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නිර ෝධය 
ශ්රී ලංකා ාමය - නවසීලන්තය  

21.03.21  

 

අද මම රේ පින්වතුන්ට ර ොඩි  කා ණයක් කියලා රදනවා. ඒ තමයි නිර ෝධය කියන වචනය. නිර ෝධය 

කියන වචනය සූත්ර රේශනා වල තිරෙනවා. අද අපි ඒක රේරුේ ගන්න උේසාහ ක මු. අද රේ කියලා 

රදන්නා වූ ධර්ම  දය ධර්ම කා ණය ඉතාමේ  ැහැදිලිව පිරිසිඳුව ඉතාමේම රහොඳින් සැම රදනාටම 

රේරුේ ගන්න ශක්තිය ලැරේවා! සිහිය නුවණ වැරේවා!  රයෝනිරසෝමනසිකා ය ප්රඥාව අවධි රේවා! 

රේ ධර්ම කා ණා හැම රදනාටම ඉතාමේම  ැහැදිලිව රහොඳින් අවරෙෝධ ක රගන ඒ තුලින් නිර්වාණ 

ධාතුව ස් ර්ශ ක න්න ලැරේවා කියලා මමත්රීරයන් ප්රාර්ථනා ක නවා. 

 

‘නිර ෝධය’ - රේ නිර ෝධය කියන එරක් තිරෙනවා අවස්ථා කී යක්.  රේ නිර ෝධ කියන වචනය 

හැදිලා තිරෙන, ර ෝධ කියන වචනරේ රේරුම ‘ වතිනවා’  ‘කැ රකනවා’  ‘ඉස්ස හට යනවා’ කියන 

එකයි.  නිර ෝධ කියලා කියන්රන් ඉස්ස හට  වතින්රන් නෑ,  වතින රදයක් තිරෙනවා නේ එය නැති 

රවනවා, බිරෙනවා, මැර නවා කියන  එකයි. ඒක තමයි ඒ නිර ෝධ කියන වචනරයන් අදහස ්

ක න්රන්.  

 

රේ නිර ෝධය කියන වචනය  ාවිච්චි ක පු ගැඹුරු තැනක් තිරෙනවා. දුක්ඛ නිර ෝධය කියලා 

රේශනාරේ තැනක තිරෙනවා. රේක රේ පින්වතුන් උේසාහරයන් රේරුේ ගන්න. ‘වි ාගය’ 

‘නිර ෝධය’ ‘නිේොන’ කියලා වචන තුනක් තිරෙනවා. නිර ෝධය කියලා  කියන තැන තිරෙන්රන් 

නැති රවලා, නැති රවලා ගිහිල්ලා සේපුර්ණරයන්ම නැති රවන එකක්. ඒක හරි ෙලවේ වූ නිර ෝධයක්. 

ඊට රමහා  ැේරේ සිදුවන ර ොඩි ර ොඩි නිර ෝධ තිරෙනවා. ඒවටේ අපි නිර ෝධය කියලා කියනවා.  

 

1) ක්ෂණ නිර ෝධය - ක්ෂණයකින් කැඩී බිඳී නැතිවී යෑම.  

 

රේ ක්ෂණයකින් සිේධවන නිර ෝධ අපි දන්රනේ නෑ. අපිට රේර න්රනේ නැ. ඒක ඒ ත ේම quick.   

 

2) සන්තති නිර ෝධය - කාලයක් තිබිලා නැති වී යෑම. 

 

ඒක ටික කාලයක් තිබිලා නැතිරවනවා. ඒකේ නිර ෝධයක් තමයි. ගහක් අවුරුදු 10 තිබිලා මැරිලා ගියා. 

ඒ කියන්රන් ඒ ගහ දැන්  වතින්රන් නෑ. ඒකේ නිර ෝධයක්. සමහ  ඒවා අවුරුදු 1000 ක් තිබිලා නැති 

රවලා යනවා. සමහ  වස්තු තිරෙනවා එක්ත ා කාල ප්රමාණයක් තිබිලා එරහමම නැතිරවලා යනවා, 

අභාවයට  ේරවනවා. ඒවටේ කියනවා නිර ෝධය කියලා. ‘භව’ කියන්රන්  වතිනවා. ‘අභාව’ 

කියන්රන් රනො වතින තේවයට  ේරවනවා. අරේ මනුස්ස ජීවිරතේ එක්ත ා කාලයක් තිබිලා 

නැතිරවලා යනවා. නිරුේධ රවලා යනවා. ස්වාමීන්වහන්රසේ රකරනක් ගේතේ මහණ කමේ එක්ක ඒ 

ජීවිතය  ැවතිලා,   වතින්රන් නැති තේවයට  ේ රවනවා. එතරකොට අ වේ රවනවා කියලයි 

කියන්රන්. ඒ ජීවිරතේ නිර ෝධරවලා ගියා. රේ රේවල් කාලයක් තිබිලා නැතිවන රේවල්.  

 

රේ නිර ෝධ රදකම නිවන රනොරවයි. 

 

3) අනුත්පාද නිර ෝධ - නැවත නූ දින රලස වන විරුේධ වීම  
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අපි නිවන් අවරෙෝධ ක ගන්න රේලාරේදී නැතික න්රන් තිරෙන රකරලස්ද නැති රකරලස්ද  කියලා 

ප්රශ්නයක් තිරෙනවා. දැන් අපිට රකොර ෝනා වලට රෙරහේ ගහනවා. රකොර ෝනා හැදිච්ච අයටම 

රනොරවයි ඒක රදන්රන්. රකොර ෝනා හැදිච්ච නැති අයටේ රදනවා. රකොර ෝනා හැදිච්ච අයට ඒ 

vaccination එක දුන්නහම ඒරක තිරෙනවා පිළිගන්න පුළුවන් ගතියක්. නමුේ ඒ vaccine එක රලරේ 

නැති අයටේ රදනවා. හැදිච්ච අයට ඒක රදන්රන් හැදිච්ච එක නැති ක ගන්නයි. හැදිච්ච නැති අයට 

රදන්රන් හැදිච්ච නැති රලඩක් හැරදන්රන් නැතුව  වේවාගන්නයි.  හැදිචච නැති එක්රකනාට තවම 

ඒ රලරේ ඉ දිලා නෑ, නමුේ ඒ vaccine එක දීපු ගමන්ම ඒ රලරේ එන්රන් නෑ.  

 

ඒවරේ නිවන් අවරෙෝධ ක ගන්න රවලාරේදී ඒ රවලාවට ක්රියාේමක රවලා නැති නමුේ ඉස්ස හට 

ක්රියාේමක රවන්න පුළුවන්  රකරලස් ටිකක් තමයි නැති ක න්රන්, අ  vaccine එක වරේ. රේක 

ගැඹුරු රදයක් රේරුේ ගන්න සාමානය උදාහ ණයක්, උ කා ක වස්තුවක්  මණයි.  රහොෙට හිතලා 

ෙලන්න නිවන් දකින  අවස්ථාරේදී නැති ක න්රන් තිරෙන රකරලස්ද කියලා. නිවන් දකින 

අවස්ථාරේදී රකරලස් නෑ.  

 

රලොේතු ා බුදු ජාණන් වහන්රසේ ඉස්ස හ පිට රකරනක් ෙණ අහන රවලාරේදී එයාරේ හිරේ රකරලස් 

නෑ. බුදු ජාණන්වහන්රසේ රකර හි  ැහැදිලා    ශ්රේධාව මතු ක රගන උන්වහන්රසේ දිහා ෙලාරගන හිත 

අවධි ක මින් ධර්මය රේරුේ ක මින් යනරකොට ධේමවිචයසේරෙොජ්ඣංග රහොඳින් වැඩ ක නවා, 

ක්රියාේමක රවනවා.  සති සේරෙොජ්ඣංගය රහොඳින් වැඩ ක නවා, ක්රියාේමක රවනවා. වීර්ය රහොෙට 

අවධි රවලා තිරෙනවා. ඒවරේම සතුටක් ප්රසාදයක්  තිරෙනවා. සිත රකොරහවේ දුවන්රන් නෑ, චිේත 

ඒකාග්රතාවය හරිම රහොෙයි. රේ ධර්ම ටික ඔක්රකෝම තිරෙනරකොට එතැන රකරලස් නෑ. එතැන 

රකරලස් හිටින්න ෙෑ. රකරලස් තිරෙනවා නේ ෙණ රේරුේ ගන්න ෙෑ. රකරලස් වලින් වැහිච්ච 

හිතකට රකරලස් වලින් මුලා රවච්ච හිතකට, රකරලස් වලින් අඳුරු රවච්ච හිතකට කිසිරසේේම ගැඹුරු 

ධර්මයක් වැටරහන්රන් අවරෙෝධ රවන්රන් නෑ.  ඒ රවලාවට රේ රකනාරේ හිරේ ධේමවිචය  

රෙොජ්ඣංගය තිරෙනවා, සති රෙොජ්ඣංගය තිරෙනවා,  පීතිය තිරෙනවා,  විරිය තිරෙනවා,  ස්සේධි 

ගුණය, ඒකාග්රතාව කියන රේ ටික ඔක්රකොම තිරෙනවා.  

 

එතරකොට ෙණ ඇසීරේදී ෙණ හිතීරේදී රමරනහි කිරීරේදී  හළවන කුසල් සිේටික යේකිසි 

විදියකින්වේ නැවතුරනොේ නැවත මතු රවන්න පුළුවන්  ක්රල්ශරයෝ තමයි  ඒරවලාවට නැති 

රවන්රන්. දෘෂ්ඨිය නැවත මතු රවන්න පුළුවන්. මානය එන්න පුළුවන්. සක්කාය දිට්ඨිය නැවත 

මතුරවන්න පුළුවන්. තණ්හාව එන්න පුළුවන්. දැනට ක්රියාේමකවන කුසල් සිේටික අඩාල රවලා 

යටගිය ගමන් අකුසල් මතුරවන්න පුළුවන්. ඒ possibility එක තිරයනවා. එතරකොට රලෝරකෝේත  

ධර්ම අවරෙෝධ ක ගන්නරකොට රවන්රන්  ඒ රවලාවට ක්රියාේමක රවන්රන් නැති නමුේ මතුවට 

ක්රියාේමක රවන්න පුළුවන් කියලා සැලකිය හැකි ධර්ම ටිකක් නැවත මතු රනොවන ආකා යට 

වළක්වන එකයි. අපි කියනවා නිවන් දැක්කහම සියලු රකරලස් නැති කළා කියලා. නමුේ අපි ඒ 

රවලාවට ක න්රන් නිදාරගන හිටපු රකරලස් ටික එරහමම නැති රවන්න ඇ ලා ධර්ම අවරෙෝධ 

ක ගැනීමක්.   රකරලස් නැවත උ දින්රන් නැති රවන්න නිරුේධ ක න එකට කියනවා අනුත්පාද 

නිර ෝධය කියලා.  

 

තවේ  විදියකට කියනවා නේ ඉ දිලා නැති රකරලස් නැවත නූ දින විදියට නැති ක නවා නේ ඒකට 

කියනවා අනුත්පාද නිර ෝධය කියලා. උප්පාද නිර ෝධය කියලා කියන්රන් හටගේත රදයක,  ැවතිච්ච 

රදයක  නැතිවීමයි. රේ වැරේ ක න්න අපි හැම රදනාම උේසාහ කල යුතුයි. ඒරකන් එකක් තමයි 

භාවනාව. ඒවරේම රමරනහි කිරීම, ෙණ ඇසීම, සාකච්ඡා කිරීම  නුවණ උේ ාදනය ක න රේවල්.  
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මම කිේවා කරුණු තුනක් හිතන්න ඕනෑ කියලා. එකක්  තමයි නිතය නැති කඩා හැරලන ගතිය. ඒ නිතය 

නැති  කැඩී යන බිඳී යන ගතිය තිරෙන තැනක් තිරෙනවා.  නිතය නෑ කියලා කියන්රන් කඩා වැරටනවා, 

 වතින්න ෙෑ කියන එකයි.  වතින්රන් නැේරේ කඩා බිරෙන නිසයි. බුදු ජාණන්වහන්රසේ ගැඹුරින්ම 

රහොයාගේත රදයක් තමයි රේ නැතිවී යන ගතිය. යේකිසි රදයක් ඇති උනානේ යේකිසි රදයක් 

හැදුනානේ ඒ ඇතිරවච්ච රේක, හටගැනීම තිරෙන තැනක තමයි නැතිවීම තිරෙන්රන්. ඇතිවීමක් නැති 

තැන නැති වීමක් හිටින්රන් නෑ. රේ ගැන කියනරකොට ‘රේක ර ොඩි රදයක්’ කියලා හිතුනට රේක හරි 

ගැඹුරුයි. නැති වීමක්, නිර ෝධයක්, රවනස් වීමක් තිරයන්රන්ම හටගේත රදයකයි. එරහම නැේනේ 

ඒක නෑ.  

 

නිවන් දැක්කහම රමොකක්වේ නෑ. රූ  ගතියක් රමොකක්වේ නෑ. වාරයෝ ගතියක් කිසිම රදයක් නෑ. 

නිර්වාණ ධාතුව කියන එරක් සංඛත වශරයන්  වතින කිසිම රදයක් නෑ. රේ රූ ,   ේ  ාරවන් 

  ේ ා වට අ රගන ඇවිල්ලා අවසාන කාර්තුරේ තිරෙන ටික තමයි දැන් රේ තිරෙන්රන්. අතීතරේ 

රකොච්ච  නේ රේ වරේ උසරූ   කළුරූ   සුදුරූ  මධයම තලඑළලු වරේ  රූ  තිබිලා  දැන් 

වර්තමානයට තිරෙන්නා වූ  ගතියක් තමයි රේ තිරෙන්රන්. ඒ රූ  මුල් ක රගන අපි රකොච්ච  රේවල් 

හිතලා ඇේද.  ඒ ඇඟවල් මුල් ක රගන රකොච්ච  සතුටක් රසොේනසක් විෙලා ඇතිද. නමුේ දැන් රේ 

තිරෙන්නා වූ රූ  ටික කවදාහරි දවසක නැතිරවනවා.  

 

 ඨවි ගතියේ නැතුව ආර ෝ රතරජෝේ නැතුව ආයතන කියන කිසිම රදයක් පිහිටන්රන් නැතුව 

නැවතේ ශරී යක් හටගන්රන් නැතුව නැේතටම නැතිරවලා ගියානේ ඒ ගැන ශාන්තියක් දැරනනවද? 

භයක් හිරතනවද? ඇේතටම සමහරුන්ට භයක් හිරතනවා. ඒ භය එන්රන් ඇයි?   ඒ භය එන්රන්, අපිට 

රනොදැනුවේවම රේ කයට තිරෙන ආසාව ෙැඳීම නිසයි. ඇයි රේ ශරී යට  අපි උ ාදානය රවලා 

තිරෙන්රන්? රේරක් තිරෙන්නා වූ නියම ස්වභාවය අපිට හරියාකා ව රේර න්රන් නැති නිසා. ඒක 

නිසයි බුදු ජාණන්වහන්රසේ රේශනා කරළේ රේ ශරී රේ තිරෙන යථා ස්වභවය රේරුේ ගන්න කියලා. 

රේ ශරී යට ඉ දීමක් තිබුණා. ඉ දීමක් තිබුණ තැන රන්ද කඩා වැටීම රවනස් වීම තිරෙන්රන්. 

ඉ දීමක් නැති තැන කඩා වැටීමක් නෑ.  

 

ඔය  සේමර්ශන ඤාණය  කියන  තැන  අපි රමරහම කථාවක් කිේවා. ඒ තමයි ජාති පච්චයා ජ ා 

ම ණන්ති ඤාණං; ඉ දීම කියන්නා වූ ධර්මය තිබුරනොේ  මණයි  ජ ාව රහවේ දි ා යෑම සහ ම ණය 

යන රදක තිරෙන්රන්. ඉ දීමක් නැති තැන දි ායාමක් නෑ. ඉ දීමක් නැති තැන ම ණයක් නෑ. රේක 

අපිට රේ විදියට ලඟතැනකින් රේරුේ ගන්න පුළුවන්. 

 

අපි හිතමු රලොකු ෙල්රලක් මැරිලා කුණු රවලා  ණුරවෝ ගහලා ගෙ ගහනවා කියලා.  ඒ  ණුරවෝ ගහන 

ගතිය ගෙ ගහන ගතිය මැර න ගතිය කුණුරවන ගතිය ඇති උරන් ඉ දීරේ ගතිය තිබුණ තැනකටයි. 

ෙල්රලක් හැටියට ඉ දුන ගතියක් තිබුණා. අපි හිතමු ඒ ෙල්ලා හිටිරේ ගහක් යට කියලා. ඒ ෙල්ලරේ 

ඉදිමිච්ච ශරී රේ ප්රමාණයට එතැන අහස ටිකක් තිරෙනවා. ඒ ෙල්ලා කුණු උනහම ඒ රල් සැ ව ඒ 

ගරහේ ගෑරවනවා. මුල් වල ගෑරවනවා. තණරකොළ වල ගෑරවනවා. නමුේ ඒ ෙල්ලා හිටපු තැන අහරසේ 

ජ ාව ගෑරවන්රන් නෑ.  නමුේ ඒ තැවරීම සිේධ උරන් ගරහේ, ඒ තැවරීම සිේධ උරන් මුරල්,  ඒ තැවරීම 

සිේධ උරන් තණරකොළ වල. රේ රල් කුණ  අහරසේ ගෑරවන්රන් නෑ. රහේතුව, ඒ ධර්මතා රදරක් 

රවනසක් තිරෙනවා.  

 

ගහ කියන එක රහේතුරවන් හටගේත එකක්. ඒක සංඛතයි. මුල් කියන ඒවේ රහේතුරවන් හටගේත 

රේවල්. ඒවේ සංඛතයි. තණරකොළ කියන රේවල් සංඛතයි. අහස කියන එක රහේතුරවන් හටගේත 

රදයක් රනොරවයි. ඒක නිසා තමයි එරහම රවන්රන්. ඒ වරේ රකොච්ච  මිනිස්සු නිවනට ගියේ 

කවදාකවේ නිවන පිර න්රන් නෑ.  ඒ ත මටම නිවිච්ච ගතියක් නිවරන්  තිරෙන්රන්.  
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නිවන කියන එක අහස වරේ එකක් රනොරවයි. නමුේ නිවන රමන්න රමරහමයි කියන එක රේරුේ 

ගන්න අරේ මට්ටරමන් භාවිතා ක න්න පුළුවන්  ත රේ ධර්ම ස්වභාවයක්. අනිේ එක තමයි අහස 

කියන එක  ැන  ැන යන එකකුේ රනොරවයි. ඒක ඒ විදියටම  වතිනවා. ඒක සුදුේ නෑ කළුේ නෑ උසේ 

නෑ. ආකාස ධාතුව   ඒ විදියටම  වතිනවා. නිර්වාණ ධාතුවේ හරිම ශාන්තයි. හරිම පිවිතුරුයි. නිර්වාණ 

ධාතුරේ  ාටක් වර්ණයක් රමොකක්වේම නෑ. ඒරක මාන්නය හැරදන්රන් නෑ. මාන්නය හැරදන්රන් 

නැේරේ නිවරන් මනින්න රදයක් නැති නිසා. යේකිසි රදයක් මනින්න නේ මනින්න රවන්රන් 

රකරලස් වශරයන් රහෝ උස මහත වශරයන්. ඒක රහේතුවකින් හටගේ රදයක් රවන්න ඕනෑ. දැන් 

මිනිස්සු ෙ  වශරයන් මනිනවා, උස වශරයන් මනිනවා,  ාට වශරයන් සලකා  ගන්නවා, මහත 

වශරයන් මනිනවා. නමුේ නිවරන් මහතේ නෑ, උසේ නෑ.  

 

රේ විදියට  හිතලා ෙලන්න. බ්රහ්මරලෝකරේ ඉන්න බ්රහ්මයන්ටේ සමහ  කාල වලට  ාළුයි කියලා 

හිරතනවලු. බ්රහ්මරයෝ බ්රහ්මරලෝරක් ඉෙලා ඉෙලා රෙොරහෝම කල් හිටියට  ස්රසේ බ්රහ්මයන්ට 

හිරතනවලු ‘හරිම  ාළුයි, මම වරේ තව එක්රකරනක් වේ හිටිරයොේ රහොෙයි’ කියලා. එරහම හිත හිතා 

ඉන්නරකොට  ස්රසේ කාලයකදී රවන බ්රහ්මරයක් රවන තැනක ඉෙලා එතැන  හළ රවනවලු. රේ 

රදන්නා සාකච්ඡා  ක ාට  ස්රසේ ඉස්රසල්ලා හිටපු බ්රහ්මයා හිතනවලු ඒ රදවැනි බ්රහ්මයා  ආරේ මම 

හිතපු නිසා, ඒක නිසා එයා හිතා ගන්නවලු ‘ඒ බ්රහ්මයා හැදුරන් එයාරේ හිතින් නිසා මම තමයි 

රලොක්කා’  කියලා.  රදවනියට ආපු බ්රහ්මයා හිතාගන්නවලු ‘මම රමරහට එන්න කලින් රමරහ හිටිරේ 

අනිේ බ්රහ්මයා, ඒක නිසා එයා තමයි රලොක්කා’ කියලා. සුත්ර රේශනා විස්ත  ක නරකොට රේ විස්ත   

තිරෙනවා. ඔරහොම ඔරහොම යනරකොට  ස්රසේ ආපු බ්රහ්මරයෝ රගෝලරයෝ රවනවා ඉස්රසල්ලා ආපු 

බ්රහ්මයා  master රවනවා. ඉස්රසල්ලා ආපු ඒ බ්රහ්මයාට මහා බ්රහම්යා කියලා කියනවා.  

 

දැන් හිතලා ෙලන්න බ්රහ්මයන්ටේ කාලයකදී ඇතිරවනවා  ාළුවක්. නිවන් දැක්කට  ස්රසේ  ාළුයි 

කියලා හිරතන්රන් නෑ. නමුේ, ඇයි එරහම රවන්රන් නැේරේ කියලා අපි රේ විදියට ෙලමු.  

 

අපිට යේකිසි රදයක් හිතන්න අවශය නේ එරසේ සිතීමය අවශය tools ටිකේ තිරෙන්න ඕනෑ. අපිට 

යේකිසි රදයක් රකර හි කලකිර න්න හරි, සතුටු රවන්න හරි, අඬන්න හරි, ත හ ගන්න හරි, මාන්නය 

ඇති ක ගන්න හරි රමොකක් හරි රේකට අවශය toolset එකක් තිරෙනවා. ඒ තමයි චිේත මචතසික. 

සිතින්  චින්තනය  ක න්න ඕනෑ. සිතට විත ක්  තනියම ෙෑ.  එරහට රමරහට හැර න්න අ මුණට 

රගොඩ රවන්න මචතසිකේ අවශයයි. යේකිසි රදයක් ගැන කලකිර න්නේ චිේත මචතසික ධර්ම 

අවශයයි. රභොෙ විදියට කලකිර න්න ප්රඥාව අවශයයි. සමානය ජීවිතිරේදී රගවල් රදො වල් පිළිෙෙ 

කලකිර න්රන්  ේරේශරයන්. ඒකට ේරේශය අවශයයි.  

 

ඒවරේම  අනාගතය  ගැන හිතන්න විතර්ක ක න්න රලෝභ ක න්න tools  අවශයයි. රේ සංසා රේ 

වැඩ ක න්රන් චිේත මචතසික   ේ  ාවක්. චිේත මචතසික   ේ  ාවක් රූ  කයකට සේෙන්ධ 

රවලා ක්රියාේමක රවවී එරහ ගැන හිතනවා, රමරහ ගැන හිතනවා, දු  ෙලනවා, ළඟ ෙලනවා, අහනවා 

වරේ වැඩ ක  ක  ඉන්නවා. ඔය ක්රියාව දිගටම රකර මින්  වතිනවා. රේක දිගටම යනනිසා  වතින 

නිසා කියනවා ර ෝධය කියලා.   
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අපි හිතමු  රකරනක් නිවන් දකිනවා. රේ  ශරී යට shape එකක් තිරෙනවා. නමුේ ඒ shape එක, ඒ  

ශරී ය නිවරන් නෑ. ඒක නිසා ඒරක මහතක් නෑ. ඒරක ෙ ක් නෑ.  ඨවි ගතිය නෑ. ඒ body එක නිවරන් 

නැති හින්දා  ාටක් කියන්න ෙෑ. එක නිසාම ‘අ යා මට වඩා උසයි.  ාටයි’ කියලා මනින්න ෙෑ.  එරහම 

මනින්රන් මානරයන්. ඒක මචතසිකයක්. නිවරන් ඒක නෑ.  නිවනට රමහා  ැේරේ ඒ ඔක්රකොම 

රේවල් තිරෙනවා. උස මනින්න පුළුවන් හැම රේම පුළුවන්. නමුේ නිවන් දැක්කට  ස්රසේ චිේත 

මචතසික ඒ වරේම ශරී ය ඔක්රකෝම ටික නැතිරවලා යනවා. ඒ සියල්ල නැතිරවලා යනරකොටම 

ඉතුරු රවන්රන් නිවීම. ඒ සියල්ල නැතිරවලා යනවා කියලා කියන්රන්ම දුකින් නිදහස් උනා, නිවීම 

ඇති උනා  කියන එක.  

 

චිේත මචතසික ඒ වරේම ශරී ය කියලා කියන්රන් දුක් නිෂ් ාදනය ක න තැන්. චිේත මචතසික 

වලින්ම හදාගේත එකක් තමයි රේ ශරී ය. ඒක තමයි ර ෝධ ගතිය. නමුේ නිවනට යනරකොට ඒ සියල්ල  

නිර ෝධයි.  

 

රහොෙට හිතලා ෙලන්න, ‘නිවන නේ රහොෙයි, ඔය කියන හැටියට නිර ෝධය රහොෙයි ශාන්තයි වරේ 

රේනවා.  නමුේ නැේතටම නැතිරවලා යන නිසා ටිකක්   ක්කු උනාට කමක් නෑ’ කියන අදහස 

රකරනකුට ඇතිරවන්න පුළුවන්. එරහම රවන්න රහේතුව තමයි නිවනට  රමහා  ැේරේ තිරෙන රේවල් 

වලට තිරෙන ඇලීම.  

 

සමහ  රවලාවට හිතනවා ‘නිවන් දකින්න ඕනෑ,  ඒක රහොෙයි නමුේ  අපි කට්ටිය ඔක්රකොම එකට 

නිවන් දකින්න ඕනෑ’ කියලා. එරහම හිරතන්රන් කරුණාව මුල් ක රගනද මමත්රීය මුල් ක රගනද  

නැේනේ ෙැඳීම මුල් ක රගනද? එරහම හිරතන්රන් ෙැඳීම මුල් ක රගනයි. කට්ටිය ඔක්රකෝම එකට  

නිවන් දකින්න ඕනෑ කියලා කියන්රන් අනිේ අය අතහැ ලා තනියම යාගන්න ෙෑ කියන එකයි. ඒ අය 

අතහැර න්රන් නෑ. අනිේ අය හිතට තදින් ෙන්ධනය රවලා තිරෙන්රන්. ඒකයි එරහම හිරතන්න 

රහේතුව. අන්න ඒකටයි ආද ය කියලා කියන්රන්.  ආද ය කියන්රන් ෙැඳීම.  

 

ඇේත වශරයන්ම අපි නිවන ගැන දන්රන් අහලා විත යි. අපිට නිවන ගැන හැඟීමක්  තිරෙනවා. 

බුදු ජාණන්වහන්රසේ රේශනා ක ලා තිරෙන ධර්මයට අනුව අපි හිතාරගන ඉන්න නිවනක් තිරෙනවා.  

අහරගන හිතාරගන ඉන්න ඒ නිවනට  කියනවා අනුමාන නිවන කියලා. ඒක නිසා නියම විදියට නිවරන් 

තිරෙන ඇේත සැ ය අපිට දැරනන්රන් නෑ. රහේතුව, නිවන අපිට ප්රතයක්ෂක් රනොවන නිසා.  නිවන  

චිේත 

මචතසික 

මාන  

නිවන  
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පිළිෙෙව දක්වලා තිරෙන කරුණු කා ණාේ අපිට හරි  අඩුයි. නිවන ගැන යේත ේ අහන්න ලැරෙන 

රකොට තමයි ඒ ගැන වැඩිපු  හිතන්න හිත ර ළරෙන්රන්. 

 

 

 

                          රමරත                                                 එරත   (නිවන)                                                                       

                                                                                     

                      .  

 

 

                            
 

 

නිවන අවරෙෝධ ක ගන්න නේ ඉස්රසල්ලාම ක න්න තිරෙන්රන් නිවනට රමහා එනේ රමරත  

තිරෙන රේවල්, ඒ කියන්රන්  චිේත මචතසික සහ රූ  පුළුවන් ත ේ කඩලා කඩලා ර ොඩියටම 

කඩලා විශ්රල්ෂණය ක ලා ෙලන්න ඕනෑ. අපි රේවා කඩා බිෙ  විභජනය ක ලා ෙලන්රන් නැති නිසා 

ඒ ධර්ම වලින් හිත අහකට යන්රන් නෑ. අපි ඒවාට දීලා තිරෙන අගය වැඩියි. නිවනට අගයක් රදන්න 

අපි ඒ ගැන දන්රනේ නෑ. චිේත මචතසික රූ  ධර්මයන්ට අපි අගයක් දීලා තිරෙන්රන් මුලාරවන්. 

ඒක නිසා ඒ ගැන ගැඹුරින් රේරුේ ගැනීමට චිේත මචතසික රූ  ධර්ම රවන රවනම කඩලා කඩලා 

රෙදලා ෙලන්න ක්රමයක් අපිට කියලා රදනවා. අන්න ඒකට කියනවා විදර්ශනා ක නවා, සේමර්ශනය 

ක නවා කියලා.  ඒවා එකින් එකට  ෙැඳිලා  තිරෙන විදිය  හිතනවට   කියනවා රහේතු ප්රතයය වශරයන් 

ෙලනවා, සේමර්ශනය ක නවා,  ටිච්චසමුේ ාදය වශරයන් ෙලනවා, ධාතු ස්වභාව වශරයන් ෙලනවා 

කියලා.  

 

අපි රේ ශරී යට රනොමනා වටිනාකේ දීලා රනොමනා ආකා රේ තිරෙන්නා වූ ෙැඳීම හදාරගන තිරෙන 

නිසා රේ රකර හි  කලකිර න්රන් නෑ. අපිට රේක එ ාරවන්රන් නෑ. නිේබිදාව එන්රන් නෑ. අන්න 

ඒක හින්ද තමයි අපිට නිවන ගැන වැටරහන්රන් නැේරේ.  නිස්ස ණය කියලා කියන්රනේ 

නිර ෝධයට තමයි. නිවන් දැක්කහම  හිේ  හළ රවන්රනේ නෑ. හිත සේපුර්ණරයන්ම නැතිරවලා 

යනවා. සංසාරර් දිගටම ආපු එකක්වේ වැඩ ක න්රන් නෑ. විතර්ක විචා  පිති සුඛ ඒකාග්රතා 

රමොකක්වේ වැඩ ක න්රන් නෑ. ඔක්රකොම ටික නැතිරවලා යනවා.  

 

සිත තාවකාලිකව නත වන ස්ථානයක් තිරෙනවා. ඒ තමයි නිර ෝධ සමා ේතිය. නිර ෝධ 

සමා ේතියට  හැරමෝටම සමවදින්න ෙෑ. නිර ෝධ සමා ේතියට   සමවදින්න  පුළුවන් අනාගාමීන් 

වහන්රසේලාට සහ  හතන්වහන්රසේලාට  මණයි.   

 

මහේමරයක් - නිර ෝධ සමා ේතියට සමවදින්න පුළුවන් අනාගාමින් වහන්රසේලාට සහ 

 හතන්වහන්රසේලාට  මණයි ද? 

 

ස්වාමීන්වහන්රසේ - ඔේ, ඒේ හැම අනාගාමීන් වහන්රසේලාටේ  හැම  හතන්වහන්රසේලාටේ ෙෑ. 

නිර ෝධ  සමා ේතියට  සමවදින්න සමා ේති 8 ක් හුරුක න්න ඕනෑ. රූ ාවච  ධයාන සමා ේති 4 

නිවන  

චිේත 

මචතසික 
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සහ අරූ ාවච  ධයාන සමා ේති  4 සේපුර්ණ  ක න්න ඕනෑ. ඒක සේපුර්ණ ක ාට  සර්සේ ඒ අරටන් 

තමයි ඉහළට ඉහළට  යන්රන්.  ළවැනි රදවැනි තුන්වැනි හත වැනි  ස්වැනි හයවැනි හේවැනි අටවැනි 

වශරයන් ගිහිල්ලා අටරවනි එරකන් උඩට යනවා කියන්රන් නිවනට යනවා කියන එක.  ඒකේ 

සමා ේතිය කියලා තමයි සලකන්රන්. ඒවා නැතුව යන්න අමාරුයි.  

  

ප්රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස  හතන්වහන්රසේට සිේ සහ මචතසික නෑ රන්ද? 

 

පිළිතු  -  හතන්වහන්රසේට සිතුේ තිරෙනවා, මචතසිකේ තිරෙනවා. ඒක රහොෙ ප්රරේසරමන් රේරුේ 

ගන්න ඕනෑ.  හතන්වහන්රසේලාට සිේ නෑ කියලා කියන්රන්  නෑ,  හතන්වහන්රසේලාට මචතසික නෑ 

කියලා කියන්රන්ේ  නෑ,  හතන්වහන්රසේලාට  හළ රවන්රන් නැති සිේ ටිකක් නේ තිරෙනවා. 

 හතන්වහන්රසේලාට අකුසල් සිේ  හළ රවන්රන් නෑ.  හතන්වහන්රසේලාට අකුසල් මචතසික  හළ 

රවන්රනේ නෑ.  හතන්වහන්රසේලාට  හළරවන්රන් ක්රියා සිේ.  

 

ධයාන සමා ේති අටක් උ දවාරගන ඉන්න  හතන්වහන්රසේට ඒක හුරු ක හම ඒක පුරුදු ක හම ඒ 

හුරුව නිසා නිර ෝධ ගත රවන්න පුළුවන්.  හතන්වහන්රසේ අධිෂ්ඨාන ක ලා නිර ෝධ සමා ේතියට 

විනාඩි 15 සමවැදුරනොේ ඒ රවලාරේ උන්වහන්රසේට  සිතුේ මචතසිකේ මුකුේ නෑ. නමුේ ඒක ඒ 

විනාඩි 15 තුල  මණයි.  අධිෂ්ඨාන කළ කාලය ඉව  උනහම නැවත සිේ හට ගන්නවා.  

 

ප්රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස  නිර ෝධ සමා ේති අවස්ථාරේ සහ නිවන අත  රවනස රමොකක්ද? 

 

පිළිතු  - නිවන විඳීේ වශරයන් ගේරතොේ එක සමානයි. රවනස තමයි පිරිනිවන් ෑවට  ස්රසේ හිතේ 

නෑ මචතසිකේ නෑ. ශරී යේ නෑ. නිර ෝධ සමා ේතිරේදී හිතේ නෑ මචතසිකේ නෑ නමුේ ශරී ය 

තිරෙනවා. 

 

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස  හේඵල සමා ේතියයි නිර ෝධ සමා ේතියයි කියන රදක රවනස්ද? 

 

පිළිතු  - ඔේ, ඒ රදක රවනස්. 

 

 

 

 

                 
 

 

 

 

 

 

නිර ෝධ 

සමා ේතිය  

රේ පුේගලයා නිවන අ මුණු ක නවා. එතරකොට හිත වැඩ 

ක න්රන් නෑ. ඒක නිසා මචතසිකේ නෑ. ඒකට කියනවා 

නිර ෝධ සමා ේතිය කියලා. නමුේ ශරී ය  මණක් 

තිරෙනවා. විනාඩි 15වක්ද  ැයක්ද රදකක් ද දවසක්ද 

අධිෂ්ඨාන කරළේ  ඒ අදිෂ්ඨාන කළ කාල  රිච්රේදරේ  මණයි  

ඒ සිත නැවතිලා තිරෙන්රන්. ඊට  ස්රසේ සිේ නැවතේ 

ඇතිරවනවා.  
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ඇේතටම හිතක්  වතිනවා කියලා කියන්රන් හිත දැල්විලා  තිරෙනවා කියන එකයි. භාවනා ක න්න 

ගිහිල්ලා ඇස්රදක පියාගේතම තමන් තනි රවනවා. එතරකොට ෙලන්න පුළුවන්  සිත රකොච්ච  

දැල්රවනවද කියලා. සිත නවතින්රන්ම නෑ, දිගටම  හළ රවනවා. සමහ  රේවල් තමන්රේ ජීවිතියට 

කිසිරසේේම ආදාල නැති, ළඟ  හතක හිතලේ  නැති රේවල් ඉරේම උඩට එනවා.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස  හතන්වහන්රසේලා නිර ෝධ සමා ේතියටේ ඵල සමා ේතියටේ රදකටම 

සමවදින රවලාවල් තිරෙනවද? 

 

පිළිතු  - රමරහම තිරෙනවා, බුදු ජාණන්වහන්රසේට නිර ෝධ සමා ේතියට සමවදින්න රහොෙට 

පුළුවන්. සමහ  අවස්ථාවලදී බුදු ජාණන්වහන්රසේ රේශනා ක ලා තිරෙනවා “මම රේ දවස්වල දිගටම 

සුඤ්ඤතා විරමොක්ෂරයන් වැඩ වාසය ක නවා” කියලා. සුඤ්ඤතාවය කියන එක මම රේ විදියට 

කියන්නේ.  

 

වාහන ගේතට  ස්රසේ Cambridge කියලා තිරෙනවා  Austin කියලා තිරෙනවා Toyota, Honda 

Suzuki කියලා වාහන ජාති තිරෙනවා.  දැන් රේ වාහන ඉස්ස හ නවේවලා තිරෙනරකොට ඒ වාහනය 

ඔය වරේ සංඥාවකින් තමයි අපි හඳුනා ගන්රන්. ඒවරේම තමයි ඔය වාහනවල තිරෙනවා පිට තහඩු 

සහ ඒ තහඩුවල   ාට. ඔය තහඩුවයි  ාටයි නිසා වාහනරේ අභයන්ත ය වහලා තිරෙන්රන්. ඒක අපිට 

නිත  වැටරහන්රන් නෑ. රේන්රන් නෑ.  ඔය Toyota Honda Suzuki කියන සංඥා ටිකට අපි ගාේභී  

අගයන් ගාේභී  වටිනාකේ  ප්රදානය ක ලා තිරෙන්රන්. සංඥාවයි ඒවාට දීලා තිරෙන වටිනාකේ 

අගයන් මත තමයි අරේ හිත ඒරක එල්ලිලා තිරෙන්රන්. එවරේම තමයි අපි වාහනයක් දිහා ෙැලුවට  

ඒරක අභයන්ත ය අපිට රේන්රන් නෑ. දැන් ඔය වාහනරේ  ාට රවච්ච හැඩවේ රවච්ච glass එක දාලා 

තිරෙන රලොකුවට පිේබිලා තිරෙන්නා වූ  සේපුර්ණ රකොටස තමයි අපි  හිතින් value එකක් දීලා අල්ලා 

ගන්රන්.  

 

දැන් ෙලන්න ඔය වාහන වල  සංඥාවල් හරිම තදයි.  ඒ හැඩයයි  ාටයි ඒකට දීලා තිරෙන අගයයි 

ඔක්රකොම ටික එක්ක අරේ හිත තදින්ම ඒක අල්ලලා තිරෙනවා. ඇේතටම ෙැලුවහම ඔය තහඩු ටික 

රදො වල් ටික ගලවලා රවන් ක හම  ටයර් ටික ගලවලා රවන් ක හම nuts ටික ගලවලා රවන් ක හම 

ඵල 

සමා ේතිය  

ඵල සමා ේතිරේදී චිේත මචතසික වැඩ ක නවා. රසෝවාන් 

පුේගලයා නිවන දකින්රන් රසෝවාන් පුේගලයාරේ මටමටයි. අපි 

හිතමු රේ අනාගාමීන්වහන්රසේ රකරනක් කියලා.රේ අනාගාමීන් 

වහන්රසේ නිවන් දකින්රන් අනාගාමීන්වහන්රසේරේ මට්ටමටයි.රේ 

අනාගාමීන්වහන්රසේ නිවන අේවිඳින්න සමා ේතියක් හදාගන්නවා. 

එතරකොට නිර්වාණ ඵලය අ මුණු ක න සිේ  හළ රවනවා. ඒවාට 

කියනවා රලෝරකෝේත  සිේ කියලා. ඒ රලෝරකෝේත  සිේ වලින් 

නිවන අ මුණු ක මින් නිවරන් තිරෙන ශාන්තිය විඳින්න රේදනාව 

අවශයයි. ඒකනිසා රේදනාව තිරෙනවා. සිතුේ අවශයයි. ඒක නිසා 

සිතුේ  හළ රවනවා.  නිර ෝධ ස්මා ේතිරේදී නිවන අ මුණු ක න 

සිේ නෑ. නමුේ නිවී  වතිනවා. 
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glass ටික ගලවලා  අයින් ක හම wheels  ටික රවන්ක ලා  ැේතකින් තිේෙහම ඇතුරල් තිරෙන seats 

ගලවලා රවන් ක හම nuts රගොඩක් තිරෙනවා, තහඩු  රගොඩක් තිරෙනවා glass රගොඩක් තිරෙනවා, 

steering wheel එකයි ඒකට  සේෙන්ධ ඒවා රවනම තිරෙනවා.  ඒවරේ ඔක්රකෝම ටික රවන රවනම 

තිේරෙොේ එරහම අපි අ  හදාගේත Nissan Suzuki  කියන වාහන සංකල් ය එන්රන් නෑ. අ  කෑලි 

ඔක්රකොම එකට ගේතහම තමයි අපිට රේර න්රන් ඒක මහා රලොකු රදයක් කියලා. රේ සියල්ලම 

රෙදලා රෙදලා  ගේතහම  තිරෙන්රන්  වාහනයක්  රනොරවයි.  තිරෙන්රන් කාර් වල රකොටස්  කී යක්. 

එතරකොට අපි ඇලුේ ක පු ආසා ක පු වටිනා කම දීපු වාහනය  එතන නෑ. අපි අ  ඉස්රසල්ලා 

වාහනයක් කියලා තදින්  සිතින් ගේතු රේ එතන නැති නිසා  අපි කියනවා ශූනයයයි කියලා. හැෙැයි 

වාහනය ශූනය උනාට ඒ වාහරන් කියලා  ඇළුේ  ක න්න රහේතු රවච්ච තහඩු ඇන nut කෑලි ටික 

 මණක් තිරෙනවා.  

 

ඒවරේ රේ ජීවිතය ගේතහමේ  ඔය විදියමයි. රේ රකොණ්ඩය, රේ ඇස් රදක, කන් රදක, නාසය, රේ 

රතොල් ර ොටවල්, නිකට, රදකේබුල්, උ හිස, ඇඳුේ  ැළදුේ කියන රේ ඔක්රකොම ටික එකට අ රගන 

ඒවාට සේව සංඥාව වේදරගන තිරෙන්රන්. ඒ සේව  සංඥාවට තමයි අපි ඇලුේ ක න්රන්.  ඒ සේව 

සංඥාවට තමයි  අපි  අගයන්  දීලා තිරෙන්රන්. ඒ සේව සංඥාවට තමයි අපි වටිනා කම  දීලා 

තිරෙන්රන්. ඒක නිසා රේ ටික අපි ධාතු වශරයන්  රකොටස්  ක ගමන්ම එරහමේ  නැේනේ රකස ්

රලොේ නිය දේ ආදී වශරයන්  රකොටස් ක ගමන්ම  නැේනේ  ඨවි ආර ෝ රේරජෝ වාරයෝ විඤ්ඤාණ 

ආකාස වශරයන් ධාතු  ස්වභාවරයෝ කියලා රවන්ක පු ගමන් අ  සේවයා කියන රකනා ශූනයයයි.  

 

ආන්න ඒ වරේ බුදු ජාණන්වහන්රසේ සේවරයක් නැති ජීවයකුේ නැති ආේමේ නැති සේව පුේගල 

නැති Toyota ේ නැති නිකේම ධර්ම ස්වභාවරයෝ  මණක් තිරෙනවා කියලා රේරුේ ගේතා. ආන්න 

ඒකට කියනවා ශූනයතාවරයන් වැඩ වසනවා කියලා. නිර්වාණය කියන්රන් ශූනයතේවරේ   ම 

ශූනයේවය.  

 

රේකට මම තව කා ණයක් කියන්නේ. අපි හිතමු අපි Benz එකක් අ රගන  රේ ශාලාරේ  ගලවනවා 

කියලා. Benz වාහරන් තිරෙනවා අමුතු ආනුභාව සේ න්න ගතියක්. ඒ සලකුණ නිසා  ඒ නම නිසා  

ඒරක  අමුේතක්  හිතට  දැරනනවා. දැන් ඔය වාහරන් ගැරලේවහම ඒරක තිරෙන තහඩු nuts  

engineඑක වරේ කෑලි ඔක්රකොම ගැරලේවට  ස්රසේ අ  Benz කියන සංකල් ය අරේ හිතින් අහකට 

යනවා.  ඒක ශූනයයයි.  Benz සංකල් ය එතැන නෑ. නමුේ ඒක Benz  එකක් හැටියට සංකල් යක් 

හැරදන්න  Benz  එකක් හැටියට යේකිසි  සිතුවිල්ලක්  මතුරවන්න Benz එකක්  හැටියට සංඥාවක් 

 ැල රවන්න රහේතු රවච්ච, උ කා  රවච්ච් යකඩ ටිකක් නේ තිරෙනවා. නමුේ දැන් Benz සංකල් ය 

නෑ.  දැන් අපි ඒ ෙඩු ටිකේ ශාලාරවන් අයින් ක ලා දානවා. එතරකොට දැන් රමොකක්වේම රේරක් නෑ.  

දැන් එතැන Benz එකකුේ නෑ,  Benz එකක් හැරදන්න තිරෙන්න ෙඩු කට්ටරලේ නෑ. එතරකොට 

තිරෙන්රන්  ෙඩුේ නැති මුකුේම නැති ශූනයතාවයක්. 

 

දැන් රේ ජීවිතරේ හිරසේ සිට  ාදාන්තය රතක් ඇතුලත පිටත ෙැලුවහම එතැන සේවරයක් නෑ. 

පුේගලරයකුේ නෑ. ආේමයක් ජීවයක් මුකුේම නෑ. නමුේ ආේමයක් ජීවයක් සේවරයක් පුේගලරයක් 

කියලා හිතාගන්න උ කා රවච්ච  ඨවි ආදී ධර්ම කට්ටලයක් තිරෙනවා. ඒ ටිරකන් තමයි රේක 

හදාගේරේ. දැන් රේ  ඨවි ආදී රකොටසුේ චිේත මචතසිකේ  සියල්ලම අයින් ක ාට  ස්රසේ සේව  

සංඥාවකුේ නෑ,  හැඟීමකුේ නෑ,  ඒවරේ හැගීමක්  හළ ක ගන්න රහේතුවන ධර්ම රකොට්ඨාසයකුේ 

නෑ.  එතරකොට ඒක   ම ශූනයයයි. නිවනේ  ඔන්න ඔය වරගයි. නිවරන් සේවරයක් කියලා  ාවිච්චියට 

ගන්න පුළුවන් රූ  කෑලිේ නෑ. ශූනයයයි. විඤ්ඤාණ කෑලිේ ඒරක නෑ. ශුනයයයි. මචතසිකේ නෑ 

ශුනයයයි. ඒක නිසා නිර්වාණ ධාතුව සේව පුේගල සංඥාව හදාගන්න රහේතුවන නාම රූ  

ධර්මයන්රගන් ශූනය නිසා ඒක   ම ශූනයයයි. ඔන්න ඔය විදියයි.  
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රේ ශූනයේවය දැරනන්න  වි ස්සනා ක ලා ඉහළටම යන්න ඕනෑ. ශූනයයයි කියලා කියන්රනම 

විදර්ශනා ඥානයමයි.  

 

දැන් රේ ශූනයතාවය කියන එක ොහි  වස්තුවකින් තමයි අපි ගලවලා ගේරේ. Benz කාර් එක ොහි යි. 

ොහි  රේවල්  ශූනයයයි කියලා දැනගන්න රල්සියි. රහේතුව එතැන ‘මම’ නෑ.  රේ ‘මම’ කියලා ගන්න 

රේට දීලා තිරෙන මාමායනය හරි වැඩියි. රේකට  කාවැදිලා තිරෙන සේව සංඥාව හරි වැඩියි. ඒක 

අරින්න අමාරුයි, හැෙැයි පුළුවන්.  

 

දැන් රේ ශරී යට Benz එකට ක පු වැරේම ක ලා ෙලන්න. ඒක ක්රම කී යකට ක න්න පුළුවන්. 

රේක රකොටස් ක න්න පුළුවන්   ම ධාතු ස්වභාව හැටියට. සේව සංඥාව නැති වී යන රකොටස් කිරීේ 

අත  රකස් රලොේ නිය දේ සේ මස් ඇතුලාන්තරේ තිරෙන නහ  ඇට, ඇට මිදුළු ඊළඟට organs 

වශරයන් ගේතහම වකුගඩුව අක්මාව දළඹුව හදවත පිේතාශය ආදී රේ ඔක්රකෝම ටික ගලවලා 

ගලවලා ගේතහම  අපි  සුන්ද ේවරයන් ෙලපු,  ැහැදිලි ගතිරයන් ො  ගේත රකනා එතැනදී ශූනය 

රවලා යනවා.  

 

අපි හිතන්රන් නැති එකකුේ එතැන තිරෙනවා. ඒ තමයි ඇට සැකිල්ලක් අරේ ඇඟ ඇතුරල් තිරෙනවා. 

හැෙැයි අරේ ඇට සැකිල්ල අපි දැක්රකොේ ඒ  සැකිල්ලටේ අපි ෙය රවනවා. නමුේ ඒක ඇතුරල්  

තිරෙනවා. අපි භයවන අපි භයක න රේ ඇට සැකිල්ල නිසා තමයි අපිව බිමට මිරිරකන්රන් නැතුව 

තිරෙන්රන්. හිස ්කෙල නැේතේ එරහම  රේ හැම එක්රකනාරේම මුණු ටික ටයර් වරේ  ල්රලහාට 

මිරිකිලා තිරෙන්රන්. හරියට කියනවානේ අරේ අේමලා කැවුේ හදනරකොට ඉතුරු රවච්ච පිටි නිකන් 

වක්ක නවා. ඒවා නිකන් ර ොටි වරේ. රේ හිස් කෙල නැේනේ  අපිටේ ආන්න ඒවරේ එකක් රවනවා. 

රේ ඇට සැකිල්ල නිසා තමයි අරේ කෙ  උඩට පිහිටලා තිරෙන්රන්. ඒක අයින්කර ොේ එරහම සේපුර්ණ 

ශරී යම ගුලියක් වරේ  හළට ෙහිනවා. රේ තමයි රදතිස් කුණ  වශරයන් රේ ශරී ය දිහා ෙලන එක 

විදියක්. රේ විදියට රෙදුවට  ස්රසේ රමයාද රේ හිටපු එක්රකනා කියලා අපිටම අමුේතක් දැනිලා  

පුේගල  සංඥාව නිකේම  නිකේ ඇස් ඉස්ස හපිට කඩා වැරටනවා.  

 

අනිේ එක තමයි ධාතු වශරයන් රෙදීම. ධාතු වශරයන් රෙදාරගන රෙදාරගන යනවා. ඒ ධාතු වශරයන් 

රෙදන්රන් රේ ජීවිතයයි.  රේ ශරී යයි ඒ ශරී ය ගැන හිතන හිතයි රදකම කඩලා දානවා. රදකම 

රකොටස් ක නවා. එතරකොට රේ  ශරී යයි ඒ ගැන සිතන සිතුවිල්ලයි ඒ සිතන  මචතසිකයි ඔක්රකොම  

ටික ශූනයයයි. එතැනේ  චිේත මචතසික රූ  ටිකක් එක්ත ා හැඩයකට සකස් රවලා ක්රියාේමක වන 

හැඩ තලයක්  මණයි තිරෙන්රන්.  

 

දැන් රේක රහොෙට හිතන්න. ‘නිර්වාණයේ ධර්මයක්ලු’. එරහම තමයි අපි අහලා තිරෙන්රන්. එතරකොට 

රේ ජීවිතය කියලා කියන්රනේ  ධර්ම ස්වභාව ටිකක්ලු.  අපිට එරහම අහන්න ලැබුණහම අපි ඒක 

 ස්රසේ ගිහිල්ලා දවසක  ප්රතයක්ෂරයන්ම  අවරෙෝධ ක ගන්නවා ඒක ‘ලු’ රනරමයි එරහමම තමයි 

කියලා.  

 

දැන් එතරකොට රමතැන සේවරයකුේ නැති, ජීවිරයක් කියලා හිතාගන්න රේකුේ නැති, මම කියලා 

හිතාරගන  හිටපු  පුේගලරයකුේ  නැති  රේ ඇට සැකිල්ලකටයි මස් හම රකස ්රලොේ දේ ආදී set 

එකකට  අ  Suzuki වරේ නමක් තියාරගන තිරෙනවා  ණසිංහ කියලා.  රේ  ණසිංහ කියන නම 

දාගේරේ ධර්ම රකොට්ඨාසයකට. අවසානරේදී රකොරහොම  හරි රමයා නිවනුේ දැක්කා. නිවන 

කියන්රන් ධර්මයක්. පුේගලරයක් රනොරවයි. එතරකොට  රේ ශරී ය කියන තැනේ පුේගලරයක් 

ආේමයක් නෑ. එතරකොට ‘එරහම නේ කවුද නිවන් දැක්රක්’ කියලා හිරතනවා.  
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ඇේතටම ගැඹු ානේරයන් ෙැලුවහම සේවයකුේ රනොරවයි නිවන් දැකලා තිරෙන්රන්  පුේගලරයකුේ 

රනොරවයි නිවන් දැකලා තිරෙන්රන්, රවලා තිරෙන්රන් ධර්මයක් විසින්  නිර්වාණ කියන ධර්මය 

අවරෙෝධ ක  ගැනීමක්  මණයි.  

 

ප්රඥාව කියන්නා වූ ඒ පිරිසිදු දැකීේ ෙැලීේ සංඛයාත වූ ඒ  ධර්ම ස්වභාවය  විසින්  අසංඛත ධාතු සංඛයාත 

ධර්මය දැකලා තිරෙනවා. එරහම උනාට  ස්රසේ එහා  ැේරතේ සේවරයක් නෑ, රමහා  ැේරතේ 

සේවරයක් නෑ. අවසානරේදී රවන්රන් ධර්මයක් විසින් ධර්මයක් දැකීමක්  මණයි. එතැනට යනකේ 

අපි ‘මම භාවනා ක නවා’ ‘මම ත ස්  කිනවා’ කියලා රේ ටික කියාරගන තමයි යන්රන්. නමුේ 

අවසානරේදී සේවරයක් නෑ කියලා රේරුේ ගන්නරකොට රවලා තිරෙන්රන් සේවරයක් රනොරවයි    

නිවන් දැකලා තිරෙන්රන්. රලෝක වයවහා රේ හැටියට ස්කන්ධ රගොඩක් තිරෙන නිසා ඒ සමුහරයන් 

රවන් ක ලා හඳුනා ගැනීම සෙහා නමකුයි ‘සේව’ කියන වචනයකුයි භාවිතා ක ා හැර න්න රවලා  

තිරෙන්රන් ධර්ම ස්වභාවයක් තවේ ධර්ම ස්වභාවයක් දැන ගැනීමයි.  

 

රහේතු ඵල හැටියට ක්රියාේමක වන ධර්ම කට්ටලයක් රහේතු ඵල නැති ධර්මයක් රේරුේ ගේතා. එහා 

 ැේරේ රහේතු ඵල ධර්ම නෑ, රමහා  ැේරේ රහේතු ඵල ධර්ම සමුහයක් තිරෙනවා. ඔන්න ඕක තමයි 

රවන්රන්.  

 

නිර ෝධය වන රකොට ඔය සේව සංඥාව සේපුර්ණරයන්ම ගැලවිලා යනවා. සේව සංඥාව දාරගන හිටපු 

රකොටස් ටික රේරුේ අ රගන ඒකට  තිරෙන ඇලීමේ සේපුර්ණරයන්ම ගැලවිලා යනවා.  

 

හිතලා ෙලන්න අපිට තණ්හාවක් රලෝභයක්  මණීය පියකරු මනස්කාන්ත ගතියක් තිරෙන්රන්ම 

පිේබිලා තිරෙන රකොටයි.  ඒක නැති රවච්ච ගමන් ඒ ඇලීම නැති රවලා යනවා. අරේ හිත නිත   හුරු 

ක න්න ඕනෑ රෙොරුවක් එක්ක   සාස්වාදයක්  විඳින්රන් නැතුව ඉන්න. ඒකට කියනවා රනක්ඛේමය 

කියලා.  ඒ කියන්රන් හැම රවලාරේම රෙොරුවට මවාගේත රෙොරුවට  කියා ාගේත රේක තමයි හිත 

 මණය රවන්රන්. ඒරක හිත ගිලරගන ගිහිල්ලා කාරගන ඒක හිතින් අල්ලාරගන විඳිනවා. ඒකට තව 

වචනයක්  ාවිච්චි ක ලා තිරෙනවා  ාගය කියලා.  ාගය කියලා කියන්රන් ලසස්නයි කියලා රලොකුවට  

පුේොරගන ඒක විඳින එක. සිතින්  ංජනයවන ගතියට කියනවා  ාගය කියලා. රෙොරුරේ  සාස්වාදනය 

ක න්න යන්න රහොෙ නෑ. ඒරකන් හැම රවරල්ම අයින් රවන්න ඕනෑ. ඒකට කියනවා නික්රමනවා 

රෙොරුරවන් අයින් රවනවා කියලා.  

 

අද රේ මාතෘකාව හරිම ගැඹුරුයි.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස රේන්රන්  ප්රඥාවට නේ ඒකේ නැතිරවලා යනවද? 

 

පිළිතු  - ඔේ නැතිරවලා යනවා. එරහම තමයි. කණ්ණාඩියක් කැඩුනහම ඒරක ර රනන ගතිය රකෝ? 

හිතලා ෙලන්න, කණ්නාඩියට නේ රේන්රන් ඒ ර රනන ගතිය පිහිටලා තිරෙන්රන් කණ්නාඩිරේ. 

කණ්ණාඩිය බිඳුණට  ස්රසේ රේන ගතිය තව දු ටේ නෑ. අන්න ඒ වරේ  සිත තිරෙනරකොට තමයි සිරේ 

ෙැහැරගන සිත ආධා  ක රගන තමයි ප්රඥාව තිරෙන්රන්. සිත නිවී ගියානේ නැවතුනා නේ ප්රඥාව 

නැවත එන්න විදියක් නෑ. ඒක තමයි ස්වභාවය.  

 

තව එකක් තිරෙනවා. හිතලා ෙලන්න, දැන් ප්රඥාව නෑ. නිකං සිත තිරෙනවා. ප්රඥා මූලය තිරෙනවා. 

දැන් අපි ක න්න යන්රන් නැති ප්රඥාවක් ඇති ක රගන නැති ප්රඥාවක්  ැල ක රගන  ැල රවච්ච 

ප්රඥාව  වඩාරගන (grow ක රගන) ඒ grow රවච්ච ප්රඥාව රහොෙට වැඩි ක ලා වැඩි ක ලා ඊට  ස්රසේ 
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ඒරකන් අවශය ටික ඔක්රකොම දැකලා ෙලලා ඒ ප්රඥාව හැදිච්ච තැනයි ඒ ප්රඥාව  ආශ්රය ක පු 

ආශ්රිතරයොයි ඔක්රකොම ටික දාලා අයින්රවන එක. බුදු ජාණන්වහන්රසේ සර්වඤ්ඤතා ඥානයටවේ 

ඇලුරන් නෑ  කියලා කියනවා. ඒක ඒ ත ේම ගාේභී යි. ඒවරේම හරිම සුන්ද යි, හරිම ප්රණීතයි, හරිම 

ශාන්තයි, හරි සූක්ෂමයි. රේ වරේ ෙලන ෙැලිල්ලට රමරනහි කිරීමට  කියනවා ශූනයතාවය දකිනවා 

කියලා.  

 

රහොෙයි සැම රදනාටම ධර්ම අවරෙෝධය නිර්වාණ අවරෙෝධය සුවරසේම සිේධ රේවා කියලා 

මමත්රීරයන් ප්රාර්ථනා ක නවා. රතරුවන් ස ණයි! 

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සෙහන් ධර්ම රේශනාව 

අති පූජය භන්රේ ජිනාලංකා  ස්වාමීන්වහන්රසේ විසින් රේශිතයි 

  


