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ගද්දුලබද්දධ සූත්‍රය (1) 
17.04.21 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

මේ සුත්‍රය විපස්සනාවට බරයි. ධර්මාවමබෝධය කර ගැනීමට ම ්තු මවනවා, උපකාර මවනවා. ජීවිතය 
අවමබෝධ කර ගැනීමට ම ත්ු මවනවා. ඒවමේම නාම රූප ධර්මයන් අවමබෝධ කර ගැනීමට  ම ්තුවන 
විම ්ෂ සූත්‍ර මද්ද නාවක්. ඒක නිසා මේ සූත්‍ර මද්ද නාමේ කරුණු ම ාඳින්ම වට ා ගැනීමට රත්නත්‍රමේ 
ආශීර්වාදය   ලැමේවා කියලා මමත්‍රීමයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා. අද මම මේ පින්වතුන්ට කියලා මදන්මන් 
මමන්න මේ කාරණා ටික.  
 
එක තැනක බුුරජාණන්ව න්මස් මද්ද නා කරනවා “අනමතග‍්ගොයං භික‍්ඛග‍්ෙ, සංසොග‍් ො. පුබ‍්බො ග‍් ොටි 

න පඤ‍්ඤොයති. අවිජ‍්ජොනීෙ ණොනං සත‍්තොනං තණ‍්හොසංග‍්යොජනොනං සන්‍ධොෙතං සංස තං”  
                                                                   = 
“ම මණනි අනවරාග්‍ර සංසාරමේ මකලවරක් මේන්මන් නෑ. අවිදයාමවන් වැහිච්ච තණ් ාමවන් බැදිච්ච 
ප්‍රතිසන්ිමයන් චුතියට, චුතිමයන් ප්‍රතිසන්ියට යන සත්වයාමේ පළමු මකානක්  ආරේභක ස්ථානයක් 
මේන්මන් නෑ”. 
 
අපි ඔක්මකෝම තණ් ාමවන් බැඳිලා ඉන්මන්. ඒ තණ්හොග‍්ෙන් බැදිච්ච තැන අපි මත්රුේ ගන්න ඕනෑ. 
තණ් ාමවන් බැඳිලා තිමබන්මන් අවිදයාමවන් වැහිලා නිසයි. අපි තණ් ාමවන් බැඳිලා තිමබන තැන, 
අපි  අහුමවච්ච තැන මමාකක්ද කියලා අපිට මත්මරන්මන් නෑ. ඒකට ම ්තුව අවිද්‍යොග‍්ෙන් වැහිලා  නිසයි. 
මේ සංසාරමේ ප්‍රතිසන්ිමයන් චුතියට, චුතිමයන් ප්‍රතිසන්ියට යන සත්වයාමේ පළමුමකානක්,   
ආරේභක ස්ථානයක් මේන්මන් නෑ කියලා බුුරජාණන්ව න්මස් මද්ද නා කරනවා.  
 
සමානයමයන් අපි  වයව ාරික භාෂාමවන් කථා කමළාත් උපදිනෙො මැග‍් නෙො - උපදිනෙො මැග‍් නෙො 
නැෙත උපදිනෙො නැෙත මැග‍් නෙො. මේ ක්‍රියා වලිය දිගට දිගට සිද්දධ මවනවා. මමන්න මේ දිගට දිගට 
ඉපමදමින් මැමරමින් යන සත්වයාමේ මුල් මකළවර මේන්මන් නෑ කියලා මද්ද නා කරනවා. 
 
බුුරජාණන්ව න්මස් මේ මද්ද නාව කරලා ඊට පස්මස් මවනත් මපාඩි කථාවක් කියනවා. ඒකත්  රි 
අපුරුයි.  
 
ග‍්හොති ග‍් ො ග‍්සො භික‍්ඛග‍්ෙ, සමග‍්යො යං මහොසමුග‍්දො උස‍්සුස‍්සති විසුස‍්සති න භෙති = ම මණනි එක්තරා 
කාලයක් එනවා, එක්තරා සමයක් උදාමවනවා මේ ම ා සමුද්‍රය සේපුර්ණමයන්ම හිඳිලා වියළිලා 
නැතිමවලා යනවා. එතමකාට මුහුදක් කියලා මදයක් නෑ.  
 
අපි කියනවා ම ා සාගරය කියලා. මේ ම ා සාගරය ම ා සමුද්‍රය කවදා රි දවසක වියළිලා යනවා. ම ා 
සාගරය ගැන මේ විදියට මද්ද නා කරලා උන්ව න්මස් ඊළඟට මේමස් මද්ද නා කරනවා.   
 
න ග‍්ෙෙොහං භික‍්ඛග‍්ෙ, අවිජ‍්ජොනීෙ ණොනං සත‍්තොනං තණ‍්හොසංග‍්යොජනොනං සන්‍ධොෙතං සංස තං දුක‍්ඛස‍්ස 
අන‍්තකිරියං ෙද්‍ොමි =  ම මණනි ම ා මුහුද හිඳිලා සේපුර්ණමයන්ම වියළිලා යයි නමුත් මේ  සංසාරමේ 
යන සත්වයන්මේ ුක් මකලවරක් මවන්මන් නෑ.  
 
මේ තමයි පළමවනි උපමාව.   
 
මදවන උපමාව - ‘ග‍්හොති ග‍් ො ග‍්සො භික‍්ඛග‍්ෙ, සමග‍්යො යං සිග‍්නරුපබ‍්බත ොජො උඩ‍්ඩය‍්හති  විනස‍්සති න 

භෙති. න ග‍්ෙෙොහං භික‍්ඛග‍්ෙ, අවිජ‍්ජොනීෙ ණොනං සත‍්තොනං තණ‍්හොසංග‍්යොජනොනං සන්‍ධොෙතං සංස තං 
දුක‍්ඛස‍්ස අන‍්තකිරියං ෙද්‍ොමි’ = ‘මලාකුම පර්වතය ව මයන් කියන සිමන්රු පර්වතය කවදා රි දවසක 
සේපුර්ණමයන් දැවිලා පිච්ිලා කන්දක් නෑ කියන තත්වයට පත්මවනවා. ඒ ම ා මේරු පර්වතය 
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සේපුර්ණමයන් දැවිලා නැතිමවලා පිච්ිලා විනාසමවලා ගියත් තණ් ාමවන් බැඳිච්ච අවිදයාමවන් මුලා 
මවච්ච මේ සත්වයන්මේ ුක් නේ මකලවර මවනවා කියලා එකක් නෑ’.  
 
බුුරජාණන්ව න්මස් තවත් උපමාවක් මදනවා.  
 
‘ග‍්හොති ග‍් ො ග‍්සො භික‍්ඛග‍්ෙ, සමග‍්යො යං මහොපඨවී උඩ‍්ඩය‍්හති විනස‍්සති න භෙති න ග‍්ෙෙොහං භික‍්ඛග‍්ෙ, 
අවිජ‍්ජොනීෙ ණොනං සත‍්තොනං තණ‍්හොසංග‍්යොජනොනං සන්‍ධොෙතං සංස තං දුක‍්ඛස‍්ස අන‍්තකිරියං ෙද්‍ොමි’ = 
‘මේ ම ා මපාමළාවත් එක්තරා කාලයකදී දැවිලා පිච්ිලා අළුමවලා විනාසමවලා නැති තත්වයටම 
පත්මවලා යනවා. එම ම උනත්  මේ තණ් ාමවන් බැඳිච්ච අවිදයාමවන් මුලා මවච්ච මේ සත්වයන්මේ 
සසර  ුක් මකලවර මවනවා කියලා එකක් නෑ’. 
 
මේක  රිම පුුම කථාවක්. මේ වනවිට මේ වමේ මලෝක ධාතු, මේ වමේ ම ා පෘතුවි කීයක් පාස් 
කරමගන අපි ඇවිල්ලා ඇත්ද? මේ වමේ මපාමළෝ ධාතුවල මමානවමේ තත්ව  වල අපි හිරමවලා ඉඳලා 

ඇත්ද? මකාච්චර කුඹුරු කරලා ඇත්ද? මකාච්චර මගාඩ නැගිලි  දලා ඇත්ද? මගාඩ නැගිලි වලට 
මකාච්චර රණ්ු මවලා  ඇත්ද? ඉඩ කඩේ වලට මකාච්චර රණ්ු මවලා  ඇත්ද? මපාඩි වතුර 

කඩිත්තියකට මකාච්චර රණ්ු මවලා  ඇත්ද? මකෝ දැන් ඒවා?  එකක් වත් නෑ. ඒවමේ ම ා මපාමළාව 
තලවල  තැන් තැන් වල අපි ඉපදිලා ඇති. මගවල්  දලා ඇති. දැන් ඒ මගවලුත් නෑ. ම ා මපාමළෝ තල 
එකක්වත් නෑ.  ඒවා ඔක්මකාම දැවිලා විනා  මවලා ගිහිල්ලා. නමුත් අපි තවම මේමක් දිගින් දිගට 
යනවා.  
 
මේ විදියට බුුරජාණන්ව න්මස් කරුණු තුනක් මද්ද නා කළා. ඉස්මසල්ලාම කියපු කාරණය තමයි  
ම මණනි මේ තණ් ාමවන් බැඳිලා ඉන්න අවිදයාමවන් වැහිලා ඉන්න සත්වයන්මේ පූර්ව මකලවර 
මකාච්චරයිද කියලා කියන්න බෑ කියලා.  
 
නැවත බුුරජාණන්ව න්මස් මේ විදියට මද්ද නා කරනවා. 
 
ග‍්සයයථොපි භික‍්ඛග‍්ෙ සො ගදුලබග‍්ධො ද්‍ග‍්ෙ ඛීග‍්ල ෙො ථග‍්ෙ ෙො උපනිබග‍්ධො තග‍්මෙ ඛීලං ෙො ථෙං ෙො 

අනුපරිධොෙති, අනුපරිෙත‍්තති. 
 
දැන් බුුරජාණන් ව න්මස් බල්මලක් ගැන මද්ද නා කරනවා. ගද්දුල බද්දධ කියලා කියන්මන් වැලකින් 
කණුවකට  රි මමාකක්  රි එකකට බැඳපු බල්මලකුට. කණුවකට බැඳපු මේ බල්ලා ඒ කණුව වමේ 
ුවනවා. මේ බල්ලා එම ට මමම ට දිේවත්  ැම මවමල්ම කණුවට බැඳිලා ඉන්මන්. එයා එතැනින් 
ගැළවී යන්මන් නෑ.  
 
මේ බල්ලා නිදා ගත්තත් නිදා ගන්මන් ඒ කණුව ළග, කණුවට සේබන්ධ මවලා. දිේවත් කණුවට 
සේබන්ධ මවලා ඒ සීමාව තුල ුවන්මන්.  ැම මවමල්ම එයා ඒ කණුවට, ඒ ස්ථේභයට බැඳිලා ඉන්මන්. 
 
ඊළඟට බුුරජාණන් ව න්මස් අසස්ුතවත් පෘථේජනයා ගැන මමමස් මද්ද නා කරනවා 

එෙග‍්මෙ ග‍් ො භික‍්ඛග‍්ෙ, අස‍්සුතෙො පුථුජ‍්ජග‍්නො = ධර්මය දන්මන් නැත්තා වූ  අස්සුතවත් පෘථේජනයා 
අරියොනං අද්‍ස‍්සොවී = ආර්යන් ව න්මස්ලා දැකලා නැති පෘථේජනයා 
අරියධම‍්මස‍්ස අග‍් ොවිග‍්ද්‍ො = ආර්ය ධර්මය සේබන්ධමයන් දක්ෂතාවයක් නැති පෘථේජනයා 
අරියධග‍්ම‍්ම අවිනීග‍්තො = ආර්යන් ව න්මස්ලාමේ ධර්මමේ හික්මිච්ච නැති පෘථේජනයා 
සප‍්පරුිසොනං අද්‍ස‍්සොවී = සත්පුරුෂයන් දකින්මන් නැති පෘථේජනයා 
සප‍්පරුිසධම‍්මස‍්ස අග‍් ොවිග‍්ද්‍ො = සත්පුරුෂ ධර්මමයහි දක්‍ෂනැති මකනා  
සප‍්පරුිසධග‍්ම‍්ම අවිනීග‍්තො =  සත්පුරුෂ ධර්මමයහි හික්මිච්ච නැති අස්සුතවත් පෘථේජනයා අර කණුවකට 
බැඳලා ඉන්න බල්ලා වමේ කියලා මද්ද නා කරනවා.     
 
ආර්යන් ව න්මස්ලාමේ ධර්මය දකින්මන් නැති, අ න්මන් නැති, හිතන්මන් නැති, මමමනහි කරන්මන් 
නැති,  ධර්මමේ හික්මමන්මන් නැති එක්මකනා, රූපං අත‍්තග‍්තො සමනුපස‍්සති = රූපය ආත්මයක්  ැටියට 
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සලකනවා.  රූපෙන‍්තං ෙො අත‍්තොනං = ආත්මය රූපවත් කියලා සලකනවා.  අත‍්තනි ෙො රූපං  = ආත්මය 
ඇතුමල් රූපය තිමබනවා කියලා සලකනවා.  රූපස‍්මං ෙො අත‍්තොනං = රූපය ඇතුමල් ආත්මය තිමබනවා 
කියලා සලකනවා.  
 
 

 
 
 
 
මේ කණුවට බැඳලා ඉන්න බල්ලා ු වනවා නේ ු වන්න පුළුවන් ඒ කණුව වමේට පමණයි. කණුව වමේට 
 ැර මකාම ්වත් යන්න බෑ. ඒ බල්ලා මකායි පැත්තට පැන්නත් කණුවට බන්ධන මවලා ඉන්මන්. 
තථාගතයන් ව න්මස්මේ  ධර්මය දන්මන් නැති අස්සුතවත් පෘථේජනයා මේ ඇඟට, මේ  රීරයට, මේ 
රූප ස්කන්ධයට මේ වමේ අද සක් දානවා. ඒ තමයි ඒ රූපය ආත්මයක් කියලා හිතා ගන්නවා.  
                               
රූපය ආත්මයක්ය කියලා හිතා ගන්න එක දෘෂ්ියක්. රූපය කියන එක ආත්මයක් කියලා හිතා ගත්මත්   
කරුණු මදකක් හින්දයි. අර බල්ලා කණුවට බැඳුණා වමේ සත්වයා දෘෂ්ිමයන්  රූපයට බැඳිලා ඉන්මන්. 
මමයා හිතනවා ඒ රූපය ආත්මයක් කියලා. ඒක දෘෂ්ියක්.  
 
 

 
 
එයා ඒ විදියට හිතා ගන්මන් කරුණු මදකක් හින්දා. එකක් තමයි ඒ රූපමේ  ැඩ වැඩ එයාට 
මත්මරන්මන් නෑ. ඒකට කියනවා අවිද්‍යොග‍්ෙන් ෙැහිලො කියලා. අවිදයාව නිසා තමයි එයාට රූපය 
මත්මරන්මන් නැත්මත්. අවිදයාමවන් වැහිච්ච නිසා එයා හිතා ගන්නවා ඒක ආත්මය කියලා. රූපය 
ආත්මය කියලා හිතාමගන ඊට පස්මස් ඒකට තණ් ා කරනවා.  
 

කණුවකට බැඳලා ඉන්න බල්ලා 

ඉන්දියානු සමාජමේ සාමානය මිනිස්සු 

ජීවත්වන  ගේමාන වල තිමබන සජීවී දර් න 

තමයි  මිනිස්සු වැඩට යනවා, කාන්තාමවෝ දර 

කඩන්න යනවා, මිනිස්සු වතුර මගන යනවා, 

වතුර ගලාමගන යනවා, ළිං තිමබනවා,  

ඇලවල් කුඹුරු තිමබනවා. මගවල් වල 

බල්මලෝ ඉන්නවා. මපාඩි ළමයි ලපටි 

ඉන්නවා. දැන් මේ බුු ාමුුරුමවෝ මේ 

මද්ද නා කරන්මන් මගදරක බැඳලා ඉන්න 

බල්මලක් ගැන. මනුස්සයාමේ හිතකට  රි 

මල්සිමයන් convey කරන්න පුලුවන්  නිසා 

බුුරජාණන්ව න්මස් මේ උපමාව ගන්නවා. 
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අමේ හිත අමේ  රීරයට බැමඳනවා. අමේ  රීරය  කණුවක් කියලා හිතා ගත්මතාත් ඒ කණුවට  අමේ 
හිත  බැමඳනවා. බැමඳනවා කියලා කියන්මන්  රීරයට තණ් ාව ඇතිමවනවා. ඒක නිසා අපි රූපය 
අත රින්මන් නෑ. බල්ලා කණුවට බැඳිලා ඒක අත රින්මන් නෑ වමේ අපිට රූපය අත රින්න බෑ. අමේ 
හිත තණ් ාමවන් තදින්  බැඳිලා තිමබනවා කියලා අපි දන්මනත් නෑ. ඒ තරේ තදින් බැඳිලා ඉන්න 
රූපමේ ඇත්ත ස්වභාවය  අපි දන්මනත් නෑ. ඒක නිසා ඒක අත රින්න බෑ, රූපය සත්වමයක් ආත්මයක් 
කියලා ගන්නවා. 
 
මේ කාරණාව ප සුමවන් මත්රුේ ගන්න බැරි  ටිකක් ගාේීර කාරණාවක්. ඉස්මසල්ලාම ආත්මය (self 

– soul) කියන එක මත්රුේ ගන්න. මේ මලෝකමේ  ආත්ම කථාවක් තිමබනවා. ඒ අය කියන ඒ ආත්මයට 
qualities තිමබනවා.  මිනිස්සුත්  කථා කරන අපිත්  හිමතත් පිලිගන්න ඒ  ආත්මය මමවැනි ලක්ෂණ 

වලින් යුතුයි කියලා කියනවා.  

                            
 

 
ආත්මය  
                          =  
Self / Soul 

 

 

 

මවනස් මවන්මන් නැති, කැමඩන්මන් නැති, බිමඳන්මන් නැති, පුච්චන්න බැරි, මමාකක්වත් කරන්න බෑ 
කියන අර්ථමයන් කියනවා ආත්මය කියලා.   තවත් මේකට කියන නේ මගාඩක් තිමබනවා. ජීවය කියලා 
කියනවා, සත්වයා කියනවා, පුද්දගලයා කියනවා.  ඔය වමේ මගාඩක් නේ කියනවා.  
 

පුච්චන්න බැරි, පිච්මචන්මන් නැති, කඩන්න බැරි, කැමඩන්මන් නැති, දිරන්මන් නැති මේ ආත්මය රූපය 
කියලා හිතනවා.  

 

 
 
 
ඒක නිසා  මේ ‘රූපය ආත්මයක් මලස සළකනු ලැමේ’ කියන වාකයයට තැනක් නැතිමවනවා. නුවණින් 
හිතුමවාත් රූපයට කැමඩන්මන් නැති පිච්මචන්මන් නැති මැමරන්මන් නැති ආත්මයක් කියන කථාව 
ගැලමපන්මන් නෑ. අතපය කැපිච්ච කැඩිච්ච මපාඩි මවච්ච මිනිස්සු ඉන්නවා. මේ රූපය ආත්මයක්  නේ 
මවනස් මනාවී මපාඩි කාමල් විදියටම ඉන්න ඕනෑ. ඒක නිසා ඒ  (1) වාකය වැරදියි.  
 

(1) රූපං අත් තමතා සමනුපස් සති = රූපය ආත්මයක් මලස සළකනු ලැමේ. X (වැරදියි) 

 

 

(2) රූපෙන් තං ෙො අත් තොනං = ආත්මය රූප ගතිමයන් යුක්තයි කියලා කියනවා මේ රූපමේ 
යේකිසි ආත්ීය ගතියක් තිමබනවා කියලා බාර ගන්නවා. එම ම බැලුවත් ඒක ගලපන්න බෑ. රූපය 
පිච්මචනමකාට මපාඩ්ඩක් වත් ඉතුරු මවන්මන් නැතුව ඔක්මකාම ටික පිච්මචනවා. අතක් කැමඩන 

1) මවනස් මවන්මන් නෑ  

2) පුච්චන්න බෑ  

3) කපන්න බෑ  

4) කැමඩන්මන් නෑ 

5) මැමරන්මන් නෑ  

(1) රූපං අත් තග‍්තො සමනුපස  සති = රූපය ආත්මයක් මලස සළකනු ලැමේ. මේ මුළු  
රූපයම  මවනස ් මවන්මන් නැති කැමඩන්මන් නැති මමාකක්වත් මවන්මන් නැති  
මදයක් කියන අර්ථමයනුයි ආත්මයක්  මලස සලකන්මන්. නමුත් අපිටම මේනවා මේ 
රූපය වා න වල  ැේපිලා කැඩිලා තිමබනවා. නමුත් මිනිස්සු හිතාමගන ඉන්මන් මේ 
රූපය කැමඩන්මන් නැති පිච්මචන්මන් ආත්මයක් කියලා. අපි ම ාඳටම දැකලා 
තිමබනවා මබෝේබ වැදිලා රූපය කැඩිලා තිමබනවා.  
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මකාට සේපුර්ණමයන්ම කැඩිලා යනවා. ආත්ීය ගතිය කියන ඒ ගතියටවත් මපාඩ්ඩක්වත් ඉතුරු 
මවන්මන් නෑ. ඒක නිසා මේ  (2) වාකයත් වැරදියි.  
 

(2)  රූපෙන් තං ෙො අත් තොනං = ආත්මය රූප ගතිමයන් යුක්තයි x (වැරදියි) 
 

 
ඉස්මසල්ලා වාකය මදකම  රි ගිමේ නැති නිසා ඒ අය තවත් වාකයක්  දාගත්තා. 

(3) අත් තනි ෙො රූපං = ආත්මය ඇතුමල් රූපය තිමබනවා.  එතමකාට ඒ මදකක්. ආත්මයක් තිමබනවා 

ඒක ඇතුමල් රූපය තිමබනවා.  

 

 
 

මේ දෘෂ්ියට අනුව වටිනා පිච්මචන්මන් නැති  ආත්මය නමැති භාජනය තුල  මනාවටිනා දිරායන 

රූපයක් තිමබනවා කියලා පිලිගන්නවා.  නමුත් අපි විදර් නාමවන් ම ායාමගන ම ායාමගන යනමකාට 

භාජනයක් නෑ, දිරායන රූපයක් පමණක් තිමබනවා. ඒක නිසා ඒ පිළිගැනීමත් (3) වැරදියි. 

(3) අත් තනි ෙො රූපං = ආත්මය ඇතුමල් රූපය තිමබනවා x (වරදියි) 
 
ඊළඟ කාරණය  

(4) රූපස  මිං ෙො අත් තොනං = රූපය ඇතුමල් ආත්මය තිමබනවා x (වැරදියි) 
 

 

මේ දෘෂ්ියට අනුව සම ර අය හිතනවා  රීරය භාජනයක් නේ කැමඩන්මන් නැති පිච්මචන්මන් නැති 

ආත්මය ඒ  රීරය නමැති භාජනය තුල ඉන්නවා කියලා.  

 

 

දැන් බලන්න මේ ආත්ම කථාව නිසා  ැම මවලාමේම අමේ හිත රූපමයන් අයින් මවන්මන් නෑ. අයින් 
මවන්මන් නැත්මත් පිටින්  රි ඇතුමලන්  රි සේබන්ධ මවලා ආත්මයක් තිමබනවා කියලා හිතලා 
රූපයටම බැමඳන නිසා.  රියට අර බල්ලා කණුවට බැඳීලා ඉන්නවා වමේ. ඌ මකාම ් දිේවත් ු වන්මන් 
කණුව වමේ. ඒවමේ අපි මමාන තර්ක දැේමත් මමාන ආත්ම කථා කිේවත් ුවන්මන් අමේ රූපය වමේ.   
 
ඒ නිසයි බුුරජාණන්ව න්මස් මද්ද නා කරන්මන්  අස්සුතවත් පෘථේජනයා කණුවක බැඳපු බල්ලා වමේ 
කියලා.  

 

ආත්මය  

ආත්මය නමැති භාජනය තුල තිමබන රූපය 

 

රූපය නමැති භාජනය තුල තිමබන ආත්මය  

රූපය = (භාජනය)  
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අපිත්  ැම මවමල්ම ඔය ින්තනය දාමගන ඔය දෘ ්ි දාමගන තමයි ඉන්මන්. ආත්ීය ප්‍රකා න දදා අපි 
නිතරම connect මවන්මන්  රූපයට. ඒක නිසා අපි රූපය අත රින්මන් නෑ. අත රින්මන් නැත්මත් අපි 
රූපයට තණ් ා කරන නිසා. රූපයට බැදිච්ච නිසා. ආත්මයට ඉන්න භාජනයක්  ැටියට  රි රූපය  තියා 
ගන්න ඕනෑ නිසා. නැත්නේ ආත්මය නමැති භාජනමේ තිමබන රූපය කියලා  රි තියා ගන්න ඕනෑ.  ැම 
මවලාමේම මේ රූපයට බැමඳන විදියක් තමයි තිමබන්මන්. ඉන් එ ාට ගැලවිලා යන්මන් නෑ.    
 
අපි මේ රූපයට බැමඳන්මන් ඔය කියන මද්දවල් මේ රූපය ඇතුමල් නැති බව මත්මරන්මන් නැති නිසා. 
ඔය කියන ආත්මයක් මේ රූපය  පිටත් නෑ, රූපය  ඇතුමලත් නෑ කියලා මත්රුේ ගන්න තරේ අපිට 
නුවණක් දැනුමක් නෑ. ඒක නිසා කියනවා අපි අවිදයාමවන් වැහිලා කියලා. අවිදයාමවන් වැහුන අය 
තමයි මේ වමේ අද ස් ප්‍රකා  කරන්මන්. ඒ අයට කියනවා  ආර්යන් ව න්මස්ලාමේ ධර්මය දන්මන් 
නැති අස සුතෙත් පෘථග්ජනයො කියලා. ඒ අය තමයි මේ  තර ආකාරයට කථා කරමින් රූපයට 
ඇමලන්මන්.  
 
අවිදයාව නිසා ඇත්ත මනාමත්මරන තරමටම තණ් ාමවන් බැඳීම වැඩි මවනවා.  මේ  තර 
ආකාරයකටම  කියන මද්දවල් පිළිබඳව බුුරජාණන්ව න්මස් පරික්ෂා කරලා බැලුවා. 
     
                  

                   
 
 
උන්ව න්මස් දැක්කා  මේ කියන ඒවා එකක්වත් නැති බව.  ඒක නිසා මේවා මලෝකමේ තිමබන දෘෂ්ි 
පමණයි.  
 
මේ විදියටම මේදනාව පිළිබඳවත් දෘෂ්ි තිමබනවා.  රූපය පිළිබඳ කියන ප්‍රකා න ඔේපු කරන්න 
බැරිනිසා සම ර අය  මේදනාව තමයි ආත්මය   කියලා ප්‍රකා  කළා.  
 

• සම ර අය කිේවා විඳීමම තමයි ආත්මය කියලො.  
• සම ර අය කිේවා විඳීම කියන එ  ආත්ීය ගතිග‍්යන් යුක්තයි කියලො.  
• සම ර අය කීේවා ආත්මය ඇතුග‍්ේ තමයි වින්ද්‍නය තිග‍්බන්ග‍්න් කියලො.  
• තවත් සම රු කිේවා ග‍්ේද්‍නොෙ තිග‍්බනෙො. ඒ  තමයි basket එ . ඒග‍්  ඇතුග‍්ේ තමයි  

ආත්මය තිග‍්බන්ග‍්න් කියලො.  
 

 රියට  අර  කණුව වමේ කරකැමවන බල්ලා වමේ අපිත් මේ ස්කන්ධ පංචකය වමේම කරකැමවනවා. 
කවදාකවත් මේ පම න් ගැලවිලා අ කට යන්මන් නෑ. මේ ස්කන්ධ පංචකය වමේම දෘෂ්ි දදා  දෘෂ්ි 
දදා  කැරකි කැරකි ඉන්නවා.   
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අපි දැන් මපාඩ්ඩක්  මේ ආත්ීය  කථාව පැත්තකින් තියලා මමම ම හිතමු. අපි මලක් ප නක් පූජා 
කරනවා කියලා හිතමු. අපිට අ න්න ලැමබනවා මල් පූජා කර ම විපාක ව මයන් දිවයමලෝක වල 
පිච්ච මල් වමේ මනළුේ මල් වමේ ලස්සන ලස්සන පාට ඇතුව උපදිනවා කියලා. අපි  රිම ලස්සන 
දිවයාංගනාවක් මේවා කියලා පැතුමකුත් දානවා. අපි දැන් පිනක් කරලා ඉල්ලුමේ ලස්සන රූපයක්. දැන් 
බලන්න අපි එතැනදීත් රූපමයන් අ කට ගිමේ නෑ. මකායිම  මවලාවකවත් අපි  රූපමයන් අ කට 
යන්මන් නෑ.  ැම මවලාමේම මමතැනින් අයින් මවලා තව තැනක් පැතුවත් එතැනත් ඕනෑ මවන්මන් 
රූප මපාඩ්ඩක්. මලාකු  රි  මපාඩි  රි, සූක්ෂම  රි ඕලාරික  රි, පාට  රි අපාට  රි අපිට රූපයක් 
අව යයි. අපි පිනක් කරලවත් රූපය අ ක් කරන්මන් නෑ. ඒ පිමන් විපාකයක්  ැටියට අපිට අව ය 
මවන්මන රූපයක්. අර බල්ලා බැඳලා ඉන්මන් කණුවට වමේ අපි මමම න් පැනලා ගිය ගමන් නැවත 
යන්මන් රූපයකට. ඒක නිසා රූපමයන් එළියට යෑමක් නෑ. අමේ තිමබන්නා වූ  connection එක, අමේ 
තිමබන්නා වූ තණ් ාව තදින්ම  රූපයට බැඳිලා ගැටගැහිලා තිමබන්මන්. ඒක නිසා අපි රූපමයන් අ කට 
යන්මන් නෑ.  
 
දැන් බලන්න, අපි දිවයමලෝකමේ ලස්සන රූපයක් ලබන්න පිංකරන මකාට පිං කරන්මන් කැමඩන 
බිමඳන ගඳ ග න මවනස් මවලා යන  රීරයක් අල්ලාමගන. එම ම නේ මමම  තිමබන්නා වූ මේ 
ස්වභාවමයන් යුක්ත වූ කැඩී බිඳී යන මවනස් මවන එකක් තමයි එම ත් ලැමබන්මන් කියලා හිතන්න 
අපිට කල්පනාවක් එන්මන් නෑ. ඒකට ම ්තුව තමයි අවිදයාමවන් වැහිලා නිසා. අර බල්ලා ඒ බැඳලා 
ඉන්න කණුමේ මමාන පැත්තට ගියත් උතුරට දකුණට නැමගනහිර බටහිර මකායි පැත්තට ගියත් 
සේබන්ධ මවලා ඉන්මන් ඒ කණුවටයි. බුුරජාණන්ව න්මස් මද්ද නා කරනවා අන්න ඒ ගද්දුලබද්දධයා 
වමේ තමයි මේ පෘථේජනයාමේ හිත කියලා.  
 
මේ ම ්තුව නිසා   අපි ුවන්මන් රූපමයන් මේදනාවට, මේදනාමවන් සංඥාවට, සංඥාමවන් රූපයට, 
රූපමයන් සංස්කාරයට. මේ විදියට පැන පැන මේමකම තමයි අපි ඉන්මන්. ඒකනිසා කවදාකවත්ම අපිට 

මේ පම න් මේමරන්න බෑ. ඒක නිසා බුුරජාණන්ව න්මස් මද්ද නා කරනවා න පරිමුච්චති රූපම්හො, 
න පරිමුච්චති ග‍්ෙද්‍නොය, න පරිමුච්චති සඤ ඤොය, න පරිමුච්චති සඞ් ොග‍් හි, න පරිමුච්චති 
විඤ ඤොණම්හො, න පරිමුච්චති ජොතියො ජ ොම ග‍්ණන ග‍්සොග‍් හි පරිග‍්ද්‍ග‍්ෙහි දුක්ග‍් හි ග‍්ද්‍ොමනස ග‍්සහි 
උපොයොග‍්සහි. ‘න පරිමුච්චති දුක් ස මො’ති ෙද්‍ොමි’’. 
 
යේකිසි තැනක මේ ප  තිමබනවානේ, එනේ රූපය ගැට ගැහිච්ච, මේදනාමවන් මතරපිච්ච, සංඥාවත් 
තිමබන සංස්කාරත්  තිමබන විඤ්ඤාණත්  කියන මේ ප  මකාම ්   රිතැනක තිමබනවානේ එතැන 
අනිවාර්මයන්ම ජාතිය ජරාව මරණය මසෝක වැළපීම සියල්ලම තිමබනවා. අඬන්න, වැළමපන්න, ුක් 
මදාේනස්  ඇතිමවන්න, උපායාස මවන්න අනිවාර්මයන්ම පංචස්කන්ධයක් අව යයි. ඒකනිසා 
බුුරජාණන්ව න්මස් මද්ද නා කරනවා ‘මේ පංචස්කන්ධ තිමබන තාක් කල් ුකින් මිමදනවා කියලා 
මම මද්ද නා කරන්මන් නෑ’ කියලා.  
 
මේ සෑම මදයක්ම කිේමේ අස්සුතවත් පෘථේජනයා ගැනයි. 
 
නමුත් තවත් මකාටසක් ඉන්නවා. ඒ අයමේ වැඩ සට න මවනස්. ‘‘සුතෙො ච ග‍් ො, භික් ග‍්ෙ, 
අරියසොෙග‍් ො  = ආර්යන් ව න්මස්ලාමගන් බණ අසන දකින හිතන, ආර්යන් ව න්මස්ලාමේ ධර්ම 
පුරුු කරන, ඒ ධර්මයට අනුව  ැසිමරන ආර්ය ශ්‍රාවකයා මවනස්.  
 
බුුරජාණන් ව න්මස්මේ ධර්මය  දැනගත්තු ඒ ශ්‍රාවකයා රූපය ආත්මයක්  ැටියට සලකන්මන්ම නෑ. 
කවුරු මකාම ාම කිේවත් මේ රූපමේ ආත්ීය ගතියක් සිනිුවට ම ෝ තිමබනවා කියලා කිේවත් එයා 
පිළිගන්මන් නෑ. ආත්මය ඇතුමල් රූපය තිමබනවා කියලා කිේවත් පිළිගන්මන් නෑ. රූපය ඇතුමල් 
ආත්මය තිමබනවා කියලා කිේවත් පිළිගන්මන් නෑ. මේ ස්කන්ධ ප  මකමරහිම විසි ආකාරයකින් 
දක්වන, කපන්න බැරි ආත්මයක් පැත්ත පලාතකවත් නෑ කියලා මත්රුේ ගන්නවා. මේ සුතවත් ආර්ය 
ශ්‍රාවකයා ආත්ීය  ැඟීමමන් රූපය පත පතා යන්මන් නෑ. මේදනාව සංඥාව සංස්කාර විඤ්ඤාණ 
ප්‍රාර්ථනා කරමගන යන්මන් නෑ.  
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කැමඩන බිමඳන කඩමතාලු සහිත, වැලපීේ ඇතිකරන මසෝක උපදවන ‘රූප මේදනා සංඥා සංස්කාර 
විඤ්ඤාණ’ මට කුමකටද කියලා මේ සුතවත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා මේ සියල්ලමගන්ම අයින් මවනවා. 
රූපයකුත් නැත්නේ  මේදනා සංඥා සංස්කාර විඤ්ඤාණ කියන කිසිම මදයක් නැත්නේ උපදින්න 
ම ්තුවක් මමාකක්වත් නෑ. ඒක නිසා එයාට ඉපදීමක් නෑ. ඉපදීමක් නැති තැන ජරාවට යෑමක් නෑ, 
ඇඬීමක් නෑ. ුක් මදාේනස් උපායාස මුකුත්ම නෑ. ඒ අවස්ථාව ගැන බුුරජාණන්ව න්මස් මමමස ්
මද්ද නා කරනවා ‘පරිමුච්චති දුක් ස මො’ති ෙද්‍ොී’’ = ුකින් මිුනා කියල කියනවා. ඒකනිසා ුකින් 
මිමදන්න නේ මේ පම න්ම අපි අයින් මවන්න ඕනෑ.  
 
මේ පම න් අයින් මවනවා කියන්මන් ඒකට තිමබන connection එක අයින් කරන්න ඕනෑ. ඒ 
connection එක නිකේම අයින් මවන්මන් නෑ. ඒක නිසා අපි  ැම මවලාමේම මේමක් තිමබන්නා වූ   
defects බලන්න ඕනෑ. අපි අත ම ාඳයි කියලා හිතාමගන ඉන්නවා. ම ාඳයි කියලා හිතාමගන ඉන්න 
අත විනාඩි කීපයක් ඔසවාමගන ඉන්න මකාට   මේදනාවක් එනවා. ම ාඳයි කියලා ගත්තු අත ම ාඳ 
නැති වීමගන එනවා. ඒවමේ අපි එකක් ම ාඳයි කියලා ගන්නමකාටම ඒමක ඇතුමල් තිමබන ම ාඳ 
නැති ගතිය මතුමවලා එනවා.  
 
බුුරජාණන් ව න්මස් මගාඩක්ම රූපමේ තිමබන ආදීනව මද්ද නා කමළ් මේමකන් මිදිලා යන්නයි.  
අස්සුතවත් අන්ධ පෘථේජනයා රූපමේ තිමබන ඇදකුද කියනවට කැමති නෑ. අසුභවාදී කියලා කියනවා. 
නමුත් ඒක තමයි ඇත්ත, reality එක. ඇත්තව මයන්ම කියනවානේ මේ  රීරය damageable. 
මපාඩ්ඩක් අවුමේ ගිය ගමන් කරකැවිල්ල  ැමදනවා. විනාඩි 5 ක් අේමේ මගනියන්න බැරි ආත්මයකින් 
තිමබන වැමඩ් කුමක්ද? මේ වමේ ඇත්ත කථා කරනමකාට මිනිස්සු කැමති නෑ.  
 

ආර්යන් ව න්මස්ලාමේ ධර්මය දකින අය ඇත්තම ඇත්තට  රි  කැමතියි.  
 

ම ාඳයි, මේ ටික තමයි අද මද්ද නාව. සැම මදනාටම ධර්ම අවමබෝධය නිර්වාණ අවමබෝධය සුවමස්ම 
සිද්දධ මේවා කියලා මමත්‍රීමයන් ප්‍රර්ථනා කරනවා.  
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

 
 

ඉ ත සඳ න් ධර්ම මද්ද නාව 

අති පූජය භන්මත් ජිනාලංකාර ස්වාීන්ව න්මස් විසින් මද්දශිතයි. 

 
 


