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ගද්දුලබද්දධ සුත්‍රය  (2) 
18.04.21 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

ඊයේ අපි කතා කළ සුත්‍රය තමයි ගද්දුලබද්දධ සුත්‍රය . අයේ යේ ජීවිත යකාච්චර කල් පවතිනවද කියලා තමයි   
බුුරජාණන්වහන්යසේ යද්දශනා කරලා තියබන්යන්. යේ සුත්‍රය තියබන්යන් අනමතග්ග සංයුත්තයේ. 
බුුරජාණන්වහන්යසේ යේකටම සේබන්ධ තවත් කාරණයක් කියලා යදනවා.  
 
ඊයේ කථා කළ යද්දශනායේ ගද්දුලබද්දධ කියන, යබල්ලට  ලණුවක් දාල ගහකට හරි කණුවකට හරි බැඳලා 
තියබන්නා වූ  බල්ලා කැරකැයවනවා නේ ඒ කණුව වයේට කරකැයවනවා. එතැනින් එහාට යන්යන් නෑ. 
යහේතුව, එයා කණුවට බැඳිලා ඉන්න නිසා. ඒ බල්ලා  නිදාගන්නවා නේ කණුව ළඟ නිදා ගන්නවා. නැගිටලා 
යසල්ලේ කයළාත් ඒත් කණුව ළඟමයි, එතැනින්  එහාට එයාට යන්න බෑ. බුුරජාණන්වහන්යසේ  යද්දශනා 
කරනවා  රූපයට යේදනාවට සංඥාවට සංසේකාරවලට  විඤේඤාණයන්ට බැඳිලා ඉන්න සත්වයාත්    ඒ  
කණුවට බැඳලා තියබන බල්ලා  වයග්  අනවරාග්‍ර සංසාරයේ යේ පංච සේකන්ධයයන් අහකට යන්යන් නෑ 
කියලා. ඒක තමයි ඒ සූත්‍රයේ සාරාංශය.  
 
අද කියලා යදනවා තව එකක්.  
 
‘‘අනමතග්ගොයං, භික්ඛ්ෙ, සංසෝ ො. පුබ්බො ් ොටි න පඤ්ඤොයති = මහයණනි යේ අනවරාග්‍ර වූ 
සංසාරයේ පුර්ව යකළවර යපයනන්යන් නෑ”.  
 
අවිජ්ජොනීෙ ණොනං සත්තොනං තණ්හොසං්යොජනොනං සන්ධොෙතං සංස තං = අවිදයායවන් වැහිලා 
තණ්හායවන් බැඳිලා සංසාරයේ ගමන් කරන  සත්වයායග් මුල් යකළවර යහායාගන්න ුෂේකරයි.  
 
බුුරජාණන්වහන්යසේ යේකට ලබා යදන උදාහරණය තමයි  ් සයයථොපි, භික්ඛ්ෙ, සො ගද්දුලබද්ද්ධො දළ්්හ 
ඛී්ල ෙො ථම්්ෙ ෙො උපනිබද්ද්ධො. ්සො ගච්ඡති ්ෙපි ත්මෙ ඛීලං ෙො ථම්ෙං ෙො උපගච්ඡති; තිට්ඨති ්ෙපි 
ත්මෙ ඛීලං ෙො ථම්ෙං ෙො උපතිට්ඨති; නිසීදති ්ෙපි ත්මෙ ඛීලං ෙො ථම්ෙං ෙො උපනිසීදති; නිපජ්ජති ්ෙපි 
ත්මෙ ඛීලං ෙො ථම්ෙං ෙො උපනිපජ්ජති.  
 
ලණුවකින් කණුවට බැඳලා ඉන්න යේ බල්ලා, ඇවිදිනවා නේ ඇවිදින්යන් ඒ කණුව ළඟමයි. සිටියි නේ ඒ 
කණුව ළඟම සිටියි. ඉඳයගන ඉන්නවා නේ ඒත් ඒ කණුව ළඟමයි. නිදාගන්නවා නේ නිදාගන්යන්ත්  ඒ 
කණුව ළඟම නිදාගනියි.  
 
යේක හරි අපූරුයි, යේ ටික හිතන්න.  
 

 

සත්වයයෝ කරන ප්‍රධානම ක්‍රියා හතරක් තමයි 

යේ. ‘ගමන් කරනවා’ කියන එක යටයත් 

තවත් ක්‍රියා තියබනවා. යේගයයන් යනවා නේ 

ුවනවා කියනවා. ඒ වයග්ම තව jogging වයග් 

යද්දවල් තියබනවා. යේ හැම එකක්ම ‘ගමන් 

කරනවා’ කියන ක්‍රියාව ඇතුයල් තමයි 

තියබන්යන්. ඒ කියන්යන් තැනකින් තැනකට 

යෑම. 
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දැන් යේ ක්‍රියා ධර්ම ටික සිද්දධ කරන්න ඇත්තටම යමාකක්ද අපිට අවශය? යේකට අපිට අවශයයි ශරීරයක්. 
සරලව කියනවානේ රූපයක් අවශයයි. රූපයක්, ඇඟක් තියබන්නම ඕනෑ ඉඳගන්න. ඇඟක් නැත්නේ ඉඳ 
ගන්න බෑ. ඒවයග්ම ඇඟක් නැත්නේ හිට ගන්න බෑ. ඇඟක් නැත්නේ සැතයපන්න  බෑ. රූපයක් නැත්නේ 
ුවන්න බෑ. යේ සෑම ඉරියේවක් පැවැත්ීමට රූපයක් අවශයයි.  
 
අර කණුයේ ගැට ගහලා ඉන්න බල්ලා කණුව ගාවම නිදා ගන්නවා, එතැනම ඉඳ ගන්නවා, ුවනවා, 
හිටගන්නවා.  ඒවයග් අපිට ඉඳගන්න ුවන්න වාඩි යවන්න නිදාගන්න හැම එකකටම  රූපයක් අවශයයි. 
යේ රූපය නැතුව යේ වැඩ හතර කරන්න බෑ.  ඒක නිසා අරූපාවචර බ්‍රහේමයලෝකයේ බ්‍රහේමයයෝ හිටයගන 
ඉන්යන් නෑ. ඒ බ්‍රහේමයන්ට රූප නැති නිසා ඉරියේ පැවැත්ීමක් නෑ. ක්‍රියාත්මක කිරීමට අවශයය ඇඟක් 
නැත්නේ, හිත පමණක් තිබුණාට වැඩක් නෑ. ඒක නිසා යේ රූපය මුල් කරයගන තමයි ඉඳ ගන්යන්, 
හිටගන්යන්, ුවන්යන්, නිදාගන්යන්.  
 
යේ වයග් අපි කරන සෑම යදයක්ම කරන්යන් සේකන්ධ පංචකය මුල් කරයගනයි. මම ඔය කිේයේ සරල 
උදාහරණයක්.  
 
අපි හිතමු කායග් හරි යද්දකට ඊර්ෂයා කරනවා කියලා. එවැනි  අවසේථාවකදීත් ඒ ගැන විපරේ කරන හිතක් 
අවශයයි. ඊර්ෂයා කරන්න යේදනාවක් අවශයයි. බලන්න කියන්න හිතක් අවශයයි, ඇහැක් අවශයයි. කනක් 
අවශයයි. ඒවයග්ම සංඥාව අවශයයි. ඒවයග්ම යච්තනාව  ඇතුළු සංසේකාර අවශයයි. යේ සියල්ලම නැතුව  
ඊර්ෂයාවක් කරන්න බෑ.  ඒක නිසා ඊර්ෂයා කරන්නත් අවශයම යදයක්  තමයි යේ සේකන්ධ පහ.  
 
බුුරජාණන්වහන්යසේ යද්දශනා කරනවා  ..එේමෙ ්ඛො, භික්ඛ්ෙ, අස්ුතෙො පුථුජ්ජ්නො  රූපං ‘එතං මම, 
එ්සොහමස්ි , එ්සො ්ම අත්තො’ති සමනුපස්සති. ්ෙදනං... සඤ්ඤං... සඞ්ඛෝ ... විඤ්ඤොණං ‘එතං මම, 
එ්සොහමස්ි , එ්සො ් ම අත්තො’ති සමනුපස්සති. = කණුවට බැඳ ඇති බල්ලා වයග් ආර්ය ධර්මය අහපු නැති 
හිතපු නැති  අසේසුතවත් පෘථජ්ජනයා යේ විදියට හිතනවා. 
 
 
(මම යේක යේ පින්වතුන්ට යත්යරන ආකාරයයන් ලියන්නේ) 
 
 

 
 

• සමහර අසේසුතවත් පෘථජ්ජනයයෝ හිතනවා රූපය තමයි ‘මම’ කියලා.  
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• තවත් සමහර අසේසුතවත් පෘථජ්ජනයයෝ හිතනවා  රූපය තමයි ‘ම්ග’ කියලා කියන්යන්, ‘මට අයිති 
යවන්යන්’ කියලා. දැන් එතයකාට යේයක් යවනසක් තියබනවා. රූපය යවනයි, ඒක අයිති යවලා 
තියබන යකයනක් ඉන්නවා. එතයකාට එතැන යදකක් වයග් යේනවා.  

 

• තවත් අසේසුතවත් පෘථජ්ජනයයෝ හිතනවා රූපය තමයි ‘ම්ග ආත්මය’ කියලා.  
 

යේ තුන් ආකාරයට හිතන ඔක්යකාම අය අසේසුතවත් පෘථජ්ජනයයෝ. අසේසුතවත් පෘථජ්ජනයයෝ කියලා 

කියන්යන් ආර්යන් වහන්යසේලා යනාවන කේටිය.  

සත්පුරුෂ ආර්යන් වහන්යසේලායග් සිතුවිලි ක්‍රමයක් තියබනවා. ආර්යන් වහන්යසේලා හිතන්යන් සියලු යද්දම 

අනිතයයි කියලා.  රූපය කියන එයක් ‘මම’ කියලා යකයනක් ආර්යන් වහන්යසේලාට හේබයවන්යන් නෑ. 

බුුරජාණන් වහන්යසේලා, පයසේ බුුරජාණන් වහන්යසේලා, මහරහතන් වහන්යසේලා, යසෝවාන් සකෘදාගාමී 

ආනගාමීන් වහන්යසේලා, සුද්දධාවාස බ්‍රහේමයලෝකයේ ඉන්න ආර්යන් වහන්යසේලා වැනි  සත්පුරුෂයන් යේ 

රූපය ගැන ‘මම’ ‘මයග්’ ‘මයග් ආත්මය’ කියලා හිතන්යන් නෑ. එවැනි සත්පුරුෂයන් වහන්යසේලා අනුව 

සිතන්යන් නැති අය, ඒ අනුව සිතන්න පුරුු නැති අය, ඒ ධර්මය අහලා නැති අය තමයි අසේසුතවත් 

පෘථජ්ජනයයෝ කියලා කියන්යන්.  

පෘථජ්ජනයයෝ ඉන්නවා, අසේසුතවත් පෘථජ්ජනයයෝ ඉන්නවා, සුතවත් ආර්ය ශ්‍රාවකයයෝ ඉන්නවා. ුතෙත් 

කියලා කියන්යන් බුුරජාණන් වහන්යසේලායග් සත්පුරුෂයන් වහන්යසේලායග් ධර්මය අහපු යකනා. ඒ අය 

යේ රූපය  ‘මම’ ‘මයග්’ ‘මයග් ආත්මය’ කියලා හිතන්යන් නෑ.  

තව සමහරු කියනවා රූපය සුද්දධ කරන්න ඕනෑ, රූපය සුද්දධ කරහම සත්වයා සුද්දධ යවනවා කියලා. ඒ 
වයග් believes තියයනවා. ඒ අය උයද්ද පාන්දරට බහිනවා ගංගානේ ගඟට. ගංගානේ ගඟ පටන් ගන්න හිමාල 
පර්වතයේ උඩම තියබනවා යගෞතම ද්දවාරය කියලා පැත්තක්.  ඒ පැත්යත් කඳු වලට හිම පාතනය යවලා 
වැසේස වැටිලා ඒවා ඇතුයලන් සීතල වතුර එනවා.  මිනිසේසු එතැනට ගිහිල්ලා නහය වහයගන කණ වහයගන 
ජලයේ එයබනවා blessings ලබා ගන්න. බුුරජාණන් වහන්යසේයග් කාලයේත් ඔය ජල සුද්දිය  විසේවාස 
කරන අය හිටියා. ඒ අය පේ නැති කරන්න කියලා උයද්ද පාන්දර නානවා. ඒ වයග්ම පවු සුද්දධ කරන්න 
කියලා ගිනි තපිනවා.  
 
ජලයයන් පවු යසෝදන්න පුළුවන් කියලා විසේවාස කරපු යකයනකුට බුුරජාණන් වහන්යසේ යද්දශනා කරපු 
බණකුත්  තියබනවා. එක්යකනක් උයද්ද පාන්දර නාල  යකයලසේ  ටිකක් සුද්දද කරයගන ආපු යවලාවක ඒ 
පුද්දගලයාට බුුරජාණන්වහන්යසේ යද්දශනා කරනවා  ‘ඔය  විදියට බැලුයවාත් පවු නැති යහාඳම යහාඳ පිරිසිු 
අය තමයි මාළුයවෝ’  කියලා. මාළුවා ඉපුයනත් වතුයර්, හැමයවලායේම පීනමින් ඉන්යනත් වතුයර්.  

 

රූපය පමණක් යනායවයි, තවත් සමහර අය හිතනවා යේදනාවත් ‘මම’ කියලා. යේදනාව තමයි ‘මම 

්ෙන්්න්’ යේදනාව ‘ම්ග ආත්මය’ කියලා. 
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යේ විදියට එක්යකයනක් යේදනාව ‘මම’ කියලා භාර ගන්නවා තවත් යකයනක්  රූපය ‘මම’ කියලා 
හිතාගන්නවා.  තවත් අය සංඥාව සංසේකාර විඤේඤාණය ‘මම’ ‘මයග්’ ‘මයග් ආත්මය’ කියලා හිතා 
ගන්නවා. 
 
එේමෙ ්ඛො, භික්ඛ්ෙ, අස්ුතෙො පුථුජ්ජ්නො රූපං ‘එතං මම, එ්සොහමස්ි , එ්සො ්ම අත්තො’ති 
සමනුපස්සති. ්ෙදනං... සඤ්ඤං... සඞ්ඛෝ ... විඤඤ්ොණං ‘එතං මම, එ්සොහමස්ි, එ්සො ්ම අත්තො’ති 
සමනුපස්සති. ්සො ගච්ඡති ්ෙපි ඉ්ම පඤ්ුපොදොනක්ඛන්්ධ උපගච්ඡති; තිට්ඨති ්ෙපි ඉ්ම 

පඤ්ුපොදොනක්ඛන්්ධ උපතිට්ඨති; නිසීදති ්ෙපි ඉ්ම පඤ්ුපොදොනක්ඛන්්ධ උපනිසීදති; නිපජ්ජති ්ෙපි 
ඉ්ම පඤ්ුපොදොනක්ඛන්්ධ උපනිපජ්ජති. 
 
යේ අනුව බලත්දී සත්වයයෝ  ජීවත්යවන්යන් රූපයට ගැට ගැහිලා, නැත්නේ යේදනාවට ගැට ගැහිලා, 
නැත්නේ සංඥාවට සංසේකාර වලට යහෝ විඤේඤාණයට ගැට ගැහිලා. එම පුද්දගලයා ගමන්  කිරීයේදී  ගමන් 
කරන්යන්ත්  ‘මයග් ආත්මය පාර දියග් යනවා’ කියලා හිතායගන. නැත්නේ  ‘යේදනාව තමයි’ යන්යන් 
කියලා හිතායගන යනවා. එම පුද්දගලයා  එක තැනක ඉන්නවා නේ  ඒ ඉන්යනත්  පංච උපාදානසේකන්ධ 
‘මම’ යහෝ ‘මම යවමි’ යහෝ ‘මයග් ආත්මය’ කියන භැඟීයමන්. 
 
එම නිසා බුුරජාණන්වහන්යසේ භික්ුන් වහන්යසේලාට යද්දශනා කරනවා  තස්මොතිහ, භික්ඛ්ෙ, අභික්ඛණං 
ස ං චිත්තං පච්ේෙක්ිතබ්බං - ‘දීඝ ත්තිදං චිත්තං සංකිලිට්ඨං  ෝගන ්දෝසන ්මෝහනො’ති. 

චිත්තසංකි්ලසො, භික්ඛ්ෙ, සත්තො සංකිලිස්සන්ති; චිත්ත්ෙොදොනො සත්තො විුජ්ඣන්ති = ‘භික්ුන් 
වහන්යසේ විසින් නිතර නිතර සේවකීය සිත ප්‍රතයයේක්ෂා කරලා යමයනහි කරලා  බැලිය යුතුයි. සංසාරයේ 
යබායහෝ කාලයක් යේ  සිත රාගයයන් ද්දයේශයයන් යමෝහයයන් සේපුර්ණයයන් යකයළසිලා කිළුටු යවලා 
ුෂණය යවලා  තියබන්යන්. සිත යකයළසුනහම සත්වයයෝ කිළුටු යවනවා. සිත පිරිසිු උනහම සත්වයයෝ 
පිරිසිු යවනවා’.  
 
ජලයයන් පිරිසිු යවනවා කියලා හිතන අය කියන්යන්  යහාඳට වතුයර් නෑවහාම පිරිසිු යවනවා කියලා. 
නමුත් බුුරජාණන්වහන්යසේ යද්දශනා කරනවා රාගයයන් ද්දයේශයයන් යමෝහයයන් දීර්ඝ කාලයක් හිත 
කිළුටු උන නිසා තමයි යේ විදියට සත්වයා යකයළසිලා තියබන්යන් කියලා. සිත සුද්දධ උනහමයි  සත්වයයෝ 
සුද්දධ යවන්යන් කියලා.  
 
 
මීලගට බුුරජාණන්වහන්යසේ භික්ුන්  වහන්යසේලායගන්  ප්‍රශේන කරනවා  ‘දිට්ඨං ්ෙො, භික්ඛ්ෙ, ෙ ණං 

නොම චිත්ත’’න්ති? = මහයණනි චරණ චිත්තය කියලා එකක් දැකලා තියබනවද කියලා. (චරණ චිත්‍රය කියලා 
එකක් ඒ කායල් තිබිලා තියයනවා. ඒක යකායහාම හැුවද කියලා දන්යන් නෑ. චරණ චිත්‍රය කියලා තමයි 
අටුවාවල උනත් තියබන්යන්)  
 
චරණ චිත්‍රය කියන එක  යේ විදියට හිතාගන්න පුළුවන්.  චරණ චිත්‍රය කියන්යන් ‘හැසියරන චිත්‍රයක්’ කියන 
එකයි. ඒ කාලයේ තිබුණ චරණ චිත්‍රය යකායි විදියට තිබුනද කියලා විසේතරයක්  නෑ නමුත් අද කාලයේ 
හැටියට යත්රුේ ගන්න මම යේ විදියට කියන්නේ.  
 
දැකලා තියබනවද ේලාසේටික් plate එකක් වැනි යදයක හදලා තියබන දළදා කරඩුව, ඒවයග්ම යබෝධීන් 
වහන්යසේ වයග් දර්ශන.  ඒ ේලාසේටික්  plate එයක් යර්ඛා වයගත් යේන්න තියබනවා. ඒ එකම plate එක  
යකලින් ඇල්ලුවහම ජයශ්‍රී මහා යබෝධීන් වහන්යසේ යේනවා. ටිකක් ඇල කරපු ගමන්ම රුවන් වැලි සෑය 

යේනවා. ඒවයග්ම තමයි දළදා වහන්යසේ. යකලින් බැලුයවාත් දළදා කරඬුව යේනවා, යපාඩ්ඩක් ඇල 
කරගමන්ම දළදා මාළිගාව යේනවා.  
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තවත්  එකක් මම දැකලා  තියබනවා. ඒයක අශේවයයක් ඉන්නවා. ඒක යපාඩ්ඩක් angle කරගමන් අශේවයා 
පනිනවා. නමුත් ඒක ීඩියයෝ එකක් යනායවයි. ඒවාට  කියනවා චරණ චිත්‍ර කියලා. ඒකායල් තිබිච්ච ඒවා 
යකායහාමද මම දන්යන් නෑ නමුත් යේ කාලයට යත්රුේ ගන්න තමයි යේක කිේයව.  
 
බුුරජාණන්වහන්යසේ ප්‍රශේන කරනවා,  
 
‘‘දිට්ඨං ්ෙො, භික්ඛ්ෙ, ෙ ණං නොම චිත්ත’’න්ති? = මහයණනි චරණ චිත්‍ර දැකලා තියබනවද?  
 
 ‘‘එෙං, ෙන්්ත’ = එයහමයි සේවාමින්වහන්ස, අපි දැකලා තියබනවා.  
 
‘‘තම්පි ්ඛො, භික්ඛ්ෙ, ෙ ණං නොම චිත්තං චිත්්ත්නෙ චිත්තිතං = ‘එම චරණ චිත්‍රයත්  මිනිසේසුන්යග් සිත 
විසින්ම සිතා සකසේ කරන ලද  චිත්‍රයක්’.   
 
්තනපි ්ඛො, භික්ඛ්ෙ, ෙ ්ණන චිත්්තන චිත්තඤ්්ඤෙ චිත්තත ං = චලන චිත්‍රය හදලා තියබන්යන්ත් 
සියතන් නිසා  චලන චිත්‍රය යි සිතයි යන යදයකන් සිතම යශ්‍රේෂේඨයි. (superior)   
 
(ඒවයග්ම තමයි, අපි  යතාරණක් ගැන හිතුයවාත්  අංගුලිමාල කඩුවක් අයමෝරායගන යකාටන්න එන 
අවසේථාව  ලයිේ වලින් හදනවා. ලයිේ වලින් පුද්දගලයයක් හදලා කඩුවක් යේන්න හදලා කඩුයවන් 
යකාටන්න  එන අවසේථාව  හදලා   තියබන්යන්ත් මනුසේසයායග් හියතන්ම හිතලා)  
 
තස්මොතිහ, භික්ඛ්ෙ, අභික්ඛණං ස ං චිත්තං පච්ේෙක්ිතබ්බං = එබැවින් මහයණනි නිතර නිතර, නිතර 
නිතර හිත පරික්ෂා කරන්න. සේවකීය හිත ප්‍රතයයේක්ෂා කරන්න.  
 
‘දීඝ ත්තිදං චිත්තං සංකිලිට්ඨං  ෝගන ්දෝසන ්මෝහන = යබායහෝම කාලයක්, කල්ප ගානක් යේ 
හිත රාගයයන් ද්දයේශයයන් යමෝහයයන් කිලිටි යවලා යකයළසිලා  තියබන්යන්.  
 
චිත්තසංකි්ලසො, භික්ඛ්ෙ, සත්තො සංකිලිස්සන්ති; චිත්ත්ෙොදොනො සත්තො විුජ්ඣන්ති = හිත 
යකයළසුනහම සත්වයයෝ යකයළයසනවා. සිත පිරිසිු උනහම සත්වයයෝ පිරිසිු යවනවා. 
 
යේක යහාඳට යත්රුේ ගන්න. දකින යද්දවල් අහන යද්දවල් වලට අපි ප්‍රතිචාර දක්වනවා. අපි පායර් ඇවිදයගන 
යනයකාට වැටක තිබිච්ච අත්තක් අයේ කණ  පැත්යත් තැවයරනවා. එතයකාට අපි ඒ පැත්ත  බලනවා. අපි 
යත්රුේ ගන්නවා ගහක අත්තක් තැවරුනා කියලා. නමුත් ඒ අත්ත ඇයේ ගෑවුනා කියලා  අපි ඒ අත්තට 
බණින්යන් නෑ. ඒ තමයි අපි ඒ අවසේථායේ ප්‍රතිචාර දක්වපු හැටි.  
 
අපි හිතමු ටිකක් රියදන්නම හීරුනා කියලා. එතයකාට අපි අත්තට බණින්යන් නෑ. රිකිල්ලට බණින්යන් 
නෑ. ‘කවුද දන්යන් නෑ යේක කපන්යන් නැතුව තිබ්යබ්’ කියලා  අපි සවිඤේඤාණකයා යහායා ගන්නවා. ඒ 
කියන්යන් ඒයක අයිතිකාරයා.  අයිතිකාරයා යහායායගන එයා එතැන නැති උනත් එයාව හිතින් හිතායගන  
සවිඤේඤාණක  වසේතුවත් එක්ක පටලැවිලා හිත ප්‍රතිචාර දක්වනවා. ඒකට යහේතුව තමයි යේ හිත යබායහාම 
කාලයක් රාගයයන් යදෝසයයන් යමෝහයයන් යකයළසිච්ච හිතක් නිසා. අපි  හැම යවයල්ම යහායායගන 
යන්යන් මයග්  වයග්ම යකයළසිච්ච හිතක් තියබන යකයනක්.  ඒ යේලාවට අපි අයේ හිත දිහා බලන්යන් 
නෑ.  
 
මම දන්න අයේ හාමුුරුයවෝ යකයනක් ඉන්නවා. හරිම ගුණවන්තයි. හරිම සිල්වන්තයි. අයුක්තිය 
යපන්නන්න බෑ. අසාධාරණයට යකායහාමවත්ම කැමති නෑ. යනාමනා වැඩ වලට අයුක්තියට 
අසාධාරණයට කැමතිම නෑ.  ඒ හාමුුරුවන්ට ඉවසීමක් ඇත්යත්ම නෑ.  
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නමුත් ඔක්යකෝම යද්දවල් perfect ව තියබනවා නේ  අපිට ඉවසීමක් අවශයත් නෑ.  නිකන් වාඩියවලා ඉන්න 
විතරයි තියබන්යන්. එයහම නේ ීර්ය කරන්න අවශයත්  නෑ. ඉවසීම කියන එක තියබන්න ඕනෑ යවන්යන් 
අපි අකමැති, අපිට ගැලයපන්යන් නැති යදයක් සිද්දධ යවන යකාට යකායහාමද  අයේ හිත ඒකට ප්‍රතිචාර 
දක්වන්යන්  කියල බලන්නයි.  ඒක ඥානවන්ත විදියට පිළිගන්නවද නැත්නේ මුකුත් කියා ගන්න බැරුව 
දත් ටික හපායගන හිනහ මූණක් යපන්නනවද කියලා බලන්න ඕනෑ. අපි හැම යවයල්ම හිත  ප්‍රතිචාර දක්වන 
විදිය බලන්න ඕනෑ.  
 
චිත්තසංකි්ලසො, භික්ඛ්ෙ, සත්තො සංකිලිසස්න්ති; චිත්ත්ෙොදොනො සත්තො විුජ්ඣන්ති = හිත 
යකයළසුනහම සත්වයයෝ යකයළයසනවා. සිත පිරිසිුීයමන් සත්ත්වයයෝ පිරිසිු යවනවා. 
 
සමහර අයට තරහ ගියහම කියනවා ‘මට යුක්තිය ආසධාරණය යපන්නන්න බෑ’ කියලා. නමුත් තරහා 
ගන්න එකම අයුක්තියක්. තරහා ගන්න එකම අසාධාරණයක්. යේ විදියට හිත දිහා යහාඳට බලායගන 
ඉන්නයකාට අයේ හිත ඒ අවසේථා වලට  ප්‍රතිචාර දක්වන විදිය දැනගන්න පුළුවන්, අවයබෝධ කරගන්න 
පුළුවන්.  
 
යමයහම එකකුත් තියබනවා, යේකත්  දැනයගන ඉන්න එක යහාඳයි. අපි හැම යවයල්ම හිත බල බලා ඉන්න 
හින්දා සමහර අය යනාමනා යද්දවල් යගාඩක් කරනවා. අපි හිත දිහා බලමින් ඉන්න නිසා ඒ අයට අවශය 
යද්දවල් කරයගන යනවා. ඒවයග් අවසේථාවලදී ඒ අයට කියන්න ඕනෑ. අර යසාක්‍රටීසේයග් යනෝනට තරහ 
ගිහිල්ලා වතුර එකක් ගැහුවා. ඒ කියන්යන් ඉවසයගන ඉවසයගන ඉන්න යකාටත් කුණු වතුර හේබයවනවා. 
යසාක්‍රටීසේ එයතන්ටත් චින්තනය දැේමා. ඒ කියන්යන් එයා කිේවා ‘යගාරවන යකාට දන්නවා වැසේස එනවා’ 
කියලා.  
 
යේක  යහාඳට අහගන්න. හිත යදස  යහාඳට බලන්න. මයග් දැනුයේ හැටියට යහාඳට හිත බලන විදිය පුරුු 
කරපු සේවාමින්වහන්යසේ යකයනක් තමයි අජාන් චා සේවාමීන්වහන්යසේ. අජාන් චා සේවාමීන්වහන්යසේ  අනිත් 
යද්දකට ප්‍රතිචාර දක්වන විදිය මම බලලා තියබනවා. ඒක ඒ යගෝලයන්ටත් උගන්නලා තියබනවා. සැපවත් 
ජීවිතයක් යහාඳ ජීවිතයක් ගත කරන්න නේ ධර්මානුකූල ජීීතයක් ගත කරන්න නේ ඕක යත්රුේ ගන්න 
ඕනෑ.  
 
නැවතත් බුුරජාණන් වහන්යසේ යමයසේ යද්දශනා කරනවා.  
 
‘‘නොහං , භික්ඛ්ෙ, අඤ්ඤං එ නි ොයම්පි සමනුපස්සොි එෙං චිත්තං. යථයිදං, භික්ඛ්ෙ, ති ච්ඡොනගතො 
පොණො ්තපි ්ඛො, භික්ඛ්ෙ, ති ච්ඡොනගතො පොණො චිත්්ත්නෙ චිත්තිතො, ්තහිපි ්ඛො, භික්ඛ්ෙ, 
ති ච්ඡොනග්තහි පෝණහි චිත්තඤ්්ඤෙ චිත්තත ං = මහයණනි, සත්ව යකාේඨාසයන් අතුරින් තිරිසන් 
සතුන්යග් විවිධත්වයටත්  සිතම ප්‍රධානයි.  
 
යක්‍රෝධත්වය පිරිච්ච වවරය පිරිච්ච සත්වයයෝ ඔක්යකෝම යපායළාංඟු නයි වයග් යවලා ඉපදිලා හැම 
යවයල්ම කුස ගින්යන්   දැයවනවා කියනවා.  ඒවයග්ම  ඒ අය මීයයෝ යවලා මුයවෝ යවලා හායවෝ යවලා 
හරකුන් යවලා උපදිනවා.  
 
ණය අරයගන ආපසු යනාදීපු අය හරක් යවලා එළුයවෝ යවලා කිකිළියයෝ යවලා උපදිනවා. කුකුල්ලු  
කිකිළියයෝ යවලා ඉපදියනාත් බිත්තර දාල හරි, මයසන් හරි ණය යගවන්න ඕනෑ. එළුයවක් උයනාත් කිරි 
දීලා හරි පැටේ ලබා දීලා හරි මසේ වලින් හරි  යගවන්න ඕනෑ. හරක් උයනාත් බඩු ඇදලා හරි, කිරි දීලා හරි 
ණය යගවන්න ඕනෑ. සත්වයන්යග් විවිධත්වය ඔය විදියයි.  
 
එයහම නැතුව කවුරුවත් එළ හරක් ටිකක් මැේවා කුකුල්ලු ටිකක් මැේවා යනායවයි. හියතන්ම තමයි 
සත්වයයෝ ඒ තත්වයට පත් උයන්. 
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ඒක නිසා යේ හිත යහාඳට යමයනහි කරන්න කියලා බුුරජාණන් වහන්යසේ යද්දශනා  කරනවා. 
 
තස්මොතිහ, භික්ඛ්ෙ, අභික්ඛණං ස ං චිත්තං පච්ේෙක්ිතබ්බං ‘දීඝ ත්තිදං චිත්තං සංකිලිට්ඨං  ෝගන 

්දෝසන ්මෝහනො’ති. චිත්තසංකි්ලසො, භික්ඛ්ෙ, සත්තො සංකිලිසස්න්ති; චිත්ත්ෙොදොනො සත්තො 
විුජ්ඣන්ති. 
 
‘‘්සයයථොපි , භික්ඛ්ෙ,  ජ් ො ෙො චිත්ත ො ් ො ෙො  ජනොය ෙො ලොඛොය ෙො හලිද්දදියො ෙො නීලියො ෙො 
මඤ්්ජට්ඨොය ෙො ුපරිමට්්ඨ ඵල්  ෙො භිත්තියො ෙො ුස්සපට්්ෙ ෙො ඉත්ිරූපං ෙො පුරිසරූපං ෙො 
අභිනිම්ි්නයය සබ්බඞ්ගපච්ෙඞ්ගං 
 
ඔය යරදි බතික් කරන අය ඉන්නවා යන්ද? ඒ වයග්  යරදි වලට ඩයි වර්ග යහාඳට වද්දදවන අය ඒ යරදි 
අරයගන එක්තරා ක්‍රමයකට සුුසු තැනට සුුසු මල්, යමාණරු, ගසේ, අතු, පැල වයග් යමාකක් හරි  artwork 
එකක් නිල් පාටින් රතු පාටින් යහෝ   යමාන පාටකින් යහෝ ලසේසනට සකසේ කරනවා. ඒ වයග්ම තවත් සමහර 
අය  බිත්තියක හරි යරද්දදක හරි ලසේසනට අඟ පසඟ තියලා චිත්‍ර අඳිනවා.   
 
 “ඒවයග් මහයණනි අසේසුතවත් පෘථග්ජනයා  උපදවනවා නේ උපදවන්යන් රූපයක්මයි, යේදනාවක්මයි, 
සංඥා සංසේකාර විඤේඤාණයක්මයි” කියලා බුුරජාණන්වහන්යසේ යද්දශනා කරනවා. 
 
එේමෙ ්ඛො, භික්ඛ්ෙ, අස්ුතෙො පුථුජ්ජ්නො රූපඤ්්ඤෙ අභිනිබ්බත්්තන්්තො අභිනිබ්බත්්තති, 
්ෙදනඤ්්ඤෙ...්ප.... සඤ්ඤඤ්්ඤෙ... සඞ්ඛෝ  ්යෙ... විඤ්ඤොණඤ්්ඤෙ අභිනිබ්බත්්තන්්තො 

අභිනිබ්බත්්තති. තං කිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්ෙ, රූපං නිච්ෙං ෙො අනිච්ෙං ෙො’’ති? ‘‘අනිච්ෙං, ෙන්්ත’’. 

‘‘්ෙදනො... සඤඤ්ො... සඞ්ඛො ො... විඤ්ඤොණං...්ප.... ‘‘තස්මොතිහ, භික්ඛ්ෙ, එෙං පස්සං...්ප.... නොප ං 
ඉත්ථත්තොයොති පජොනොතී’’ති.  
  
යහාඳට හිතලා බලන්න, අපි එක යදයක්  අතහරිනයකාට අතහරින්යන්  ඒවයග්ම තවත් එකකට application 

එකක් දාලා. ඔයවයසක සීයලා වයසක අේමලා තමන්යග් ශරීර වලට කැමති නෑ. වයසට යනයකාට අපිටත් 
ඒක යවයි. අපිට ඒක යහාඳට යත්යරනවා, කණ්නාඩිය ගාවට ගියහම.  ඒ වයග්ම  පරණ ගත්තු පින්ූර 
බලනයකාට ‘දැන් යමාකක්ද යේ උයන්’ කියලා යේ රූපය යකයරහි එපා ීමක් ඇතියවනවා. ‘කාටවත් 
කරදරයක් නැතුව ඉක්මනටම මැයරනවා නේ යහාඳයි’ කියන හිතකුත් පහළ කරගන්නවා. නමුත් යේක 
අත්හැරලා දාලා සේපුර්ණයයන්ම රූපය නැති යේදනාව නැති  තැනකට යන්න ඕනෑ කියලා හිතා ගන්යන් 
නෑ. යමතැනින් අහකට ගිය ගමන් යවන පැත්තක යහාඳ රූප තියබන යහාඳ යේදනා තියබන තැනකට  
යනවානේ යහාඳයි කියලා හිතනවා.  
 
රූපඤ්්ඤෙ අභිනිබ්බත්්තන්්තො අභිනිබ්බත්්තති, ්ෙදනඤ්්ඤෙ...්ප.... සඤ්ඤඤ්්ඤෙ... සඞ්ඛෝ  
්යෙ... විඤ්ඤොණඤ්්ඤෙ අභිනිබ්බත්්තන්්තො අභිනිබ්බත්්තති  - යේක අතහැරලා දාල තව තැනක 
එල්යලනවා නේ ඒ  එල්යලන්යන් රූපයකමයි, යේදනාවකමයි. යේ සේකන්ධ පංචකයකයේම තමයි 
එල්යලන්යන්.   
 
ඒක නිසා බුුරජාණන් වහන්යසේ භික්ුන්වහන්යසේලායගන් අහනවා  “මහයණනි යමාකක්ද හියතන්යන් = 

තං කිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්ෙ, රූපං නිච්ෙං ෙො අනිච්ෙං ෙො’’ති?  රූපය නිතය යිද අනිතයයයිද? 
 
එවිට භික්ුන්වහන්යසේලා යග් සමානය දැනුයමන් කියනවා “සේවාමීනි  අනිතයයි” කියලා  =  ‘‘අනිච්ෙං, 
ෙන්්ත’’. 
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යේදනා සංඥා සංඛාර විඤේඤාණ  නිතයයයිද අනිතයයයිද = ‘‘්ෙදනො... සඤ්ඤො... සඞ්ඛො ො... 

විඤ්ඤොණං...්ප....  ‘‘අනිච්ෙං, ෙන්්ත’’. 
 
බුුරජාණන්වහන්යසේ භික්ුන්වහන්යසේලායගන් යේ ප්‍රශේන ටික අහලා යේ විදියට උත්තර යදන අවසේථාව 
යවනයකාට භික්ුන් වහන්යසේලාට යේකිසි සුතමය දැනුමක් තියබනවා. බුුරජාණන්වහන්යසේ අසන ප්‍රශේන 
ඉදිරිපිට භික්ුන් වහන්යසේලායග් අවධානය යහාඳට සිතට බැසයගන ගිලායගන යනවා,  ඇත්තටම යේ 
සියල්ල අනිතයයි යන්ද කියලා.  
 
අපිට යවලා තියබන්යන්, අපි බණ අහනවා. අපිට  මතුපිටින්  යේකිසි ප්‍රමාණයකට වැටහිලා වැටහිලා 
ඇවිල්ලා එක තැනකින්  එහාට ගැඹුරකට අපි යන්යන් නෑ. එතැනින් කඩායගන යන්න තරේ ඉන්ිය 
ධර්මයන්යග්  maturity එකක් අපිට නෑ. නමුත් එයහම නෑ කියලා නිකන් ඉන්නත් යහාඳ නෑ. විමුක්තියට 
පත්යවන්න යමෝරවා ගතයුතු  විමුක්ති පරිපාචනිය ධර්ම 5 ක් තියබනවා.  
 
ඒ තමයි,  අපිට ධර්මයට තියබන ශ්‍රද්දධාව අඩුයි, ශ්‍රද්දධාව තව වඩන්න ඕනෑ. කුසල ීර්ය අඩුයි, තව වඩන්න 
ඕනෑ. සමාිය සතිය අඩුයි, තව වඩන්න ඕනෑ. ප්‍රඥාව අඩුයි, තව වඩන්න ඕනෑ. යේ කාරණා ටික යහාඳට 
තව තව වැයඩන්න ඕනෑ. එවැනි  ප්‍රඥාව වැඩීමක් තමයි යේ යවලායේදී කරන්යන්.  
 
චරණ චිත්‍රය උදේයවන් බුුරජාණන්වහන්යසේ ඔය විදියට ධර්මය යද්දශනා කළා. ඒක නිසා හැම යවයල්ම 

යහාඳට හිතන්න. යගදර ඉන්නයකාට, ගමනක් යනයකාට අයේ  හිත කුමන යහෝ යද්දකට  ප්‍රතිචාර 
දක්වන්යන් යකායහාමද කියලා. 

 
අපි හරියට යබාරු විසේවාස  කරනවා. ඇත්ත යබාරු හැටියට යබාරු ඇත්ත හැටියට ගන්නවා.  ප්‍රවෘත්ති 
බලනයකාට ඕක හරියට තියබනවා. සමහර අයයග් මම දැකලා තියබනවා දත් ටික පූේටු යවනවා. කවුරු 
හරි දාපු clip එකක් බලලා අපි තරහ ඇති කරගන්නවා. එයවයලට හිත දිහා බැලුවනේ අපි යේ රූපය ‘මම’ 
‘මයග්’  කරයගන ඉන්යන්. හැම යවලායේම මම රාගයයන් ද්දයේශයයන් යමෝහයයන් ඒයක part එකක් 
යකාටසේකාරයයක්  යවනවා. ඒක නිසා නිතරම හිත දිහා බලන්න.  
 
නියකයළසේ  හිත මට පිහිට යවනවා. ඒක නිසා බුුරජාණන්වහන්යසේ හිත දිහා බලන එක ගැන යද්දශනා 
කරනවා. 
 
අද කායල් බැලුවහම  බුුරජාණන්වහන්යසේයග් පින්ූරය යසයරේපු වලට දානවා ඇඳුේ වලට දානවා. ඒ 

ගැන ඉවසීයමන් ඥානවන්තව යේකිසි යදයක් කළාට කමක් නෑ, නමුත් බුුරජාණන්  වහන්යසේ යද්දශනා 

කරනවා   “මහයණනි යේකිසි යකයනක් බුුරජාණන්වහන්යසේයග් අගුණ කියනවා නේ ඒ මාත්‍රයයන්වත් 

තමන්යග් හියත් ද්දයේශයක් ඇතිකරගන්න එපා” කියලා. යහේතුව, එයක් හානිය තමන්ටමයි කියලා. ඒ 

තරමටම ද්දයේශයේ තියබන භයානකත්වය, හානිය තමන්ටයි කියලා හිත දිහා බලන්න යද්දශනා කරනවා. 

ඔන්න ඔය විදියට තමයි ගද්දුල බද්දධයා නැත්නේ ඒ  කණුවට බැඳලා ඉන්න බල්ලායග් උපමාව අරයගන 
බුුරජාණන්වහන්යසේ යද්දශනාව කයළේ. හැම යවයල්ම අපි හිත දිහා බලන්න ඕනෑ. හිත ප්‍රතිචාර දක්වන විදිය 
බලන්න ඕනෑ. හිත පිරිසිු කරගත්තම අපිට පිරිසිු යවන්න පුළුවන්.  
 
අනිත් එක තමයි නිකන් අමුතු බලායපායරාත්තු තියා ගන්නත්  යහාඳ නෑ. යමයා යේ විදියට මට සලකයි,  
යේ විදියට ඉඳියි කියලා බලායපායරාත්තු තියා ගන්න යහාඳ නෑ. එයහම උනහම හිත  ඒයක ඇයලනවා. 
අපිට කවුරුහරි යකයනක් දහ දවසක්  salute කයළාත් අපි එකයළාසේ වැනි දවයසේ ඉඳලා ඒක බලායපායරාත්තු 
යවනවා. ඒ මනුසේසයා 12 යවනි දවයසේ ඒ salute එක ගැහුයේ  නැත්නේ ‘ඇයි එයහම  කයළේ නැත්යත්’ 
කියලා අපිට අදහසක් ඇතියවනවා. ඒ කියන්යන් ඒකට අපි ඇලිලා.  
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යහාඳයි එයහනේ සැම යදනාටම ධර්ම අවයබෝධය, නිර්වාණ අවයබෝධය සිද්දධ යේවා කියලා වමත්‍රීයයන් 
ප්‍රාර්ථනා කරනවා ආශිර්වාද කරනවා! 
 

සාධූ!සාධූ!සාධූ! 
 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම යද්දශනාව 

අති පූජය භන්යත් ජිනාලංකාර සේවාමීන්වහන්යසේ විසින් යද්දශිතයි. 

 


