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පටිච්චසමුප්පාදය (පළමුවන ක ාටස) 
22.05.21 ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

හ ාඳයි, හේ කාලය බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ ගුණ සිහිපත් කරන කාලයක්. අපි හ ෞද්ධ පිරිසක්  ැටියට 

හපාඩි කාලහේ ඉඳලාම යේ යේ ධර්ම හකාටසේ අ නවා. චතුරාර්යසතය පිළි ඳව, ආයතන ධර්ම 

පිළි ඳව, පටිච්චසමුප්පාදය පිළි ඳව අ න නිසා අපිට හ ේතු ඵල ධර්මයන් පිළි ඳව විසේවාසයක් තිහ න 

නිසා කර්මය කර්ම ඵලය ගැන පිළිගැනීමක් තිහ නවා. ඒක නිසාහවන්  ාහිර හලෝකහේ මිනිසේුන්හේ 

සිත් ගැන  අපිට  වැටහ න්හන් නෑ. ඇත්තටම  ැලුව ම  ාහිර හලෝකහේ හවනත් ආගේ වල ඉන්න 

අයට හ ේතුවකින් හේක  ටගත්තා හන්ද, හේක හ ේතුවන ඵලයක් හන්ද කියන එක ගැන ඡායා 

මාත්‍රයකවත් අද සක් නෑ. ඒ අයට තිහ න්හන් මැවුේ වාදී අද ස. ‘අපි කාට රි අයිති හකාටසක්’ කියන 

තද ල අද ස ඒ අයට තිහ නවා. හ ේතුවකින් ඵලයක් කියන ඒ ධර්මතාවයට  ැස ගැනීමට ඒ අයට   ෑ.  

ඉතින් එහ ම තත්වයක් තිහ ත්දී හ ෞද්ධහයෝ හදවිහයෝ ඉන්නවා කියලා  පිළිගන්නවා. හ ෞද්ධයන්ට 

දිවයහලෝකවල හදවියන්හේ ආයුෂ පිළි ඳ විසේතර තිහ නවා. හදවියන් කනහ ාන හද්වල්, ඒවහේම යන 

එන තැන් පවා හද්ශනා අනුසාරහයන් දැනහගන තිහ නවා. නමුත් ඔය හමානවා දැනගත්තත් ඒ අය ඒ 

තරේ හකරුේ කාරහයෝ හනාහවයි කියන එකත්  හ ෞද්ධහයෝ දන්නවා.  ඒ කියන්හන් හදවියන්ට ඒ තරේ 

කරන්න පුළුවන් හදයක් නැති  ව දන්නවා. දිවයහලෝකහේ උනත් ම ා අපූරු ම ානුභාවසේපන්නයි 

කියලා හලෝකයක් පාලනය කරන්න පුළුවන් හකාටසක් ඉන්නවා කියලා හ ෞද්ධහයෝ  ාර ගන්හන් නෑ. 

හ ේතුඵල ධර්මයට අනුව තමයි හදවියන් එතැනට ගිහිල්ලා තිහ න්හන්, හ ේතුඵල ධර්මයට අනුව තමයි 

එතැනින් අයින්හවලා තිහ න්හන් කියලත් හ ෞද්ධහයෝ දන්නවා. 

අපි හගාඩාක් හ ේතු  දනවා. ඒ කියන්හන් කුසලධර්ම සිද්ධ කර කර පුණයධර්ම සිද්ධ කර කර අපි හ ේතු 

හගාඩ නගනවා. හ ේතු  දලා  දලා ඒවාට හවන නමක් කියනවා. හවන නමකින් තමයි අපි ඒවා 

නිෂේපාදනය කරන්හන්. ඒවා නිෂේපාදනය කර කර පැකට්  ද  ද  ෑේ එකට දානවා. දානමය පිංකේ, 

සීලමය පිංකේ, භාවනාමය පිංකේ, හ ෝධි පූජා, බුද්ධ පූජා, වට වන්දනා කරමින් කුසල සංසේකාර 

හගාඩක් හපාදි ග ලා ග ලා තිහ නවා. ඒකට හ ේතුවකුත් තිහ නවා. අපි ඉසේසර දැන හගන තිහ නවා 

හමවැනි හ ේතුවකින් හමවැනි ඵලයක් ලැහ නවා කියලා. ඒක අපි  සේවකීය බුද්ධිහයන් නුවණින් 

දැනගත්තු එකක් හනාහවයි.  බුදුරජාණන් ව න්හසේහේ හද්ශනා ඇුරින් අපි දැනහගන තිහ නවා, 

හමවැනි හ ේතුවක්  ැදුහවාත් හමවැනි ඵලයක් ලැහ නවා කියලා. අපි ඒ ඵලයට කැමතියි. ඒක නිසා අපි 

ඒ ලඟ හ ෝ දුර ඵලය විඳ ගැනීහේ ඕනෑ කම නිසා,  ඵලයත් එක්ක  ැහඳන්න තිහ න ඕනෑ කම නිසා, 

ඵලයත් එක්ක අපි හිතවත් හවන්න ඕනෑ නිසා, ඵලය අහප් කරහගන ජීවත් හවන්න ඕනෑ නිසාහවන් අපි 

ඒකට හ ේතු  දනවා. හ ේතු  ද  දා හ ේතු හගාන්නක් සකසේ කරමින් ඉන්නවා.  

අපි  ැම එක්හකනාම ලසේසන හවන්න කැමතියි. අපි දුර්වර්ණ හවලා අපාටහවලා ඉන්න කැමති නෑ. ඒක 

නිසා  ැඩ වීහේ හ ේතුවක්  දනවා. අපිට ප්‍රණීත හද්වල් කාල බීලා ඉන්න ඕනෑ. ඒක නිසා අපි ප්‍රණීත 

හද්වල් කන්න හ ාන්න හ ේතු  දනවා. අපිට හ ාඳ තැනක ඉන්න ඕනෑ. ඒක නිසා ඒකට අපි හ ේතු 

 දනවා. හේ වහේ  ේ හවන  ැම ප්‍රතිඵලයක්ම නිකං එන්හන් නෑ. එවැනි ප්‍රතිඵලයක් අනාගතහේ 

හගාඩ නැහගන්හන්ම හමතැන තිහ න හ ේතුහේ  ලය අල්ලාහගනයි. අපි  දන හ ේතුහේ ශක්තිය, 

හ ේතුහේ  ලය මුල් කරහගන ඒකට අනුරූපව තමයි ඵලය නිෂේපාදනය හවන්හන්. ඒකට අපි කැමතියි.  

එතහකාට අපි  හමතැන හ ේතුවක්  ැදුව ම, ශක්තියක්   ැදුව ම ඒ හ ේතුව  ැදිලා නැතිහවලා යනවා. 

ඒක හ ේතුවක්  ැටියට  ැදුනා, ඊළඟට ඒ හ ේතුව  ැංගිලා යනවා. ඒහක් තිහ න භයානකත්වය තමයි 

අනාගහත්  ඵලයක්  ැහදන්හන් ඇතිහවලා  නැතිහවලා යන හ ේතුවකින්.  අපි හිතමු හේ හවලාහේදී අපි 

හ ෝධීන් ව න්හසේ වහට් අතුගානවා කියලා. අපි අතුගෑම පටන් ගත්තා, අතුගගා හිටියා, පිරිසිදු කළා, 

ඒක අවසන් උනා.  ඒ හේලාවට හිහත් පුණයාභිසංඛාර කියලා ජාතියක් හ ේතු වශහයන්  ැදුනා. 
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එතහකාට ඒ පුණයාභිසංඛාර කියන හ ෝධිය අතුගෑහේ හ ේතුව හ ේතුව නිෂේපාදනය උනා, පැවතුනා, 

නැතිඋනා. එතහකාට එතැන තිහ න්හන් ඇතිහවලා නැතිහවන හ ේතුවක්. ඒ ඇතිහවලා නැතිහවලා යන 

හ ේතුහවන් ඵලයක්  දනහකාටත්  දන්හන් ඇතිහවලා නැතිහවලා යන ඵලයක්. හ ේතුවල සේි රත්වයක් 

නැති නිසාහවන් ඵලහේත් සේිරත්වයක් නෑ.   

හ ේතුව කැහඩන බිහඳන එකක් නේ  ඵලයත් කැහඩන බිහඳන එකක්ම තමයි.  ඒක නිසා අපි  නිරවුල්ව  

ඉතාමත්ම  පැ ැදිලිව  දැනහගන තිහ න්න ඕනෑ  හ ේතු ස  ඵල.  හමන්න හේ කාරණය මම හේ 

පින්වතුන්ට  අද කියලා හදනවා.  

 

හේ කාරණය හ ාඳට හත්රුේ ගන්න.   

 

 

අපි  ැම හකනාටම අවශයයි ප්‍රඥාව. ප්‍රඥාහේ තිහ නවා එක්තරා ගුණ විහශේෂයක්. රැවහටන්හන් නැති, 

මුලා හවන්හන් නැති, යේකිසි ආරේේණයක් නිවැරදිව දැන ගන්න, හත්රුේ ගන්න ගුණ ලක්ෂණය, ගුණ 

විහශේෂය හේ ප්‍රඥාවට තිහ නවා. ඒක නිසා කියනවා විහශේෂහයන් පැ ැදලිව දකින්නා වූ  ගතිය තමයි 

ප්‍රඥාව කියලා. ඒ වහේම ‘නිවැරදිව දැකීම’ කියලත් හේ ප්‍රඥාවට කියන්න පුළුවන්. ඒ කියන්හන් හප්න 

හද්වල්,  අ න හද්වල්, හිතන හද්වල්, ඕලාරික හද්වල්, සූක්ෂම හද්වල්, ළඟ හද්වල්, දුර හද්වල්  ැම 

හදයක්ම ඉතාමත්ම පැ ැදිලිව නුවණින් දකින්න පුළුවන්. ඒවා තිහ න අයුරින්ම දකිනවා, දැනගන්නවා 

 ැර හවන විදියකට දැහනන්හන් නෑ.  ඒ දැකීමට ප්‍රඥාව කියලා කියනවා.  හේ ප්‍රඥාව අහත් ප ළ 

හවන්හන් නෑ. නියහපාතු වල  ැහදන්හනත් නෑ. ඔලුහේ  ැහදන්හනත් නෑ. හේක අහප් හිහත්  ැහදන, 

හිහත් පැළහවන හදයක්. හලෝකහේ  ැම හකනාටම හිත තිහ නවා, නමුත් හිත් තිහ න  ැහමෝටම  

ප්‍රඥාව නෑ.   රියට හේ රහට් මල් වහේ. හේ රහට් මල් තිහ නවා නමුත් ුවඳ නෑ. හේක මට දැහනන 

විදිය. නමුත් ලංකාහේ  ැද්හද්  ැහදන මල් තිහ නවා ඒවා ුවඳයි. ඒහකන් කියන්හන් හමහ  ඉන්න 

මිනිසේුන්ට  නුවණ නෑ, ලංකාහේ ඉන්න අයට නුවණ තිහ නවා කියන එක හනාහවයි. අපිට ලංකාහේ 

ඉන්න හකාටත්  හමහ ත් හිත තහ නවා නමුත්  ඒ  හිහත් ප්‍රඥාව නෑ. ඒක නිසා ප්‍රඥාව හභාඳට  

 ැහදන්න ඕනෑ.   

හේ ප්‍රඥාව ඇති කරගැනීහේ මූල ලක්ෂණය අහප් හිහත් තිහ නවා.  මඩ තිහ න සෑම තැනකම වී 

ඇටයක් දැේම ම පලවීහේ  ගුණය තිහ නවා.    මහේ කාර්යභාර්ය තමයි හේ සෑම හදනාහේම සිත්වල  

හේ ප්‍රඥාව පැල කරන එක.  බුදුරජාණන්ව න්හසේ  සියලු හදනාහේම සිත්වල ප්‍රඥාව  ඇති කරන්න, 

පැල කරන්න අවශය සාධක ධර්ම ඉදිරිපත් කළා.  යේකිසි හදයක් හරෝපණය කහළාත්  ඒ හරෝපණය 
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කරපු හදය  වැහඩන්න නේ සාමානයහයන්  වතුර තිහ න්න ඕනෑ.  ඒවහේම හපාහ ාර දාන්නත් ඕනෑ.      

දැන් මම හේ කරන්හන් හේ පින්වතුන්ට බුදුරජාණන්ව න්හසේ හේ හද්ශනාහේ තිහ න ධර්ම කරුණු 

ටික කියලා හදන එක. ප්‍රඥාව වැහඩන්න කරුණු කීපයක් තිහ නවා. සත් පුරුෂ ආශ්‍රය - සද්ධර්ම 

ශ්‍රවණය - හයෝනිහසෝමනසිකාරය - ධර්මානුකූල ප්‍රතිපදාව.  හ ාඳට නුවණින් කරුණු කාරණා සහිතව 

හිතන්න ඕනෑ.  එතහකාට තමයි ප්‍රඥාව  වැහඩන්හන්. නැත්නේ අපි හකාච්චර  ණ ඇහුවත් ප්‍රඥාව 

වැහඩන්හන් නෑ. ප්‍රඥාව  අපිට අවශයයි.    

තවත් ධර්මයක් තිහ නවා ප්‍රඥාව වහේ.  ඒ තමයි සංඥාව.  නමුත් සංඥාව ප්‍රඥාව හනාහවයි.  ඒ හදහක්ම 

 ඬ  එකයි.  අපි හමහ ම හිතමු.  අපි  පැන්සල් 100 ක් විතර  හේසයක් උඩට දාලා ඒහකන් එක 

පැන්සලක් ගන්නවා. පැන්සල් 99යක් අයින් කරනවා. ආන්න ඒ වහේ  දකින, හප්න, අ න, සිතන 

ආරේමණ හගාඩාක් තිහ නවා.  ඒහකන් එක හවලාවකට එකක් හතෝරලා ගැනීහේ  ැකියාව තමයි හේ 

සංඥාවට තිහ න්හන්.  

සංඥාව = හතෝරාහගන  ඳුනා ගැනිම. 

තවත් එකක් තිහ නවා සංඥාවට ළඟින් යන. ඒ තමයි විඤේඤාණය.  

විඤ්ඤාණය =  දැනගැනීම  

ප්‍රඥාවයි - සංඥාවයි - විඤේඤාණයයි ගැන මම මීට ඉසේහසල්ලත් කියලා දීලා තිහ නවා. අද හේක මම 

මතක් කහල් විහශේෂ කාර්යකටයි. හමයින් වටින්හන් ප්‍රඥාවයි. නමුත් විඤේඤාණය නැතුව ප්‍රඥාව 

එන්හන් නෑ. ප්‍රඥාවට විඤේඤාණයත් අවශයයි. විඤේඤාණයට  ද්ධ හවලා තමයි ප්‍රඥාව ප ළ හවන්හන්. 

ප්‍රඥාහවන් හදයක් දැනගන්න නේ සංඥාහවන් ඒක හතෝරලා හදන්න ඕනෑ.  ප්‍රඥාවයි සංඥාවයි කියන 

හදකම ප ළ හවන්හන් විඤේඤාණය කියන සිත ඇතුහල්. විඤේඤාණය ground එකක් වහේ.  සංඥාව  

ප්‍රඥාවට උදේ කරනවා. සංඥාව  රියට ප්‍රඥාහේ මල්ලි වහගයි. මල්ලි ගිහිල්ලා හදයක් හතෝරාහගන 

ඇවිල්ලා අයියට හදනවා. ප්‍රඥාව අයියා වහේ මල්ලි විසින් හතෝරා හේරාගත් හදය ඉතාමත් පැ ැදිලිව 

පිරිසිදුව නිවැරදිව දැන ගන්නවා, අවහ ෝධ කරගන්නවා, හත්රුේ කරගන්නවා. හේවත් හ ේතු ඵල 

ධර්මයන්ට යටත්. දැන් මම හවන පැත්තකට යනවා.  

ප්‍රඥාව නැති හවලාවට හිහත් වැඩ කරන ධර්මයක් තිහ නවා. ඒකට කියනවා අවිදයාව නැත්නේ ක ෝහය 

කියලා. දැනට අපිට වැඩිපුරම තිහ න්හන් හේ හමෝ ය. හමෝ හයන් කරන්හන් තිහ න හද්වල් 

නිවැරදිව හප්න්න හදන්හන් නෑ.  ඒකනිසා  ැම හේලාවකම අරමුණක් ගාවට ගිය ම හමෝ ය විසින් 

අරමුහේ තිහ න්නා වූ  සේවභාවය සේපුර්ණහයන්ම ව ලා විකුර්ති කරලා දානවා. ඊට පසේහසේ අපිට 

වැරදිච්ච එකක් තමයි දැනගන්න ලැහ න්හන්. ඒක නිසා හේ හවලාහේ අපි දැනගන්න ඕනෑ මම හේ 

කියලා හදන හමන්න හේ ධර්ම කාරණා ටික.  

බුදුරජාණන් ව න්හසේ විසින් අවුරුදු 2500ට කලින් හ ේතු ඵල ධර්මයන් පටිච්චසමුප්පාද ධර්ම  ැටියට 

නිවැරදිව එකක් එකක් පාසා හ ාඳට පැ ැදිලිව හවන් කරලා හත්රුේ ගත්ත, අවහ ෝධ කරගත්ත කාල 

පරිච්හේදයක් තමයි හේ හවසක් කාලය. හවසක් පුර පසහළාසේවක හපාහ ාය දවසක උහද් කාලහේ 

තමයි හේක සිද්ධ හවන්හන්.  ඉතින් අද හේ පින්වතුන්ට මම හේ මතක් කරන්හන් ඒ පටිච්චසමුප්පාදයට 

අයිති කාරණයක්.  

පටිච්චසමුප්පාදය  

අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා - සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං - විඤ්ඤාණ පච්චයා නා රූපං - නා රූප 

පච්චයා සළායතනං - සළායතන පච්චයා ඵස්කසා - ඵස්ස පච්චයා කේදනා - කේදනා පච්චයා තණ්හා - 

තණ්හා පච්චයා උපාදානං - උපාදාන පච්චයා භකවෝ - භව පච්චයා ජාති - ජාති පච්චයා ජරා රණං 

කසෝ  පරිකේව දුක්ඛ කදෝ නස්ස උපායාස සම්භවන්තති.  

අවසානහේ වචනයක් තිහ නවා ‘එවකම්තස්ස කක්වලස්ස දුක්ඛක්ඛන්තධස්ස සමුදකයෝ කහෝති’ කියලා. 

ඒ කියන්හන් ‘හේ තමයි මුළු දුක් ඛ සේකන්ධහේම  ට ගැනීම’ කියලා. හේක ුළු නෑ. හේක සරල නෑ. 

හේක  රි ගාේීරයි. හේ අවසාන වාකයහේ  රි වැදගත් කමක් තිහ නවා. බුදුරජාණන්ව න්හසේ 
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ස තිකවම හද්ශනා කරනවා හමන්න හමහ ම  තමයි හේ මුළු දුක්ඛ රාශිහේම, දුක්ඛක්ඛන්ධහේම ඇති 

වීම සිද්ධ හවන්හන් කියලා. හමාකක්ද හේ දුක්ඛ රාශිය කියලා කිේහේ? අවිදයා - සංඛාර - විඤ්ඤාණ - 

නා  රූප - සළායතන - පසස් - කේදනා - තණ්හා - උපාදාන - භව - ජාති ජරා  රණ යන සියල්ල තමයි 

දුක්ඛසේකන්ධය කියලා කිේහේ. හේ දුක් පිේඩය තමයි දුක්ඛ රාශිය,  දුක් රවුම. හේ ඔක්හකාේ ටික දුක් 

හරෝදයක්, wheel එකක්. පටිච්චසමුප්පාදය ඔය විදියටයි තිහ න්හන්.  

අපි හේ විදියට හරෝදයක් අඳිමු.     

            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                

හේක තමයි wheel එක. හේකට කියන්හන් දුක් wheel එක කියලයි ‘එවකම්තස්ස කක්වලසස් 

දුක්ඛක්ඛන්තධස්ස සමුදකයෝ කහෝති’. හේ කිසිම තැනක දුකකට සේ න්ධ නැති එකක් නෑ. නාම රූපත් 

දුකයි. සළායතනත් දුකයි. ඵසේසයත් දුකයි. හේදනාවත් දුකයි. තේ ාවත් දුකයි. උපාදන භවත් දුකයි. 

ජාති ජරා මරණත් දුකයි. හේ  ැම එකක්ම දුහක් හකාටසේ. හමතැන තිහ න්හන් දුක්ඛ සේකන්ධයක්. හමම 

හරෝදහේ එකක් අත ැහරන හකාට තව එකක් අහුහවනවා. උදා: ඵසේසය අත ැහරන හකාට හේදනාව 

අහුහවනවා.  ැම හවහල්ම අහුහවන්හන් දුකක කෑල්ලක්. ඒක අත් ැහරන හකාට ඒක හ ේතුහවනවා 

තව එකකට.   ැමහවහල්ම දුකකින් ගිහිල්ලා කරකැවිලා නැවත එන්හන් දුකකටමයි. දුකක්මයි 

කරකැහවන්හන්.  ඒක නිසා හේ කියන්නා වූ wheel එක හ ාඳට  අපි දැනහගන ඉන්න ඕනෑ.  

හේක රවුමක් නිසා හකාතැනක   රි ආරේභයක් තිහයන්න ඕනෑ.  ඒකනිසා ප්‍රධාන කාරණයක්  ැටියට 

බුදුරජාණන් ව න්හසේ අවිදයාකවන්ත පටන් ගත්තා. දැන් හේ හරෝදය කරකැහවනවා. හේක 

සාමානයහයන් සරලව හත්රුේ ගන්න විධි කීපයක් තිහ නවා. එකක් තමයි ුත්‍ර ක්‍රමහේ  ැටියට 

පටිච්චසමුප්පාදය හත්රුේ ගන්නවා, අනිත් එක තමයි අභිධර්ම ක්‍රමහේ  ැටියට පටිච්චසමුප්පාදය 

හත්රුේ ගන්නවා. හේ ක්‍රම හදකට හත්රුේ ගන්නවා වහේම අපි එදිහනදා ජීවත්වන හකාට 

ප්‍රාහයෝගිකවත් පටිච්චසමුප්පාදය හත්රුේ ගන්න ඕනෑ.  

සූත්‍ර ක්‍රමයට හත්රුේ ගත්තත් අභිධර්ම ක්‍රමයට හත්රුේ ගත්තත් අහප් ජීවිතය තුල පටිච්චසමුප්පාදය 

දකින්හන් නැති තාක් කල් වැඩක් හවන්හන් නෑ. මී පැණි ගැන අපි theoretically හකාච්චර දැනගත්තත්, 

මීපැණි  ැහදන තැන දැනගත්තත්, මී පැණි හේන තැන දැනගත්තත්, මී පැණිවල පාට දැනගත්තත්, අපි 

ඒක taste කහර් නැත්නේ, අපි මී පැණි යනු කුමක්දැයි කියලා කාල රස විඳලා ඒ තුලින් මී පැණි  ඳුනා 

ගත්හත් නැති තාක්කල් හකාච්චර theory දැන ගත්තත් අපිට ඒහකන් ප්‍රතිඵලයක් ඇතිහවන්හන් නෑ. 

ඒක යන්තේ දැනුේ මාත්‍රයක් පමණයි. ඒක නිසා හේ පටිච්චසමුප්පාදය දැන ගන්න නේ අපි ඒක ජීවිතය 
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තුලින් දැනගන්න ඕනෑ. ඒක නිසා අපි දැන් අවිදයා ආදී පටිච්චසමුප්පාද අංගයන්හි  ලක්ෂණ ටිකක් දැන 

ගනිමු.  

හේ හද්ශනාව හිතට හතහ ට්ුයි. හේක කියන්හන් නව කථාවක සේවරූපහයන් හනාහවයි. හේක  රි 

 රපතලයි. හේහක් කථාවක් අ නවා වහේ කථා රසයක් නෑ. මම අර ඉසේහසල්ලා කිේව ප්‍රඥාව සංඥාව 

ස  විඤේඤාණ යන ධර්ම තුහනන් වැදගත්ම හද් තමයි ප්‍රඥාව. ප්‍රඥාව operate උහනාත් පමණයි හේ 

ධර්මය  ු හවන්හන්. ඒක නිසා මුලින්ම මම කියලා හදන්හන් හේ පින්වතුන්හේ ප්‍රඥාව activate 

කරන්නයි. ඒක එකපාරටම හකාළ අතු දාල එන්හන් නෑ. හේකට  රියට හවලා යනවා. ටික ටික 

දැනගන්න හකාට  රි යාවි.  

1. අවිජ්ජා  = සතය වැසීම. (හමය හිහත් තිහ න්නා වූ  ගතියක්. අපි යේකිසි ආරේමණයක් දි ා 

 ැලුව ම අපිට හප්න්හන් ඒක තිහ න  ැටියට හනාහවයි. ‘අරමුහේ තිහ න නියම සේවභාවය 

දැන් වැහිලා තිහ න්හන්. ඒක දැන් හප්න්හන් නෑ’ කියලා  ැඟීමක් අපිට ඇතිහවන්හන් නෑ.  ඒ 

හවනුවට අපි ආරේමණයට හවන කෑල්ලක් දාල  රි ඒක විකෘති  කරලා විපල්ලාස ගත කරලා   

අමුතු විදියකට භාර ගන්නවා. ආන්න ඒ  ාර ගත්ත හවලාවට අපි ඒ ආරේමණයට ගිහිල්ලා 

තිහ න්හන් වරද්දහගන. ඒ හවලාවට ඒ අරමුහේ නියම විදිය අපිට හත්හරන්හන් නෑ. ඒක නිසා 

අවිදයාවට තිහ න්හන් සතය වසන  ලක්ෂණය). 

 

2. *සංඛාර = රැසේ කිරීහේ ගතිය.  (සංසේකාර කියලා කියන්හන් එකතු කිරීමට නමක්. හකාතැනක 

 රි අරමුණක් ගත්තානේ ඒ අරමුහණන් හමාකක්  රි හදයක් අරහගන එනවා. හමාකක්  රි 

හදයක් රැසේ කරගන්නවා).  

 

අපි ඒක හේ විදියට හත්රුේ ගනිමු. අවිදයාහේ තිහ න්හන් අරමුහේ සතයය  වසන සේවභාවය. එතහකාට 

ඇත්ත තත්වය ව පු තැනකින් තමයි යමිකිසි හදයක් එකතු කරගන්හන්. හ ාඳට හිතලා  ලන්න 

එතහකාට  අපිට ඇත්ත හදයක්  ේ  හවනවද කියලා. ඇත්ත හදයක්  ේ  හවන්හන් නෑ. ඒක නිසා අපි 

එකතු කරගන්හන් වැරදි හදයක්. අපි අරමුණකට ගිය ම  ැම තැනකදීම අවිදයාහවන් අරමුහේ නියම 

ගතිය  වසා තිහ න නිසා අපි  ලන හදයින්, අසන හදයින්, සේපර්ශහයන්, ආග්‍රාණහයන්, රසහයන් ස  

හිහතන්  ැම හවහල්ම එකතු කරහගන එන්හන් වැරදි හදයක්මයි. සංඛාර   ැම තැනින්ම එකතුවක් 

කරහගන එනවා.  හේක කියනහකාට ‘එහ ම නේ හේ එකතු  කරන එක නැති කරානේ  රිහන්’ කියල 

හිහතන්න පුළුවන්. ඒ උනාට ඒ හිතන මාත්‍රහයන්ම ඒක හවන්හන් නෑ. හමහ ම හිතන්න.  

දැන් හේ පිරිස අතින් පිට කැහුහවාත් ඒ කැසූ මාත්‍රයට නියහපාතු වලට කුණු එකතුහවනවා. ඒ වහේ 

තමයි  අරමුහේ හපාඩ්ඩකට පිරිමැදුනානේ ඒහකන් කුණු කන්දරාවක් එකතු හවනවා. ඒ වහේ  ැම 

හවලාහේම එකතුවන ගතිය, රැසේවන ගතිය තිහ නවා. ඒක  රි භයානකයි. අපි  ැම එක්හකනාහේම 

හිත්වල හේ එක්කාුවන ගතිය තිහ නවා. හේකට ලසේසන වචනයක් දාලා තිහ නවා. ඒ තමයි ‘සකසේ 

කරනවා’ කියන එක. නමුත් ඒක සකසේකරලා නිකේ තියලා එන්හන් නෑ. සකසේකරනවා කියන ලසේසන 

වචනය තිබුණාට ඒහකන් කරන්හන් අහුලා ගැනීමක්, එකතු කිරීමක්.  ැම හවලාහේම එකතු කරන්හන් 

අනාගතහේ ඵලයක් එන එකක්මයි. හේක තමයි සංසේකාරයන්හේ රැසේ කිරීහේ ලක්ෂණය.  

*පටිච්චසමුප්පාදය තුල සංඛාර නමින් සඳ න් වන්හන් හච්තනාවයි. හේ  ැම වචනයක්ම හ ාඳයි. නමුත් 

වචන මත  පමණක්ම ඉන්හන් නැතුව ඒවාහේ අර්ථයත් දැනගන්න. එතහකාට තමයි ධර්මය ජීවිතිහයන් 

දකින්න පුළුවන්කම තිහ න්හන්.   

3. විඤ්ඤාණය = විඤේඤාණහේ ක්‍රියාව තමයි අරමුණ දැනගැනීම. (හේ විඤේඤාණයට සතයය ව න්න 

 ෑ. ඒකට රැසේ  කිරීහේ ක්‍රියාව කරන්න  ෑ. විඤේඤාණයට කළ  ැකි එකම හද් තමයි යන්තේ උඩින් 

අරමුණු දැන ගැනීම. උදා රණයක් වශහයන් ගත්හතාත් හගදර ඉසේසර  පාහර් කවුරු රි යනහකාට 

මනුසේසහයක් යනවා කියලා පමණක් දැනගන්නවා. නමුත් ඒ කවුද කියලා දැනගන්න විඤේඤාණයට 

 ෑ).  
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විඤේඤාණය යේකිසි අරමුණකට  ැරුන ම සංඛාරය ඉන්හනත් ඒ විඤේඤාණය ඉන්න අරමුහේමයි.  

 

ඊළඟට තිහ න නාම - රූප හදක මම හවන හවනම කියන්නේ.  

4.    නා     = නාම ධර්ම වල තිහ න්හන් ආරේමණයට නැහමන ගතිය. 

       රූප     =  රූපවල තිහ න්හන් රුප්පන ගතිය, හවනසේවන ගතිය. 

 

ඊළඟට තිහ න්හන් සළායතන, හේක ප්‍රහේසහමන් හත්රුේ ගන්න ඕනෑ.  

පටිච්චසමුප්පාදය හත්රුේ ගැනීමට  මම ක්‍රම තුනක් කිේවා. ඒ තමයි සූත්‍ර ක්‍රමයට අපි පටිච්චසමුප්පාදය 

හත්රුේ ගන්න ඕනෑ, දැනගන්න ඕනෑ. ඊළඟට අභිධර්ම ක්‍රමයට පටිච්චසමුප්පාදය දැන ගන්න ඕනෑ, 

හත්රුේ ගන්න ඕනෑ. පටිච්චසමුප්පාදය සූත්‍ර ක්‍රමයට හද්ශනා කරනහකාට අවිදයා පච්චයා සංඛාර - 

සංඛාර පච්චයා විඤේඤාණං යන ඔය විදියට තමයි තිහ න්හන්. හදවැනි එක තමයි අභිධර්ම ක්‍රමය. 

අභිධර්ම ක්‍රමයට පටිච්චසමුප්පාදය ඉහගන ගන්නහකාට චිත්ත චචතසික රූප හ ාඳට දැන  ඳුනා 

හගන ඒවාහේ  ැඩ තල හ ාඳට දැනහගන ඊට පසේහසේ තමයි පටිච්චසමුප්පාදය අභිධර්ම ක්‍රමයට හත්රුේ 

ගන්හන්. අභිධර්ම ක්‍රමහේදී විසේතර වැඩියි. එක්තරා මට්ටමකින් හද්ශනා කරනවා ුත්‍ර ක්‍රමහේ දි, 

විසේතරාත්මකව හද්ශනා කරනවා අභිධර්ම ක්‍රමහේදී. අභිධර්ම ක්‍රමයට දැනගත්තත් සූත්‍ර ක්‍රමයට දැන 

ගත්තත් පටිච්චසමුප්පාදය තිහ න්හන් board එහක් හනාහවයි. පටිච්චසමුප්පාදය තිහ න්හන් හපාත් 

වලත් හනාහවයි. පටිච්චසමුප්පාදය තිහ න්හන් අහප් ජීවිතය ඇතුහල්. ඒක නිසා සූත්‍ර ක්‍රමයට ඉහගන 

ගන්න දැන ගන්න පටිච්චසමුප්පාද හකාටස, අභිධර්ම ක්‍රමයට ඉහගනගන්න දැනගන්න පටිච්චසමුප්පාද 

හකාටස අහප් ජිවිතිය තුල  ාරා අවුසේසා  ලන්න ප්‍රාහයෝගික දකින විදිය දැන ගන්න ඕනෑ. එතහකාට 

තමයි ඒක භාවනාවක මිශ්‍රහවලා අපිට වැටහ න්හන්. ඒක තමයි හ ාඳම හ ාඳ  පටිච්චසමුප්පාදය. 

අනිත් ක්‍රම හදක ඒකට පිුව ලක් උදේවක් හවනවා. ඒක නිසා සළායතන කියන එකත් හේ විදියට 

දැනගන්න.  

5.  සළායතන = හමහි තිහ න්හන් ආයතනික ලක්ෂණය. (වැඩබිේ ගතිය = වැඩක් කරන්න භූමියක් වන 

 ව. හේකට නිශ්‍රය ගතිය කියලත් කියනවා) 

අපි අද භාවනා වැඩ සට නක් පවත්වනවා. එතහකාට අපි සියලු හදනාටම ඉඳ ගන්න, අපි සියලු 

හදනාටම එකට කථා කරන්න base එකක් තිහ නවා. ඒ base එක තමයි හේ ශාලාව. ඒක ආධාර 

කරහගන තමයි අපි හේ භාවනාව කරන්හන්. ඒ ශාලාව ආයතනක් කරහගන තමයි අපි හේ සාකච්ඡාව 

කරන්හන්, ධර්මය කියා දීම සිදු කරන්හන්. එතහකාට හේ ශාලාව ඒකට මධයසේථානයක්.  ආන්න ඒ 

වහේ ඔය අවිදයා - සංඛාර - නාම රූප set එක වැඩ කරන්න base එකක් අවශයයි. අන්න ඒ base එකට 

කියනවා ආයතන කියලා.  

ඒක තව ටිකක් හේ විදියට  ලමු. අපි වි ාරයට ගිහිල්ලා බුද්ධ වන්දනාව කරනවා. වි ාරයට ගිහිල්ලා 

බුද්ධ වන්දනාව කරන හවලාවට හේ ශාලාහේ  ණ අසමින් ඉන්න  ෑ. හේක නවත්වන්න ඕනෑ. හේ 

වැහඩ් නවත්වලා අපි ඔක්හකාම යන්න ඕනෑ වි ාරයට. එතහකාට බුද්ධ පූජාවට වන්දනාවට එතැන 

තමයි ආයතනය හවන්හන්. ඊට පසේහසේ ඒ වන්දනාවත්  නවත්වලා හේ ධර්ම හද්ශනාවත් නවත්වලා දැන් 

හේ පින්වතුන් යනවා ගිලන්පස ගන්න. එතහකාට වතුර උණුකරන්න, හත්  දන්න, ගිලන් පස ගන්න 

ඔක්හකාම කරන්න  ආයතන හවන්හන් ඒ kitchen area එක.  දැන් එතහකාට ගිලන්පස පරිහභෝග 

කිරීමට kitchen එක උදේහවනවා, උපකාරහවනවා, ආයතනයක් හවනවා.  ණ ඇසීමට භාවනා කිරීමට 

හමම ශාලාව උදේහවනවා, උපකාරහවනවා, ආයතනයක් හවනවා. වන්දනා කිරීමට වි ාරය 

උදේහවනවා, උපකාරහවනවා, ආයතනයක් හවනවා. එතහකාට යේකිසි සමූ යකහේ තිහ න්නා වූ  

ක්‍රියා එකතුවකට එක තැනක් base  හවනවා. ඒකට කියනවා ආයතනය කියලා.  
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දැන් හමහ ම හිතන්න. අහප් ඇස තිහ නවා.  ැලීහේ ක්‍රියාව සිදු කරනහකාට එතැන තමයි රූපයයි 

හිතයි චචතසික ධර්ම ටිකයි ඔක්හකෝම ටික එකතුහවලා රූප ගනුහවනුව කරන තැන. ඇස කියලා 

කියන්හන් විඤේඤාණය කියන එක රූපය පැත්තට  ැරිලා ඒ  ැලීහේ ක්‍රියාව සිදු කරගන්න  පුංචි 

කාමරයක්, ආයතනයක්.  අපි ඇසේ පියා ගන්නවා. නමුත් චක්ුවිඤේඤාණයට අවශයයි මලක් දි ා 

 ලන්න. නමුත් චක්ුවිඤේඤාණයට කණ  ර ා ඇවිල්ලා මල දි ා  ලන්න  ෑ. හ ේතුව, 

චක්ුවිඤේඤාණය ප ළවන හකාට ඊට අමතර තව චචතසික ධර්ම  තකුත්  එනවා.  

චක්ුවිඤේඤාණයයි තව චචතසික ධර්ම  තකුයි තමයි රූපය  ලන්න එන්හන්. ඒ අටහදනාහේ වැඩ 

ටික සිද්ධ හවන්හන් ඇහසේ. ඒකයි ඇස ආයතනයක් හවනවා කියලා කියන්හන්. අපි සියලු හදනාහේම 

ධර්මය ඇසීමට කීමට තමයි හේ ශාලාව ප්‍රහයෝජනවත් හවන්හන්, ආයතනයක් හවන්හන්. අපි සියලු 

හදනාහේම වන්දනාවට තමයි වි ාරය ආයතනයක් හවන්හන්. ආන්න ඒ වහේ හේ කියන්නා වූ   

චක්ුවිඤේඤාණයයි තව චචතසික ධර්ම  තයි කියන අට හදනා එකතුහවලා වර්ණ රූපය දි ා 

 ලනහකාට තමයි ඇස ආයතනයක්  වට පත්හවන්හන්.  

කහනන් කරන්හන් ශේදයක් අ න එක. ඒ හවලාවටත් කරන්හන් චචතසික ධර්ම  තකුයි 

විඤේඤාණයයි කියන අට හදනා ගිහිල්ලා සද්දයක් හමාකක්  රි දැනහගන එනවා. දිහවනුත් එහ මයි. 

නාසහයනුත් එහ මයි. කහයනුත් එහ මයි. හිත ඇතුහලත් ඒවාහේ. සිතත් ආයතනයක් හවනවා. 

එතහකාට ඇස, කණ, නාසය, දිව, ශරීරය කියන සේථාන ප ම ඔය රංචුවට ගිහිල්ලා වැඩ කරගන්න 

ආයතන ප ක් හවනවා. ඊට පසේහසේ ඒ පහ න් ගත්තු හද්වල් ඇතුලට ගිහිල්ලා පරණ ඒවා, අලුත් ඒවා, 

අනාගත ඒවා, වර්තමානහේ ඒවා දම දමා හිතමින් වැඩ කරනවා. එතහකාට සිතත් ආයතනය හවනවා. 

ඒක නිසා ආයතන හයක් තිහ නවා.  

කම් පටිච්චසමුප්පාදය අර්ථ වශකයන්ත ගාම්ීරයි. කේශනා වශකයන්ත ගාම්ීරයි. 

යමකිසි තැනක වැඩක් කරන්න නේ  ඒ වැහඩ්ට උපකාර හද්වල් අවශයයි. අපි ධර්මය ඉහගන ගන්නවා, 

කථා කරනවා, අ නවා, හිතනවා කියන හේ වැහඩ් කරන්න හේ පින්වතුන් හේ ශාලාහේ දැන් වාඩිහවලා 

ඉන්නවා. මමත් ඉන්නවා. අපි ඔක්හකෝම වාඩිහවලා හිටියා කියලා ඒ කටයුත්ත  සේපුර්ණහයන්ම සිද්ධ 

හවන්හන් නෑ. ඒක නිසා හේ ධර්මය කියන එක අපිට සේපර්ශ හවන්න ඕනෑ. ධර්මය කියහවන්න ඕනෑ. 

හිතන්න ඕනෑ. ධර්මය කියන එක තිබුහණාත් තමයි ධර්මය අ න්හන් ස  හමහනහි කරන්හන්. අපි තව 

එකක් හිතමු.  

හේ පින්වතුන් යනවා හත් හ ාන්න. හත් හ ාන්න ගියාට පසේහසේ හත් හවනම තිහ නවා. සීනි හවනම 

තිහ නවා. හත්හකාළ හවනම තිහ නවා. හේ පින්වතුන් හවනම ඉන්නවා. ඒ හත් ටිකයි සීනි ටිකයි 

හත්හකාළ  ටිකයි ඔක්හකාම එක්කාු කරන, එකතු හවන තැන තමයි kitchen එක. එතහකාට ස්පර්ශය 

කියලා කියන්හන් එකතු වීමයි. එහ ම එකතු හවන්න තැනක් තිහ නවා. ඒ තැන තමයි ආයතනය. 

සේ න්ධීකරණ සේථානය. ධර්මයයි අපිත් මුණ ගැහ න තැන තමයි හේ ධර්ම ශාලාව. ඒවහේ සේපර්ශය 

කියන එක ක්‍රියාත්මක හවන්හන් ආයතන කියන තැන. සේපර්ශයට වැඩ තිහ න්හන් ආයතනයකමයි. 

ස්පර්ශය කරන්හන්ම අරමුණයි ඒ අනුව ක්‍රියාත්මක වන අනිත් චිත්ත චචතසික ධර්මයි  එකතු කරන 

එක. සේපර්ශයත්  ඒ ධර්ම අසේහසේ ඉන්නවා. එතහකාට හ ාඳටම හත්රුේ ගන්න පුළුවන් හේ ආයතනයක 

තමයි සේපර්ශයට අයිති වැඩ සට න හකහරන්හන් කියලා.  

ඕක හේ විදියට හත්රුේ ගන්නත් පුළුවන්.  ාහිර වශහයන් ගත්ත ම ඇහසේ කහන් නාසහේ  දිහේ 

ශරීරහේ ඒ ටික හත්රුේ ගන්න පුළුවන්. මනස ගැන  ැලුව ම සේපර්ශය ඒක ඇතුහල් වැඩ. සේපර්ශය 

කරන්හන් එන එන හද්වල් එනේ වටිනා හද්වල් හනාවටිනා හද්වල්  ැම එකක්ම අරමුණක්  ැටියට 

මනහසේ සේපර්ශ කරවා කරවා යනවා. ඵස්සකේ ලක්ෂණය තමයි  ාහිර අරමුණයි අරමුණ සමග 

වැඩකරන අනිත් ධර්මයි එකතු කිරීහේ ලක්ෂණය.  

 6. ඵස්සය = අරමුහේ  ැහපන ගතිය 

                      සේ න්ධ වන ගතිය 
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හේ පටිච්චසමුප්පාද අංගයන්හේ ලක්ෂණ හවන හවනම අපි දැනගන්න ඕනෑ. අපි ඔක්හකාම 

 ඳුන්වන්හන් ‘මිනිසේු’ යන නමින්. ඒකට කියනවා හපාදු විව ාරය කියලා. අපි ඔක්හකෝම මිනිසේු 

උනාට ඔක්හකාම එකවහේ හනාහවයි. රසේසාවල් වශහයන් ගත්තත් අපි ඔක්හකාම කරන්හන්  හවන 

හවන වැඩ.  නිදාගන්නවා කනවා වහේ හද්වල් තමයි අපි කරන හපාදු වැඩ. ඒවහේ හේ පටිච්චසමුප්පාදය 

අංග 12 ටම individual characteristics තිහ නවා. Individual functions තිහ නවා. ඒවහේම ඒ 

සියල්ලටම හපාදු ලක්ෂණත් තිහ නවා. ඒ හපාදු ලක්ෂණ තමයි අනිතය දුක ස  අනාත්ම  ව.  දැන් හේ 

කියා හදමින් යන්හන් individual ලක්ෂණ. 

ඵස්සය  රියට අපිට order කරපු කෑම ළඟට හගනැල්ලා හදන waiter හකහනක් වහේ. එයාහේ duty 

එක තමයි අහප් කෑම ටික ළඟට හගනැවිත් හදන එක. අපි ඒ කෑම කනවද නැත්ද කියන එක එයාට 

වැඩක් නෑ. සේපර්ෂත් එහ මමයි. සේපර්ශය කරන්හන් අරමුණයි චිත්ත චචතසික ටිකයි සේ න්ධකරණ 

එක පමණයි. 

කාර්යාලයකට මනුසේසහයක් වැඩක් කරගන්න ගිය ම එයා ඉසේහසල්ලාම යන්හන් reception එකට. 

එතැන receptionist ඉන්නවා. එයාහේ job එක තමයි ඒ ආපු එක්හකනාට  මුහවන්න අවශය 

එක්හකනාව මුණ ගසේසන එක පමණයි. එයා ඒ officer එක්ක කථා කළත් නැතත් හවන හමානවා කළත් 

ඒක  receptionist ට අදාළ නෑ. ඵසේසයත් ඒ වහේ coordinator වැහඩ් කරනවා පමණයි.  නමුත් 

ඉසේසර ට යන හකාට හවන හවන හද්වල් හවන්න පුළුවන්. ඒක සිදුහවන්හන් ඵසේසහේ උපකාරය නිසා 

හවන්න පුළුවන්. නමුත් ඒකට ඵසේසය වගකියන්හන් නෑ. වැදගත්කම තමයි හේ ධර්ම වල individual 

ලක්ෂණය ඒ විදියටම හත්රුේ ගැනීම. ඒක හවන එකකට  ද්ධ කරන්න නැතුව හවනමම දැනගන්න 

ඕනෑ.  

අපිට ධර්ම අවහ ෝධයකට ප්‍රමාණවත් ආකාරහයන් අර්ථාන්විතව ග්‍ර ණය කර ගත්හත් නැත්නේ අපි 

මුලා හවනවා. හමානවා  රි ටිකක් කැටයකට දාල හ ාලවන හකාට සද්දයක් නේ එනවා නමුත් ඒහක 

ඇතුහල් තිහ න්හන් ගල් කැටද යකඩ හ ෝලද සල්ලිද  කියලා දන්හන් නෑ. ඒ වහේ අපි අර්ථාන්විත 

හදයක්ම දැනගත යුතුයි.  

7. කේදනාව = විඳිහේ ගතිය  

ඵසේසයට විඳින්න  ෑ. ආයතනයට විඳින්නත්  ෑ. සිතට විඳින්නත්  ෑ. සිතට තිහ න්හන්  දැන ගැනීහේ  

 ැකියාව විතරමයි. නමුත් අපි කියනවා සමානය කථා විව ාරහේදී හිතින්  විඳිනවා කියලා. නමුත් 

ඇත්තම ධර්ම කාරණයට අනුව හිතට විඳින්නට  ෑ. විඳීමට හවනමම එක්හකහනක් හිහත් ඉන්නවා. 

ඒකට කියනවා කේදනාව කියලා. ඒ හේදනාව කියන චචතසිකය හිත යන යන  ැමතැනම යනවා. 

ගිහිල්ලා හිත හමාන අරමුණකට වැුනත් එයා කරන්හන් ඒහක සේවභාවය විඳින එක.  

හේ කාරණය හත්රුේ කරන්න මම අ ලා තිහ න හදයක් කියන්නේ. හ ෝටලයක මගුල් උත්සවයක් 

ගන්න හකාට මනමාලි ස  මනමාලයත් ඒ හදපාර්ශවහේම නෑදැහයෝ ටිකත් මුණ ගැහ න්හන් ඒ 

හ ෝටහල්. එතහකාට  හ ෝටලය තමයි ආයතනය. ඒවහේම මම අ ලා තිහ නවා ඒ මනමාලියහේ ස  

මනමාලයාහේ හිහසේ පටන් හදපතුල දක්වා හ ාඳට විපරේ කරමින්  ගුණ හදාසේ දකින අයත් ඔය අතහර් 

ඉන්නවා කියලා. අන්න ඒ වහේ හේ චචතසික මේඩලය කුමක් හ ෝ හේවා ආරේමණයකට 

යනහකාට ගුණ හදාසේ දකින්න පුළුවන් එක්හකහනක් ඒ අය සමග යනවාමයි. ඒ තමයි කේදනා 

චචතසි ය. හේදනාව කරන්හන්ම ඔය වැහඩ් පමණයි.  

අපි ධර්මය අවහ ෝධ කරගන්නහකාට එක ධර්ම කාේඩයක් හුදකලා කරන්න ඕනෑ. හුදකලා කරලා 

තනිකරලා තමයි හත්රුේ ගන්හන්. සැරියුත් සේවාමින්ව න්හසේහේ හද්ශනා විලාසහේ තිහ න ඉතාමත්ම 

මන ර, ඉතාමත් ුපරිුද්ධ ගතිය තමයි ධර්ම කාරණා හවන හවනම හද්ශනා කිරීම. සංයුත්ත 

නිකාහයත් එවැනි සූත්‍ර තිහ නවා.  
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පටිච්චසමුප්පාදය (කදවන ක ාටස) 
23.05.21 - ඕක්ලන්ඩ් හථේරවාද හ ෞද්ධ වි ාරය  

නවසීලන්තය 
 

ඊහේ අපි අවසානයට සප්ර්ශය ස  හේදනාව ගැන කියලා දුන්නා. හේදනාව කියන ධර්මයට කරන්න 

පුළුවන් කම තිහ න්හන් එක හදයයි. හේදනාහේ  තිහ න්හන් විඳින ගතිය. හිතට විඳින්න  ෑ. නමුත් 

හිහත් තමයි හේදනා චචතසික තිහ න්හන්. හේදනාව සිතත් සමග දකින අරමුණකට යනවා, අ න 

අරමුණකට යනවා. ආග්‍රාණ අරමුණකට යනවා. රස අරමුණකට යනවා, සේපර්ශ අරමුණකට යනවා, 

ධේමාරේමණයකට යනවා. ඒ යන යන  ැම තැනකම අරමුහේ  ැටියට හමාකක් හ ෝ රසයක් 

තිහ නවා. හේදනාව කියන චචතසික ගිහිල්ලා ඒ රසය තවරහගන  විඳලා එනවා. හේදනා චචතසික 

හේ විදියට හේදනාව විඳ විඳ කැරහකන හකාට ඒ විඳපු ප්‍රණීත හේදනාව  ගැන ඇලීමක් ඇතිහවනවා. 

තව දුරටත් එය විදීමට කැමැත්තක් ඇතිහවනවා, ඒ පිළි ඳ appealing ගතියක් ඇතිහවනවා. හේදනාව ඒ 

අරමුණට අල්ලලා  න්දලා එක්කාු කරලා තවත් ටිකක් වැඩිහයන් විඳින්න සැලහසේවා කියලා 

පතාහගන හිතාහගන යන චචතසිකයක් තිහ නවා. ඒ චචතසිකය එන්හන් හේදනාව එක්ක. ඒකට 

කියනවා තණ්හාව කියලා.  

8. තණ්හාව - අරමුණට ඇහලන  ැහඳන ගතිය  

හේදනා චචතසික ගිහිල්ලා අරමුහේ රස විඳපු ගමන් ඒ වින්දනය එක්ක තමයි අර තේ ාව එන්හන්. 

හිතට යේකිසි අරමුණක රසයක් දැනුනද නැවතත් එතැනට යනවා. තේ ාව කරන්හන් හේදනාවට තව 

ඩිංගක් විඳවන්න ඒ පැත්තට නැහමනවා, ඒ පැත්තට  ැහඳනවා. අන්න ඒ ඇහලන ගතියට, තද ල හදස 

ඒකට කාන්දුහවලා යන ගතියට කියනවා තේ ාව කියලා. තේ ාව ප්‍රාහයෝගිකව දකින විදියක් 

තිහ නවා.  

ධර්මය ඉහගනගන්න හකාට කරුණු කීපයකට ඉහගනගන්න තිහ නවා. ධර්මය සූත්‍ර ක්‍රමයට දැනගන්න 

ඕනෑ, අභිධර්ම ක්‍රමයට දැනගන්න ඕනෑ, ඒ ධර්මය ප්‍රාහයෝගික ජීවිතිහේදි දකින්හන්  හකා මද කියලත්  

ඉහගනගන්න ඕනෑ.  

තේ ාව කියන එක යකඩ හ ෝලයක් වහේ රවුේ එකක් හනාහවයි. හත් හකෝප්පයක් වහේ එකකුත් 

හනාහවයි. හනට් එකක් වහේ එකකුත් හනාහවයි. ඊතලයක් දුන්නක් වහේ එකකුත් හනාහවයි. ඒක 

අමුතුම ගතියක්. තේ ාව දැනගන්හන් හමහ මයි.  

 ැහමෝටම තිහ නවා fantasy  හලෝකයක්. ධර්මය විග්‍ර  කරන අවසේථාහේදී ඒක හ ාරුවක්  ව 

ඉහගනගත්තත් අපි පුරුද්දට ගිහිල්ලා fantasy  හලෝකහේ ඉන්නවා. ඒ මනංකල්පිත හලෝකහේ ඉන්න 

හකනාට ඒ අවසේථාහේදී ඒක සතයයක් හවනවා. ධර්මානුකූලව  ැලුහවාත් තමයි ඒක හ ාරුවක්  ව 

හත්හරන්හන්. ධර්මානුකූලව හනා ලා එම හලෝකය තුල ඉන්නහකාට ඒක සැපයි.  ඒ fantasy හලෝකය 

තුල ඒ ගැනම සිතමින් ඉන්නවා, ඒහකන් එළියට එන්හන් නෑ. එහ ම එළියට එන්හන් නැත්හත් ඒහක 

රසයක් දැහනන නිසයි. රස විඳවිඳ  ඒක තුල ඉන්න තිහ න කැමැත්තට  තමයි තණ්හාව කියන්හන්.  

දැන් හමහ ම හිතන්න. දකින හද්වල් වලට අපි ආසයි. අසන හද්වල් වලට අපි ආසයි. ුවඳ තිහ න 

හද්වල් වලට රසවත් හද්වල් වලට අපි ආසයි. සේපර්ශ වලටත් අපි ආසයි. දැන් හ ාඳට හිතන්න. මුද්දක් 

කියන්හන් හමාකක්ද? මුද්ද කියන්හන් වටිනා හලෝ යක්. ඒ කියන්හන් ඒක රූපයක්. එතහකාට අපි 

තේ ා කරන්හන් රූපයටයි. දැන් හේ විදියට  ලන්න. බුදුරජාණන්ව න්හසේ හද්ශනා කළා 

ඵසේසපච්චයා හේදනා =  සේපර්ශය නිසයි හේදනාව. හේදනා පච්චයා තේ ා = හේදනාව නිසයි තේ ාව. 

මුද්ද කියලා කියන්හන් පඨවි ආහපෝ හත්හජෝ වාහයෝ වලින් සකසේ හවච්ච එකක්. එතහකාට හේදනා 

පච්චයා තේ ා කියලයි  කියන්හන්. ඒ කියන්හන් තේ ාව ඇතිහවන්හන් හේදනාව නිසයි. එතහකාට 

මුද්හද් හේදනාවක් තිහ නවද?  මුද්හද් හේදනාවක් නෑ. ඒක තමයි කියන්හන් ධර්මය වචන වලින් අකුරු 

වලින්  ඉහගන ගත්තට ප්‍රාහයෝගිකව ඒක අත්දකින්හන් නැති තාක් කල් හීහනන් පැණි කෑවා වහේ 

කියලා.  
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අපි හකාච්චර පාලි ඉංග්‍රීසි සිං ල වාකයවලින් ඒක ඇහුවත් ඒක  රියටම අහප් හිතට precisely ග්‍ර ණය 

උහන් නැත්නේ ඒක අපිට හත්හරන්හන් නෑ. ඒක නිසා හේ   මුද්දක මාලයක ඇඳුමක මලක  ආ ාරයක 

හේ  ැම එක්කම  තිහ නවා අහප් හිත කිතිකවන, හිත  ගසේසලා අවුසේසන අමුතු ගුණ ගතියක්. හේ ගතිය 

හිහත් තැවරිලා හිත ඒ පැත්තට නේම ගන්න  හිත අවුසේසන ගතියක් ඔය  ැම අරමුණකම තිහ නවා. ඒ 

හිත අවුසේසන හිත අවධිකරවන ගතියට කියනවා කාම වසේතු වල තිහ න  ා  ගුණි  ස්වභාවය කියලා. 

ඒ කාම ගුණය අහප් හිහත් වැදිච්ච ගමන්ම හේදනාව කැමතියි ඒ ගුණය විඳින්න. ඒ හේදනාවට තව තව 

විඳින්න  කියලා අල්ලලා අල්ලලා හදන, හේදනාව ඒ පැත්තට ඔේ වාහගන  රවාහගන අල්ලාහගන 

තිහ න ගතිය තමයි තේ ාව. 

දැන් අපි මලකට ආස කරනවා. තේ ා කරනවා, මල ඕනෑ කියලා ගන්නවා. නමුත් ඒ මල ගන්හන් මල 

ඕනෑ කරන නිසා හනාහවයි. මහල් තිහ න එකක් තමයි ුවඳ, අනිත් එක තමයි  ැඩය තව එකක් තමයි 

පාට.  ඔය  ැඩයටයි පාටටයි ු වඳටයි හිත ගිහිල්ලා ු වඳ විඳිනවා. ඊළඟට  ැඩය විඳිනවා. ඒවහේම පාට 

විඳිනවා. ඒක නිසා ඒ මල ලංකරලා අල්ලාහගන හිටිහයාත් තමයි හේදනාවට ඒක විඳින්න පුළුවන් කම 

තිහ න්හන්. ඒක නිසා තමයි මල අල්ලාහගන  දාහගන තේ ාකරහගන ඉන්හන්. ඒක නිසා ඒ මල 

උදේ කරන්හන් හේදනාවට. ඒකයි කේදනා පච්චයා තණ්හා කියලා කියන්හන්.  

ඇත්තටම  ැලුව ම අපි මලක් අයිති කරහගන ඉන්නවා කියලා කියන්හන්, ඒ මල ඕනෑ කියලා  ැඳී 

තියාහගන  ඉන්හන් හේදනාවට ඒක විදින්න ලංකරලා හදනවා කියන එකයි. හේදනාව ඒක විඳිනවා.  

අනිත් එක තමයි අරඉසේහසල්ලා කියපු  fantasy හලෝකහයන් එළියට එන්න  ැරුව  ඒකට තදින් ඇලිලා  

 ැඳිලා තිහ න ගතිය තමයි  තේ ාව.  

ඒක නිසා තේ ාහේ තිහ න්හන් අරමුණට ඇදී යන කාන්දනීය ගතිය. ඒහකන් ගැලවිලා එන්හන් නෑ. 

 ැමහවහල්ම ආරේමණහේ රස විඳිමින් ඉන්නවා. ඒ ආරේමණහේ රස විඳින්න එක්කාු වන ගතියට 

කියනවා තණ්හාව කියලා. යේකිසි තැනක හේ ලක්ෂණය තිහ නවා නේ ඇලි ැඳී යනවාමයි. 

හේ තේ ාහේ තිහ න තව එකක් තමයි ‘දැන් ඒ අරමුහේ ඇලුනා ඇති’  කියලා එකක් තේ ාවට නෑ. 

තේ ාව  ැම හවහල්ම හේදනාවට යේකිසි හදයක් අහු කරලා අහු කරලා හේදනාවට විඳින්න පුළුවන් 

හද්  ලංකර ලංකර  ැඳීහගන  ැඳීහගන යනවා. ඒක ම ා මුහුද වහේ ඉවරයක් නෑ.  

    

අරමුණ ප්‍රසන්න වූ විට  තේ ාව  ලපාන ආකාරය   

 

 

 

                                                                                                                  සුභ අරමුණ 

                                                                                 

            

 

තණ්හාව  

හේදනාව හේ  ැඩය විඳිනවා. 

හේදනාවට ඒ විඳීම 

අත ැහරන්න හනාදී අරමුණ 

තවත් තවත්  ුකරලා 

හදන්හන් තණ්හාවයි. 

තදින් ආරේමණය  ු 

කරලා හදනතාක් කල් 

හේදනාව විඳිනවා. 
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අපි හිතමු හේ අරමුණ කැතයි අප්‍රසන්නයි කියලා. 

                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                         අප්‍රසන්න අරමුණ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                     

                               

 

හමයා හේ අප්‍රසන්න අරමුහේ දුක් විඳින්හන්  ‘හේක නැති  උහනාත් සැපයි කියලා’ හවන පැත්තකට 

 ැරිලයි. හමතැනදී තේ ාව තිහ න්හන් ‘හේ දුක ගතිය නැති උනානේ හ ාඳයි’ කියන එකටයි. ඒක 

නිසා ‘හේ දුක් හේදනාව නැති හවන්න ඕනෑ’ කියලා අරමුණත් එක්ක  ගැටි ගැටි ඉන්නවා.  

තේ ාව  ැමහවහල්ම වැඩ කරන්හන් ුභ ආරේමණයක් සමගයි. අප්‍රසන්න අරමුණක් සමග තේ ාව 

 ලපාන්හන් හවන විදියකටයි. ‘හේ අප්‍රසන්න අරමුණ නැති උහනාත් හ ාඳයි’ කියමින් හේ අරමුණ 

සමග ගැහටනවා.  

හේ සිත් එක අවසේථාවකදී තේ ාහවන් ගැට ගැහ නවා. තේ ාහවන්  ැහඳනවා. ද්හේශහේදී අපිට 

හිහතනවා ගැටී ගැටි ඉන්හන් ඇයි අත ැහරන්න ඕනෑ හන්ද කියලා. නමුත් එහ ම හවන්හන් නෑ. ඒහක 

අසේහසේ ගැටි ගැටි නමුත් ඉන්නවා. ඒ ගැටි ගැටි ඉන්හන් මනස ගිහිල්ලා ආරේමණහේ  lock හවනවා. 

ඒක තේ ාව හනාහවයි. තේ ාහවන් කරන්හන් රස විඳීමයි. ද්හේශහේදී එයාට ඒ අරමුණ අප්‍රසන්නයි 

නමුත් සිත ඒහකන් අයින් හවන්හන් නෑ. අරමුණ කැතයි නමුත් හිත ගැලහවන්හන් නෑ. ඒ අරමුහේම 

සිත ගැටි ගැටි ඉන්නවා.  

ඒක හේ විදියට හත්රුේ ගන්න. ඔය සම ර කිරි හ ෝතල්, ඒ වහේම හයෝගට් containers හ ාඳට ඇලිච්ච  

aluminum foil එකකින් ව ලා තිහ නවා. ඒ එක ව න ක්‍රමයක්.  තවත් තිහ නවා ඔය මාමයිට් 

හ ෝතල්වල වහේ ඒවා ව ලා තිහ න thread සහිත පියන්. ඒවා කරකවලා අරින්න ව න්න ඕනෑ.  හේ 

තේ ාව කියන එක  රියට අර  sticky foil එක වහගයි.  

අරමුණ  අප්‍රසන්න උනත් හිත ගැලවිලා එන්හන් නැති අවසේථාව අර thread තිහ න පියන් වහේ. ඒක 

sticky foil එකක් හනා හවයි නමුත් ගැලවිලා එන්හන් නෑ. ඒවහේ හිත අරමුහේ ගැටි ගැටි සිතුවිලි මව 

මව ඉන්නවා. තේ ාහේ තිහ න්හන් ඇහලන ලක්ෂණය. හේදනාව නිසා තමයි තේ ාව ඇතිහවන්හන්.  

අපිට තර ක් ඇති උන ම අහප් ඇඟ, brain එක ඔක්හකාම charge හවනවා. ඒක  රපතල විදියට 

රත්හවනවා. අපි හිතමු අපි කවුරු රි එක්ක තර  උනා කියලා. ඒක හින්දා මහේ හිත heat හවලා 

ඇවිසේහසනවා.  ැ ැයි මම ඒ වහේ charge උනාට තර  හවච්ච එක්හකනාව පුච්චන්න මට  ෑ. ඔය 

වහේ හද්වල් හගවල්වල සිදු හවනවා. ම ත්තයත් එක්ක තර ා හවලා, තරහ න් re charge හවලා ඇඟ 

හවේලන්න ගන්නවා.   ැ ැයි ම ත්තයාට ග න්නත්  ෑ,  ණින්නත්  ෑ. නමුත් charge එකත් වැඩියි. 

එතහකාට එයා ඒ තර  තවත් හකහනකුහගන්  පිටින් release කරනවා.  

ඕක ඉසේහකෝලවලත් හවනවා. අපි ඉසේහකෝහල් යනකාහල් අහප් ටීචර්ලා උහද් පාන්දර කුමක් හ ෝ හේවා 

හ ේතුවක් නිසාහවන් ඒ හගාල්ලන්හේ ශරීරය හමාලය ඔක්හකාම charge හවලා එන්හන්. ඒ charge එක 

කේදනාව  

හේ අවසේථාහේදී අරමුණ අප්‍රසන්න නිසා 

ඇතිවන්හන් දුක් හේදනාවක්. හේ                                                  

අවසේථාහේදී හිහත් තිහ න එක 

ධර්මතාවයක් නිසා ඒ අරමුණ අත ැරලා 

එන්න  ැරිහවන 

එන්න  ැරිහවන විදියට ඒහක lock හවනවා. Lock 

උනාට පසේහසේ අරමුණ අප්‍රිය උනත් අත් ැරලා එන්න 

 ෑ.  ඒකට කියනවා ඡන්දය කියලා. හමයා හේ 

අරමුණට කැමති නැති නිසා ‘ඒක අත ැරුණානේ 

සැපයි’ කියලා හිතනවා, නමුත් අත ැහරන්හන් නෑ. 
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හගදරදී release කරන්න  ැරිහවලා overload හවලා එනවා ඉසේහකෝහලට. ඉතින් එහ ම ආවට පසේහසේ 

අර ඉන්න හපාඩි අහිංසක  ළමයින්හේ පිටින් ඒක release කරනවා. හේ තර ව කියන එක  ලවත් 

උන ම හවනත් අදාළම නැති එකකින් ඒක  release හවනවා. පසේහසේ ඒ හවච්ච හද් ගැන පුතැවිලිත්  

හවනවා. ඒවහේම තර  වැඩිලා පපුව දන්න පටන් ගත්තම ඒකත්  රි uncomfortable.  

හේ අපි  කිේහව තේ ාව ගැන. තේ ාහේ තිහ න්හන් ඇහලන ගතිය. තේ ාවට පසේහසේ තිහ න්හන් 

උපාදානය.  

9. උපාදානය =   ලවත් වූ ග්‍ර ණය  

යේකිසි හදයක් අපි අතින් අල්ලනවානේ අල්ලන විධි හදකක් තිහ නවා. එකක් තමයි යන්තේ 

අල්ලනවා. අනිත් එක තමයි තදින් අල්ලනවා. යේකිසි හදයක් යන්තේ ඇල්ලුහවාත් එය ප ුහවන් 

අත ැහරන ගතිය  වැඩියි. නමුත් එය තදින් ඇල්ලුහවාත් හල්සිහයන් අත ැහරන්හන් නෑ. යේකිසි 

හදයක් යන්තේ ඇල්ලීම වහේ තමයි තණ්හාව. ඒකම තදින් ගැනීම වහගයි  උපාදානය. උපාදානය 

තේ ා උපාදානය ස  දිට්ි උපාදානය වශහයන් ආකාර හදකකට තිහ නවා. තේ ා උපාදානය 

කියන්හන් තදින් ගැනීම, දිට්ි උපාදානය කියන්හන් හවනත් view එකක්  දාහගන ඒකට ඇලීම.  ‘හේ 

මම’ ‘හේක මහේ’ ‘හේක මට අයිතියි’ කියලා අරමුණ  දැඩිව තදට ගන්න එකට තමයි උපාදානය කියලා 

කියන්හන්.  

දැන් තේ ාව ස  උපාදානය  ඳුනා ගන්න   ලමු. පෑනක් අරහගන යන්තේ  අතින් ඇල්ලුව ම ඒ 

ඇල්ලීම තේ ාව වහේ කියලා කියන්න පුළුවන්. යන්තේ අල්ලපු නිසා පෑන ප ුහවන් අතින් 

ගිලිහගන්න පුළුවන්. නමුත්  ඒ පෑනම තදින්ම ඇල්ලුව ම ඒක අතින් ගිලිහ න්හන්  නෑ. ඒ තදින් ගැනීම 

වහගයි  උපාදානය.  

ඒ තදින් ඇල්ලීම නිසා එතැන ඉහසල්ලා තිබුහන් නැති හදයක් අලුතින් ඇතිහවනවා. ඒ තමයි උණුුමක් 

 ටගන්නවා, heat  එකක් generate හවනවා. ඒක  රියට කර්ම සකසේ හවනවා වහේ. ඒවහේ තමයි 

උපාදානය නිසා භවය සකසේ හවන්හන්. ඒක නිසා කියනවා උපාදාන පච්චයා භකවෝ කියලා. භවය කියන 

තැන තිහ න්හන් කර්ම සකසේවීම.  

10. භවය - කර්ම සකසේ වීම  

කර්ම  ැදුනට පසේහසේ ඒ කර්ම නිකන් තිහ න්හන් නෑ. ඒහකන් හමාකක්  රි උප්පත්තියක්  දා 

හදවනවාමයි. ඒ තමයි ජාතිය  

11. ජාතිය - ඉතාම කුඩා (minute)  හලස ඇති වූ උප්පත්තිය   

ජාතියක් ලැහ නවා කියලා කියන්හන් ඉසේහසල්ලාම පුංචියට කයක්  ැහදනවා. අ  ඇහට්කටත් වඩා 

හපාඩියට  ැදිච්ච ඒ කය හලාකු හවලා හලාකු  හවලා ම ා හලාකු ශරීරයක් හවනවා.  

12. ජරා - ශරීරහේ හේරීම  

හේ විදියට ශරීරය හමෝරන එකට කියනවා ජරා කියලා. ඒකට කියනවා දිරා යනවා කියලා. දිරා ගියාට 

පසේහසේ මරණය සිද්ධ හවනවා. හකාසේ ග ක පනාමල්  ැදුන හවලාහේ ඉඳලාම ඒක වැහඩනවා. ඒක 

වැඩිලා වැඩිලා ඊට පසේහසේ හපාහළාසේ ගැටයක් හවලා තව වැහඩනවා. ඊට පසේහසේ ඒක හකාසේ හගඩියක් 

හවනවා. ඒක තවත් වැඩිලා හකාසේ හගඩියක්  රි වැල හගඩියක් හවලා ගහ න් වැටිලා යනවා.  

ඒ හකාසේ හගඩිය ගහ න් වැහටන්හන් ඒ ඒකට ුදුු කාලය නිසා. ගහ න් හකාසේ හගඩිය වැහටන්න 

නේ ඒක වැහටන මට්ටමට වැහඩන්න ඕනෑ.  

එවහේ උප්පත්තියක්  ට ගන්නවා. ඒක වැහඩමින් යනවා. ජරාවට පත්හවනවා. අවසානහේදී මරණයට 

පත් හවනවා. අපි දැන් උපත්තිය ල ලා grow හවලා  grow හවලා මරණය ඉසේසර ට තියාහගන මරණය 

පැත්තට මුණ දීහගන තමයි හේ ඉන්හන්. අපි දැන් ජරාවට පත්හවලා ඉන්හන්. ඊළඟට ජරාව අපිව 

ගිහිල්ලා  ාර හදන්හන් මරණයටයි.                     
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මරණයට යන අතර මග හේ ජීවිතිය පවතින කාලහේ තව කරුණු ප ක් ලැහ නවා. ඉපදිලා මරණය 

දක්වා දිරමින් යෑම නිකේම සිදු හවන්හන්  නෑ. ජරාවට පත්හවන අතරතුර  ඒකට තව  ැඩ තල ප ක් 

එනවා. ඒ තමයි ජීවත් හවලා ඉන්න කාලහේදී  සිත ඇතුලට හසෝකය එනවා. ඊට පසේහසේ ගුණහදාසේ 

කියමින් අඬනවා (පරිහද්ව) හසෝකය ඇඬීම වැළපීම එනවා. අනිත් එක තමයි කවදාකවත්ම කායික 

පීඩාවක්  නැතුව අඬන්න  ෑ.  අපි අඬන්හන් දුකටයි. කයටත්  රිම පිඩාවක්, දුකක්. සිතටත්  රිම 

පීඩාවක් දුකක්. ඒකට කියනවා හදෝමනසේස කියලා. උපායාස කියලා කියන්හන් සිත කය හදකම 

දැහවනවා. හේ හසෝකය, ඇඬීම වැළපීම, දුක්ඛ ගතිය, හදෝමනසේස ගතිය ස  හිත දවන පරිහද්ව ගතිය 

කියන හේවා තමයි හේ පවතින කාලය තුල විටින් විට ඇතිවන ධර්ම. අපි නිකේම දිරා යන්හන් නෑ. හේ 

ටික ඇවිල්ලා තලමින් අපිට පිඩා කරවමින් තමයි දිරීමට පත්හවන්හන්.  

ඒක නිසා පටිච්චසමුප්පාදය ඉහගන ගන්නහකාට අවිදයාහේ ලක්ෂණය, සංඛාරහේ  ලක්ෂණය, 

විඤේඤාණහේ ලක්ෂණය, නාම රූප ලක්ෂණය, සළායතන ඵසේස හේදනා තේ ා ආදිහේ  ලක්ෂණ,  

උපාදාන ගතිය, භව ගතිය, ජරා මරණ ගතිය යන ගති සියල්ලම හ ාඳට දැන ගන්න ඕනෑ. හේ හවලාහේදී 

මම ඔය ටික තමයි පින්වතුන්ට කියලා දුන්හන්.  

 

හේ පටිච්චසමුප්පාදහේ අංග වල ලක්ෂණ හේ විදියට ඉහගන හගන හේ රවුම තැනින් තැනින් කඩන්න 

ඕනෑ. ඒ විදියට කඩලා ඉසේසර දි කියලා හදනවා.  

 

ප්‍රශේනය - සේවාමින්ව න්ස දිට්ි උපාදනය  කියන්හන් හමාකක්ද? 

පිළිතුර - ප්‍රඥාහේ  ැඩය ගත්ත ප්‍රඥාහේ coat එක දාගත්ත හවන එක්හකහනක් එනවා. එයාට කියන්හන් 

දෘෂේිය කියලා. එයා  ඇවිල්ලා හමෝ යත් එක්ක කිට්ුහවලා ප්‍රඥාහේ  ැඩය අරහගන  හවන හමාකක් 

 රි ක ල් හදයක් හ ාඳ හදයක්  ැටියට භාර ගන්නවා. ඒ දෘෂේිය ආවට පසේහසේ එයා යේකිසි හදයක් 

 රියි කියලා හිතාහගන තවත් හ ාරු කාරණා ටිකක් එකතු කරලා ඒකට තද ල විදියට  ැහඳනවා. 

අන්න ඒකට කියනවා දෘෂේි උපාදානය කියලා.  

 

ප්‍රශේනය - සේවාමීන්ව න්ස අපි කියපු කරපු  ැම හදයක්ම මතක තිහයන්හන් හකාහ ාමද?  මතකය 

කියලා චචතසිකයක් තිහ නවද? 

පිළිතුර -   ඒ  ැම හදයක්ම සංඥා ගතහවනවා. ඊට පසේහසේ සිහිහයන් ස  මනසිකාරහයන් අවුසේසලා 

ගන්නවා. ඒකට තමයි මතක් හවනවා කියන්හන්. නැතුව මතක් හවනවා කියලා හවන චචතසිකයක් 

නෑ.  

 

ප්‍රශේනය - සේවාමින්ව න්ස බුදුරජාණන්ව න්හසේ චචතසික වල සේවභාවය හවන් හවන් විදියට  ඳුනා 

ගත්හත් හකාහ ාමද?  

පිළිතුර - ප්‍රඥාහවන්. ඒකයි අර නාගහසේන සේවාමීන්ව න්හසේ කියලා තිහ න්හන් කසායක්  දනහකාට 

හකාත්තමල්ලි හවනිවැල් කුවැල් ු තිප්පිලි ඉඟුරු වහේ එක එක මුල් දළු හපාතු ආදිය දානවා. ඕවා 

හවන හවනම කෑව ම තිහ න්හන් හවන හවන රස. හවන හවනම තිහ නහකාට  රස දැනගන්න 

හල්සියි. නමුත් ඔය ටික ඔක්හකෝම තැේබුව ම  ඒ රස ඔක්හකෝම මිශ්‍ර හවනවා. බුදුරජාණන් 

ව න්හසේහේ ප්‍රඥාහේ තිහ න අසිරිය තමයි මිශ්‍රහවලා තිහ න ඒ ඔක්හකාම රස හවන හවනම 

දැනගන්න පුළුවන්. අන්න ඒ වහේ තමයි හිත අරමුණකට  ැසේසට පසේහසේ උන්ව න්හසේට  පුළුවන් ඒ 

හිහත් මිශ්‍රහවලා තිහ න සියලුම චචතසික හවන හවනම  ඳුනා ගන්න. බුදුරජාණන්ව න්හසේට 

මනසිකාරය මුල් හවච්ච ම ා  ලවත්   ඉතාමත් සූක්ෂම ප්‍රඥාවක් තිහ නවා.  
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බුදුරජාණන්ව න්හසේ නැතිහකාට ඒ කාලහේ වැඩ සිටි ප්‍රඥාහවන් අධික අනිත්  ාමුදුරුහවෝ තමයි 

සැරියුත්  ාමුදුරුහවෝ. හ ාඳයි සැම හදනාටම හතරුවන් සරණයි! ධර්ම අවහ ෝධය හේවා! 

සාධූ ! සාධූ ! සාධූ ! 

 

 

 

ඉ ත සඳ න් ධර්ම හද්ශනාව 

අති පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර සේවාමීන්ව න්හසේ විසින් හද්ශිතයි. 


