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සප්පාය ධර්ම 
23.05.21 - ඕක්ලන්ඩ් ථ ේරවාද ථ ෞද්ධ විහාරය  

නවසීලන්ඩතය  

 
ථහාඳයි දැන්ඩ දහවල් ආහාර ගැනීථෙන්ඩ පසු ධර්ෙ ථද්ශනාවක්, ධර්ෙ සාකච්ඡාවක්, ධර්ෙය විසේතර කර 

දීෙක් සිද්ධ කරනවා. ඒ සඳහා අදත් අපි ථේ පින්ඩවතුන්ඩට කියලා දීපු ධර්ෙ කාණ්ඩයක ථකාටසක් කියලා 

ථදනවා. ඊථේ අපි පටිච්චසමුප්පාදථේ අංග පිළි ඳ එක්තරා ථකාටසක් සාකච්ඡා කළා. පටිච්චසමුප්පාදය 

ඉතාෙත් ථහාඳට පැහැදිලිව අපි ථත්රුේ ගන්ඩන ඕනෑ, අවථ ෝධ කරගන්ඩන ඕනෑ. ඒක එකපාරෙ සිද්ධ 

ථවන්ඩථන්ඩ නෑ. ටිකක් කල් යනවා. මිට ඉසේසරථවලත් අපි කියලා දීලා තිථ නවා. අද ඒ ධර්ෙ 

ථකාට්ඨාසය විසේතර කරන්ඩන කලින්ඩ අපි ථේ පින්ඩවතුන්ඩට ථපාඩි කරුණු ටිකක් කියලා ථදනවා. ඒ ටිකත් 

දැනථගන අපි ධර්ෙ විග්‍රහයට සුදානේ ථවමු. 

ෙෙ ඊථයත් ෙතක් කළා එක ගා ාවක් කියලා ථදන්ඩනේ කියලා. අදත් ෙෙ කාරණයක් කිව්වා ඒකත් 

දැනගන්ඩන ඕනෑ කියලා. අපි ඉසේසරථවලාෙ ඒ ධර්ෙ කාරණය ථොකක්ද කියලා ථත්රුේ ගන්ඩන එක 

ථහාඳයි. ඒ ගා ාව ථෙථහෙයි.  

  

අප් පකා තෙ මනුස  තසසු, තය ජනා පාරගාමිතනා; 
අථායං ඉෙරා පජා, තීරතමවානුධාවති. 

මනුස  තසසු = ෙනුසේසයන්ඩ අතර  
තය ජනා පාරගාමිතනා = එථගාඩහථගාඩට යන 
මිනිසේසු  
අප්පකා = හරි ටිකයි  
අථායං ඉෙරා පජා = ඉතිරි මිනිසේසු ටික  
තීරතමවානුධාවති = ථෙහා පැත්ථත් එනේ 

ථෙථගාඩහ තීරථේෙ එථහට ථෙථහට දුවනවා, 
හැසිථරනවා. 

 

ථලෝකථේ මිනිසේසු නිවන්ඩ සඳහා කටයුතු කරන අය හරි අඩුයි. නිවන්ඩ සඳහා කටයුතු කරනවා කියලා 

ථවන ථවන ථද්වල් කරන අය වැඩියි. දැන්ඩ තිථ නවා Mindfulness Practice  එක කියලා එකක්. ඒක 

හැෙතැනෙ තිථ නවා. ථයෝගාවලට මිශ්‍ර ථවච්ච mindfulness practice එකක් තිථ නවා. එථහෙ උනාට 

ඒවථගන්ඩ නිවන්ඩ යන අය අඩුයි.  ථගාඩක් ඉන්ඩථන්ඩ mindful meditation එක කරන master ට කීය කීය 

හරි ථදන අය. එයා එථහෙ අය කරන්ඩථන්ඩ නැතුව කියලා ථදන්ඩථනත් නෑ. ඒක නිසා ඒ mindfulness 

practice එක තිබුණට හැෙ එක්ථකනාෙ නිවන්ඩ සඳහා භාවිතා කරන්ඩථන්ඩ  නෑ.  

හැෙථවලාථවෙ අපි අථප් අඩුව දැනගන්ඩනත් ඕනෑ. අථප් වරද දැන ගත්ථතාත් හදාගන්ඩන පුළුවන්ඩ. අපි 

අථප් වරද දකින්ඩථන්ඩ නැත්නේ වැරදි හදාගන්ඩන අපි උත්සාහවත් ථවන්ඩථන්ඩ නෑ. අවධානය ථයාදන්ඩථන්ඩ 

නෑ. ඒක නිසා හරි ටිකයි නිවන්ඩ යන අය.  

ථේ පිරිසනේ ටික ටික හරි නිවන ථදසට යනවා කියලා කියන්ඩන පුළුවන්ඩ. නමුත්  ලන්ඩන ථවන ථොකක් 

හරි musical show එකක් තිථ නථකාට එන පිරිස. සෙහර විට  සේ වලින්ඩ ථකෝච්ි වලින්ඩ පිරිලා එන්ඩථන්ඩ. 

නමුත් ථේ වථේ ථද්වල් වලට එන්ඩථන්ඩ නෑ. ඒක තෙයි ථලෝකථේ හැටි. බුදුරජාණන්ඩවහන්ඩථසේථේ 

කාලථේත් ඕක උනා. අදත් එථහෙයි ථහටත් එථහෙයි. ලක්ෂ ගණන්ඩ ථකෝටි ගණන්ඩ මිනිසේසු හිටියට ඒ 

ඔක්ථකෝටෙ ධර්ෙය වද්දන්ඩන අොරුයි. නමුත් ථපර පිං තිථ න පාරමී ගුණ දියුණු   කරගත්ත පාරමී 

ධර්ෙ වලින්ඩ හුරුවක් හදාගත්ත මිනිසේසුන්ඩට ථේක නැතුව  ෑ. ඒ අයට ථේ ධර්ෙය  අතයාවශයයි. ඒ 

ථගාල්ථලෝ ධර්ෙය ථහායාථගන යනවා. ධර්ෙයට  තිථ න පිපාසිත ගතිය හිථත් තැවථරනවා. ඒ ගතිය 

ආවට  පසේථසේ  ඒ අයට ඒක නැතුව අොරුයි. ඒක තෙයි හැටි. ඒථක ථකාටසක් තෙයි අථප් ථේ 

පින්ඩවතුන්ඩ.  
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අපි දැන්ඩ අවුරුදු ගණනක් එක එක තැන්ඩවල භාවනා කරමින්ඩ ආවා. අපි හැෙ ථවලාථව්ෙ හිතන්ඩන ඕනෑ 

පරිසරය ථනාථවයි අථප් හිත දියුණුකරගන්ඩන  ඒ පරිසරය ථකාච්චර   ලපානවද කියලයි.   

තවත් කාරණයක් ෙෙ කිව්වා. ඒ තෙයි සප්පාය ධර්ම. සප්පාය කියලා කියන්ඩථන්ඩ  suitable conditions. 

ෙනස දියුණුකරගන්ඩන ප්‍රථයෝජනවත් වූ ධර්ෙ ථකාටසක් ඕනෑ. එවැනි ප්‍රථයෝජනවත් ධර්ෙ වලට 

කියනවා සප්පාය ධර්ෙ කියලා. ඒවා අථප් හිතට support කරනවා. ඒවා කීපයක් තිථ නවා.  

1. පළථවනි එක සෙහර අය ථනාසලකා හරිනවා. ඒ තෙයි පුග්ගල සප්පාය. පුේගල සප්පාය කියලා 

කියන්ඩථන්ඩ අථප් ථේ භාවනාවට අථප් ථේ ආධයාත්මික ගුණ දියුණුවට උපකාරයක් පිහිටක් 

ගැලථපන  වක් තිථ න අය ඉන්ඩන ඕනෑ. එථහෙ නැත්නේ කියනවා අසප්පාය කියලා. ගැලථපන 

අය ඉන්ඩනථකාට තෙයි ප්‍රථයෝජනයක් ථවන්ඩථන්ඩ. ඒ පුේගල සප්පාය අපිව  උද්ථයෝගයෙත් කරනවා. 

ප්‍රශේනයක් ඇහුථවාත් හිතට නිවීෙක්ෙ ථගන ථදනවා. හිත කඩන්ඩ වැථටන එකක් ථනාථවයි 

කියන්ඩථන්ඩ. ථේක බුදුරජාණන්ඩවහන්ඩථසේ ථද්ශනා කරලා තිථ නවා.  

ෙඡ්ඣිෙ නිකාථේ එක සූත්‍රයක හාමුදුරුවරුන්ඩට කියලා තිථ නවා තෙන්ඩට ගැලථපන එක්ථකනක් 

නැත්නේ උථද් පාන්ඩදර නැගිටලා කාටවත් ථනාකියා එතැනින්ඩ යන්ඩන කියලා. තෙන්ඩථේ ි ත්ත දියුණුවට 

උදව්වක් උපකාරයක් කරන්ඩථන්ඩ නැති, ගැලථපන්ඩථන්ඩ නැති අය දැනගත්ථතාත් ඒ ථසේනාසනථයන්ඩ රෑ 

රාත්‍රිථේෙ කාටවත් ථනාකියා ථකාථහේ හරි යන්ඩන කියලා කියනවා.  බුදුරජාණන්ඩවහන්ඩථසේ ථේ ගැන 

ථෙච්චර concern ථවන්ඩථන්ඩ බුදුරජාණන්ඩවහන්ඩථසේ දන්ඩනවා පුේගල සප්පාය ගැන.  

ොනසික දියුණුවට ඒක ඉතාෙ  ලවත් condition එකක්. එයා ථොනවා හරි ථදයක් ඇහුවත් කිව්වත් 

ථපාතක් ථගනැත් දුන්ඩනත් උද්ථයෝගයෙත් වචනයක්ෙයි, පිහිටථවන වචනයක්ෙයි කියන්ඩථන්ඩ. ඒ අයට 

කියනවා පුේගල සප්පාය කියලා. එයා  ැලුවත් හරි ථගෞරවාන්ඩත appealing ගතියක් තිථ නවා. 

ඒවථේෙ trustworthy ගතියක් තිථ නවා. Appreciative ගතියක් තිථ නවා. එථහෙ නැත්නේ එයාව 

එතනට භාර ගැථනන්ඩථන්ඩ නෑ.  අන්ඩන ඒ වථේ එකක් තෙයි තිථ න්ඩථන්ඩ.  ඒකනිසා පුේගල සප්පාය 

කියන එක හරියට වැදගත් ථවනවා ථේ භාවනා ොර්ගයට.  

2. ඊළඟ කාරණය තෙයි ථභෝජන සප්පාය. ආහාර පාන අතයාවශයයි නමුත් ඒථකත් තිථ නවා 

අසප්පාය ගතියක්. අද ෙෙ දානයට ථකාථහේවත් වැඩිථේ නැත්ථත් අසප්පාය නිසා. දාථන්ඩ නැති 

උන්ඩහෙත් දුකයි දානය වැඩි උනහෙත් දුකයි.  

ආහාර අතථර් තිථ නවා අථප් සිථත් රාගය  අවුසේසන කෑෙ, ද්ථව්ශය අවුසේසන කෑෙ, වායුව අවුසේසන 

කෑෙ, පිත අවුසේසන කෑෙ වථේෙ  ථසෙ අවුසේසන කෑෙත්  තිථ නවා. ගැලථපන ආහාර ගත්ථත් නැත්නේ 

අපිට ක ා කරන්ඩනත්  ෑ, යන්ඩනත්   ෑ, ඉඳගන්ඩනත්   ෑ, හරි අොරුයි. ඒක නිසා ථභෝජන සප්පාය කියලා 

කියන්ඩථන්ඩ අපිට  සතිපට්ඨානය දියුණු කරගන්ඩන උදව්වන උපකාරවන ආහාරපාන වර්ග. ඒක නිසා 

එවැනි සප්පාය ආහාර වර්ග පාවිච්ි කරන්ඩන ඕනෑ. නමුත් ථේක ථකනාථගන්ඩ ථකනාටත් ථවනසේ 

ථවනවා. සෙහර අයට ෙසේ ොළු ආදිය කෑවහෙ rash එකක් එනවා. සෙහර අයට ථසෝයා කිරි පාවිච්ි 

කරන්ඩන  ෑ. ඒකනිසා තෙ තෙන්ඩ දන්ඩගන්ඩන ඕනෑ ‘ථේ ආහාරය ෙට ගැලථපන්ඩථන්ඩ නෑ’ කියලා. ඒක 

නිසා අපි සප්පාය ආහාර දැනගන්ඩන ඕනෑ.  

3. තුන්ඩථවනි කාරණය  තෙයි  ථසේනාසන සප්පාය. සෙහර ථසේනාසන තිථ නවා හරි ථහාඳයි. සෙහර 

ඒවා තිථ නවා අඩුපාඩු සහිතයි. සතුරන්ඩථගන්ඩ සිවුපාවන්ඩථගන්ඩ  රිලවුන්ඩථගන්ඩ  ාධා තිථ න්ඩනා වූ 

ෙැසේථසෝ ෙදුරුථවෝ ඉන්ඩනා වූ ථසේනාසන තිථ නවා. ඒවථේ තැන්ඩවල  ණ භාවනා කටයුතු කරන්ඩන 

හරි අොරුයි. ඒකනිසා ථසේනාසන සප්පායත් හරි වැදගත්. සෙහර ථසේනාසනවල හිතට හරිෙ 

සහනයක් දැථනනවා.  සෙහර ථසේනාසනයකට, වනාන්ඩතරයකට, ථගදරකට, ශාලාවකට ගියහෙ 

ථහාඳ හැගීෙක් ඇතිථවනවා. ථේ සේ ානය භාවනාවට  සුදුසුයි කියලා හැථඟනවා. එවැනි සේ ාන 

වලට කියනවා සප්පාය ථසේනාසන කියලා. බුදුරජාණන්ඩවහන්ඩථසේ ථද්ශනා කරනවා ඒ සප්පාය 

ථසේනාසන ඇසුරු කරන්ඩන කියලා. එවැනි  සප්පාය ථසේනාසන ඇසුරු කරන්ඩථන්ඩ හිත දියුණුකරන්ඩන.  
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4. හතරථවනි එක තෙයි සෘතු සප්පාය. ථගාඩක්ෙ රසේථන්ඩ තිථ න පැතිවල භාවනා කරන්ඩන  ෑ. 

ථගාඩක්ෙ සීතල උන්ඩහෙත් භාවනා කරන්ඩන  ෑ.  

ථෙන්ඩන ථේ කියන්ඩනා වූ  ධර්ෙතා 4 සුදුසු කාල ගුණය, සුදුසු ථසේනාසන ඒවථේෙ සුදුසු ආහාර පාන සහ 

මුලින්ඩෙ කියපු පුේගල  සප්පාය අථප්  ආධයාත්මික ගුණ දියුණුකරගන්ඩන ඒකාන්ඩතථයන්ඩෙ උදව් 

ථවනවා. උපකාර ථවනවා  පිහිටක් ථවනවා. බුදුරජාණන්ඩ වහන්ඩථසේ ථෙය ථද්ශනා කරලා තිථ න්ඩථන්ඩ 

අපිට එය පිහිටථවන නිසයි.  

තේවාට කියන්තන් සප්පාය ධර්ම කියලා.  

ඉතින්ඩ ථගාඩක් සතුටු ථවන්ඩන. ථවසක් පුර පසථළාසේවක ථපාථහාය දවථසේ පවත්වන ථේ භාවනා වැඩ  
සටහනට අපිට ථේ සේ ානයට එන්ඩන උනා. ඒක නිසා ථේ අයටත් කෘතථව්දීව නැවත ථකාථහේටවත් 
යන්ඩන ථනාලැථේවා කියලා හිතාථගන අධිෂේඨානථයන්ඩ යුක්තව තෙන්ඩථේ භාවනාව කරථගන විමුක්තිය 
හදාගන්ඩන අධිෂේඨාන කරගන්ඩන. ඒ සඳහා සැෙථදනාටෙ රත්නත්‍රථේ ආශිර්වාදය ආරක්ෂව ලැථේවා! 
ථකාථරෝනා වවරසථයන්ඩ පිඩාවක් ථනාථව්වා! ථවනත් ොර  ාධක ධර්ෙ ඇති ථනාථව්වා! සැෙ 
ථදනාටෙ ථතරුවන්ඩ සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 

 

ඉහත සඳහන්ඩ ධර්ෙ ථද්ශනාව 

අති පූජය භන්ඩථත් ජිනාලංකාර සේවාමීන්ඩවහන්ඩථසේ විසින්ඩ ථද්ශිතයි. 

 


