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ධර්ම දේශනාව සහ සාකච්ඡාව 
19.06.21 - ශ්රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

දහාඳයි, හැම දෙනාටම දතරුවන් සරණයි! දේ දවලාදේ තිදෙන්දන්  ආහාර පාන ගත්තට පසේදසේ 

පවත්වන ධර්ම සාකච්ඡාව, ධර්ම දේශනාව, ධර්ම විග්රය. දේ දවලාදේදී අපි කියලා දෙන්නා වූ  ධර්ම 

කාරණා සියල්ලම නිවැරදිව තමන්දේ ෙහේ දියුණුව සඳහා දයාො ගැනීමට දත්රුේ ගන්න ශක්තතිය 

ලැදේවා! දේ උතුේ බුේධ සාසනදේ විතරයි නිවැරදි ෙහේ කරුණු අහගන්න තිදෙන්දන්. දේ ධර්ම 

කරුණු දත්රුේ අරදගන වටහාදගන අපිට ප්රතිපොදේ ගමන් කිරීදමන් දකළවර බුේධාදී උත්තමයන් 

වහන්දසේලා නීවී ගිය නිර්වාණ ධාතුදවන් සැනදසන්න, නිර්වාණ ධාතුදවන් නීවී යන්න ලැදේවා කියලා 

ප්රාර්ථනා කරදගන අපි ෙැන්  දේ ධර්ම සාකච්ඡාව පටන් ගනිමු.  

ප්රශේන දෙකක්ත ඇහුවා මහත්තුරු දෙන්දනක්ත. ඉසේදසල්ලා ඒ ප්රශේන වලට පිළිතුරු ලො දීලා ඉසේසරහදි 

කියන්න තිදෙන දේවල් කියන්නේ.  

පළදවනි ප්රශේනය - අවිෙයාව සහ ෙැඩි දලෝභය අතර තිදෙන සේෙන්ධතාවය ධර්මානුකූලව පහො 

දෙන්න.  

පිළිතුර -   අවිජ්ජා කියන වචනයට සමාන පෙ  තමයි දමෝහය, මුලාව,  දනාෙන්නා කම. 

ෙස අකුසල් වල තිදෙනවා ප්රාණඝාතය, අෙත්තාොනය, කාමමිතයාචාරය කියලා කයින් සිදුවන වැරදි 

තුනක්ත. මුසාවාචා, පිසුණාවාචා, පරුසාවාචා, සේඵප්රලාපා කියලා වචනදයන් සිදුවන අකුසල් 4 සහ   

අභිජ්ඣා, වයාපාෙය, මිතයාෙෘෂ්ේිය කියලා සිතින් සිදුවන අකුසල 3ක්ත.  

දමතන තිදෙනවා අභිජ්ඣා කියලා වචනය. ඒදක දත්රුේ විසම දලෝභය. නමුත් අවිද්යාව කියන්දන් 

දමෝහය.  

                     අභිජ්ඣා = විසම දලෝභය  

                      අවිද්යාව = දමෝහය  

සිංහල භාෂ්ාදේ තිදෙනවා ‘කලා’ සහ  ‘කළා’  කියලා  වචන දෙකක්ත.  කලා කියන්දන් කලාව (art) 

ඕනෑම භාෂ්ාවක්ත උච්චාරණය කරන්න ඒවදේම  අකුරු ලියන්න ෙැනගැනීදේ වටිනාකම දේකයි. දේ 

වචන උච්චාරණය කරන දකාට තිදෙනවා විවෘත  සවෘත කියන දේෙය. කලාව කියන වචනදේ ‘ක’ 

ශේෙ කරනදකාට කට විවෘත කරලා කිව යුතුයි.  වැඩක්ත ‘කළා’ කියන තැනදි ‘කළා’ කියන වචනය 

ශේෙ කරනදකාට  ‘ක’ සවෘතව ශේෙ කළ යුතුයි.  

තවත් එකක්ත තිදෙනවා දේ දවලාදේ කියලා දෙන්නේ. 

අල සහ මල කියලා වචන දෙකක්ත තිදෙනවා. අල කියන වචනදේ ‘අ’ සහ මල කියන වචනදේ ‘ම’  

විවෘතව ශේෙ කළ යුතුයි.  

 

 

 

අල (දමහි ‘අ’  විවෘතයි)                                                              සකල  

මල (දමහි ‘ම’ විවෘතයි)                                                              විමල  

සල (දමහි ‘ස’ විවෘතයි)                                                              අමල            

අකුරු දද්කක් දෙදද්න විට මුල අකුර 

ද ාද ෝ විට විවෘතයි 

 

ඒ පද්ෙටම තව අකුරක් එකතු කළ විට එෙ 

ද ාද ෝ විට සවෘතයි. 
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සර   (දමහි ‘ස’ විවෘතයි)                                                             සසර  

නල (දමහි ‘න’ විවෘතයි) 

රල  (දමහි ‘ර’ විවෘතයි) 

දමම වචන උච්චාරණය කිරීදේදී එක සේවරයක්ත දහෝ දවනසේ කදළාත් සේුර්ණ අෙහස දවනසේ දවනවා. 

ඒක නිසයි ළමයින්ට උගන්වනදකාට අකුරු දෙදක්ත දෙදක්ත වචන ඉසේදසල්ලා කියලා දීලා අකුරු තුදන් 

වචන ඊට පසේදසේ කියලා දෙනවා. අකුරු 4 ඒවා දවන විදියකට කියලා දෙනවා.  

ෙැන් දමතැන විසම දලෝභය කිේවත් දලෝභය කිේවත් දෙදක්තම root එක එකයි. දලෝභය දලෝභයම 

තමයි. දලාභදේ ෙැඩිකම ෙක්තවලා තමයි විසම දලෝභය කියලා කියන්දන්. දහේතුව, සමහරු තමන්දේ 

දේවල් තමන් හේෙකරගත්තුවා කාටවත් දෙන්දන් නැතුව රැකෙලා ගන්නවා. ඒකටත් කියනවා 

දලෝභය කියලා. ඒක ඉතින් තමන් මහන්සිදයන් දහායාගත්තු එක. නමුත් විසම දලෝභය කියලා  

කිේවහම තමන් හේෙකරලත් නැතුව අනිත් අයදේ දේවල් වලට කරන දලෝභය. ඒක සාධාරණ නෑ.  

තමන්දේ දේවල් දනාකා දනාබී ඉන්න එක්තදකනාට කියන්දන් මසුරා කියලා.    

දෙදවනි ප්රශේනය - සේවාමීන්වහන්ස මලක්ත ෙැක්තදකාත් අපිට මල අඳුර ගන්න ුළුවන්, වර්ණයක්ත විදියට. 

නමුත් අපි වතුර ටිකක්ත ෙැක්තදකාත් දකාදහාමෙ ඒක අඳුර ගන්දන්?  

පිළිතුර - වතුර කියන එක අපිට දපාඩි කාලදේ ඉඳලාම ෙැකලා සංඥාවක්ත වේොදගන තිදෙනවා. දපාඩි 

කාදල් ඉඳලාම අදේ අේමලා නාවනදකාට වක්තකරලා දපාවලා වතුර ගතිය අදේ හිදත් ප්රාදයෝගිකව 

ක්රියාවකින් වේෙලා තිදෙනවා. ඒ සංඥාදවන් තමයි ඒක අපි ගන්දන්. දේ ලඟදී මම සයන්සේ පාඩමක 

වීඩිදයෝ එකක්ත ෙැලුවා. ඒදක තිබුදේ අපි රූපයක්ත ෙැනගන්දන් ඇදසන්ෙ  දමාදලන්ෙ මනසින්ෙ කියන  

එක. ඒ විසේතරදේ තිදෙන්දන් දෙෞේධ විග්රය දනාදවයි. ඒදක තිදෙන්දන් වර්තමාන ෙටහිර වවෙය 

විෙයාවට අනුකූලව  ඇදසේ සිට දමාලය ෙක්තවා ගමන් කරන ක්රියා කාරිත්වය. ඒ ක්රියාකාරිත්වය සිේධ 

දවනවා නමුත් ඇත්තටම දවන්දන් පරිසරදේ විපරියාසයක්ත. එතැන නාම ධර්ම වල විග්රහයක්ත නෑ, 

නමුත් යේකිසි වසේතුවකට ආදලෝකය වැටිලා ඒ ආදලෝකදේ උෙේදවන් චක්තු ප්රසාෙය හරහා දමාදල්ට 

ගමන්කරන දකාට එතැන සිේධදවන ක්රියා වලිය පිළිෙඳව එක්තතරා විග්රහයක්ත තමයි එතැනදී සිේධ 

දවන්දන්. වර්තමානදේ අපිට ඉසේදකෝලවල උගන්වන විෙයා පාඩමක තිදෙන ඉතා පරිපූර්ණ ෙැනුමක්ත 

සහ දහාඳ විසේතරයක්ත ඒදකන් ලො දෙනවා.  

ඒක අවසානදේදී ඒ මහත්මයා ඒක නවත්වලා අභිධර්ම විග්රයක්ත පිළිෙඳව සිහිපත් කිරීමක්ත කරනවා.  ඒක 

ෙැලුදේ නැති කට්ටටිය ඉන්නවා නේ ෙලන්න. නමුත් මනස කියන එක ඔය ශාරීරික පේධතිය ආශ්රය 

කරදගන පවතින්නා වූ එක්තතරා ශක්තති විදශේෂ්යක්ත. ඒකට අපි කියනවා ධර්ම විදශේෂ්යක්ත කියලා. ඒකට 

specific  වචනයකින් කියනවා මදනෝ කියලා නැත්නේ විඤ්ඤාණෙ නැත්නේ හිත කියලා. හිත දහෝ 

විඤ්ඤාණෙ දහෝ මනස දහෝ ඒ විදියට රූපගත කරන්න ෙෑ.  

හරියට කියනවානේ අපිට වයර් එකක්ත ඇඳලා දපනන්නන්න  ුළුවන්, transformer එකක්ත  අඳින්න 

ුළුවන්, හැෙැයි current එක අඳින්න ෙෑ. විදුලිය අඳින්න ෙෑ. ආන්න ඒවදේ අදේ තිදෙන්නා වූ  ඇස 

පිළිෙඳව කණ පිළිෙඳව දිව  පිළිෙඳව ශරීරය පිළිෙඳව අඳින්න ුළුවන් රූපමය වුහය විතරයි. ඒදක්ත 

ඇතුදල් ක්රියාත්මක වන විපරියාසත් අඳින්න ුළුවන්. නමුත් අදේ හිත අඳින්න ෙෑ.  

ඉතින් මහත්මයාදේ ප්රශේනයට ආදවාත් කිරි හඳුනා ගන්න ුළුවන් පාටින්. ලාේුදතල් ෙැනගන්න 

ුළුවන් සුවඳින් සහ පාටින්.  

නමුත් පාටක්ත නැති වතුර ෙැනගන්දන් දමදහමයි. අප අවට තිදෙන සෑම දෙයකම හැදිලා තිදෙන්දන් 

පඨවි - ආදපෝ - දත්දජෝ - වාදයෝ වලින්.  දේවාට කියනවා මේ රූප, මහා භූත රූප, දලාකු රූප කියලා. 

දේ මහා භූත හතර දේන්දන් නෑ. නමුත් අපිට දේන දෙයකුත් තිදෙන නිසා එදහම නේ  මහා භූත 

හතරට  අමතරව තවත් රූප තිබිය යුතුයි.  ඒවා නේ වර්ණ රූපය, ගන්ධ රූපය, රස රූපය, ඕජා රූපය.  
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දේ පඨවි දත්දජෝ වාදයෝ කියන තුනම ඇඟට ෙැදනනවා. නමුත් ආදපෝ ෙැදනන්දන් නෑ. දේ රූප 

අදටන් ආදපෝ සහ ඕජා කියන රූප තව ඉතුරුව පවතිනවා. දේ ඕජා කියන රූපය දේන එකක්ත 

දනාදවයි. නමුත් නැති එකකුත් දනාදවයි. ආදපෝ කියන එකත් තිදෙන එකක්ත. නමුත් ආදපෝ කියන 

එක ඇසට ෙැන ගන්නත් ෙෑ. කණට ෙැන ගන්නත් ෙෑ, නාසයට ෙැන ගන්නත් ෙෑ, දිවට ෙැන ගන්නත් 

ෙෑ, ශරීරයට ෙැන ගන්නත් ෙෑ. ඒක ග්රහණය කරගන්දන් සිත. ඒක නිසා ආදපෝ ධේමාරේමණයක්ත 

දවනවා. වතුර කියන එක ොහිර ඉන්ිය වලට දගෝචර එකක්ත දනාදවයි.  ඒක මනසට දගාදුරු දවන්නා 

වූ ධර්ම ආරේමණයක්ත.  

අනිත් එක තමයි ඕජාව. ඕජාව කියන එකත් සිතටයි අහුදවන්දන්. ඒක දවන්දන් දමදහමයි. කෑම 

ගත්තම කෑමවල ෙරක්ත තිදෙනවා, පාටක්ත තිදෙනවා, හැඩක්ත තිදෙනවා, සිසිල් ගතියක්ත දහෝ රසේදන් 

ගතියක්ත දහෝ තිදෙනවා,  කෑවහම රසකුත් ෙැදනනවා, සුවඳකුත් තිදෙනවා.  හැම දේම තිදෙනවා. 

නමුත් කෑම ගුණයි ගුණයි කියලා තමයි කියන්දන්. ඒ ගුණය අපිට දේන්දන් නෑ. අපි ගුණයි කියලා හිතා 

ගන්නවා. ගුණයි කියලා අෙහසේ කරගන්නවා. යේකිසි දෙයක්ත කාල එයා මහත් උදනාත් අපි හිතා 

දමතැන රූප 8 ක්ත තිදෙනවා. දමයින් වර්ණ - ගන්ධ - රස - ඕජා 

කියන රූප 4 තිදෙන්දන් පඨවි - ආදපෝ - දත්දජෝ - වාදයෝ කියන 

සතර මහා භූත රූප තිදෙන තැන්වලමයි. එදහම  නැතුව ඒවාට 

දවනම ඉන්න ෙෑ. දේවාට දපනීදේ හැකියාව නෑ. ොහිර දලෝකය 

අත්විඳින්න අපිට චැනල් අවශය දවනවා.  

 1 පඨවි  

2 ආදපෝ  

3 දත්දජෝ  

4 වාදයෝ  

5 වර්ණ  

6 ගන්ධ  

7 රස  

8 ඕජා  

මනුසේසයන්ට  ඉන්ිය   ධර්ම 6 ක්ත තිදෙනවා. 
 

ඉන්ිය දගෝචර රූප 
  

ඇස වර්ණය 
කණ ශේෙය 

නාසය ගන්ධය 
දිව රස 

ශරීරය සේපර්ශ (පඨවි-දත්දජෝ-වාදයෝ) 
හිත ධේමාරේමණ (ඕජා සහ ආදපෝ) 

 

සේපර්ශය 

අපි ඇසට දගෝචර දවන්දන් වර්ණය. කණට ශේෙය. නාසයට ගන්ධය. 

දිවට රස. ශරීරයට සේපර්ශය. සිතට ධේමාරේමණ. ශරීරයට දගෝචරවන 

සේපර්ශය (දපාට්ටඨේෙය) කියන එක කරුණු තුනක්ත දවනවා. ඒ 

කියන්දන් පඨවි-දත්දජෝ-වාදයෝ කියන තුනට තමයි දපාට්ටඨේෙය 

නැත්නේ සේපර්ශය කියලා කියන්දන්. 
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ගන්නවා මමත් ඒක කෑදවාත් මහත් දවනවා කියලා. අන්න ඒ වදේ හිතලා ගන්න දේවල් වලට, අෙහසේ 

කරගන්න දේවල් වලට  කියනවා ධේමාරේමණ කියලා.  

වතුරත් ඒ වදේ. වතුර වලයි වීදුරු වලයි පාටක්ත නෑ කියලා කියනවා. නමුත් එදහම උනාට වතුර දේදරන 

දකාට ඒ වතුර කියලා දේනවා. ඒ කියන්දන් අඩුවට හරි පාටක්ත තිදෙනවා කියන එකයි. ආදපෝ කියන 

එක මදනෝවිඤේඤාණයට දගෝචර වන ධේමාරේමණයක්ත.  

කණට දගෝචරවන ශබ්ද්ෙ කියන එක දේ රූප අදටන් දවන් වූ  පරිොහිර වූ දවනත් රූපයක්ත.  ශේෙය 

නිෂ්ේපාෙනය දවන්දන් වාදෙෝ  කියන එක ආශ්රය කරදගන. වායුව නිසා තමයි ශේෙය ඇතිදවන්දන්.  

පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ වර්ණ ගන්ධ රස ඕජා  කියන 8 දෙනාට කියන්දන් ශුේධ අෂ්ේඨකය කියලා. 

ඒ කියන්දන් පිරිසිදු දවනසේ කරන්න ෙැරි ගුණ විදශේෂ්  8 ක්ත තිදෙනවා.  ප්රධාන 4 දෙනයි අතිදර්ක හතර 

දෙනයි.  

දේ ශුේධ අෂ්ේඨකයට ශේෙය එකතු කරගමන් ඒකට කියනවා ශේෙ නවකය කියලා.  

පඨවි + ආදපෝ + දත්දජෝ + වාදයෝ + වර්ණ + ගන්ධ + රස + ඕජා + ශේෙය =  ශේෙ නවකය (9) 

සමහර අවසේථාවල වතුර කිරලා දෙන අවසේථා තිදෙනවා.  ඒ වතුදර් තිදෙන ෙර  නිදයෝජනය කරන්න 

ුළුවන් ශුේධ අෂ්ේඨකය අතුරින් පඨවියටයි. ඒ වතුදර් තිදෙන සිසිලස සහ උණුසුම නිදයෝජනය 

කරන්දන් ඒ අට දෙනාදගන් දත්දජෝවයි. වතුර වල ෙරකුත් තිදෙනවා නමුත් වැඩිුර තිදෙන්දන් 

ආදපෝ ගතියයි වාදයෝ ගතියයි. වාදයෝ ගතියයි ආදපෝ ගතියයි තිදෙන නිසා තමයි ඒක දහාලවන්න 

ුළුවන් කම තිදෙන්දන්. වාදයෝ වල තිදෙන මූලික ගුණාංගය තමයි  චලන සේවභාවදයන් යුක්තත දවච්ච 

ෙරාදගන ුේේවාදගන ඉන්න ුළුවන් ගතිය. අපි කියනවා හමාදගන යනවා කියලා. සේුර්ණදයන්ම 

වාදයෝ වැඩි උනහම   හුළඟ වදේ හමාදගන යනවා. 

අපි වතුර එකක්ත ලිදේ තියලා ගින්ෙර ොනවා. ගින්ෙර ොනවා කියන්දන් දත්දජෝ ලො දෙනවා. එතදකාට 

වතුර උතුරනවා.  ආදපෝ වාදයෝ වැඩිුර  තිදෙන එකකට දත්දජෝ වැඩිුර දුන්නහම වාදයෝ වැඩ 

කරන්න පටන් ගන්නවා. එතදකාට ශේෙයක්ත එනවා. ඒ ශේෙය ආදේ වාදයෝ ක්රියාත්මක වීම තුලින්. 

ඒවදේම අකුණු ගහන දකාටත් ඒ ශේෙය වාදයෝවට සේෙන්ධයි.  

වාදයෝ වලට වැඩක්ත තිදෙනවා. එයා කරන්දන් transport කරන එක. වාදයෝ වල තිදෙන්දන් හමාදගන 

යනගතිය. වාදයෝ හමාදගන යන්දන් නිකේම දනදමයි, ෙරාදගන.  

              

                      හමාදගන යන වාදයෝ       

                                                          (හමාදගන යන වාදයෝ තුල පඨවි   ආදපෝ  දත්දජෝ ඉන්නවා) 

                   

පඨවි   ආදපෝ  දත්දජෝ තුන්දෙනා  කරපින්නාදගන ඒ තුන්දෙනා ෙක්තකාදගන යන වැදේ තමයි වාදයෝ 

කරන්දන්.   ඒක නිසා තමයි අපිට හුළඟ එනදකාට සීතල ෙැදනන්දන්. ඒ සීතල දගනාදේ වාදයෝ.  

අදේ ශරීරදේ දකාදහේ හරි තැනක පිේදෙන ගතියක්ත දතරදපන ගතියක්ත තිදෙනවා නේ පඨවි ගතියත් 

එක්තක ෙරාදගන ඉන්න වාදයෝ ලක්තෂ්ණය එතැන තිදෙනවා.  දසලදවන ගතිය කියන්දන් වාදයෝ.           

සසම්භාර සහ ලක්ඛණ කියලා වචන දෙකක්ත තිදෙනවා.   

සසම්භාර කියලා කියන්දන් දපාඩි දපාඩි දේවල් දගාඩක්ත එකට අරදගන කථා කිරීම. පිට්ටු හෙන්න 

වදේ. අපි කන්දන් පිට්ටු කෑලි. නමුත් පිට්ටු හෙන්දන් පිට්ටු කැට වලින්. ඒවදේ දලෝකදේ තිදෙන්නා 

වූ ුංචි ුංචි minute atom සයිසේ එදක්ත ඒවා දගාඩක්ත එකතු කරලා ඒක ෙහු වචනදයන් කථා කරන්දන් 

නැතුව ඒක වචනදයන් කථා කරනවා. දපාඩි ගල් කෑලි දගාඩක්ත එකතුදවලා මිටි ගැහිලා ගුලි ගැහිලා 

ගල්දවලා තිදෙනදකාට අපි ඒකට ගල් මිලියනයක්ත කියලා කියන්දන් නෑ. අපි කියන්දන් ගලක්ත, 
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පර්වතයක්ත, කන්ෙක්ත  කියලා. අන්න ඒ වදේ දලාකුවට දලාකුවට කථා කරන ඒවාට කියනවා සසේභාර 

කියලා. ගලක්ත කියලා කියන්දන් සසේභාර පඨවි. ගඟක්ත කියලා කියදන් සසේභාර ආදපෝ. ගහක්ත කියලා 

කියන්දන් සසේභාර පඨවි. ගිණිදගාඩක්ත කියලා කියන්දන් සසේභාර දත්දජෝ. දගයක්ත කියලා 

කියන්දන් සසේභාර පඨවි. මහා මුහුෙ කියන්දන් සසේභාර ආදපෝ. සුළිසුලං කියන්දන් සසේභාර 

වාදයෝ.  

ඊළඟට ලක්තඛණ පඨවි, ලක්තඛණ දත්දජෝ, ලක්තඛණ ආදපෝ, ලක්තඛණ වාදයෝ කියලා තිදෙනවා. දලෝකය 

සමග ගනුදෙනු කරනදකාට අපි පාවිච්චි කරන්දන් කාර් එක, දගය ආදී දලස සසේභාර වසේතු. නමුත් 

භාවනා කිරීදේදී  මුලින්  දලාකු දලාකු දේවල් වලින් පටන් අරදගන ඒවාදේ  ලක්තඛණ  ෙක්තවා යායුතුයි.  

Atom එකටත් වඩා කුඩාවට කිඳා ෙැහැදගන ෙලනදකාට එහි තිදෙනවා ගුණ විදශේෂ්යක්ත, ලක්තෂ්ණ 

විදශේෂ්යක්ත, ධර්ම විදශේෂ්යක්ත. එතැන තමයි තිදෙන්දන් ලක්ඛණ පඨවි, ලක්ඛණ දේදජෝ. ඒකට shape 

එකක්ත නෑ. ඒක එක්තතරා basic condition එකකින් පවතින ගුණ විදශ්ෂෙක් පමණයි. ඔතැන තමයි 

ධර්මෙ අල්ලන තැන.  

අෙ මම වචන කීපයක්ත කියලා දෙනවා. දේක තිදෙන්දන් සූත්රයක. දේ වචන කීපය හරි පදරසේසදමන් 

දත්රුම ගන්න. දහේතුව, අපි ෙණ අහනදකාට වචන දගාඩක්ත අහනවා. නමුත් ඒ වචනය දකාතැන කුමක්ත 

කියලා දෙනවෙ කියලා තැනට ගලපලා ගන්න ෙැරි දවනවා. ඒක නිසා මම දේ දවලාදේ වචන දෙකක්ත 

කියලා දෙනවා.  

භූතා = ඉපදිලා ෙැනට ඉන්න සත්වයන්ට කියනවා භූතා කියලා.  

සම්භදේසී =  ජීවිතය සේපූර්ණ දනාවුණු අය. බිත්තර වල ඉන්න කුකුල් පැටේ, කිඹුලු පැටේ, සර්පයි  

ආදී සත්වයන්.  ගර්භනී මේ තුමියලාදේ ෙදේ ඉපදෙන්න ෙලාදගන ළමයි. ඒ අය නිතරම තව 

දකදනකුදගන් depend දවලා ඉන්දන්. තනිදයන් කන්න ෙෑ, තනිදයන් වතුර ටිකක්ත දොන්න ෙෑ, 

තනිදයන් යා ගන්න ෙෑ. හැම දවලාදේම තවත් දකදනකුදේ ශරීරයට ෙේධ දවලා ඉන්දන්. තවම 

ඉපදිලා නැති ඒ අයටත් කියනවා සම්භදේසීවා කියලා. ඒ අයටත් අපි වමත්රී වඩනවා.  

දේ විදියට ෙලන්න. 

යානීධ භූතානි සමාගතානි  
භුම්මානි වා යානි ව අන්තලිදෙ 
සදෙව භූතා සුමනා භවන්තු  
අදථාපි සක්කච්ච සුණන්තු භාසිතං.  
 
සේදේව භූතා සුමනා භවන්තු = ඉපදුන සියලු සත්වදයෝ සුවපත් දේවා කියලා කියනවා. 
 

දමතැනදී සේභදේසීවා කියලා කිේදව නැත්දත් ඇයි? එදහම දනාකිේදේ එතැනට ඉපදෙන්න ඉන්න 

අය ඇවිල්ලා නැති නිසා. ඒ අයට ෙණ ඇදහන්දනත් නෑ. දත්දරන්දනත් නෑ. ඒක නිසා දේ වචන දෙක 

දහාඳට දත්රුේ ගන්න.  

සම්භදේසී කියන පෙය හැදෙන්දන් දමදහමයි.  

සම්භදේසී = සං + භව + එසී 

සං = උපසර්ගයක්ත        +     භව එසී = භවය දසායන          

                                             එසනා = ඉපදීමක්ත දසායන සත්වදයෝ  

(සේභදේසී කියන පෙය තව අර්ථයකින් කියනවා, උේපත්තිය දසායාදගන යන දසේක ුේගලයන්ටයි 

පෘතේජනය ුේගලයන්ට කියනවා සේභදේසී ුේගලදයෝ කියලා. ඒකට දහේතුව මීට පසේදසේ 

ඉපදෙන්දන් මනුසේසදලෝකදේෙ දිවයදලෝකයකෙ කියලා පෘතේජනයන් භවය ෙලාදපාදරාත්තුවන 
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අර්ථදයන් කියනවා සේභදේසී කියලා, නමුත් සේභදේසීවා කියන්දන් උපදින්න ඉන්න සත්වදයෝ 

කියන එකයි.)  

සේභදේසි දනාවන්දන් භවයක්ත දනාපතන  රහතන්වහන්දසේලා. 

ඊළඟ වචනය තමයි. ආහාර කියන්දන් කෑම. නමුත් දේ දත්රුම පමණක්ත ෙැනදගන අපිට නිවන් 

ෙකින්න ෙෑ. ඒක නිසා අපි දේදක්ත තිදෙන ගැඹුරු අර්ථය දත්රුේ ගත යුතුයි.   

ආ ාර = ඵලයක්ත ඇතිකරන දෙය  ‘ආහාර’ යයි. 

ආ ාර = ඵලය උපෙවන යමක්ත දේෙ එය ‘ආහාර’ යයි. 

තව වචනයක්ත තිදෙනවා පච්චෙ  කියලා. 

පච්චෙ = උපකාරවීම 

ආ ාර සහ පච්චෙ වචන දෙකක්ත උනාට එක හා සමානයි වදේ දේනවා. යේකිසි දෙයක්ත උපෙවන්න 

විදශේෂ්දයන්ම ප්රතයය දවනවා නේ විදශේෂ්දයන්ම උපකාර දවනවා නේ විදශේෂ් ශක්තතියක්ත දවනවා නේ 

ඒකට කියනවා ආ ාර කියලා. සාමානයදයන් උපකාර  දවන එකට කියනවා ප්රතයෙ කියලා.  

සමානයදයන් දලෝකදේ ආහාර වර්ග දොදහෝ තිදෙනවා. පරිදභෝග කිරීේ වශදයන් ගත්තහම 

තිදෙන්දන් කෑම වශදයන් සහ බීම වශදයන් දෙකයි.  

බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ දේශනාදේ සේමුති වචන තිදෙනවා.  

• පටිසංඛා දෙෝනිදසෝ පිණ්ඩපාතං පටිදස්වාමි 

• පටිසංඛා දොනිදසෝ අ ාරං ආ රාමි = නුවණින් දමදනහි කරමින් මම දේ ආහාරය පරිදභෝහ 

කරමි.  

විනය පිටකදේත් සුත්ර පිටකදයත් දමම විවහාරික භාෂ්ාව තිදෙනවා.  දමතැනදී ආහාර  කියලා 

කථා කරන්දන් දවන දමාකක්තවත් දනාදවයි එදිදනො කථා කරන්නා වූ  ෙත් මාළු පිට්ටු ඉඳි ආේප 

පාන් ආදිය.  

නමුත් ධර්මයට ආවහම ආහාර කියන වචනය කථා කරනදකාට දේ වචනය පාවිච්චි කරනවා 

ගැඹුරු අර්ථයක්ත සඳහා, විදශේෂිත කරුණු කිපයක්ත සඳහා. ඒක තමයි පරමාර්ථ ධර්ම සඳහා නැත්නේ 

නිර්වාණ  අවදෙෝධයට දහේතු වන්නාවූ ධර්ම කථනදේදී ආහාර ෙවට පත්දවන්දන්. එයට  සේමුති 

අර්ථයකුත් තිදෙනවා, නැත්දත් නෑ.   

පරමාර්ථ වශදයන් කථා කරන ආහාර වර්ග 4 ක්ත තිදෙනවා. 

1) කෙළීකාර ආහාර  

2) ඵසේස ආහාරය  

3) මදනෝසංදච්තනා ආහාරය  

4) විඤේඤාණ ආහාරය  

දමම ආහාර වර්ග හතදරන් තුනක්ත මනසට සේෙන්ධයි. ආහාර වර්ග එකක්ත ඇඟට සේෙන්ධයි. 

කෙළීකාර ආහාරය විසේතර දවන්දන් කැෙලි කරලා දපාඩි කරලා කෑලි වලට කඩලා හපලා කන 

ආහාරයක්ත දලසයි.  

ඨිතිො - අනුග්ග ාෙ කියලා   වචන දෙකක්ත තිදෙනවා.  

දේ ආහාර ප්රදයෝජනවත් දවනවා සත්වයන්දේ ජීවිතය පවතින්න සහ ජීවිතිය අල්ලාදගන සිටින්න. 

ඉපදී සිටින අපි ආහාර ගන්නවා. අපි ආහාර ගැනීදේ අර්ථය තමයි හටදගන තිදෙන්නා වූ  දේ ජීවිතය 
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වැදටන්න දනාදී පැවැත්වීම = ඨිතිො. අනුේගහාය කියලා කියන්දන් ජීවිතිය පැවැත්වීමට අනුග්රය 

පිණිස.  

උපමාවක්ත දීලා තිදෙනවා, දගයක්ත කඩ වැදටන්න යනවා නේ  ඒ දගය අනිවාර්දයන්ම හැදිලා තිදෙන 

දගයක්ත විය යුතුයි. ඒ සාො තිදෙන දගෙර කඩා වැටීමට යනදකාට ඒකට මුක්තකුවක්ත ගහනවා. ඒකට 

ලීයක්ත හරි යකඩ කණුවක්ත හරි දමාකක්ත හරි මුක්තකුවක්ත ගහු ගමන් ඒ දේ වැදටන්දන් නෑ, ඒකට 

අනුග්රහයක්ත, උපසේතේභනයක්ත  තිදෙන නිසා.  

අපිට දේ හේෙදවලා තිදෙන ජීවිතය කඩා වැදටන්න දනාදී ජීවිතයට ගහන මුක්තකුව තමයි කෙළීකාර 

ආහාරය. ඒකනිසා දේ කෙළීකාර ආහාරදේ තිදෙන්දන් උපසේතේභක ගුණයයි. ඒකනිසා තමයි දේ 

ශරීරය දිගට පවතින්දන්. ආහාරවල උපකාරය නැති උදනාත් ක්තලාන්ත ගතිය ඇතිදවනවා, කටහඬ අඩු 

දවනවා, නැගිටගන්න ෙැරිදවනවා. 

දේ ආහාර වල තිදෙනවා ඕජා ගුණය තිදෙන ආහාර සහ අේනි ොහය නැතිකරන්නා වූ ආහාර. සත්තු 

ගන්න ආහාරවල දවනසේ දවනසේ  ශක්තතින් තිදෙනවා. සමහර සත්තු ගලුත් ගිලිනවා. කිරිමැටි කනවා. 

අලි හයිය ලී කනවා.  

ෙඩ ගින්න නැති කරගන්න ආහාර ගැනීමයි ශරීරයට ඕජාව වශදයන් ොගන්න ආහාර ගැනීමයි කියලා 

අපි දෙකක්ත කරන්දන් නෑ, නමුත් එදහම දෙකක්ත තිදෙනවා. ෙදේ ොහය නැතී කරගන්න ආහාරත් 

තිදෙනවා. නමුත් ඒවා ඒ තරේ ඇඟට ගුණ නෑ. ගුණ ආහාර ඕජා සේපන්නයි. ඕජාව කියලා කියන්දන් 

nutrition ගතිය, උපසේතේභනය කරන ගතිය වැඩි ආහාර.  ඕජාව ෙලවත් ආහාර වර්ග කැඳ දකෝේප 

දොනවා වදේ දොන්න ෙෑ. කැඳ දගාඩක්ත බිේවට හරි පහසුදවන් ඒක දිරවනවා. නමුත් චීසේ ෙටර් 

චතුමදුර වදේ දේවල් කැඳ දකෝේප වදේ ගන්න ෙෑ. ඒවදේ සමහර ආහාර තිදෙනවා ඕජාව වැඩියි. 

සමහර ආහාර වල තිදෙන්දන් ගින්න නිවන ගතිය පමණයි. ඒවාදේ ඕජා ගතිය අඩුයි.  

දේ කෙළීකාර ආහාරදේ තිදෙන්දන් ශරීරය වැදටන්න දනාදී පවත්වන ගතිය. අපි දේ ශරීරය ආධාර 

කරදගන ඒ ශරීරදේ තිදෙන්නා වූ ඇසේ වලින් කන්වලින් නාසදයන් දිදවන් ශරීරදයන් සහ මනසින් 

ඒවාට ලැදෙන්නා වූ අරමුණු  ආධාර කරදගන කරුණු තුනක්ත විඳ විඳ යනවා. ඒ තමයි සැප දේෙනාව, 

දුක්තඛ දේෙනාව, උදේක්තෂ්ා දේෙනාව. දේ දේෙනා තුන වරින් වර වරින් වර එක වතාවකට එක ෙැගින් 

එනවා. නමුත් දේ දේෙනා තුනම එන්දන් සහ පවතින්දන් එයාට අවශය කෑමක්ත ලැබුදනාත් පමණයි. ඒ 

තමයි ස්පර්ශෙ. ඵස්සෙ කියන්දන් ආහාරයක්ත. සේපර්ශය නිසා තමයි සැප  දේෙනාවක්ත හරි දුක දේෙනාවක්ත 

හරි උදේක්තෂ්ාවක්ත හරි එන්දන්.  

දේකට ඕලාරික උොහරණයක්ත ගත්දතාත් එක විදියකටම දගෙර ඉන්න දකාට  දහාඳයි කියලා කරු 

දේවල්  එපා දවලා ඒවා තුලම නරකක්ත හැදෙනවා. අපි ඒකට දුකක්ත කියලා කියන්දන් නැතුව boring 

කියන වචනය පාවිච්චි කරනවා. එතදකාට එතැන සැප දේෙනාවක්ත නෑ. සැප දේෙනාව නැත්දත් සැප 

දේෙනාවට අවශය කෑම නැති නිසා. ඒක නිසා අපි දේ ශරීරය පිටින්ම දවන දකාදහේ හරි දමාකක්ත දහෝ 

දෙයක්ත  ෙලන්න ගිහිල්ලා දේ ඇසේ වලට දවනත් සේථානයක්ත මුණ ගසේසනවා. ඒ තමයි ඵස්ස ආහාරය 

ලො දෙන හැටි. ඒ ඵසේස ආහාරය නිසා සිතට සතුටක්ත ලැදෙනවා. ඊළඟට ආපසු එන ගමන් නැවතත් ඒ 

සතුට අඩු වී යන විට  සිංදුවක්ත දහෝ අගන්න සලසේවලා කණට ඵසේස ආහාරය ලො දීලා ඒ නැති වී යන  

සැප දේෙනාව  ලො දෙනවා. දේ ඵස්සෙ කියන්දන් සැප දේෙනාව අරදගන එන ආහාරයක්ත.  

ඊළඟට අපි  නැවතත් දගවල්වලට එනවිට  අපි අකමැති, අපිට විරුේධ, අපි සංසාරදේ දකාදහාමවත්  

පතන්දන් නැති පංචසේකන්ධයක්ත ඇවිල්ලා හිට ගන්නවා. එතදකාට අර සැප දේෙනාව නැතිදවලා දුක්තඛ 

දේෙනාවක්ත ඇතිදවනවා. දුක්තඛ දේෙනාදේත් සැප දේෙනාදේත්  ආහාරය තමයි සේපර්ශය.  

ඒවදේම තමයි කාට හරි කෑමක්ත දුන්නත් පිළිදවලකට ඇසේ දෙකදනනුත් සැප දේෙනාවක්ත ලො දෙන 

ආකාරයට කෑම සකසේ කරනවා. ඒවදේම තමයි නාසයට ආහාරදේ සුවඳ ලො දෙනවා. ඒවදේම දිදවන් 

සැප දේෙනාවක්ත ලො දෙනවා.  දේ සෑම ආකාරයකින්ම සේපර්ශය මගින්  ආහාරයක්ත ලො දෙනවා.  

 දහාඳයි, සැම දෙනාටම ධර්ම අවදෙෝධය දේවා කියලා ප්රාර්ථනා කරනවා.  
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සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර සේවාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිතයි.  

 

 

 

  


