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ධර්ම දේශනාව සහ සාකච්ඡාව 
20.06.21- ශ්රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

දහාඳයි, හැම දෙනාටම දතරුවන් සරණයි!  
 
අපි අෙ ධර්ම සාකච්ඡාව තුලින් දේ පින්වතුන්ට ඊදේ කියලා දීපු ධර්ම කරුණු ටිදේ එේකාසුවේ, 
දිගුවේ කියලා දෙන්න බලාද ාදරාත්තතු දවනවා. අපි ඊදේ කථා කළා ආහාර පිළිබඳව. ආහාර ගැන 
කථා කරනදකාට අපි සමානය දලෝකදේ කථාකරන ආහාර විදිය දනාදවයි දේදේ තිදබන්දන්. 
දේදේ තිදබනවා අදේ ජීවිතියට බල ාන ආහාර වර්ග කී යේ.  
 
ආහාර කියන්දන් යමේ හට ගැනීමට සහ  හට ගත්තත දෙයක  ැවතීමටත්ත එය  රේ රා වශදයන්  දිගින් 
දිගට  ැවත්තීමට උ කාරවන්නා වූ ප්රතයය ධර්මයේ, උ කාරක ධර්මයේ.  
  
දේදේ ද ාඩි දවනසේ තිදබනවා කියලත්ත අපි  කිව්වා. ඒ තමයි, ආහාර වලට ප්රතයය කියලා 

කියනවානේ, ආහාර කියන එක ප්රතයය දවනවා නේ ඇයි දේකට  එක වචනයේ  ාවිච්ි කරන්දන් 

නැතුව ආහාර සහ ප්රතයය කියලා වචන දෙකේ  ාවිච්ි කරන්දන් කියලා. ඒකට දහේතුව ප්රතයය කියලා 

කියන එදේ දත්තරුම ‘උ කාර’ දවනවා කියන එකයි.  

අපි අදේ ජීවිතදේදී  ආහාර  ාන ගැන කථා කරත්තදීත්ත  ප්රතයය කියන වචනය   ාවිච්ි කරනවා. ‘ප්රතයය 

ආහාර ාන’ කියලා  කියන්දන් යේකිසි දලඩේ සුව ීමට සුදුසු  ආහාර කියන එකයි. දේකට ප්රතයය 

දවනවා කියලත්ත කියනවා,  ත්තතියන් දවනවා කියලත්ත කියනවා.  

නමුත්ත ආහාර කියන එදේ දත්තරුම දේ ජීීතිය  වත්තවාදගන යන්න උ කාර වන්නා වූ  දෙය කියන 

එකයි. අපි දේකට වචන දෙකේ භාවිතා කළා. ඨිති සහ අනුග්ගහ කියලා. ඨිති කියලා කියන්දන් ඒ 

ජීවිතිදේ පිහිටන්න ඒවදේම  වත්තවන්න, අනුේගහ කියලා කියන්දන් උෙව්දවනවා කියන එකයි.  

ආහාරදේ තිදබන්නා වූ උ කාරය තමයි ඉ දිලා ඉන්න සත්තවයන්ට ඒ ජීවිතදේ පිහිට පිණිස ජීවිතය 

 වත්තවාදගන යෑම පිණිස සහ උ දින්න ඉන්න සත්තවයන්ට අනුග්රය පිණිස.  

1) කබළීකාර ආහාර  

2) ඵසේස ආහාරය  

3) මදනෝසංදච්තනා ආහාරය  

4) විඤේඤාණ ආහාරය  

කියලා අපි ඊදේ ආහාර වර්ග 4 ේ කථා කළා. අදේ ශරීරය  වත්තවාදගන යන්න කබළීකාර ආහාරය 

උ සේථමභනයේ උ කාරයේ  ලබා දෙනවා.  ඔය වාහන හෙලා තිදබන්දන් යකඩ වලින්. යකඩ වලින් 

වාහන හැදුවට ඒ වාහනයට යන්න උ කාර දවන්දන් යකඩ දනාදවයි ද ට්රල් ඩීසල්  වැනි දතල් 

වර්ගයි. අදේ දේ ශරීරය හැදිලා තිදබන්දන් එේතරා විදියක රූ  ධර්ම සමූහයකින්. ඒ රූ  ධර්ම වලට 

කියනවා කර්මජ රූ  කියලා. ඒ කර්මජ රූ  හටගන්නා  ළදවනිම අවසේථාව තමයි ප්රතිසන්ිය හට 

ගන්න අවසේථාව. එතැනදී කර්මජ රූ  හැදිලා ඒවා මවුකුස ඇතුදල් වර්ධනය දවනවා. ඒ ද ාඩි කලල 

රූ ය කෑම කන්දන් නෑ, නමුත්ත කෑම නැත්තදතත්ත නෑ. කර්මජ රූ  හැදුනහම ඒ කර්මජ රූ  ටික වර්ධනය 

දවන්න ඒවා දිගට  වතින්න මවු ගන්නා ආහාරදයන් දකාටසේ අනුග්රය වශදයන්  ලැදබනවා. එතැනදී 

භාවිතා දවන වචනය තමයි අනුග්රහය කියන එක.  

මාස කී යේ ගියාට  සේදසේ මවු කුසින් බිහි දවනවා. මවු කුදසන් බිහි උනහම ෙැන් දේ මවුකුදසේ වැඩිච්ච 

කර්මජ රූ  ටික එළිදේ තනි දවනවා. එදහම බිහි උනාට  සේදසේ කර්මජ රූ  වලට බාහිර වශදයන් 

ආහාර අවශයයි. එතදකාට කියනවා ඨිතියා කියලා. ඉසේදසල්ලාම මව්කිරි දීලා  සේදසේ  සේදසේ සමානය 

රළු ආහාර ලබා දෙනවා. දමදලසින් ලබා  දෙන ආහාර ඒ ෙරුවාදේ කර්මජ රූ  වර්ධනය කරන්න උෙව් 

කරනවා. දේකට කියනවා  රේ රා වශදයන්  වත්තවනවා කියලා. දේ තමයි කබළීකාර ආහාරදේ 
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තිදබන උ කාරය. දේකට රූ  ආහාරය කියලත්ත කියනවා. අනිත්ත ආහාර තුනට  අරූප ආහාර නැත්තනේ 

නාම ආහාර කියලා කියනවා.   

රූප ආහාර =  කබළීකාර ආහාර 

                                 ඵසේසය  
නාම ආහාර     =        මදනාසංදච්තනා  
                                විඤේඤාණ 
 
සේ ර්ශය ආහාර දවන්දන් දව්ෙනාවටයි. දව්ෙනාවේ හටගන්දන් සේ ර්ශය කියන්නා වූ කෑම ටික කාලයි. 

සේ ර්ශදයන් උ කාරය ලබාදගන හටගන්නා වූ වර්ග තුනක දව්ෙනාවන් තිදබනවා. ඒ තමයි සැ  

දව්ෙනාව, දුක දව්ෙනාව සහ උදේේඛා දව්ෙනාව. 

මදනෝසංදච්තනා ආහාරය හරිම භයානකයි. දේක  දච්තනාවට කියන නමේ. දේක තැවරිච්ච තැන 

දමාකේ හරි කර්මයේ හෙනවා. ඒක තමයි දේදේ තිදබන භායනකත්තවය.  

අභිධර්මදේ විසේතර කරන කරුණු 4 ේ තිදබනවා. ඒ තමයි ිත්තත, චචතසික, රූ , නිබ්බාන. එයින් 

 ළදවනි කාණ්ඩය සිත්ත. එහි එේතරා ක්රමයකට සිත්ත තිදබනවා 89.  ඒ සිත්ත 89 හැම සිතකම කර්ම 

හැදෙන්දන් නෑ. මාර්ග සිත්ත සහ ඵල සිත්ත 8 ේ තිදබනවා.  

  

  මදනෝසංදච්තනා ආහාර                                                        සිත්ත 89 –  
                                                                                                       8 
                                                                                                      81  
 
ඊළඟට වි ාක සිත්ත වල කර්ම හැදෙන්දනත්ත නෑ. අපි අකුසල වශදයන් දහෝ කුසල වශදයන් දමාකේ 
දහෝ දෙයේ කරන දකාට කර්ම හැදෙන සිත්ත ටිකේ තිදබනවා. අකුසල කරන්න සිත්ත 12 ේ තිදබනවා. 
ොනමාන ආදී කුසල් කරන්න සිත්ත 8 ේ තිදබනවා. ඒ වදේම රූ ාවචර ධයාන සිත්ත 5ේ තිදබනවා. 
අරූ ාවචර ධයාන සිත්ත 4 ේ තිදබනවා. 
 
අකුසල් සිත්ත                =  12  
කුසල්  සිත්ත                  =  08  
 
රූ ාවචර ධයාන සිත්ත   =  05 
  
අරූ ාවචර ධයාන සිත්ත =  04  
                                      29 
 
 
දේ සිත්ත 29 ට කියනවා කර්ම සිත්ත කියලා. දේ සිත්ත තුල තිදබන මදනෝසංදච්තනාව කර්ම 

සකසේකරනවා. ලයිට් එකේ ොපු ගමන්ම බිලට දනාේබරයේ එකතු දවනවා වදේ අකුසල සිත්ත වලින් 

සහ කුසල් සිත්ත වලින් රැසේ කරන කර්ම වලින් කාම භව සකසේ දවනවා. කාම දලෝකදේම දකාදහේ දහෝ 

කරකැදවනවා.  

දේ අකුසල් සිත්ත 12 න් කරපු   ා  වැඩකින් කාම භවදේ උ දිනවා. කරපු අකුසලයේ නිසා එයා 

ගිහිල්ලා බල්දලේ දවලා උ දිනවා කියලා හිතමු. නමුත්ත කරපු කුසලයේ නිසා ඒ බල්ලාට බත්ත ටිකකුත්ත 

හේබ දවනවා. එදහමයි ඒක දවන්දන්.  

දබාදහෝම ඉසේසර  සේවාමිදයේ සහ භාර්යාවේ හිටියා. ඒ දෙන්නා දබාදහෝම ඈතක ගමනේ ගියා. 

දමදහම ගිහිල්ලා දෙන්නට දහාඳටම බඩ ගිනියි. ගේමානයක දගෙරේ තිබුණා, දේ දෙන්නා ඒ දගෙරට 

ගියා. ඒ දගෙර මිනිසේසු දේ දෙන්නදේ අසරණ කම සලකලා දෙන්නටම කෑම දුන්නා. ඒ දෙන්නා ඒ 

 

 දේ සිත්ත 20 න් කාමභව සකසේ දවනවා =  (දිවය - මනුසේස 

නරක - තිරිසන් - දේත - අසුර)  

රූ  භවය 
 
අරූ  භවය 
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කෑම කෑවා. ඒ දගෙර හිටියා බැල්ලිදයේ. ඒ බැල්ලිටත්ත ඒ දගෙර සේවාමියා දහාඳට කන්න දබාන්න 

දෙනවා. ඒක දේ අය ෙැේකා. ඒක ෙැකපු පිරිමියාට ආසාවේ ඇති උනා ‘මනුසේසදයේ දවලා ඉන්න මට 

කන්න ටිකේ නෑ. නමුත්ත අර බැල්ලිදයේ දවලා ඉන්නා වූ ඒ සතාට කන්න දබාන්න දහාඳට තිදබනවා’ 

කියලා. ඒ මනුසේසයාදේ සිත ඒ  ැත්තතට බැඳිලා  ගියා. ඒ කාන්තාවත්ත කෑම කෑවා. ඒ වදේම සේවාමියාත්ත 

කෑම කෑවා. ඒ කාන්තාව තමන්දේ කෑම එදකනුත්ත ටිකේ සේවාමියාට දුන්නා. සේවාමියා ඒ ටිකත්ත කෑවා. 

බඩ ගිනි වැඩිදයන්ම ඉඳලා දගාඩේ කෑවට  සේදසේ දේ මනුසේසයාට ආහාර දිරවා ගන්න බැරි දවලා 

මැරුණා.  

මැදරන්න ඉසේදසල්ලා එයාට දලෝභ හිතේ  හළ දවලා තිබුණා. එයා මුකුත්ත කරලා දනාදවයි, 

මනසින්ම හොගත්තතු දලෝභයේ ඒක. දලෝභ මූල සිත්ත වලින් බැල්ලිය ගැන හිත හිත හිටියා. මැරිලා 

ගිහිල්ලා ඉ දුදන් ඒ බැල්ලිදග කුදසේ. අකුසල හිතකින් එතැන උේ ත්තතිය ලබා දුන්නා. නමුත්ත ඒ දගෙර 

ඉන්න නිසා  දමාකේ දහෝ කුසලයක වි ාක වශදයන් කන්න ලැදබනවා. දේ රදට්  ඉන්න බල්දලෝ 

බළල්ුත්ත ඒවදේ. අකුසල වි ාක වශදයන් බල්දලෝ දවලා බළල්ු දවලා ඉ දිලා තිදබනවා. නමුත්ත 

කුසල වි ාක හැටියට දහාඳ කෑම බීම ඇතුළු හැම දේම ලැදබනවා.  

යේකිසි විදියකින් මනුසේසදයකුට කිවිසුමේ ගිදයාත්ත ඒකට දොසේ කියන්න දගාඩේ අය ඉන්නවා. නමුත්ත 

බල්ලා කැත කරහම ඒ ටික අතින් අරදගන යන මිනිසේසු ඉන්නවා. බලන්න වි ාක දෙන විදිය. ෙැන් 

බලන්න අනිත්ත අතට බැුවහම බල්දලේ දවලා ඉ දිලා ඒ බල්ලාට මනුසේස දසේවකදයේ ඉන්නවා. 

අකුසල ප්රතිසන්ියේ උනාට කුසල වි ාකයකුත්ත තිදබනවා. අනිත්ත අතට බැුවහම මනුසේසදයේ දවලා 

ඉ දිලා බල්දලකුදේ වැඩ කාරදයේ දවනවා. කුසල සිතකින් මනුසේසදලෝකදේ උේ ත්තතිය ලබලා ඊට 

 සේදසේ අකුසල් වලින් බල්දලකුදේ දසේවකදයේ බවට  ත්ත දවනවා.  ඔය තමයි අකුසල වි ාක දෙන 

විදිය. ඒක නිසා කාම භවදේ සැ ත්ත තිදබනවා,  කාම භවදේ දුකත්ත තිදබනවා.  

ඉහත සඳහන් සෑම සිතේ තුලම මදනෝසංදච්තනාවේ තිදබනවා. ඒ කියන්දන් දකාදහේ හරි අත 

තැබුවානේ කුණු ගෑදවනවා වදේ මදනෝසංදච්තනාවත්ත වැදිච්ච තැන කර්ම සකසේදවනවා. දේ කර්ම 

රැසේ දවන එක නවත්තවන්න බෑ. ෙැන් දේ අය දේ දවලාදව්දී දේක අහදගන ඉන්නවා. අහදගන 

ඉන්නදකාට ක්රම දෙකකට දේ අයට කර්ම රැසේ දවනවා. ඒ කියන්දන් අකුසල් සිත්ත 12 නුත්ත කර්ම රැසේ 

දවනවා. කුසල් සිත්ත වලිනුත්ත කර්ම රැසේ දවනවා. ඒක නිසා දේ මදනෝසංදච්තනාව කාම, රූ , අරූ , 

භව හෙනවා.  

ෙැන් දේ දවලාදව්දී කියන්දන් ිත්තතය ගැන බුදු බණ. ඒකට අදගෞරවදයන් යුේතව සිනහ  හළ කිරීම 

සිදු දවන්දන් දලෝභ සිතකින්.  අදගෞරව සේප්රයුේතව දච්තනා  හළ දවලා ඒ සිත දනාමනා විදියට 

හැසිදරව්දවාත්ත  ළදවනි දලෝභ මූල සිදතන් අකුසල් රැසේ දවනවා.  

දසෝමනසේස සහගතව ඤාණ සේප්රයුේතව කාරණා කාරණා ගල මින් බණ දත්තරුේ ගත්තත ගමන් 

දසෝමනසේස සහගත කුසල් සිත්ත වලින් කර්ම රැසේ දවනවා. ඒක නිසා දේ බණ අහන දවලාදව්දීත්ත කුසල් 

අකුසල් දෙකම රැසේ දවනවා.  

සමහර දවලාවට බණ දේශනාවල්වල දමදහම තිදබනවා. බුදුරජාණන්වහන්දසේ භවය වර්ණනා 

කරමින්  බණ දේශනා කරන්න එ ා කියලා තිදබනවා. ඒවාට කියනවා වට්ටගාමි දේශනා කියලා. 

විවට්ටගාමි විදියටයි  බණ දේශනා කරන්න කියලා තිදබන්දන්. නමුත්ත විවට්ටගාමි බණ අහන්න 

දලාකුවට පිරිසේ  එන්දන් නෑ. වට්ටගාමි දේශනා අහන්න දගාඩේ පිරිස එනවා. ඒක තමයි හැටි. ඒකට 

දහේතුව මිනිසේසු සසර දුකින් මිදී යන්න කැමති නෑ, සසදර්ම එකතු දවී එකතු දවී තැන් තැන් වල 

ඉ දිලා දහාඳ කර කර ඉන්න තමයි කැමති. මිදිලා යන්න කැමති නෑ. මිදිලා යන බණ අහන්න කට්ටිය 

එන්දන් නෑ.  

ඒක නිසා තමයි ‘අප්පකා තේ මනුසේතසේසු – තේ ජනා පාරගාමිතනෝ  

                        අථායං ඉතරා පජා – තීරතේවානුධාවති’ කියලා කියන්දන්. 

 ටිච්චසමුේ ාෙය හරි විෙර්ශනාවේ හරි භාවනා වැඩ සටහනේ හරි අහන පිරිස හරි සේවල් යයි.   
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අේුක්කංසන - පරවේභන වචන දෙකේ තිදබනවා කියලා.   අත්තතුේකංසන කියන්දන් තමා හුවා 

ෙේවා ගන්නවා, තමා උඩට උුේ වලා ගන්නවා. තමන්දේ පුළුවන් කාරකේ,  වුල්  රිසරය, ඉන්න 

තැන, ධර්ම ඤාණය ආදිය කියමින් තමා ඔසවා ගන්නවා. ඒක මාන්න මූලිකයි. ඒක රහතන්වහන්දසේලා 

දනාකරන වැඩේ. 

ඒ එේකම  රවේභනය කරනවා. ඒ කියන්දන් ‘මම වදේ දනාදවයි අනිත්ත එේදකනා, මට වදේ 

හැකියාවේ නෑ’ කියලා අනිත්ත අය ජාති වශදයන්, කුල වශදයන්,  ළාත වශදයන්, දගෝත්ර වශදයන් 

හැම එකකින්ම  හළට ොනවා.  

දේ කාරණය දත්තරුේ ගැනීදේදී අත්තතුේකංසනයකුත්ත නැතුව  රවේභනයකුත්ත නැතුව හරියට 

ධර්මානුකූලව කිරලා බැුදවාත්ත බණ දේශනාවල් නමිත්ත සිදුකරන, ධර්මය දත්තරුේ ගියත්ත නැතත්ත 

උ හාසත්තමකව දහෝ අ හාසාත්තමකව දහෝ  විදනෝෙයට බර දවච්ච  දේශනා තිදබනවා. ඒ දේශනා 

අහන්න කට්ටිය කැමතියි. ඒකට දහේතුව එතැන තිදබනවා හිතට රමණීය ගතියේ. නමුත්ත එතැන 

අවදබෝධයේ නෑ. ඒ දවලාවට උඩින්  කරුණු කාරණා ටිකේ හිතාදගන දසෝමනසේසය දගන දෙන 

ගතියේ තිදබනවා. ඒක නිසා පිරිස වැඩියි.  

පිළිකුල් භාවනකට මරණ සතියකට පිරිස එන්දන් නෑ. හරි අඩුයි. ඒ වදේ, දේ දෙශනාවල් තුල 

තිදබනවා හිත දලෝභයට ඇෙදගන යන කථන. නමුත්ත බුදුරජාණන්වහන්දසේ එම දේශනාවල් ධර්ම 

දෙශේනවල් හැටියට  සංඛයා ගතකරලා නෑ. ඒක නිසාමයි බුදුරජාණන්වහන්දසේ  ‘අේ කා දත්ත 

මනුසේදසේසු’ කියන ගාථාව දේශනා කරලා තිදබන්දන්.  

දහාඳට හිතලා බලන්න දේ ජීවිතදේ ද ාඩි කාදල් ඉඳලාම කථා කරන්න, වටපිට බලන්න, දත්තරුේ 

ගන්න  පුළුවන් කාදල් ඉඳලාම අපි දේ ෙේවාම ආපු ජීවිත ගමන් මගේ තිදබනවා. ඒ ගමන් මදේ දහාඳ 

කර්ම නරක කර්ම හෙමින් ආවා. දේවා වි ාක දෙන්න තව දකාච්චර භව ඕනෑෙ? අපි දේ තාේ හෙපු 

කර්ම ොන්න පුළුවන් දවන්දන් කාම භවයටයි. දේවා වි ාක දෙනදකාට ඒ කරපු කර්මදේ හයිය 

ගතියයි කරපු කර්ම වල පුරුේෙයි  වැඩිදයන් බල ානවා. කුසල හරි අකුසල හරි දහාඳට මතේ කරන්න 

පුළුවන්  කර්ම ඉසේසරහට එනවා. නිතර නිතර කරපු කර්මයකුත්ත ඉදිරි ත්ත දවන්න පුළුවන්. දලාකු හයිය 

තිදබන කර්මයට කියනවා ගරු කර්ම කියලා. දහාඳ හිතින් දිගට දිගට කරපු කර්ම වලට කියනවා ිර 

කාලයේ  වත්තවපු ආින්න කර්ම කියලා. දේ දෙක තමයි වැඩිදයන් ඉදිරි ත්ත දවන්දන්.  

කරපු දහාඳ කර්ම නිතර නිතර මතේ කර ගැනීම දහාඳයි. ඇත්තත වශදයන්ම එදහම කරන්දන් 

මරණාසන්න අවසේථාදව්දී මිනිසේසුන්දේ තිදබන්නා වූ  අඩු ාඩුකේ තරහා මරහා ඔේදකාම මකා ොලා 

එයාට දහාඳ දෙයේ මතේ කරලා දෙන්න. ඇත්තතටම ඒදකන් කරන්දන් එයාට යන්න අුතින් ටිකට් 

එකේ හෙලා දෙනවා වදේ වැඩේ. දේ කාම භවදේ කිසිදෙයේ විසේවාස නෑ. පිංකේ මතේ කරනවා 

වදේ වැඩ කරන්න දවන්දන් කිසිම දෙයේ sure නැති නිසා.  

නමුත්ත රූ  භවදේ උේ ත්තතිය ලබන්න කාදගන්වත්ත උෙව් අවශය නෑ. එයාට කවුරුත්ත කියන්න අවශය 

නෑ. එයා දගාඩේ භාවනා කළා කියලා ධයාන ගැන මතේ කරලා දෙන්න අවශය නෑ. ඒක ගරු කර්මයේ. 

එයා තනිදයන් හිටියත්ත පිරිසේ මැෙ හිටියත්ත ඒ ධයාන නිමිත්තත ඉසේසරහට එනවා. ඒක නිසා රූ ාවචර 

බ්රහේමදලෝකදේ උ දිනවා. අරූ ාවචර භූමිදයත්ත ඒ වදේ. දේ සැමටම උ කාරවන්දන් 

මදනෝසංදච්තනා ආහාරයයි.  

මදනෝසංදච්තනා වල තිදබන භයානකත්තවය තමයි මීට ඉසේදසල්ලා ජීවිතදේ කරපු දේවල් විඳිමින් 

දගදවන වාරයේ  ාසාම වඩාත්ත වැඩිදයන් කර්ම සකසේකරනවා. උදේට අපි හිට ගත්තතම දහවනැල්ල 

දිගයි. දහවනැල්දල් ඔුව  ාගන්න හෙනදකාට ඒක තවත්ත ඈතට යනවා වදේ දේවනදතේ අපි 

යමකිසි කර්මයේ දගවාදගන ආවත්ත තවත්ත ඈතට අදේ කර්ම දහවනැල්ල වැටිලා තිදබනවා.  

ඒක නිසා ෙැන් ලැබිලා තිදබන දෙයින් ප්රදයෝජන ගන්න. අපි නැවතත්ත මනුසේසදලෝකයට ආවත්ත දේ 

ධර්මය හමුදවයිෙ කියන එක විසේවාස නෑ. අපි ගිහිල්ලා මිතයාෙෘෂ්ේඨි  වුලක ඉ දුදනාත්ත ද ාඩි කාදල් 

ඉඳලාම ෙෘෂ්ේඨි අරදගන දජෝති ාල මානවකයා වදේ දවන්න පුළුවන්. දජෝති ාල කියන්දන්  කාශය  

බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ කාලදේ අදේ බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ නම. දේ දජෝති ාල මානවකයාට 
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ඝටීකාර කියලා යාුදවේ හිටියා. දබෝිසත්තවයන් වහන්දසේ  ඉ දුදන් බ්රාහේමණ වංශදේ. බ්රාහේමණදයෝ 

ශ්රමණයන්ට අදගෞරව කරනවා. ද ාඩි කාදල් ඉඳලාම ශ්රමණයන්ට අදගෞරව කරන්න තමයි අේමලා 

තාත්තතලා කියලා දුන්දන්. මුඩුමහණ කියලා තමයි කිව්දව්. බමුදණෝ කැමති නෑ දකසේ මුඩු කරගත්ත අය 

ෙකින්න. ඒක නිසා දජෝති ාල මානවකයාත්ත ඒ හැදේට හැදිලා හිටියා. ඝටීකාර කියලා කියන්දන් දුේ ත්ත 

වළං හෙන  වුලක එේදකදනේ. නමුත්ත කාශය  බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ ශ්රාවකදයේ. දේ ඝටීකාර 

තරුණයයි දජෝති ාල මානවකයයි යාුදවෝ. ඝටීකාර තරුණයා හැම දවදල්ම බුදුරජාණන්වහන්දසේ 

ෙකින්න යමු කියලා කිව්වට බ්රාහේමණයා ඇහුදව් නෑ.  සේදසේ ෙවසක  දකසේවලින් ඇෙදගන ගියා. එතැනදී 

තමයි දජෝති ාල මානවකයාට ඇහ ඇරුදණ්. ‘කවොකවත්ත මදේ යාුවා දමදහම කරන්දන් නෑ, ඇයි 

මදේ දකසේවලින් ඇෙදගන දේ විදියට යන්න උත්තසාහ කරන්දන්’ කියලා හිතලා ඊට  සේදසේ තමයි 

කාශය  බුදුරජාණන්වහන්දසේ ෙකින්න ගිදේ.  

දහාඳට හිතන්න, අදේ දබෝිසත්තවයන්  දී ංකර බුදුරජාණන් වහන්දසේදගන්  ළමු විවරණය  ලබාදගන 

හරියට දේ සිේිය වනවිට බුදුරජාණන්වහන්දසේලා 23 නමකින් විවරණ ලබලා තිබුණා. අනාගතදේ 

බුදුවන බවට දලාව්තුරා  බුදුරජාණන්වහන්දසේලා 23 නමකදගන් විවරණ ලබාදගන ඉන්දෙේදීත්ත 

මනුසේස දලෝකදේ බ්රාහේමණදයේ දවලා ඉ දිලා ශ්රාවකයන්ට අදගෞරව කරමින් ඉන්න සිේධ උනා, 

කාශය  බුදුරජාණන්වහන්දසේ හමු දවන්න ගිදේ  සේදසේ. ඊට  සේදසේ තමයි 24 දවනි විවරණය හේබ 

උදන් අදේ දබෝිසත්තවයන් වහන්දසේට. දබෝිසත්තවයන් වහන්දසේදේ  ාරමී ශේතිය අනුව ඒක 

එදහමත්ත උනානේ සමානය මනුසේසයකුට වරදිනවා කියන එක කියන්න දෙයේ නෑ. ඒක නිසා දේ  

අවසේථාව තමයි වටිනාම අවසේථාව. අපි ඥානවන්තව ප්රාර්ථනා කළ යුතුයි නිවන් ෙකිනා දතේම 

දකාතැන හරි භවයක රැදුදනාත්ත එදහම අපිට කලයාණමිත්ර ආශ්ර සේ ත්තතිය ලැදබ්වා කියලා. ඒක නිසා 

තමයි ‘ඉමිනා පුඤේඤ කේදේන මාදේ බාලසමාගදමෝ’ කියන එක දබාදහෝම ඥානවන්තව 

අිෂ්ේඨානදයන් යුතුව කරන්න ඕනෑ කියලා කියන්දන්.  

ෙැන් අපි කථා කදල් ආහාර ගැන. කබළීකාර ආහාරදයන් යැද න්දන් දේ කය. ඒ කය ඇසුරුකරදගන 

තිදබන ඇස කණ නාසය දිව ශරීරය සහ හිතට ලැදබන්නා වූ  සැ  දව්ෙනා, දුේ දව්ෙනා, උදේේෂ්ා 

දව්ෙනාවන්ට කෑම තමයි සේ ර්ශය. ඒදක උෙව්දවන් උ කාරදයන් තමයි දුක සැ  උදේේෂ්ා 

උ දින්දන්. නමුත්ත මදනෝසංදච්තනා ආහාර නිසා  ඉසේසරහට භව සකසේදවනවා. දේ අනුව හැම තැනම 

දමාකේහරි එකේ හටගන්නවා.  

4 දවනි ආහාරය තමයි විඤේඤාණ ආහාරය. විඤේඤාණදේ තිදබන භයානකත්තවය තමයි අකුසල් සිත්ත 

12 + කුසල් සිත්ත 8 + රූ ාවචර සිත්ත 5 + අරූ ාවචර සිත්ත 4 යන කර්ම සිත්තවල තිදබන දච්තනාව කර්ම 

රැසේ කරනවා. යමේ ඇතිදවලා නැතිදවලා යට ගියාත්ත එහි තිදබනවා අමුතු ගතියේ.  

මම ෙවසේ hand sanitizer පිඟානකට  ොලා ගිනිකුරේ  ත්තතු කරලා ගිනි තියන්න උත්තසාහ කරා. 

දේන්න ගින්ෙර තිබුදණ් නෑ. නමුත්ත  ත්තතරයේ ඒකට උඩින් ඇල්ුවහම ඒක ගිනි ගත්තතා. ඒ කියන්දන් 

දනාද නුනත්ත එතැන ගින්ෙර තිබුණා. ඒවදේ දේ සිත්ත වලින් කර්ම හැදුනට  සේදසේ නැවත  ැල දවන 

ගතිය දහාඳටම තිදබනවා. විඤේඤාණ ආහාරය කියන්දන් දේ සිත්ත වලින් නැවත  නැවත ප්රතිසන්ි 

හෙනවා, නාම රූ  හෙනවා.  

ෙැන් අපිට එේතරා විදියක රූ යේ තිදබනවා. ඒදක අසේදසේ දව්ෙනාවේ  සංඥාවේ සංසේකාරයේ 

තිදබනවා.  ඇස කණ නාසය ආදිය  ාවිච්ි කරමින් අපි ඉන්නවා.  නමුත්ත දේ ඇදඟත්ත, දව්ෙනා සංඥා 

සංඛාර  වලත්ත මාතෘත්තවය තිදබන්දන් විඤේඤාණදේ. විඤේඤාණය තමයි ප්රතිසන්ිය හෙලා දුන්දන්, 

ඉසේසරහට ඉසේසරහට  වතින්න නාම රූ  හෙලා දුන්දන්. ඒක නිසා නාම රූ  ධර්මයන්ට විඤේඤාණය 

ආහාරයේ දවනවා.  

විඤේඤාණය සෑම තැනකම තිදබන දේවල් ෙැනගනිමින් යනවා වදේම මදනෝසංදච්තනාවත්ත ඒ එේකම 

ගිහිල්ලා දමාකේ හරි කර්මයේ රැසේ කරගන්නවා. දේ විදියට ආහාර වර්ග හතරේ තිදබනවා.  

දේ ආහාර වර්ග හතදර්ම භය හතරේ තිදබනවා.  
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ආහාර හතර නිසා ඇතිවන භය හතර.  

ආහාර ආහාර නිසා ඇතිවන භය 
 

1. කබළීකාර ආහාරය නිකාන්ති භය / ආසා කිරිදේ භය (හැමදෙනාම ආහාරදේ 
ඇදලනවා. ද ාල්සේබල් වලටත්ත ආසා කරනවා. ුණු මිරිසේ 
ටිකටත්ත ආසා කරනවා. පිට්ු වලටත්ත ආසා කරනවා. තවත්ත 
දබාදහෝ ආහාර වලට ආස කරනවා. ඒක තමයි කෑම වලට ආසා 
ඇතිීදේ භය) 

2. ඵසේස ආහාරය   දයාමු ීදේ භය  / සේබන්ධ ීදේ භය  /  ටලැදවන සේවභාවදේ 
භය  (ඵසේස ආහාරය හැම දවදල්ම කරන්දන් එකිදනකට 
සේබන්ධ ීම. හරියට කු අත්තත වදේ. කු අත්තදත්ත සේවභාවය 
තමයි  ටලැදවන එක) 

3. මතනෝසංතේතනා ආහාරය රැසේ කිරීදේ භය / එකතු කිරීදේ භය 

4. විඤේඤාණ ආහාරය ප්රතිසන්ි ීදේ භය /හටගැනීදේ භය 

 
දේ හැම තැනකම කර්ම රැසේ දවනවා. දව්ලාව ආවහම වි ාක ලබා දෙනවා. ඒක හරියට අත්තහිට වූ සිර 
ෙඩුවේ වදගයි. ෙඩුවේ දීම තාවකාලිකව නවත්තවලා තිදබනවා වදේ අපි හැමදවදල්ම රැසේ කරන කර්ම 
තාවකාලිකව යට ත්ත දවලා තිදබන්දන්.  අවසේථාව ලැබුණ ගමන්ම යටදවලා තිදබන ටික ඔේදකෝම 
ඇදිලා උඩට එනවා.   
 
අපි හිතමු කවුරුහරි මත්ත ැන්  ාවිච්ි කරලා වාහනය හේ දගන අත ය කඩාගන්නවා කියලා. 
එතදකාට දවන්දන් එයා accident දවනතාේම හිර දවලා වි ාක දෙන්න බැරුව තිබුණ කර්ම එකින් 
එක මතු දවනවා. “දහාඳ වැදේ ඔය මනුසේසයට ඔදහාම උදන්” කියලා මිනිසේසුන්දගනුත්ත බැනුේ 
අහන්න දවනවා. සාමානයදයන් මම අහලා තිදබන විදියට ඔය මත්ත ැන් දබාන මිනිසේසුන්ට දගාඩේ 
යාළුදවෝ ඉන්නවා. ඒ යාුදවෝ ඉන්දන් ඒ මනුසේසයා accident දවලා ඉසේපිරිතාදල් යනතාේ කල් 
 මණයි. එයා ඉසේපිරිතාදල් ගියාට  සේදසේ කවුරුවත්ත එන්දන් නෑ. එයා එොට තනි දවනවා. තනිදවලා 
මානසික වශදයන් දුේ විදිනවා. අර යටදවලා තිබුණ කර්ම එොට ගලාදගන එනවා.  
 
දහාඳයි, සැමදෙනාටම දේ ආහාර කියන ධර්මතා හතර දමයිටත්ත වඩා තවත්ත ඉසේසරහට දත්තරුේ 
අරදගන, අහදගන, හිතාදගන, දමදනහි කරදගන, කියවදගන, කබළීකාර ආහාරදේ තිදබන 
ආහාරමය ගතිය, ඵසේසදේ තිදබන්නා වූ  ආහාරමය ගතිය, මදනෝසංදච්තනාදව් තිදබන  ආහාරමය 
ගතිය, විඤේඤාණදේ තිදබන්නා වූ  ආහාරමය ගතිය සහ ඒවාදේ තිදබන්නා වූ  භය සේවභාවය හතර 
දහාඳට දත්තරුේ අරදගන ආහාර නැති එකම සේථානය වන නිර්වාණධාතුව අවදබෝධ ීම පිණිස දේ 
උතුේ ධර්මය දහේතු  දව්වා කියලා චමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

 
ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භන්දත්ත ජිනාලංකාර සේවාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිතයි.  


