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මන ෝ ධර්ම සහ සිත්  89 

25.09.2016 - ශ්‍රී ලංකාරාමය  

 වසීලන්තය  

 

හැම නෙ ාටම පරම ශාන්ත වූ නිර්වාණ ධාතුව අවන ෝධ කරගන්  ලැනේවා 

කියලා ප්‍රාර්ථ ා කර වා. නේ කාරණයත් එක්ක තමයි අපි ධර්ම කරුණු ටික 

සිහිපත් කරන්නන්. නේ වච  තු  නහාඳට නත්රුේ ගන් . නහාඳට මතක තියා 

ගන් .  

 විඤ්ඤාණ ධාතු  

 මන ෝ ධාතු  

 මන ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු  

 

නගාඩක් අයට නේ කාරණනේ  පටලැනව  තැ ක් තින  වා. ඒ නිසා එම 
කාරණය පැහැදිලිව නත්රුේ ගත්නතාත් නේවා නයදිලා තින   තැන්වල ධර්ම 

කාරණය නහාඳට නත්රුේ ගන්  පුළුවන්.  

 

නමතැ  වච  තු ක් තින  වා. ඒ වච  වල ධාතු කිය  වච ය සමා යි. 

‘ධාතු’ කියලා කියන්නන් සත්වනයක් න ාවන් ාවූ, පුද්ගලනයක් 

න ානවන් ාවූ, ආත්මයක් න ානවන් ාවූ, ජීවයක් න ානවන් ාවූ ධර්ම 

ස්වභාවයට.  ‘පඨවි ධාතු’ කියල කියන්නන් ඇයි?  සත්වනයක් න ානවන් ාවූ 

පුද්ගලනයක් න ානවන් ාවූ නෙය නිසා. ‘ආපපෝ ධාතු’ කියලා කියන්නන්  

සත්වනයක් පුද්ගලනයක් ජීවයක්  ආත්මයක් න ානව  නිසා. සත්ව පුද්ගල 

ආත්ම  ැති  ධාතු ස්වභාවයකින්  යේ කිසි ස්වභාවයක් ෙරානග  පැවතීමට 

කිය වා ‘ධාතුව’ කියලා.  

 

‘විඤ්ඤාණය’ කියන්නන් නමාකක්ෙ?  සිත. විඤ්ඤාණයට පුළුවන්කම 

තිනයන්නන් යේකිසි අරමුණක් ෙැ  ගැනීනේ මාත්‍රය පමණයි. නේ ෙැ  

ගැනීනේ ගතිය, ෙැ  ගැනීනේ ස්වභාවය සත්වනයක් න ානව  නිසා 

පුද්ගලනයක්  න ානව  නිසා ජීවයක්,  නකන ක් න ානව  නිසා ඒකට 

කිය වා ‘විඤ්ඤාණ ධාතුව’ කියලා.  
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ඊළඟට තින  වා ‘මප ෝ ධාතුව’.  ‘මප ෝ ධාතුවත්’  මන ෝ ස්වභාවයක්මයි. 

ඒකත් හිතම තමයි,  මුත් ඒක නයනෙ  විදියක් තින  වා.  ‘මප ෝ’ කිය  

තැ ත් සත්වනයක් න නවයි, පුද්ගලනයක් න ානවයි,  ජීවයක් න ානවයි.  

 

‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතුව’ කියන්නන් තව ටිකක් එහාට ගිය නෙයක්. ඒනකත් 

තින න්නන් ‘වැඩිපුර ෙැ ගන් ා ස්වභාවයක්’. ‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතුවත්’ 

සත්වනයක් පුද්ගලනයක් න ාවන් ාවූ ස්වභාවයක්.  

 

‘විඤ්ඤාණ ධාතු’,  ‘මප ෝ ධාතු’, ‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’ ය  තු  නව ස ්

වූ වච  තු ක්   ව නත්රුේ ගන්  ඕනන්.  

 

ෙැන් මම නමනහම ලිය වා  

1. භවාාංග   2. භවාාංග චල    3. භවාාංග උපච්පේද   4. පාංචද්වාරාවජ්ජ        

5. චක්ඛු විඤ්ඤාණ 6. සම්පටිච්ඡ  7. සන්තීරණ   8. පවාත්ථප   9. ජව   

10. ජව      11. ජව     12. ජව   13. ජව      14. ජව   15. ජව                    

16. තදාරම්මණ    17. තදාරම්මණ  

 

ඉහත සඳහන් වන්නන්  භවාංගනේ සිට අරමුණක් අල්ලානග  හිත ගමන් 

කර  හැටි  නපන්ුේ කර  චිත්ත  වීථියක්. අරමුණක් පහළ නව  

අවස්ථානේදී හිත තින න්නන් භවාංගනේ. ඊට පස්නස්  හිත,  අරමුණ  පැත්තට 

හැරිලා ඉහත සඳහන් ආකාරයට සිත් නපළක් පහළ නවලා ඒ ආරේමණය ඩැහැ 

ගන් වා. නේ චිත්ත වීථියට කිය වා ‘පාංචද්වාරාවජ්ජ  චිත්ත වීථියක්ඛ’ 

කියලා.  

නේ චිත්ත වීථිය   ාහිර   අරමුණක් සම න්ධනයන් වැඩ කර  චිත්ත වීථියක්ෙ 

 ැත් ේ ම නස් තින   අරමුණක් සම න්ධනයන් වැඩ කර  චිත්ත 

වීථියක්ෙ?   ාහිර  අරමුණක් සම න්ධනයන් වැඩ කර  එකක්.  
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ඇයි නමහම නෙකක් ලියන්  නහ්තුව? ඇනහන් හරි, කන න් හරි,  ාසනයන් 

හරි, දිනවන් හරි, කනයන් හරි නේ පස් නොරටුනවන්ම  එළියට ගිහිල්ලා 

අරමුණක් ගන්  චිත්ත වීථිය තමයි ‘පාංචද්වාරාවජ්ජ  චිත්ත වීථිය’.  

 

‘මප ෝද්වාරික චිත්ත වීථි’ වලින් නකනරන්නන් මතකනේ තින න් ාවූ නද්වල් 

ෙැ  ගැනීම. එම  චිත්ත වීථිය වැඩ කර  විදිය පහළින් සඳහන් නවයි.  

 

1. භවාාංග  2. භවාාංග චල    3. භවාාංග උපච්පේද     4. මප ෝ ද්වාරාවජ්ජ   
5. ජව    6. ජව   7. ජව   8. ජව  9. ජව   10. ජව   11. ජව    12. 

තදාරම්මණ  13. තදාරම්මණ 14. භවාාංග  15. භවාාංග  16. භවාාංග          17. 

භවාාංග 
 

‘පාංචද්වාරාවජ්ජ ’ චිත්ත වීථි තින   විදියයි, ‘මප ෝද්වාරාවජ්ජ ’ චිත්ත 

වීථි තින   විදියයි නව ස්. නේවානේ සමා  කමුත් තින  වා. 

‘පාංචද්වාරාවජ්ජ ’ චිත්ත වීථි වල තින   ‘පාංචද්වාරාවජ්ජ ’ ‘චක්ඛු 

විඤ්ඤාණ’ ‘සම්පටිච්ජ ’ ‘සන්තීරණ’ ‘පවාත්ථප ’ ය  සිත් මන ෝද්වාර 

චිත්ත වීථිවල  ැහැ. නේ සිත් අවශය නවන්නන්  පංචද්වාරාවජ්ජ   චිත්ත 

වීථිවලට පමණයි. පංචද්වාරාවජ්ජ  චිත්ත වීථි වලට අරමුණු නවන්නන් අලුත් 

අලුත් අරමුණු  ැවින්  ‘චක්ු විඤ්ඤාණ’ ‘සේපටිච්ජ ’ ‘සන්තීරණ’ 
‘නවාත්ථප ’ ය  සිත්  පංචද්වාරාවජ්ජ   චිත්ත වීථි වලට අවශය නව වා. 

ඒ සිත්  ඒ විදියට අවශය නිසා තමයි එනහම පිහිටන්නන්.  

 

මන ෝද්වාරාවජ්ජ  චිත්ත වීථියක භවාංග, භවාංග චල , භවාංග උපච්නේෙ  

ඇතිනවලා ඊළඟට මන ෝද්වාරය පැත්තට හිත හරව   මන ෝද්වාරාවජ්ජ  

සිත පහළ නව වා. ඊට පස්නස්  ජවන්  සිත් 7 ක් පහළ නව වා. ඊට පස්නස් 

තොරේමණ සිත් නෙකක් පහළ නවලා  ැවතත් භවාංග ඇති නව වා.  

 

නගායමක් හැනෙ  නකාට එක එක අවස්ථාවලදී එක එක  ේ කිය වා. ‘වී’ 

වපුරලා ටික ෙවසක් ය නකාට ‘පැළ නගායම’ කියලා කිය වා. ඊට පස්නස් 

‘ ණ්ඩඩි නගායම’ කියලා කිය වා. ඊට පස්නස් කිය වා ‘කිරි වැනෙ  නගායම’ 

කියලා. ඊට පස්නස් නගායේ කප වා. නගායේ කැපුවට පස්නස් ඒකට කිය වා 
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‘නගායේ නකානළ්’ කියලා. ඊට පස්නස් ඒවායින් ‘වී’ ගන් වා. ඒ වී වලට 

කිය වා ‘ ැත’ කියලා. ඉතුරු නකාටසට කිය ව ‘පිදුරු’ කියලා. වී නකටුවට 

පස්නස් ‘හාල්’  වට පත්නව වා. හාල් ‘ ත්’  වට පත්නව වා. ෙැන් නේ වා 

නන්ෙ වච  නව ස් නව  තානල්. ඒවනේ, යේ යේ නද්වල් සිද්ධ කර  නකාට 

ඒ තැනන් හැටියට ඒ ඒ නද්වල් වල  ම නව ස් නව වා. නමනස ් ම නව ස් 

වීම ස්වභාවයක්.  

 

ළමයින්ට  නපාඩි කානල් නපාදුනේ කිය වා ළෙරුනවෝ  (ළා ෙරුනවෝ) කියලා. 

ඊළඟට කිය වා   ා කියල කිය වා. නේබි කියලත් කිය වා. ඒනකත් 

ුනේනගාඩින් නකාළඹ පැත්තට නවන් ,  ත්තරමුල්නලන් නකාලඹ පැත්තට 

නවන් , කිරි ත්නගාඩින් නකාළඹ පැත්තට නවන්  ඉන්  කට්ටටිය ඔක්නකාම 

  ාලා. කිරි ත්නගාඩින් එහාට, මීගමුව පැත්නතන් එහාට ගියාට පස්නස් 

ඔක්නකාම නකාල්නලෝ. එනහම තිනය වා නන්ෙ?  ඒවනේම ඒ   ාලා නකාලඹ 

5, 7 වනේ ය නකාට නේබිලා නව වා. ඒ නගාල්නලෝ විවාහ නවලා නලාකු 

අේපච්චිලා උ ත් තාමත් නේබිලා. එනහම තිනය වා. ෙැන්  ලන්   ේ  

නව ස් නව  හැටි. නපාඩි කානලදි අපිට  ‘ළෙරුනවෝ’ කිය වා. ඊට පස්නස් 

‘ළමයා’ කිය වා.  ඊට පස්නස් ‘තරුණයා’ කිය වා. ‘ගැටවරයා’ කියලා 

කිය වා. ඊට පස්නස්  ‘මුස්සයා’ කිය වා    ‘කාන්තාව’ කියලා  කිය වා.  

ඊළඟට ‘අේමා’  ‘තාත්තා’ කිය වා. ඊට  පස්නස් ඔනහාම ගිහිල්ලා ‘ආච්චි’ 

කිය වා, ‘සීයා’ කිය වා.  

 

ෙැන්  ලන්  නේ හිත් නේළි වලට දීලා තින    ේ. හිත් නේළියක් අරමුණක් 

ස න්ධනයන් ක්‍රියාත්මක නවන්න් ය නකාට ඒකට කියන් ාවූ  ේ තමයි ඔය 

කිේනේ. හැ ැයි ඒ හැම සිතක්ම එකම අරමුණක් සේ න්ධනයන් වැඩ කරාට, 

ඒ සිත් වල ක්‍රියා කා ස ස්වභාවය නව ස්. ළමනයක් ළෙරු කානල් වැඩ කර  

විදියයි,  ළමා කානල්  වැඩ කර  විදියයි, තරුණයා වැඩ කර  විදියයි, වැඩි 

හිටියා වැඩ කර  විදියයි නව ස්. ළමයා නපාඩි කානලදි නෙ   නෙයක් කාල 

 ට  ටා ඉන් වා. ඊට පස්නස ්ඇවිදි වා,  නසල්ලේ කර වා,  ඊට පස්නස් 

තව ටිකක් වැනඩ  නකාට ඉස්නකෝනල් ය වා. ඉනග  ගැනීමක් තින  වා. 

ඊළඟට උසස් අධයාප යට ය වා. ඊළඟට රස්සාවල් කර වා. එනහම 

තිනය වනන්. එකම නක ා ජීවිත ගම  ය නකාට තැන් තැන් වලදී එයාට 

ලැන න් ාවූ අරමුණුත් එයා එක්ක නව ස් නව වා. 
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ඒවනේම තමයි චිත්ත වීථියක සෑම සිතක්ම වැඩ කරන්නන් අරමුණක් 

සේ න්ධව තමයි.   මුත් ඒ හැම සිතක්ම ඒ අරමුණ සේ න්ධනයන් නව ස් 

නව ස් ක්‍රියාවල් තමයි කරන්නන්. නේවා සත්ව න ානව  ජීව න ානව  

නද්වල්.  

‘පාංච ද්වාරාවජ්ජ ’ චිත්ත වීථියක   

 

1. භවාාංග  

2. භවාාංග චල                           පම් තු ම භවාාංගයට සම්බන්තධ තැන්ත 

3. භවාාංග උපච්පේද  

 

ඉස්නසල්ලාම භවාංග ස්වභාවය නව ස්නවලා බිඳිලා ගිහිල්ලා අරමුණට 

හැනර  තැ  තමයි ‘පංචද්වාරවජ්ජ  සිත’ කියලා කියන්නන්.  

 

4. පාංචද්වාරවජ්ජ  සිත =   (මප ෝ ධාතු)  නේ සිතට ‘මන ෝධාතු’ කියල 

කිය වා. හැ ැයි නේ සිතට අරමුණ ෙැ  ගන් වත් අරමුණ ගැ  හිතා 

 ැලීනේ හැකියාවක්වත් නමාකක්වත්  ෑ.  නේට්ටටුවකින් ඇතුල් නව වා වනේ 

ස්වභාවයක් තමයි තින න්නන්.  

 

5. චක්ඛුවිඤ්ඤාණ =  (විඤ්ඤාණ ධාතු)  නේ සිතගාවට එ නකාට හරියටම 

ආරේමණය ස්පර්ශ  නවලා පිංතූරයක්  ගන් වා වනේ නෙයක් නව වා. එහිදී  

වර්ණය පමණක් හඳු ා ගන් වා.  

 

6. සම්පටිච්ඡ  =  (මප ෝ ධාතු)    චක්ුවිඤ්ඤාණනයන් ගත් ඒ අරමුණ 

තමන්නේ පැත්තට  මා ගැනීමක්, හරවා ගැනීමක් වනේ නෙයක් සිද්ධ නව  

නිසා ඒ සිතට කිය වා පිළිගැනීනේ සිත කියලා.  හැ ැයි ඒකටත්  වැඩි යමක් 

කරන්   ෑ.  නේ සිතටත් කිය වා ‘මන ෝ ධාතු’ කියලා.  

  



Page 6 of 29 
 

7. සන්තීරණ =  (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු) සේපටිච්ඡ  සිනතන්  ාර ගත්තු 

අරමුණ ගැ  සිතා  ල   ගතියක්, නහායා  ල  ගතියක්, විමසා  ල  

ගතියක් තින   නිසා මන ෝ ධාතුවට වඩා වැඩිනයන් වැඩ කර  ගතියක් නේ 

සිනත් තින  වා. නේ සිතට කිය වා ‘මන ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’ කියලා.  

 

8. පවාත්ථප   =   (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු)  

9.  ජවන්ත          =   (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු)  

10. ජවන්ත         =   (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු)  

11. ජවන්ත         =   (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු)  

12. ජවන්ත         =   (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු)  

13. ජවන්ත         =   (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු)  

14. ජවන්ත         =   (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු)  

15. ජවන්ත         =   (මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු)  

16. තදාරම්මණ   

17. තදාරම්මණ   

 

ෙැන් නහාඳට නත්රුේ ගන්  නේ කාරණය. ෙැන් නමත  හිත් නව ස් උනන් 

 ෑ. හැ ැයි ඒ සිත්වල තින න් ාවූ ක්‍රියා කා ස ස්වභාවය නව ත් වච  වලින් 

කථා කර වා. ‘ ැත’ කියලා කිේවත් ‘වී’ කියලා කිේවත් නෙකම එකයි. ඒක 

ගනහ් තින   නකාට ‘කිරි වදි  නගායම’ කියලා කිය වා. ‘වී ඇට’ 

හැනෙ නකාට ‘ ණ්ඩඩි’ කියලා කිය වා. ‘වී’ නකටුවට පස්නස් ‘හාල්’ 

කිය වා. තැේුවායින් පස්නස් ‘ ත්’ කියලා කිය වා.  

 

නේ විදියට නේ චිත්ත වීථිනේ  ‘මප ෝධාතු’ තින  වා, ‘විඤ්ඤාණධාතු’ 

තින  වා, ‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’ තින  වා.  නමත  වැඩි පුර නකාටසක් 

නකනරන්නන් නමා වැයින්ෙ?  ‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’ වලින් ටිකක් වැඩිපුර 

අරමුණ සේ න්ධනයන් නහායල  ල  ගතියක් තින  වා.  
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‘මප ාද්වාර’ චිත්ත වීථියක් ගත්තහම 

 

1. භවාාංග 

2. භවාංග චල                         පම් තු ම භවාාංගට සම්බන්තධයි  

3. භවාාංග උපච්පේද 

4. මප ෝ ද්වාරාවජ්ජ  =  මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු 

5. ජව       =      මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු 

6. ජව       =       මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු 

7. ජව       =       මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු 

8. ජව       =       මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු 

9. ජව       =       මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු 

10. ජව     =       මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු  

11. ජව      =      මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු 

12.තදාරම්මණ   

13. තදාරම්මණ  

14. භවාාංග        

15. භවාාංග   

16. භවාාංග          

17.භවාාංග    

ජවන් වලට   ‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’ කියලා කියන්  නහ්තුව ජවන් වල 

අරමුණ සේ න්ධව ටිකක් වැඩිපුර හිත ,  ල , නහාය , අරමුනණ්ඩ රස 

වින්ෙ ය කර  ගතියක්  තින   නිසා. ඒක නිසා ජවන්  සිත් ඔක්නකාම  

‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’ නව වා.  

 

සිත් ඔක්නකාම කියක් තින  වෙ? සිත් 89. නේ  සිත් 89 තුල විඤ්ඤාණ ධාතු 

තින  වා 10ක්.  
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අකුසල විපාක -   චක්ු විඤ්ඤාණ, නසෝත විඤ්ඤාණ,  

ඝා  විඤ්ඤාණ,  ජිේහා   විඤ්ඤාණ,     කාය විඤ්ඤාණ       විඤ්ඤාණ ධාතු  

                                      +                                                       10 

කුසල විපාක   -     චක්ු විඤ්ඤාණ, නසෝත විඤ්ඤාණ,   

ඝා  විඤ්ඤාණ,  ජිේහා    විඤ්ඤාණ,     කාය විඤ්ඤාණ 

 

නමම සිත් 10 ‘අරමුණ ෙැ  ගන් ා’ මාත්‍ර ස්වභාව තින   නිසා ‘විඤ්ඤාණ 

ධාතු’ කියල කිය වා. නේ විඤ්ඤාණ ධාතු 10 නකානහෙ තිනයන්නන්?  

‘අනහ්තුක සිත්’ නගානේ තින න්නන්.  

මුළු සිත් ගණ   89   -  විඤ්ඤාණ ධාතු 10  =  සිත් 79  

නමහි ‘මප ෝ ධාතු 3’ ක් තින  වා. එ ේ   

පංචද්වරාවජ්ජ  + කුසල සේපටිච්ඡ  + අකුසල සේපටිච්ඡ  =  මන ෝධාතු     

3 

සිත් 89 න්  විඤ්ඤාණ ධාතු  10 ත් මන ෝ ධාතු 3 අඩු උ හම ඉතිරි සිත් 76 ම 

‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’  ේ නව වා. 

 

සිත් 89   -  (විඤ්ඤාණ ධාතු 10 + මප ෝ ධාතු 3)  =   76  (මප ෝ විඤ්ඤාණ 

ධාතු) 

 

‘මප ෝධාතු’ වැඩ කරන්නන් නමා  චිත්ත වීථිනේෙ? ‘මප ෝධාතු’ වැඩ 

කරන්නන් ‘පාංචද්වාරවජ්ජ ’  චිත්ත වීථිනේ.  

 

‘මප ෝද්වාර’ චිත්ත වීථිවල තින න්නන් ‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’.  

 

‘පාංචද්වාරවජ්ජ ’  චිත්ත වීථිනේ ‘චක්ු විඤ්ඤාණයට’ කලින් තින න් ාවූ  

පංචද්වාරවජ්ජ  සිතත් ‘මප ෝධාතුවක්ඛ’ -  ‘චක්ු විඤ්ඤාණයට’ පස්නස් 
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තින   සේපටිච්ඡ  සිතත් ‘මප ෝධාතුවක්ඛ’.  නේ ‘මප ෝධාතු’ වල කර්ම රැස් 

නවන්නන්  ෑ. ‘චක්ු විඤ්ඤාණයට’ කලින් තින න් ාවූ  ‘පංචද්වාරවජ්ජ  

සිත’ ‘ක්‍රියා මා‍ර සිතක්ඛ’ පමණයි. ‘චක්ු විඤ්ඤාණයට’ පස්නස් තින   

‘සේපටිච්ඡ  සිත’ ‘විපාක සිතක්ඛ’. නේක තමයි නේ සිත් නෙනක් තින   

නව ස. ඒක ක්‍රියා නහෝ නේවා විපාක නහෝ නේවා නේ සිත් නෙකටම කියන්නන් 

‘මප ෝධාතු’ කියලා.  

 

 

 

‘පට්ටඨා ය’ ඉනග  ගැනීනේදී නේ ටික ෙැ නග  තින න්  ඕනන්. 

‘පට්ටඨා ය’ ඉනග  ගැනීනේදී අපි චිත්ත වීථිගැ  නගාඩක් දිගට කථා 

කරන්නන්  ෑ. ඒනක තින න් ාවූ ස්වභාව ධර්ම හඳු ානග  තමයි අපි කථා 

කරන්නන්.  

ප්‍රශ් යක් - ස්වාමීන්වහන්ස මන ෝද්වාරික චිත්ත වීථිනේ අන්තිම සිත් හතර 

භවාංගමෙ? 

පිළිතුර - භවාංගමයි, ඒ චිත්ත වීථිය තොරේමණ වලින් ඉවරයි. ඒ උ ාට චිත්ත 

විථිනේ  අංග 17 සේපුර්ණ කි සම නිසා භවාංග ටිකක් ොල තින න්නන්. 

 ැත් ේ 13 ඉවරයි. 
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ප්‍රශ් යක් - ස්වාමීන්වහන්ස එතනකාට සිත් පහළ නවන්  ඉස්නසල්ලා 

තින   භවාංග, භවාංග චල ,  භවාංග උපච්නේෙ කිය  ඒවා සිත්වලට අයිති 

නවන්නන්  ැත්ෙ? 

 

පිළිතුර - ඒවා වීථි සිත් වල ප්‍රාථන්ක අවස්ථාව මතක් කරන්  කථා  කළාට 

වීථි සිත් කියලා ගණන් ගන් නකාට ගණන් ගන්නන් භවාංග උපච්නේෙනයන් 

පස්නස.්  පංචද්වාරාවජ්ජ නේ ඉඳල තොරේමණය ෙක්වා තමයි අරමුණක් 

සේ න්ධනයන් තදින් වැඩ කරන්නන්. ෙැන් නකන ක් ගම ක් යන්  ය  

නකාට එයා නගෙරින් එළියට අඩියක් තිේ  නවලානේ ඉඳල තමයි ගම  ය වා 

කියලා කියන්නන්. නගෙරදී ඉතින් මුණ නහෝෙ වා, ඇදුේ අඳි වා, ඒ වනේ ඒවා 

කර වා  මුත් තවම ගම  පටන් ගත්නත්  ෑනන්. ඒවනේ, ගම  ය වා 

කියන්   ේ  පඩිනයන් එළියට  හින්  ඕනන්.  

 

ප්‍රශ් යක් - ස්වාමීන්වහන්ස අරමුණක් ෙැන් ගන්  අවස්ථාව කියන්නන් ..... 

මන ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු නෙකක් තිනය වනන් එත ? 

පිළිතුර -  ‘චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතුව’ තමයි රූපය ඉස්නසල්ලාම වද්ො නග  

අරමුණ ෙැ  ගන් ා සිත.  

ඊට පස්නස් චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතුනවන් ගත්තු අරමුණ ‘ ාර ගැනීනේ සිත’  ේ 

වූ ‘සම්පටිච්ඡ ’ සිනතන් කරන්නන් ‘නේ ආගන්තුකනයක් ඇවිල්ලා ඉන් වා’ 

කියල කියන්  වනේ ඒ අරමුණ පිළිගන් වා.  

කවුරු හේ  නවන් ෙ ආනේ, නකානහ් ඉඳලෙ අනේ කියලා අහලා  ල වා 

වනේ ඒ  ාර ගත්තු නද් කුමක්ෙ  කියලා   නහායා විමසා  ල   සිත ‘සන්තීරණ’ 

සිත.  

ඊට පස්නස් ඒ ආපු නක ා නහාඳ මුස්සනයක් කියලා තීරණය කර වා වනේ 

ඒ ගත්තු  අරමුණ  නහාඳයි වශනයන් නහෝ   රකයි වශනයන් තීරණය 

කරන් ාවූ හිත තමයි ‘පවාත්ථප ’ සිත.  

එනහම තීරණය උ ාට පස්නස් තමයි ජවන් වලින් ජව  කෘතය සිදු කරන්නන්. 

නේ විදියට තීරණය කර ,  නහායා  ල  සිත්වලට  වැඩ වැඩියි. ඒක නිසා 

‘විඤ්ඤාණ ධාතුවට’ වඩා ‘මන ෝ  විඤ්ඤාණ ධාතුවට’ ටිකක් කාර්ය  හුල 

ගතියක් තින  වා.  
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නේ විදියට පංචද්වාරාවජ්ජ  සිතකින් ගත්තු අරමුණක්  අනේ හිනත් වදි වා. 

ඊට පස්නස් අපි ඇස් නෙක පියානග  ඒ  ලාපු නෙයක් ගැ , ෙැකපු නෙයක් 

පිළි ඳව හිත වා.  එනහම ෙැකල  ලල තිනය  නද්වල් ගැ   ැවත   හිතන්  

‘සම්පටිච්ඡ ’ සිත් එනහම අවශය  ෑ.  ඒවා ගැ  හිත හිතා ‘මප ෝ විඤ්ඤාණ 

ධාතු’ සිත්වලින් විමසා  ලන්න් රස විඳි වා. එනහම ක්‍රියාවක්  තමයි  ‘මප ෝ 

විඤ්ඤාණ ධාතු’ වල තින න්නන්.  

  

ප්‍රශ් යක් - ස්වාමීන්වහන්ස, සේපටිච්ඡ  සිත විපාක සිතක්.  සන්තීරණ   

නවාත්තප  කිය  සිත් නමා  සිත්  වලටෙ වැනටන්නන්? 

 

පිළිතුර -  සන්තීරණ සිත විපාක සිතක්. නවාත්තප  සිත ක්‍රියා සිතක්.  

 

ෙැන් අපි ‘විඤ්ඤාණ ධාතු’ කියල කිේවා, ‘මප ෝ ධාතු කියල’ කිේවා, ‘මප ෝ 

විඤ්ඤාණ ධාතු’ කියලා කිේවා. ඔක්නකාම ‘විඤ්ඤාණ ධාතු’ කීයක් 

තින  වෙ?  10 තින  වා. 

 

ඒ නමා වාෙ?  චක්ු විඤ්ඤාණ - නසෝත විඤ්ඤාණ - ඝා  විඤ්ඤාණ - ජිේහා 

විඤ්ඤාණ - කාය  විඤ්ඤාණ ය  පහ කුසල් සහ අකුසල් වශනයන්.  

 

මන ෝ ධාතු කීයක් තින  වෙ? තු යි, පංචද්වාරාවජ්ජ  සිත සහ 

සේපටිච්ඡ  සිත් නෙක (අකුසල් සහ කුසල් වශනයන්). 

  

අනිත් සිත් 76  මන ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු. නේ සිත්  මන ෝ ධාතුවටත්, විඤ්ඤාණ 

ධාතුවලටත් වඩා වැඩිනයන්  යමක් කරන් ාවූ සිත්   ැවින් නේවා අනිත් ඒවාට 

වඩා නව ස්.  

 

නේ මන ෝ ධර්ම එකට පිණ්ඩඩ ය නවලා තින න්නන්. එකට ගුලිනවලා 

තින න්නන්. ඒවා නව  නව  ධර්මස්වභාව. ඒවා නවන් කරලා ෙැ  ගත්ත 

ගමන් අපි ගැට ගැහිලා ඉන්  සමූහ ප්‍රඥපේතිනයන් ගැලවිලා ය වා. අපිට 
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තින  වා න ානයකුත් ප්‍රඥපේති,  සටහන් වශනයන් සහ  සමූහ වශනයන්. අපිට 

ඝ  සංඥපාව තින  වා.  අපි ප්‍රඥපේතියක් පණවන්නන් එක set එකක් 

නලාකුවට අරනග .  අපි ගහක් කියලා ගන්නන්, ඒ ගනහ් අතු නපාතු නකාළ 

කඳ මුල් ආදිය  ඔක්නකාම එකට අරනග  තමයි ගහ කිය  ප්‍රඥපේතිය 

ොගන්නන්. අපි රණ්ඩඩු සරුවල් නවන්නන් ඒ ගනහ ්නපාත්නත් පාටටවත් ඒනක 

තෙ ගතියටවත් න නමයි. ඒනක තිනය   සේභාරයම එකට අරනග  අපි ඒකට 

ප්‍රඥපේතියක් ො වා. ගහ කියලා ො වා. නගෙරටත් ඒ වනේ. පස්නස් අපි ඒවාට 

 ැනඳ වා. ඊට පස්නස් ඒවා ලිහා ගන්  නත්නරන්නන්  ැහැ. ඒවා ලිහලා  

ෙැේමට පස්නස් ‘මනේ’ කියලා  ාර ගන්නන්  ෑ. එතනකාට කරෙර අඩුයි. අපි 

හැම එක්නක ාම  තින  වා අපිට  අයිති  ැති නකාටස්   මුත් අපි  අයිතිකර 

ගත්තු.  

 

උොහරණයක් වශනයන් ‘අහස’ ගැ  හිතන්   ලන් . අහස කියලා 

කියන්නන්  පඨවි, අනපෝ, නත්නජෝ නමාකවත්  ැති තැ ක්. ඉතිං ඒක ඕ ෑම 

එක්නකුකට පාවිච්චි කරන්  පුළුවන්. එත  නමාකක්වත්  ෑනන්. ඒනක 

ඕ  නකන කුට යන් ත් පුළුවන් එන් ත් පුළුවන්.  අනේ කනන් සිදුරක් 

තින  වනන්. ඒ සිදුර කියලා කියන්නන් නමාකක්ෙ? අවකාශය. ඔත  

එක්නකන ක් ඇවිල්ලා ගිනි කූරක් පත්තු කර වා කියලා හිතමු. අහස 

ඇවිල්ලා කාටත් නපාදුයිනන්. හැ ැයි  අපි එනහම කරන්   නෙන්නන්  ෑ.  ඒ 

අහස කෑල්ල මනේ නිසා.  ාසනයත් ඒ වනේ. ඒ වනේ අපි,  අපිට අයිති  ැති 

ඒවා උ ත් සමූහ අර්ථය නිසා අපිට  අයිති එකක් හැටියට  ාර අරනග   

තිනය වා.  මුත් නේ ධර්ම ස්වභාව නමන හි කර නකාට ඒ  තිනය  ප්‍රශ්  

ගැලවිලා ය වා.  

 

ප්‍රශ් යක්  - ස්වාමීන්වහන්ස රහතන් වහන්නස් නකන කුට විපාක සිත්  ෑ, 

ක්‍රියා සිත් විතරයි තිනයන්නන්.. ඒක නකානහාමෙ නත්රුේ ගන්නන්? 

 

පිළිතුර -  රහතන්වහන්නස්ට විපාක සිත් තින  වා. ජවන් සිත් විතරයි ක්‍රියා 

සිත් නවන්නන්. රහතන්වහන්නස්නේ  භවාංග හිතත් ‘විපාකයි’. 

රහතන්වහන්නස්නේ චක්ු විඤ්ඤාණයත් ‘විපාකයි’. රහතන්වහන්නස්ට 

පහළ නවන් ාවු සේපටිච්ඡ යත් ‘විපාක’ සිතක්. හැ ැයි රහතන්වහන්නස්ට 

පහළ නව  ඔක්නකාම ජවන් සිත් ‘ක්‍රියා සිත්’.  
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      රූපායත ය                                            

 

ඉහත සඳහන් රූපනේ තින  වා ගහක්. ඒකට වර්ණයක් තින  වා. ඒ ‘වර්ණ 

සටහ ට’  අපි නව   මක් ො වා. ෙැන් නේ ගහ දිහා  ලානග  ඉන්  

එක්නක ානේ හිනත් පහළ නව වා සිත් ටිකක්. නමයානේ ඇහැ හැේනප වා 

ඒ ගනහ් තින   වර්ණ රූපනේ.  ඒ වර්ණ රූපයට අපි කිය වා ‘රූප 

ආයත ය’ කියලා. වර්ණ රූපය කියලා එතැ දී පාවිච්චි කරන්නන්  ෑ. ඇයි 

වර්ණ රූපයට ‘රූප ආයත ය’ කියලා කිේනේ? නහ්තුව, ඒ වර්ණ රූපය 

අරමුණක් හැටියට නේ මුස්සයානේ ඇනහ්   හැේපිලා ඒ හරහා  ගිහිල්ලා නේ 

මුස්සයාට හිත් පහළ කර වා, චචතසික පහළ කර වා. එක   එක සිතුවිලි 

පහළ නවලා නකනලස් හෙලා නෙ  නිසා ඒ වර්ණ රූපයට කිය වා ‘රූප 

ආයත ය’ කියලා. ෙැන් ‘රූපායත ය’ ආව,  නකලින්ම ඇහැට වැදු ා. ඊට 

පස්නස් පහළ නව වා ‘චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතුව’.  ‘චක්ු විඤ්ඤාණනේ’ 

චචතසික කීයක් තින  වෙ? ඒනක තින  වා චචතසික ධර්ම 7 ක්. හැම 

චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතුවකම තින න්නන් චචතසික ධර්ම 7යි. ‘ඵස්ස’  

‘පේද ා’ ‘සාංඥා’ ‘පච්ත ා’ ‘ඒකාග්‍රතා’ ‘ජීවිපත්න්තිය’ ‘ම සිකාරය’. ‘චක්ු 

විඤ්ඤාණය’  ේ වූ සිත තුල තින   චචතසික ධර්ම වලට කිය වා 

‘සම්රයුකක්ඛත ධ්ම’ කියලා.  

 

මුස්සයානේ හිනත් චක්ු විඤ්ඤාණයකුත් සේප්‍රයුකක්ත ධර්ම ටිකකුත් පහළ 

නවන්  අරමුණක් හැටියට  ලපෑනේ නමාකක්ෙ? ගනහ් වර්ණය. නේ වර්ණනේ  

 ලපෑම නිසා කිය වා ‘රූපායත ාං චක්ඛ ු විඤ් ඤාණධාතුයා 

තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’ කියලා.  
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ෙැන්  ලන්  නේ ගනහ ්තින  වා ‘මාව අරමුණු නේවා’ කියල කියන් ා වනේ 

ගතියක්. පැතීමක් න නමයි  මුත් තමන්ව අරමුණු නවන් , හිතට ගැනටන් , 

චක්ු ද්වාරය හරහා ගිහිල්ලා නකන කුනේ හිනත් සිත් ටිකකුත් චචතසික 

ටිකකුත් පහළ කරන්  පුළුවන් ගතියක්,  අරමුණක් හැටියට උපකාර වීනේ 

එක්තරා ගති ස්වභාවයක් ඒ ගනහ ්පාටට තින  වා. ඔන්  ඕක නිසා නපානත් 

තින  වා භාෂාව නව ස් කරලා පෙ නේළියක්. ඒ තමයි  ‘රූපායත ාං 

චක්ඛ ු විඤ් ඤාණධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’.  

 

නේ සජ්ඣාය ානේ තින  වා හිතට අෙහස කැවීය , අර්ථය නමන හි නව , 

අර්ථයට හිත  ැහැ ගන්  සජ්ඣාය ාවක් තින  වා. ඒ විදියටයි ඕක 

සජ්ඣාය ා කල යුකතුනවන්නන්. නමහි ‘රතයය’ කියලා කියන්නන් ‘උපකාර’ 

නව වා කිය  එකයි.   ඒ උපකාර  භාවය  තින න්නන් ඇහැට න ානවයි.  

ඇහැ හරහා ගන්  ‘චක්ඛු විඤ්ඤාණයට’. ‘චක්ඛු විඤ්ඤාණය’ කිය  එක 

සත්ව පුද්ගල හැටියට හඳු න්න   ැතුව එත  ‘සත්වනයක්  ැති’  එක්තරා 

ධාතු ස්වභාවයකටයි නේ ‘ආරේමණ ප්‍රතයය’ නවන්නන් කිය  එකයි 

නේනකන් කියනවන්නන්. නමත  චචතසික සම න්ධ කිසිවක් කියන්නන් 

 ෑ. නමත දී  චචතසික ධර්ම හඳුන්වන්නන් ‘සම්රයුකක්ඛත ධ්ම’ කියලා.  ඒ 

කියන්නන් ‘එකට පයදී තිපබ  ධ්ම’ කිය  එකයි. එනහම එකට නයදී 

තින න්නන් නමාකක් එක්කෙ?  චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතුවටයි සේප්‍රයුකක්ත ධර්ම 

සියල්ලටමයි  රූපායත ය, ආරේමණ ප්‍රතයයනයන් ප්‍රතයය නවන්නන්.  

 

අපි නේක නහාඳට නත්රුේ ගන් ත්  ඕනන්. නමත   තින  වා  රූපායත නේ 

 ලපෑනමන්  ඇතිනව  ධර්මතා  8 ක්.  ඒ  තමයි   චචතසික ධ්ම 7 සහ  සිත. 

නේ චචතසික ධර්ම වල තින  වා ‘සප්ශය’ කියලා එකක්. ආරේමණය 

කිය  නේ වර්ණය ‘මනේ ඇනේ ඇවිල්ලා හැේපියන් කියන්  වනේ’ ඔනහ ්

ඉන් වා. එතනකාට සපර්ශය කරන්නන් ගිහිල්ලා ඒ වරණනේ හැේනප වා. 

(ස්පර්ශයට හැේනපන්  නෙයක් තිනයන්නන් ඕනන්) ඊළඟට ‘පේද ාව’ 

කරන්නන් නමාකක්ෙ, ඒ අරමුනණ්ඩ තින න් ාවූ පාට හරි නමාකක් හරි විඳ 

ගන් වා. ‘සාංඥාව’ කරන්නන් වර්ණය හඳු ා ගන් ,  සටහන් කරගන්  එක. 

‘පච්ත ාව’ කරන්නන් නේ ඔක්නකාම එකට හසුරුව  එක. ‘ඒකාග්‍රතාවය’ 
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නේ හිතයි චචතසික ටිකයි ඔක්නකාම ‘නව  ගහක හැේනපන්  එපා 

නේනකම හිටීවා කියලා’ නයාමු කර වා.   ‘ජීවිපත්න්තිය’ කරන්නන් ශක්තිය 

නෙ වා සියල්ලටම නේ ක්‍රියාවන් සිද්ධ කරන් .  ‘ම සිකාරය’ කරන්නන් ඒ 

පැත්තට නයාමු කර  එක. ෙැන් වැඩ 7 ක් තින  වා.  හැම චචතසිකයක්ම 

නේ අරමුණ සේ න්ධනයන් යේකිසි වැඩක් කර වා. හිත කරන්නන් නේ 

ඔක්නකාම support එක අරනග  ගිහිල්ලා අරමුණ ෙැ  ගන්  එක.  

 

ෙැන් නමත  වැඩ කීයක් තින  වෙ? වැඩ 8 ක් තින  වා. නේ වැඩ අනටන් 

එකක් චක්ු විඤ්ඤාණනයන්ෙ ඉතිරි  වැඩ හත චචතසික ධර්ම වලින්ෙ  

කර වා. නේ වැඩ 7 ක්‍රියාත්මක කරවන්  නේ නගාල්නලෝ පණ ගස්සන් , 

busy කරවන්  නේ රූපායත ය  ලපෑමක් කළා නන්ෙ අරමුණක් හැටියට?   

ගහ එක තැ ක තින  වා. ගහට  ඉස්සරනහන් නකන ක් ඉන් වා,  මුත් 

ගින්කුර පත්තු උ ා වනේ ක්‍රියා ධර්ම 8ක් එයානේ  හිනත් ඇති උ ා. ෙැන් 

නත්නර වා නන්ෙ, ‘රූපායත ාං චක්ඛ ු විඤ් ඤාණධාතුයා 

තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’ කිය  

සිද්ිය නවන්නන් ඔය විදියට. 

 

         සද් ොයත ය                                    

 

                                                       

නහාඳයි ෙැන් නෙනවනි එක.  ඉහත සඳහන් රූපනේ නපන   නක ා මඟුල් 

නගෙරක ගිහිල්ලා ඉන්  එක්නකන ක්. එයා පරණ හින්දි සිංදුවක් අහ වා. 

ෙැන් එයාට ඒ සද්නද් ඇනහ වා.  ඒ සද්නෙට කිය වා ‘සද් දායත ය’ කියලා. 

ශේෙයටත් නේ ‘ආයත ’ වච ය පාවිච්චි කරන්  නහ්තුව නමාකක්ෙ? නහ්තුව 
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තමයි, ඒ සද්ෙයට  පුළුවන් නේ නිකේම නිකන් පාඩුනේ හිටපු මුස්සයනේ 

ක  තින   හරිනේ හැේපිලා එයානේ හිනත් ‘ඵස්ස’ ‘පේද ා’ ‘සාංඥා’ 

‘පච්ත ා’ ‘ඒකාග්‍රතා’ ‘ජීවිපත්න්තිය’ ‘ම සිකාර’ කිය  චචතසික ධර්ම 7 

පහළ කර වා.  හිතත්  සමග ඔක්නකාම ධර්මතා 8 ක් පහළ නව වා. හිතට 

පුලුවන්ෙ අර සද්ෙනේ ගිහිල්ලා හැේනපන් ?  හිතට  ෑ.   කවුෙ නේ  හිතයි 

අනිත් ටිකයි ශේෙය නවත අරනග  යන්නන්? ‘සපර්ශය’. ‘ස්පර්ශය’ 

කරන්නන් හිතයි අනිත් චචතසික 6 නගනිහිල්ල ශේෙනයහි හේප වා. 

‘සංඥපාව’ ශේෙය හඳු ා ගන් වා. ‘නේෙ ාව’ ශේෙනේ තින න් ාවූ රසය 

ෙැ ගන් වා. ‘ම සිකාරය’ සිතත් සේප්‍රයුකක්ත ධර්මත්  අනිත් ශේෙ වලින් 

නවන්නකාට ඒ  ශේෙනයහිම  ත ා ගන් වා.  ‘ඒකාග්‍රතාවය’ කරන්නන් සිතයි 

චචතසික සියල්ලම එම  ශේෙය අත න ාහැර  පවත්වා ගැනීමට 

උෙේකර වා. ජීවිනත්න්ිය ඒ සියල්ලටම ශක්තිය නෙ වා.  නච්ත ාව අනිත් 

ඔක්නකාම manage කරනග  වැඩ  කර වා. ෙැන් නමත  ශේෙයට 

සේ න්ධව වැඩ 8 ක් නකනර වා.  

 

ෙැන් නේ නහාඳට හිටපු නේ මුස්සයානේ හිනත්,  හිතයි, චචතසික ටිකයි 

ගින්ෙරක් වනේ හෙලා ොන්  නහ්තු උනන් නමාකක්ෙ? ශේෙය. ඒක නිසා 

කිය වා ‘ශේෙය  ආයත යක්’ කියලා. ඊළඟට ක  හරිනේ පහළ නව වා ඒ 

ශේෙය ෙැ ගන් ාවූ ‘නසෝත විඤ්ඤාණ ධාතු’. ඒකට කිය වා ‘විඤ්ඤාණ 

ධාතුව’ කියලා.  ඒනක ඇතුනල් තින    ධර්ම වලට කිය වා  ‘සේප්‍රයුකක්ත 

ධර්ම’ කියලා. ඒ ‘ශේෙය’ නේ ‘සිතටත්’ ‘සේප්‍රයුකක්ත ධර්මවලටත්’  

‘ආරේ මණ ප්‍රතයනයන්’ ‘ප්‍රතයය උ ා’ කියලා කිය වා.  ඒ ශේෙය තිුනන් 

 ැත් ේ නේ චචතසික ධර්ම පහළ නවන්නන්  ෑ. ඒ ශේෙය තව එකකට 

ආරේමණයක් නවන්න් ඇතිනවන්න්   ැතිනවන්න් පවති වා.  

 

අපි හිතමු ෙක්ිණ ධ්‍රැවනේ Antarctica පැත්තට අකුණු ගහන්න්  වහි වා 

කියලා.  මුත් කවුරුවත්  ෑ.  නහ  හඬත් තිනය වා.  මුත් නසෝත 

විඤ්ඤාණ පහළ නවන්නන්  ැහැ. ඇයි?   ක ක්  ඒ හරිනේ  ැති නිසා. 

යේකිසි විදියකින්වත් ඔය නහණ හඬ පත්තුනව  නවලානේ නහාඳට 

නිනරෝගීමත් ක කුත් එක්ක මුස්සනයක් කිට්ටටුවක හිටිනයාත් එනහම 

නමාකෙ නවන්නන්? ආන්  ඒ නවලාවට ඒ ‘සද්ෙය’ ඒ ‘හිනත්’ ස්පර්ශය හෙන්  

සහ චිත්ත චචතසික ධර්මයන් පහළ කරන්  උපකාර නව වා.  ඒක නිසා 

ඒකට නමනහම  කිය වා.  
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‘සද් දායත ාං පසාතවිඤ් ඤාණධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’ 

ශේෙනේ ගති ස්වභායක් තින  වා ක ක් හරහා ගිහිල්ලා හිතකට අරමුණු 

නවන් .  

 

ගන් ධායත ය 

            

 ඊළඟට තින  වා ගන් ධායත ය. ගන් ධායත ය කියන්නන් නමාකක්ෙ? 

ඉහත සඳහන් රූපනේ නපන   අයුකරු නකන කුට Perfume න ෝතනල්කින් 

විහිනෙ  සුවඳක්  හයට වැනෙ වා. නමනහම  හයට වැදු ට පස්නස් නමයාට 

නමාකෙ නවන්නන්? එයාට ‘ඝා  විඤ්ඤාණ ධාතුව’  සමග ‘ඵස්ස’ ‘පේද ා’ 

‘සාංඥා’ ‘පච්ත ා’ ‘ඒකාග්‍රතා’ ‘ජීවිපත්න්තිය’ ‘ම සිකාරය’ කිය  චචතසික 

ධර්ම 7  පහළ  නව වා. ( සිත + චචතසික 7 =  ධර්මතා 8). එයානේ හිනත් 

නේ ධර්මතා  8 පහළ කරන්  අර න ෝතනල් තින   සුවඳ නහ්තු  නව වා. 

ඔය සුවඳ කිය  එක නපුනන්   ැතුවට  අනේ හිත පත්තු කරව වා. ඒක 

නිසා සුවනඳ් තින  වා අරමුණක් හැටියට ඉදිරිපත් වීනේ යේකිසි හැකියා 

ගුණයක්.  නකානහ්  හරි   ාසයක ඇතිල්ලිලා ඒ මුස්සයානේ හිනත් 

චචතසික ටිකක් සහ හිතක් පහළ කරන්ට උපකාර වීනේ ගතියක් නේ සුවඳට  

තින  වා.  (මූලික වීනේ ගතියක් න ානවයි, උපකාර වීනේ ගතියක්).  ඒකට 

කිය වා ‘ආරම්මණ රතයය’ කියලා. ඒක නිසා ඒකට කිය වා  

‘ගන්ත ධායත ාං ඝා විඤ් ඤාණධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’. 
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       රසායත ය  

        

 

ඉහත ඇති රූපනයහි නපන   ආකාරයට කිසියේ නකන ක්  රස කැවිලි 

වර්ගයක් ආහාරයට ගන් වා. නමහි තින  වා පඨවි - ආනපෝ - නත්නජෝ -  

වානයෝ  න ානව   ‘රස ධාතු’  ේ වූ විනශ්ෂ ධාතු ස්වභාවයක්. එය වර්ණයත් 

න නමයි. ගන්ධයත් න ානවයි.  මුත් ඒ හයටත් වඩා ඕජාවටත් වඩා නව ස් 

නවච්ච, නව ස්ම වූ ස්වරූපයකින් පවතින් ාවූ ධර්මයක්. ඒ තමයි ‘රස 

ගතිය’. ඒ ‘රස’ සමහර ඒවනේ වැඩිනයන් ෙැන  වා. සමහර ඒවනේ අඩුනවන් 

ෙැන  වා. ඒ රස ධාතුව නකන කුනේ දිවක හැපුන ාත් දිනවහි තින  වා 

රසය හඳු ා ගන් , රසයට ඉඩ නෙ  ස්වභාවයක්. ඒ දිව නිසා ෙැන් නේ 

නක ානේ හිනත් ‘ඵස්ස’ ‘පේද ා’ ‘සාංඥා’ ‘පච්ත ා’ ‘ඒකාග්‍රතා’ 

‘ජීවිපත්න්තිය’ ‘ම සිකාරය’ කිය  චචතසික 7 පහළ නව වා. නේ 

චචතසික හනතන් තමයි එයා  ඒ අරමුණ හඳු ාගන්නන්. ඒ අරමුනණ්ඩ 

තින  වා නේ පැත්තක ඉන්  මුස්සයානේ දිනේ හැේපිලා, නේ 

මුස්සයානේ හිනතන් ඒ රසය ගැ  හිතව  ගතියක්. ඒ රසය විඳින් , ඒ  

රසය සේ න්ධනයන් සිත් ටිකක් සහ චචතසික ටිකක් පත්තු කරලා අවුලලා 

ො  ගතියක් ඒ අරමුනණ්ඩ තින  වා. ඒකට කිය වා  

‘රසායත ාං ජිේ හාවිඤ් ඤාණධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’. 
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න ාට්ට ඨේ  ධාතු 

  

 මුස්සනයක් වාඩිනවලා ඉන් වා පුටුවක. පුටුනේ තින  වා එක්තරා 

පහසක්. එකක් තමයි ‘රස් ය’. අනිත් එක තමයි පඨවි ගතිය (soft ගතිය). 

තවත් තින  වා bounce නව  ගතියක්. ඒ තමයි වානයෝ ස්වභාවය.  ෙැන් නේ 

පුටුනේ තින   පඨවි ගතිය, වානයෝ ගතිය, රස්නන් ගතිය  කිය   ගති තු ටම 

නපාදුනේ ‘පපාට ඨබ බ’ ය   ම භාවිතා කර වා.  

 පඨවි ගතිය  

 වානයෝ ගතිය            නපාට්ට ඨේ   

 රස් ය  

 

ෙැන් නේ නක ා නපාට්ටඨේ ය යුනවන් එක්නකෝ රස් ය එක්නකෝ පඨවි 

ස්වභාවය නහෝ වානයෝ ස්වභාවය  විඳි වා. එතනකාට එයානේ හිනත් ‘ඵස්ස’ 

‘පේද ා’ ‘සාංඥා’ ‘පච්ත ා’ ‘ඒකාග්‍රතා’ ‘ජීවිපත්න්තිය’ ‘ම සිකාරය’ ය  

සේප්‍රයුකක්ත ධර්ම 7 පහළ නව වා. නේ රස් යට, නේ පඨවි ධාතුවට, නේ 

වානයෝ ධාතුවට යේ හැකියාවක් තින  වා කානේ හරි ඇනේ ඇතිල්ලිලා ඒ 

ඇඟ අයිති කාරයානේ හිනත් ‘කාය විඤ්ඤාණයකුයි’ ඒකට ගැලනප  

චචතසික ධ්ම ටිකකුයි මතු කරලා, උලුේපවලා අරමුණු කරවීමට. ඒක නිසා 

කිය වා 

‘පඵාට ඨබ බායත ාං කායවිඤ් ඤාණධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’. 
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ෙැන්  ැවතත් අපි නේ ටික සජ්ඣාය ා කරමු.  

 ‘ආරම් මණපච් චපයාති – රූපායත ාං චක්ඛ ු විඤ් ඤාණධාතුයා 

තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා. 

සද් දායත ාං පසාතවිඤ් ඤාණධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා. ගන්ත ධායත ාං ඝා විඤ් ඤාණධාතුයා 

තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා. රසායත ාං 

ජිේ හාවිඤ් ඤාණධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා. පඵාට ඨබ බායත ාං කායවිඤ් ඤාණධාතුයා 

තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’. 

 

ෙැන් නමත  විඤ්ඤාණ ධාතු කීයක් කිේවෙ? විඤ්ඤාණ ධාතු 5 ක් කිේවා. නේ 

ටික තමයි කුසල නහෝ අකුසල නවන්නන්. නේ විඤ්ඤාණ ධාතු වල සේප්‍රයුකක්ත 

ධර්ම කීයක් තින  වෙ? හතක් තින  වා. ඒ තමයි සර්ව චිත්ත සාධාරණ 

චචතසික හත.  

 ැවතත්  ලමු -  පංච ද්වාරාවජ්ජ  චිත්ත වීථියක  විඤ්ඤාණයට පස්නස් ඇති 

උනන් සේපටිච්ඡ  සිත  

 විඤ්ඤාණ ධාතු 

 සේපටිච්ඡ  = මන ෝ ධාතු  

නපර සඳහන් වූ  විඤ්ඤාණ පනහන් රූපයක්, ශේෙයක්, ගන්ධයක්, රසයක් 

නහෝ සපර්ශයක්  ගත්තු ගමන්ම සේපටිච්ඡ  සිත ඇවිල්ලා ඒක  ාර ගන් වා. 

ඒ  ාර දීමත් එක්කම අරමුණ  ාර ගත්තු  විඤ්ඤාණය  ැතිනවලා ය වා. නේ 

‘සිත’ පස්  තැ කින් පැන්නණ  අරමුණු  ාර ගන් වා. ඇනහන් ආව ේ 

‘රූපායත ය’, කන න් ආව ේ ‘සද් දායත ය’,  ාසනයන් ආවා ේ 

‘ගන්තධායත ය’, දිනවන් ආව ේ ‘රසායත ය’, කනයන් ආවා ේ 

‘පඵාටඨබබායත ය’. ඒ ඒ අරමුණට අොළ නොරටුනවන් ඇවිල්ලා ඊළඟට 

නේවා පැවනරන්නන් සේපටිච්ඡ  සිතට. ‘නමන්  මම ශේෙයක් අරනග  ආව 

අහගන් ’ - ‘නමන්  මම රූපයක් අරනග  ආව නමන් ’ කියල 

පැවනරන්නන්  ‘සේපටිච්ඡ ’ සිතට =  (මන ෝ ධාතුව) ‘සේපටිච්ඡ ය’ ඒවා 

භාර ගන් වා. ඒක නිසා කිය වා ‘රූපායත ාං සද් දායත ාං ගන්ත ධායත ාං 

රසායත ාං පඵාට ඨබ බායත ාං මප ාධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච 
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ධම් මා ාං ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’ =  ‘රූපායත ය සද් ොයත ය 

ගන් ධායත ය රසායත ය න ාට්ට ඨේ  ායත ය -  මන ෝධාතුවටත්  ඒ 

මන ෝධාතුව සමග ඉන්  චචතසික ධර්ම සමූහයටත් ආරේමණ 

ප්‍රතයයනයන් ප්‍රතයය නව වා’.  

 

මම ඉස්නසල්ලා දීලා ඇති චිත්ත වීථි chart එකක්. ඒක  ලන් . 

‘සම්පටිච්ඡ ’ සිතට කිය  අනිත්  ම තමයි ‘මප ෝධාතුව’. මන ෝ ධාතුව 

ඇතුනල් චචතසික කීයක් තිනය වෙ? චචතසික තින  වා 10  

ඵස්ස - පේද ා - සාංඥා - පච්ත ා - ඒකාග්‍රතා - ජීවිතඉන්තිය - ම සිකාර - 

විතක්ඛක - විචාර - අධිපමාක්ඛඛ ය   චචතසික 10 යට කිය වා ‘සම්රයුකක්ඛත 

ධ්ම’ කියලා.  ඔක්නකාම ධර්ම තින  වා 11.  (චචතසික 10 + සිත = 11). 

නේ ධර්ම 11 හැනෙන්  චක්ු විඤ්ඤාණනයන් ගත්තු ඒ අරමුණ නේ 

‘මන ෝධාතුව’ කිය  ‘සේපටිච්ඡ යට’  භාර දුන් යින් පස්නස්  අරමුණක් 

හැටියට  යේ කිසි ඒත්තු ගැන්වීමක්  තිනය වා. යේකිසි අරමුණු වීමක් 

තිනය වා.  

 

ප්‍රශ් ය - නේ සිතට උොහරණයක් නෙන්  පුලුවන්ෙ?  

 

පිළිතුර - නේක නවන්නන් නමහමයි. අපි න ානටෝ ගන් වා. එතනකාට ඒ 

කැමරාව යේ කිසි සටහ ක්  capture කර වා.  ඊට පස්නස් ඒ capture කරපු 

නද් අල්ලානග  තව තැ ක රඳවා ගන් වා. ඒ ක්‍රියාවට ඇතුනල් තින    

features ටිකක් අවශයයයි. සමහර නවලාවට තින  වා  computer එනක් cut 

and paste කර වා කියලා නෙයක්. ඒ   කියන්නන් එක තැ කින් අරනග  

තව තැ ක අලවලා ෙම වා. ඒ වනේ  චක්ු   විඤ්ඤාණනයන් ගත්ත  

අරමුණම තමයි මන ෝ ධාතුව කිය  එක තව චචතසික ධර්ම තු කුත් 

වැඩිපුර ොනග   ාර ගන්නන්. නගෙරට ආපු   එක්නක ා ඇතුලට එ නකාට 

‘එන්  අයිනේ’ ‘එන්  අක්නක්’ කියලා අතින් ඇෙලා ගන්  ගතියක් 

තිනය වා නන්ෙ? පිළිගන්  නකාට   එනහම නන්ෙ?  අන්  ඒවනේ  ‘විතර්ක’ 

‘විචාර’ ‘අිනමාක්ඛ’ ය  චචසික තු ත් එක්ක ඉස්නසල්ලට වඩා 

වැඩිනයන් ඒ   අරමුණ  පිළිගන්    ගතියක් තින  වා. ඒ නගෙරට ආපු 

නක ාට  වාඩි නවන්  කියලත් අපි කිය වා. ෙැන් එයා පුටුනේ වාඩිනවලා 
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ඉන් වා.   ඒවනේ නෙයක් තමයි මන ෝධාතුව කනළ.් මන ෝධාතුව පිළිගත්තා. 

ඒක නිසා කිය වා  ‘රූපායත ාං සද් දායත ාං ගන්ත ධායත ාං රසායත ාං 

පඵාට ඨබ බායත ාං මප ාධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’ කියලා. 

 

නේ අවස්ථානේදී මන ෝ ධාතුව භාර ගන්නන් චක්ු විඤ්ඤාණනයන් අරන් දීපු 

රූපයමයි. චක්ු   විඤ්ඤාණය තමයි ඉස්නසල්ලාම ගිහිල්ලා එළිනේ තින   

රූපය ගන්නන්. චක්ු  විඤ්ඤාණය අරගත්තු ඒ රූපය තමයි මන ෝ ධාතුව 

 ාර ගන්නන් (සේපටිච්ඡ  සිත).  

 

ඊළඟට අපි හිතමු, ෙැන් නගෙරට නකන ක් ආව. අනේ අයිය අක්ක වනේ  

කියලා වාඩි නවන් ත් කියල කිේවා. ඊළඟට තින  වා ‘සන්තීරණ’ කියලා 

හිතක්. නේ සන්තීරණ සිතට දීපු  ම තමයි ‘මප ෝ  විඤ්ඤාණ ධාතු’.  නේ 

සන්තීරණ සිනතන් කරන්නන්,  අර නේ ඇතුලට භාර ගත්තු එක්නක ා 

ඇත්තටම අනේ අක්කෙ කියලා විපරේ කරලා   ල වා වනේ හිතට ගත්තු 

අරමුණ නහාඳට විපරේ කරලා   ල  එක. ඒක නිසා ‘මප ෝ  විඤ්ඤාණ 

ධාතුවට’ වැඩ වැඩියි. ක්‍රියා කා ස ගතිය ටිකක් වැඩි නව වා.  

 

1. විඤ්ඤාණ ධාතුව රූපයක් ගත්තා. ඒක  ාර  දුන් ා සම්පටිච්ඡ යට 
(මන ෝ ධාතුවට).  

 

2. සේපටිච්ඡ ය ඒ අරමුණ  ාර  නග  ඇතුලට කැන්ොනග  ගියා. ෙැන් 

සන්තීරණ හිනතන් (මන ෝ  විඤ්ඤාණ ධාතු)  කරන්නන් නහාඳට විමසා 

 ැලීම. ‘නගට ගත්තු නක ා ඇත්තටම අනේ අයියාෙ, අක්කාෙ’ කියලා 

විමසා  ල වා  වනේ සන්තීරණ සිත ඒ අරමුණ පිළි ඳව නහාඳට  

විමසා  ල වා.  

 

3. ඊළඟට තින න්නන්  පවාත්ථප  සිත, ඒකත් මන ෝ විඤ්ඤාණ 

ධාතුවක්. නේ ඇතුලට පැන්ණි අමුත්තා හරියටම අනේ අක්කා කියල 

තීරණය කර වා වනේ නවාත්ථප  සිත සේපටිච්ඡ  සිනතන් විමසු ඒ 

අරමුණ ඒ විදියටම තීරණය කර වා.  
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4. ඊට පස්නස් තින න්නන් ජවන්ත 7 ක්. ඒ සියල්ලමත් මන ෝ විඤ්ඤාණ 

ධාතු.  අක්කා නග ාපු  ෑේ අදි වා වනේ  ජවන් සිත් වලින් ඒ ගත්තු 

අරමුනණ්ඩ රසය විඳි වා. 

 

‘සබ පබ ධම් මා මප ාවිඤ් ඤාණධාතුයා තාංසම් පයුකත් තකා ඤ් ච ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’. 

 

විඤ්ඤාණ ධාතුවට ගත්තු අරමුණයි මප ෝ ධාතුවට ගත්තු අරමුණයි මප ෝ 

විඤ්ඤාණ ධාතුවට ගත්තු අරමුණයි තු ම එකයි. එකම අරමුණ.  නේ එකම 

අරමුණ එක නේළියකට චිත්ත චචතසික පහළ කරන්  උපකාර නව වා. 

නේවා සත්වනයෝ න නමයි, පුද්ගල, ජීව, ආත්ම න ානවයි, නේවා ධර්ම 

ස්වභාව.  

 

ඊළඟට තින  වා නමනහම. ‘යාං යාං ධම් මාං ආරබ භ පය පය ධම් මා 

උප පජ් ජන්ත ති චිත් තපචතසිකා ධම් මා, පත පත ධම් මා පතසාං පතසාං ධම් මා ාං 

ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’. 

‘යාං යාං ධම් මාං ආරබ භ’ = යේ  යේ   ධර්මයක් අරභයා  

‘පය පය ධම් මා උප පජ් ජන්ත ති’ = යේ කිසි - යේ කිසි ධර්මනයෝ උපදිත්ෙ - ඒ 

උපදි  ධර්මනයෝ තමයි චිත්ත චචතසික ධර්ම = ‘ චිත් තපචතසිකා ධම් මා’  

‘පත පත ධම් මා’ = ඒ ඒ ධර්මනයෝ  

‘පතසාං පතසාං ධම් මා ාං’ = ඒ ඒ ධර්මයන්ට  

‘ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’ = ආරේමණ ප්‍රතයයනයන් ප්‍රතයය නවයි.  

අපි ෙැන් හිතමු නමනහම. ‘යාං යාං ධම් මාං ආරබ භ’ කිය  තැ දී ඔක්නකාම ටික 

ගන් වා. ෙැන්  ලන් ,   ‘යම් කිසි යම්කිසි ධ්මයක්ඛ අරමුණු කරපග ’ 

කිය  නකාට  සියලුම රූප, ශේෙ, ගන්ධ, රස, සපර්ශ, චිත්ත චචතසික, 

ආනපෝ ධාතු. සූක්ෂම ධර්ම, ළඟ දුර තින   නද්වල්, ප්‍රඥපේති, නිර්වාණය 

ඇතුළු ඔක්නකාම අයිතියි.  
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‘පය පය ධම් මා උප පජ් ජන්ත ති’ - ෙැන් උපදින්නන් නමා වාෙ? අරමුණක් එ  

නකාට එය හඳු ා ගැනීමට පහළ නව  චිත්ත චචතසික ධර්ම.  

‘පත පත ධම් මා’ -  ඒවාට අරමුණු ව  ධර්මනයෝ - අරමුණු කියලා කියන්නන් 

 ේ, ගේ, රූප, ශේෙ, අතීත සිදුවීේ, අ ාගත සිදුවීේ ආදී හැම එකක්ම. 

‘පතසාං පතසාං ධම් මා ාං’ - ඒ ඒ චිත්ත - චචතසික ධර්මයන්ට (සමහර 

ඒවානේ චචතසික ධර්ම අඩුයි, සමහර ඒවානේ වැඩියි)  

‘ආරම් මණපච් චපය  පච් චපයා’ - ආරේමණ ප්‍රතයයනයන් ප්‍රතයය නවයි.  

ෙැන් අපි නමතක් මුල ඉඳලාම කථා කනළ් ආරේමණ ප්‍රතයය කුමක්ෙැයි 

කිය  එක. මම ෙැන්  කරුණු කීපයක්ම කියලා දුන් ා. ඒ  තමයි ‘විඤ්ඤාණ 

ධාතු’, ‘මප ෝ ධාතු’, ‘මප ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු’.  

 

ප්‍රශ් යක් - ස්වාමීන්වහන්ස, කෑමක තින   රසයි සුවඳයි පාටයි එකම 

නවලාවක  ෙැ  ගන්  පුලුවන්ෙ?  

 

පිළිතුර - එනහම නවන්නන්  ෑ. එක මුස්සනයකුනේ හිනත් එක නවලාවකට 

අරමුණු කරන්  පුළුවන් කම තින න්නන් එක ධර්මයයි. ඒ ධර්මය අරමුණු 

කරලා, ඒ අරමුණත් - අරමුණු කරපු හිතත්  ැතිනවලා ගියාට පස්නස් තමයි 

නව  අරමුණක් ගන්නන්. කවොකවත් එක නවලාවකට අරමුණු නෙකක් ගන්  

 ෑ. ඒක නවන්නන්  ෑ.  

 

ප්‍රශ් යක් - ස්වාමීන්වහන්ස මන ෝ විඤ්ඤාණ ධාතු වල චචතසික ප්‍රමාණය 

වැඩිෙ? 

පිළිතුර - වැඩි නව වා, නවාත්ථප  සිනතහි  ස්ස, නේෙ ා, සංඥපා,  නච්ත ා,  

ඒකාග්‍රතා, ජීවිනත්න්ිය, ම සිකාරය, විතක්කය, විචාරය, වීර්ය, අිනමාක්ඛය 

කියලා  චචතසික එනකාළහක් තින  වා. ජවන් සිතුත් සියල්ලම මන ෝ 

විඤ්ඤාණ ධාතුම තමයි  මුත් ජවන් වල චචතසික ධර්ම තවත් වැඩියි. 

සමහර ජවන් වල 30 + චචතසික ධර්ම තින  වා.  

 

ප්‍රශ් යක් - ඒ හැම ජවන් සිතක්ම  එක හා සමා යි නන්ෙ? 
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පිළිතුර - ඔේ ඒ සියල්ලම එකම මට්ටටනේ ජවන්.  

ප්‍රශ් යක් - විර්යය වනේ නෙයක් නවාත්ථප නේ නයනෙන්නන් ඇයි? 

පිළිතුර - නවාත්ථප ය කියලා කියන්නන් තීරණය කර  සිතක්. යේකිසි 

නෙයක් තීරණය කර නකාට   එනතන්ට ගැේමක් අවශයයි. ෙැන් අපි ලියුකමක් 
යවන්   ාර අරනග  ඒක යවන්  ඕනන් කියලා සීල් එකක් ගහ වනන්. ඒ 

සීල් එක ගහන්  සීල් එකක්  අවශයයි. ඒ වනේ තීරණය කර නකාට 

අරමුනණ්ඩ  හැටියට හිත ශක්තිමත් කරලා නෙ  අතිනර්ක  ලයක් එනතන්ට 

වැනට වා. ඒකයි වීර්ය කියලා කියන්නන්. සමහර සිත් අරමුණට 

නිරායාසනයන්ම ය වා විපාකයක් හැටියට. සමහර සිත් අරමුණට ය වා 

අතිනර්ක වීර්යකුත් එක්ක. ෙැන් ‘ම සිකාරය’ කිය  චචතසිකය  විපාක සිත් 

වලත්  තිනය වා. අරමුණ ගැේමට තිනය  නකාට එනතන්ට  ඉනේටම 

(automatically) ය වා. අල්ලලා දීපු අරමුණ තවත් නහාඳට අල්ලා ගන්  

අතිනර්ක  ලනේගයක් අවශයයි.  මීටත්  වඩා වීර්ය  වැඩියි  ජවන් සිත් වල.  

 

ප්‍රශ් යක් - ස්වාමීන්වහන්ස අර සේපටිච්ඡ නේ ඉඳන් සන්තීරණයට 

එ නකාට චචතසික තු ක් වැඩි නව වනන්. විතර්ක විචාර  අිනමාක්ඛය 

කියලා.   ඒ තුන න් විනශ්ෂනයන් කර  කාර්ය නමාකක්ෙ? 

 

පිළිතුර - ‘විතර්කයයි’ ‘විචාරයයි’  කිය  නෙක  ‘ ස්සයයි’ ‘ම සිකාරයයි’ 

එක්ක අරමුණට නගාඩනවලා හැසිනර  ආකාරයක් තින  වා.  

‘අිනමාක්ඛය’ කියලා කියන්නන් අරමුණ විනිශ්චය කර , අරමුණ නකනරහි   

පැහැදීේ ගතියක් ඇතිවීම.  සමහර තැන්වලදී ශ්‍රද්ධාවටත් අිනමාක්ඛය කියලා 

පාවිච්චි කර වා. සමා යනයන් තින න්නන් අරමුණ නහාඳයි  නහෝ   රකයි  

යුනවන්  විනිශ්චය කර  ගතිය.  

 

ප්‍රශ් යක් - අපි අරමුණක් ගන්  නකාට ආයත  නෙකක් සේ න්ධ නව වා. 

 ාහිර අභයන්තර කියලා නෙකක් තිනය වනන්. නමහිදී අපි රූපය ගත්නත් 

 ාහිනරන්. අභයන්තර ආයත ය තමයි ඇස. අපි ඒක නව   මකින්ෙ පාවිච්චි 

කනළ්?   ැත් ේ ඒක පාවිච්චි කනළ්  ැත්ෙ?   
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පිළිතුර - ෙැන් අපි නේ කථා කරන්නන් ආරේමණ ප්‍රතයය ගැ යි. රූපය 

අරමුණු නවන්නන් හිතටෙ?   ඇහැටෙ?  හිතට.  

 

                                                                                    

ඉහත සඳහන් ආකාරයට නකන කුනේ සිනතහි ‘චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතු’ සහ 

‘සේප්‍රයුකක්ත ධර්ම’ පහළ කරන්  ඔහු ඉදිරිනයන් ඇති රූපනයහි වර්ණය 

උපකාර නව වා. ඒ ‘වර්ණය’ ‘චක්ු විඤ්ඤාණය’ පහළ වීමට  අරමුණක් 

හැටියට ක්‍රියත්මක නව වා. ඒ රූපනේ තින   ‘වර්ණය’ ගැනීමට ඔහුනේ 

‘ඇස’ උෙේ උ ාට ඒ ‘හිතට’ ‘ඇස’ නපන්නන්  ෑ. ඔහුට පහළ නව  හිත් 

වලට ඇනස ්ආධාරනයන් රූපය නපු ට ඒ හිත් වලට ‘ඇස’ නපන්නන්  ෑ. 

ඒක නිසා ‘ආරේමණ ප්‍රතය’ ගැ  කථා කි සනේදී ආධයාත්න්ක ඇහැ 

අතහරි වා. අපි නකාච්චර  ලන් හිටියත් අපිට ඇහැ නපන න්නන්   ෑ. 

නකාච්චර සද්ෙ අහන් හිටියත් අපිට ක  අරමුණු නවන්නන්  ෑ.  ාසය අරමුණු 

නවන්නන්  ෑ,   ාසයට ෙැන   ගන්ධය අරමුණු නව වා. දිව අරමුණු 

නවන්නන්  ෑ,  දිවට ෙැන   රස අරමුණු නව වා.  කය අරමුණු නවන්නන් 

 ෑ, කයට ෙැන   ස්පර්ශ අරමුණු නව වා.  එක නිසා ‘ආරේමණ 

ප්‍රතයයනේදී’ ආධයාත්න්ක ආයත ය සියල්ලම අතහරි වා.  

 

ප්‍රශ් යක් - ස්වාමීන්වහන්ස ෙැන්    ‘ඇහැයි’ ‘චක්ඛායත යයි’ කියලා නෙකක් 

තිනය වනන්. ධර්මනේදී ගන්නන් ඒ නෙකම එකක් කියලෙ  ැත් ේ නෙකක් 

කියලෙ?  

 

පිළිතුර -  කියන්   ලන්  වච  කියක් තිනය වෙ ඇහැට ොලා? චක්ු 

ඉන්ිය කිය වා. චක්ඛායත ය කිය වා. චක්ු ද්වාරය කිය වා. චක්ු 
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ප්‍රසාෙය කියල කිය වා. එක ධර්මයක එක ලක්ෂණයක් විතරක් න නමයි 

තිනයන්නන්.  එක ධර්මයක ක්‍රියා කා ස ස්වභාව නගාඩක් තිනය වා. සමහර විට 

හතරක් තින  වා.  සමහර විට 5 ක් 6 ක්  7ක් නහෝ තිනයන්  පුළුවන්. ඒවනේ 

චක්ු වස්තුනවත් ක්‍රියා කා ස ස්වභාව නගාඩක් තිනය වා. ඒක අපි සරල 

උොහරණයක් වශනයන් ගත්නතාත් වතුර වල හැකියාවන් කීපයක්ම 

තින  වා.  

 පිපාසය නිව  ගතිය   

 නසෝෙ  ගතිය 

 සිසිල් නව  ගතිය 

  ොම ඇනීම (පිටි ඇනීම)  

 ගිනි නිවීම  

 ගස් වලට ෙැමීම  

 රිෙවීම   

                   

ෙැන්  ලන්  වතුර වල ගති කීපයක් තින  වානන්. අන්  ඒ වනේ එක 

ධර්මයක තින  වා යේකිසි නෙයකට උපකාරවීේ ස්වරූප කීපයක්.  

 

                 ඒවනේම   ඇහැ කිය  එනකත් තින  වා, 

 අරමුණු වලට හිතට එන්  නෙ  නිසාත් හිත අරමුණට ය  නිසාත් 

ඒකට කිය වා ‘නොරටුව’ කියලා. 

 චක්ු විඤ්ඤාණය සහ සමප්‍රයුකක්ත ධර්ම 7 වැඩ කර  නවලාවට 

ක ට, දිවට, ශ සරයට නහෝ නව  කිසිම සිතකට  එන්  නෙන්න   ැති  

නිසාත්   ඒ නවලාවට අනිත් අය යටපත් කරනග   චක්ුව රනජක් වනේ 

ඉන්  නිසාත්  කිය වා ‘චක්ු ඉන්ිය’ කියලා.  

  ඇනස්     තින  වා වර්ණ රූපය ඇතිල්නල , ස්පර්ශ නව  තැවනර  

ගතියක්.  ඒකට කිය වා ‘ප්‍රසාෙ ගතිය’ කියලා.  

 චිත්ත චචතසික ධර්මයන් හෙන්  උපකාර නව  නිසාත්  ඒ හරහා 

නකනලසුත් හෙලා නෙන්  උපකාර නව  නිසාත්  කිය වා ‘ආයත ය’ 

කියලා.  
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 ජීවයක් සත්වනයක් පුද්ගලනයක් න ානව  නිසා  කිය වා ‘ධාතු’ 

කියලා. 

 ඔන්  ඔය විදියට එක නද්ක ක්‍රියා කා ස ස්වරූප නගාඩක් තින  වා. ඒ අුව 

තමයි  ේ දීලා තින න්නන්. අපි ෙැ  ගන්  ඕනන් ඒ නවලාවට පාවිච්චි 

කරන්නන් නමා   මෙ  කියලා.  

 

ෙැන් නොස්තර මහත්මනයක් ඉන් වා. එයා විවාහ නවලා. ළමයි ඉන් වා තුන් 

හතර නෙන ක්. ළමයි කියන්නන් තාත්තා කියලා. Clinic එකට ගියාට පස්නස් 

නොස්තර මහත්තයා කිය වා. ඒ නපාඩි ළමයින්ට යාළුනවා ඉන් වා. නපාඩි  

ළමයි අසනීප නව වා. ඒ නපාඩි ළමයි නොස්තර ගාවට ය වා. ගිහිල්ලා 

කිය වා ‘තාත්නත් මට අසනීපයි න නහත් ටිකක් නෙන් ’ කියලා. ඒ නපාඩි 

ළමයින්නේ යාළුනවාත් අසනීප නව වා. ඒනගාල්ලන්ටත්  කියන්නන් පුළුවන්ෙ 

‘තාත්නත් මට න නහත් ටිකක් නෙන්  කියල?  ෑ. ඒ ‘තාත්ත’ කිය   ම  

අයිති නවන්නන් නොස්තර මහත්තයනේ ළමයින්ට විතරයි. අනිත් ළමයි 

කියන්  ඕනන් නොස්තර මහත්තය කියලා. ෙැන් නත්රුණා නන්ෙ? ඒක නිසා 

නේ වච  තිු ට ඒවා පාවිච්චි කර  තැන් තින  වා. අපිට නේව  අහල අහල 

නත්රුේ ගත්තයින් පස්නස් තමයි වැටනහන්නන් නකායි අවස්ථානේදීෙ  ඒකට 

සුදුසු   ම  පාවිච්චි කරන්  ඕනන් කියලා. 

 

ප්‍රශ් යකට නෙ   පිළිතුරක්  

සතිපට්ටඨා  සූත්‍රනේ හරි සච් චවිභංග සූත්‍රනේ හරි  ලන්  ‘කතමා චාවුපසා, 

ජාති’? කිය  තැ . 

 ‘යා පතසාං පතසාං සත් තා ාං තම් හි තම් හි සත් තනිකාපය ජාති සඤ් ජාති 

ඔක්ඛ කන්ත ති අභිනිබ බත් ති ඛන්ත ධා ාං පාතුභාපවා ආයත ා ාං පටිලාපභා, අයාං 

වුච් චතාවුපසා – ‘ජාති’’’.  

ආයත ාං කියල කියන්නන් එක ආයත යක් කිය  එකයි.  මුත් නමත  

තින න්නන්  ආයත ා ාං කියලා. නේක  හු වච ය. ‘ආයත ා ාං 

පටිලාපභා’ කියලා කියන්නන් ‘ආයත යන්තපේ ලැබීම’ කිය  එකයි. 

චක්ඛායත් ය, නසෝතායත ය ගන් ධායත ය  ජිේහායත ය  ඇතුළු 

ඔක්නකෝම ආයත  ටිකට තමයි  හු වච නයක් ආයත ා ාං කියලා 

තිනයන්නන්. හැ ැයි ඒක  හු වච නයන් තිු ට අපි උපදි  නවලානේ 
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ධර්මතා තු ක් පහළ නව වා.  එකක් තමයි ප්‍රතිසන්ි  හිත. නේ සිතත් එක්ක 

පහළ නව වා රූප තු ක්. ඒ තු  තමයි ‘කාය’ ‘භාව’ සහ  ‘වත්ු’. වත්ු 

රූපය ආශ්‍රය කරනග  තමයි ‘ම ස’ පවතින්නන්.  කය  මැති  රූපය නලාකු 

උ ාට පස්නස් කය වැඩිලා ය නකාට ඒ කයට ස්පර්ශ  නව වා. ඒක නිසා 

එත ත් තින  වා ධර්මතා නෙකක් (ම ස සහ කය). තව ටිකක් ඉස්සරහට 

වැඩීනග  ය නකාට චක්ු, නසෝත, ඝා , ජිේහා ය  ආයත  පහළ නව වා. 

‘කය’ ඉස්නසල්ලා පහළ උ ා.  නමනස ්සිදුනවන්නන් මුෂය නලෝකනේ.  

ඕපපාතික සත්වයන්නේ ආයත  6 ම එකට පහළ නව වා. ඔය  හු 

වච නයන් කියලා තින න්නන් ඒ නිසයි.  

නතරුවන් සරණයි! 

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම නද්ශ ාව 

අති පූජය භන්නත් ජි ාලංකාර ස්වාමීන්වහන්නස් විසින් නද්ශිතයි 

 


