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උපාදානස්කන්ධ 
14.05 2016 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

සැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි! 

දේ දවලාදේ අපිට තිදයන්දන් ධර්ම සාකච්ඡාවක් කරන්න. ද ාඩක් මාතෘකා 

තිදයනවා කථා කරන්න. දේ පිරිස අහන බණ දේශනාවන් තුල, පිරිසක් අතර 

ඇති දවච්ච සාකච්ඡාවන් තුල,  හිතාද න යනදකාට, දමදනහි කරද න 

යනදකාට, දැන  තදතාත දහාඳයි කියල ඇතිදවච්ච ප්‍රශ්න තිදයනවා නේ ඒවා 

මතක් කරන එකත දහාඳයි. එතදකාට ඒ ටිකත පැහැදිලි කරලා දදන්න පුළුවන් 

කම තිදයනවා. ඒකත සමහර දවලාවට වටිනා පාඩමක් දවයි.  

 

ඉස්සරදවලාම උපාදානස්කන්ධ  තතට පස්දස් රහතන්වහන්දස්ලාදේ හිදත -

රහත දවන අවසථ්ාව දක්වාම තිදයනවා ‘දච්තනාව’ කියන ධර්මය. රහත 

උනාට පස්දසත තිදයනවා. අපිට තිදබන දච්තනාව රැස් කරන දච්තනාව. ඒකට 

අපි technical වචනයක් දදනවා පාලිදයන් අහිසංස්කර  තිය කියල. 

අභිසංස්කරණය කරනවා කියන්දන් යේකිසි බලයක්දන්. ඒ බලය, ඒ  ශක්තිය 

එක්රැස් දවන්න නේ යේකිසි අරමුණකට ඇලීමක් තිදයන්න ඕන. දකින - 

හිදතන - බලන - අහන ආදී දමාකක් හරි එදහකට ඇලීමක් තිදයන්න ඕදන්. 

ඒකට කියනවා තණ්හාව කියල. නිකාන්තිය කියලත කියනවා.  

දච්තනාව = රැස්කරන  තිය = අභිසංස්කර  තිය  

තණ්හාව   = නිකාන්තිය 

අපි හැම එක්දකනාදේම හිදත දච්තනාව තිදයනවා. ඒ දච්තනාවට තිදයන්දන් 

හැම දවදේම ගිය ගිය තැන, ඇලිච්ච ඇලිච්ච තැන, වැටිච්ච වැටිච්ච තැන 

දමාකක් හරි හූරද න එන  තිය. දමාකක් හරි එක්කාසු කර  න්නවා. දලාකු 

වශදයන් දපාඩි වශදයන් දමානවා හරි දදයක් බෑේ එකට එක්කාසු කර  න්න 

 තිය තමයි දච්තනාදේ තිදයන්දන්. එදහම කරන්න පුළුවන්කම තිදයන්දන් 

හැම දවලාදවම නිකාන්ති ලක්ෂණය තිදබන තණ්හාව තිදයන නිසා. ඒ 

කියන්දන් යේකිසි තැනකට ගිහිේල එකතුකරන්න නේ යමක වදින්න එපායැ. 
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දන්ද? හැප්දපන්න එපායැ.  හැප්පුනට පස්දස් හූරලා  න්න තිදයන්න ඕනෑ. 

ඒකනිසා ඇදලන  තිය - නිකාන්ති  තිය තිදයනවා. එතදකාට ඒ දච්තනාවට 

හැමදවදේම  තියන්දන් රැස ් කිරීදේ  තිය, ඒ වැදේ කරන්න පුළුවන්කම 

තිදයන්දන් තණ්හාව තිදයන නිසයි.  තවත එකක් තිදයන්න ඕදන්, ඒ තමයි 

මුලාව - (අවිජ්ජා). යේකිසි අරමුණකට ගියාද ඒ අරමුදණ් දනාදන්නා  තිය 

තිදයන්න ඕදන්. යේකිසි අරමුණක දනාදන්නා  තිය හින්ද තමයි එතන තිදයන 

නරක දදයක් එක්කාසු කරද න එන්දන්. දැන් දතරුනාද? දැන් යේකිසි දේකට 

අලුදනාත එදහම, එයින් යමක්  එකතු කදරාත එදහම, ඒ එකතු කරන්දන් නිකං 

දනදමයි - අනා තයටත එක්කයි. දච්තනාදවන් එකතුකර  තත එක එතනින් 

නතර කර  න්දන් නෑ. ඊට පස්දස ්ලිහල බලන්න අනා දතටත එක්කයි රැස් 

කරන්දන්. ඒකට ‘භව’  තිය කියල තව උපාදාන කරන  තියත තිදයනවා.  දැන් 

බලන්න දේ ටික ඔක්දකාම එකට සාමූහිකව තමයි ඇතිදවන්දන්.  

 

                      දච්තනාව =  රැස් කරන  තිය  = අභි සංස්කර  තිය  

                       තණ්හා     =  නිකාන්තිය 

                       අවිජ්ජා     =   මුලාව  

                       භව          

                       උපාදාන 

 

දේ ටික ඇති දවන දකාට රැස්ීම කියන එක දහාඳටම තිදයනවා අදප් හිදත. 

යේකිසි දකනක් රහත දවනවා කියල කියන්දන් නිර්වාණ ධාතුව හිතින් සපර්ෂ 

දවනවා කියන එකයි. ඒ නිර්වාණ ධාතුව හිතින් සපර්ෂ දවනදකාට දච්තනාදේ 

තිදබන ඒ රැස් කරන  තිය එතනින් අයින් දවනවා. ඒ රැස ්කරන  තිය නැති 

උනායින් පසද්ස් එතන තිදයන්දන් දමාකක්ද? උපාදානය කරන්දන් නැති, 

තණ්හාව ස්පර්ශ කරන්දන් නැති,  එයට අවිදයාව කරපු නැති  තියක් තමයි 

තිදයන්දන්. රැස ්කරනදකාට තණ්හාවත එන්න ඕදන් අවිදයාවත තිදයන්න  

ඕදන් උපාදානයත තිදයන්න ඕදන්. දේ ටිදක් support එකත  එක්ක  තමයි 
දේ ටික සිේධ දවන්දන්.  රහතන්වහන්දස්දේ හිත නික්දේශී දවලා යනදකාට 

අවිදයාවත ඒ එක්කම නැති දවනවා. තණ්හාවත ඒ එක්කම නැතිදවනවා. භව 
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හදන  තියත නැති දවනවා. උපාදාන කරන  තියත නැති දවනවා. එදහම 

අවස්ථාවකදී නිර්වාණ ධාතුවට උපාදාන කරන්දන් නෑ, අනුපාදානයි. එදහම 

උනාට පස්දස් රහතන්වහන්දසට් ඒ දවලාදේ තිදයන්දන් දමාකක්ද? එතනින් 

එහාට පහළ දවන ඔක්දකෝම හිතවල තිදබන   ‘දච්තනාව’ කර්ම රැස ්කරන්දන් 

නැති දච්තනාවේ බවට පතදවනවා. කර්ම රැස් කරන්දන් නැති හිතක් බවට 

පතදවනවා. හැබැයි රහතන්වහන්දස්දේ ආර්ය හිත එදහම උනාට 

රහතන්වහන්දස්ට තිදබනවා ඉස්සර දවලා තිබිච්ච අවිදයාව, තණ්හාව, 

උපාදානය සහ  භවය  නිසා හදපු ශරීරයක්. ඒක පරිහරණය කරනවා. ඒ ශරීරය 

පරිහරණය කිරීදේදී - අපි හිතමු සාමානය දකදනක් ජීවිතිය පරිහරණය 

කරනදකාට ඒ දකනා ඒ ජීවිතියට තදබල බැඳීමක් තිදයනවා. ජීවිතය නැති 

දවයිද කියල බයක් තිදයනවා? හැම දවදේම දේත දහ්ත  න්න - රකින්න 

ඕනෑකම තිදයනවදන්. ද ාඩක් තමන්දේ ශරීරයට උපාදානය දවලා 

තිදයන්දන්. ඒ උපාදානය නිසා හරියට බයයි ඒක නැති දවයි කියල. ඇස ්

දනාදපදනයි, කන් දනාඇදසයි කියල ද ාඩක් බයක්, ඒක රකින්න ඕදන් 

කියන  තිය තිදයනවා. රහතන්වහන්දසට් එදහම  තියක් නෑ. එදහම  තියක් 

නැතදත රහතන්වහන්දස් දැන  තත දේ ශරීරය රකින්න බෑ කියල. මුලාව නැති 

උනා. රකින්න බැරි නිසා තණ්හා කරලා වැඩක් නෑ කියල දැන තත. ඒක නිසාම 

කර්මය හැදදන්නත නෑ. සාමානය දකදනක් ජීවිතය පරිහරණය කිරීදේදී සිදත  

තණ්හාව ඇතිදවනවා.  දච්තනාව ඇතිදවනවා. කර්ම රැස ්දවනවා, අවිදයාව තද 

බල විදියට තිදබනවා. රහතන්වහන්දසද්ේ අවිදයාව නෑ. සාමානය දකදනකුට 

දේදනාවක් දැදනන දකාට  ැටීමක් ඇති දවනවා. දේදනාවක් දැදනනදකාට 

හරි තරහක් එනවා.  ැටීමක් එනවා. කෑ  හනවා. දේදනා විඳිනව. 

රහතන්වහන්දස්ටත දේදනාව තිදයනවා. රහතන්වහන්දස්ත  දේදනාව 

දකිනවා, දේදනාව දැන  න්නවා,   හැබැයි ක්‍රියා මාත්‍ර සිතක් පමණයි පහළ 

දවන්දන්. අකුසේ සිත 12 න් එකක්වත     රහතන්වහන්දස්ට පහළ දවන්දන් 

නෑ. පෘතකජන දකනාට කායික දේදනාවක් දහෝ මානසික දේදනාවක් දැනීදේදී 

විදර්ශනා හිතක් තිබුදනාත පමණක්, ඒ තිදබන මාත්‍රයට ඔහුට කුසේ සිත පහළ 

දවනවා. කුසලයක් සිේධ දවනවා. අනිත සෑම දවලාවකම එක්දකෝ දලෝභ 

කරනවා එදහම නැතනේ වැඩිපුර පටිඝය ඇතිදවනවා. රහතන්වහන්දස්ට 

නිරතුරුවම පහළ දවන්දන් ඥාන සේප්‍රයුක්ත දහෝ ඥාන විප්‍රයුක්ත, දසෝමනස්ස 

සහ ත දහෝ උදප්ක්ඛා සහ ත සසංඛාරික  දහෝ අසංඛාරික සිතුවිලි. එතදකාට 

රහතන්වහන්දස්ලාට කායික දේදනාවක් ඇති උනහම   උන්වහන්දස්ලා 

උපාදානය කරන්දන් නෑ ඒ ධර්මය ඒ විදියට දකිනවා. දේදනාව ඒ විදියට 
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දකිනවා,  දැන න්නවා උපාදාන කරන්දන් නෑ.  ඒ උපාදානය දවන්දන් 

නැතදත ඇයි? උපාදානය කරන්න තිබු  තිය නිර්වාණ ධාතුව සපර්ෂ කිරීදේදී 

නැති ී ගිය බැවින්. ඒකනිසා රහතන්වහන්දසට් ඒ දවලාවට ඇතිදවන්දන් 

උපාදානස්කන්ධයක් දනදමයි සංස්කාර ස්වභාවයක් විතරයි. 

 

අපිට සිතුවිේලක් ඇතිදවන දකාටම  ඒ සිතුවිේලත එක්කම සකන්ධ 5 ක් 

හැදදනවා, දන්ද? දතරුනාද? පංචඋපාදානස්කන්ධ හැදදන්දන් දකාදහාමද? 

දකින අරමුණක් තිදබනවා -  හිතන අරමුණක් තිදබනවා. දකින අරමුණ අපි 

හිතමු මලක් කියලා. ඊට පස්දස් ඇසක් තිදබනවා. දමතන තිදබනවා රූප 

දදකක්.                                                              

                       

                                                                       

      

චක්ු ප්‍රසාදයට ආරේමණ රූපය අරමුණු දවනදකාටම  දේදනා  තියක් 

ඇතිදවනවා.   ඊට පස්දස් අදනකුත බාහිර රූප සියේලද න්ම මල පමණක් 

දවනදකාට  ැනීමක් දවනවා. ඒකට කියනවා සංඥාව කියල. ඊලඟට තිදයනවා 

ඒ මල  ැන හිතවන  තිය.   ඒකට කියනවා දච්තනාව කියල (දමතන දච්තනා 

චචතසිකය ප්‍රධානව තවත චචතසික සමුහයක් තිදයනව). ඒ ඔක්දකාම 

එකතුව සංඛාර කියල කියනවා. අනිත එක තමයි හිත - විඤ්ඤාණය. දේ සියේල 

ඇති දවන්දන් එක හිතක. 

රූප       =  ප්‍රසාද රූපය + ආරේමණ රූපය  

දේදනා   

සංඥා  

සංස්කාර  = දච්තනාව ප්‍රධාන චචතසික සමූහය 

විඤ්ඤාණය  

චක්ු ප්‍රසාද රූපය 

ආරේමණ 

රූපය 
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දේ දේදනා සංඥා සංස්කාර විඤ්ඤාණය යන පහ ක්‍රියාතමක දවනවා බාහිර 

ආරේමණයට අනුව.  හැදදන හැදදන හැම සිතක්  ාදනම දේ වදේ 5 දහ ්

ද ාඩවේ පැන පැන - පැන පැන යනවා.  හැමදවලාදවම සිතුවිේලක් එනදකාට 

5 ක් හැදදනවා. අරමුණක් එනදකාට 5 ක් හැදදනවා. ජවන් සිත වලත පංච 

ස්කන්ධ - පංච ස්කන්ධ තමයි යන්දන්. දමදහම හිතන්න. දැන් චිතක්ෂණ 17 ක් 

තිදයනවදන්. ස්කන්ධ වශදයන්  තතට පස්දස් හැම චිතතක්ෂණයකම 

ස්කන්ධ 5 බැගින් තිදයනවා. හැබැයි ස්කන්ධ නමින් දනදමයි අපි ඒවා පාවිච්චි 

කරලා තිදයන්දන්. ඒවා දවන දවන නේ වලින් තමයි තිදයන්දන්. දවන දවන 

නේ වලින් තිබුනට ධර්ම වශදයන්  තතට පස්දස් ස්කන්ධ ධර්ම තමයි 

තිදයන්දන්. දේක වැටහුනාද? ඔය සක්න්ධ 5 හැදදන තාදේ කිේදේ. එක 

චිතතක්ෂණයක හැදදනවා ස්කන්ධ 5 ක් හැබැයි අපි සාමානය දලෝදක් 

මිනුස්සුන්ට දතදරන හැටියට සේමුති භාෂාව ස්පර්ශ කරමින් තමයි ද ාඩක් 

කියල දදන්දන්.  ැඹුරට යනදකාට ඒවා දහාඳට දතදරනවා ප්‍රඥාව නිසා.  

 

රහතන්වහන්දස්ට තිදයන්දන් උපාදානය කරන ස්කන්ධ දනදමයි. 

උපාදානයක් දකදරන්දන් නැති සක්න්ධ පංචකයක් වැඩ කරනවා. 

රහතන්වහන්දස්ට දච්තනාව තිදයනවා. රහතන්වහන්දස්ට සංඥාව තිදයනවා. 

රහතන්වහන්දස්ට අනිත චචතසික ධර්ම තිදයනව. රහතන්වහන්දස්ට 

‘අවිදයාව නෑ’  ‘තණ්හාව  නෑ’ ‘උපාදානය කරන්දන් නෑ’ ‘භව හදන්දන් නෑ’. 
‘දච්තනාව’ ප්‍රධානව අනිත ඒවා තිදයනවා.  

 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස එතදකාට රහතන්වහන්දස්දේ සිදතහි පහළ දවන 

චිතත ීථියක ඔය සංඥාව දේදනාව ආදී සියේලම තිදයනවද? 

පිළිතුර - මහතමයා, ඇතත වශදයන්ම දේදනාව තිබුන නිසාම ඒක නරක් 

දවන්දන් නෑ. දේදනාව නරක් දවන්න දහ්තුවක් තිදයනවා. දේදනාව නරක් 

දවන්දන්, ඒ කිට්ටුදවන් තණ්හාව, අවිදයාව එදහම  ෑවිලා තිබුදනාත තමයි. 

එතදකාට  තමයි නරක ආශ්‍රය නිසා නරක් දවන්දන්.  නැතනේ  දේදනාව ඔය 

තිදයන එකක් විඳද න සේද නැතුව කට පියාද න ඉන්නවා.  

දැන් සංඥාව තිදයනවදන්. ඒදකන් යේ කිසි දදයක් හඳුනා  න්නවා. සංඥාදේ 

තිදයන්දන් හඳුනා  ැනීදේ ගුණය. එතන නරක් දවන්දන්, සංඥාව විසින් හඳුනා 



Page 6 of 24 
 

 තතයින් පස්දස ් ‘තණ්හාව’ ‘අවිදයාව’ එදහම ගිහිේල කරන  වැදේ තමයි 

උදාහරණයක් දලස  අපි දමදහම හිතමු, මලක්  තතයින් පස්දස ්ඒදක තිදයන 

වර්ණය විතරයි ‘සංඥාව’ කියන එක  න්දන්. ‘සංඥාව’ ඒ මදේ වර්ණය  තත 

 මන් ‘අවිදයාව’  කරන්දන් ‘ඕක දහාඳයි මගුේ ද දරකට’ කියලා අදහසක් 

ඉදිරිපත කරනවා. ඒක කරපු  මන්ම වර්ණය දතරුේ  ැනීදමන් අයින්දවලා 

එයා දවන දවන ජාති දා  න්නවා. ඒ ‘සංඥාව’ නරක් දවනවා. ඒක ‘අකුසල 

සංඥාවක්’ දවනවා. ඒ ‘අවිදයාව’ තිබුදනාත. ඊට පස්දස් ‘තණ්හාව’ ගිහිේල 

තවත ඒක උලුප්පවල දානවා. ඊට පස්දස් අනා තයටත දේ වදේ තව එකක් 

 න්න වැඩ සටහනක් හදා  න්නවා, ඒදක ඇදලනවා. ඔන්න ඔය වදේ වැඩක් 

තමයි ඕදක් තිදයන්දන්.  ‘දේදනාව’ රහතන්වහන්දස්ලාට තිදයනවා. 

‘තණ්හාවයි’ ‘අවිදයාවයි’ නැති නිසා ඒ ‘දේදනාව’ ඒ ‘සංඥාව’ ඒ දවලාවට ක්‍රියා 

සිතකින් විඳල ඉවරකරලා දානවා. සමහර දවලාවට රහතන්වහන්දස්ලාට විපාක 

සිත ඇති දවනවදන්. ඒ විපාක සිත අදහත්ුකයි. අපිට වදේමයි.  

 

සිත  ලපා  ැනීම 

14.05 2016 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස දැන් ඔය චිතත ීථි නේ කරලා තිදයනවදන් 

භවාං , භවාං  චලන කියල. එතදකාට ඒවා  සිත 89 ට   ලප  න්දන් 

දකාදහාමද?  

ස්වාමීන්වහන්දස ් - ඒක හැබෑ ප්‍රශ්නයක්  තමයි දහාඳයි. අපි දමදහම දතරුේ 

 නිමු. ‘කුසල’ ‘විපාක’ ‘ක්‍රියා’ කියල තිදයනවදන් සිත 24 ක්. අපි ඒ ටිදකන් 

 මු. දැන් කුසේ සිත 8 ක් තිදයනවා. ඒ කුසේ සිත  අදටන්   අපි උදාහරණයක් 

හැටියට  තදතාත එදහම  

‘සසෝමනසස් සහගත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික සිත’ - දැන් දේක සිත 89 යට 

අන්තර් තයිද? ඔේ. එතදකාට දේ සිත කුසේ සිතක්. දේ සිත අද දවදස් අපි 

නිෂ්පාදනය කරනවා. දැන් දේ කුසේ සිත අරමුණකට දාපු  මන්ම දේ සිදත 

activate දවනවා ශක්තියක්. ඒකට කියනවා කුසල ශක්තිය කියල. ඒ කුසල 

ශක්තිය ඒ  කුසේ හිදත තිදයනවා. දැන් දේ සිත, කුසලය එකතු කරපු තැනක්. 

දැන් දේ එකතු කරපු කුසල ශක්තිය යේකිසි දවලාවක  ස්වභාවදයන්ම මතු ී 

එනවා. දමදහම මතු දවලා ඒක විපාකයක්  බවට පතදවනවා. එතදකාට ඒ සිත  



Page 7 of 24 
 

‘සසෝමනසස් සහගත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික විපාක  සිත’ නමින් 

හඳුන්වනවා. දේ විපාක සිත ඉදේ මතු උදන්, ඉස්දසේල ‘සසෝමනසස් සහගත 

ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික සිතක්’ හැදිච්ච හින්දයි. දහාඳයි, දැන් දේ සිත,   සිත 

89 list එදක් තිදයනවද? ඔේ තිදයනවා  

 

දැන් අපි මිය යනවා. ඒ මිය යන අවස්ථාදේදී අපිට කර්මය, කර්ම නිමිතත දහෝ  

 ති නිමිතත  ඇති දවලා ඒවා සපර්ශකරන හිතක් පහළ දවනවා. අපි හිතමු දේ 

විදියට  මරණාසන්න චිතත ී ථියක් පහළ දවනවා කියල.  භවාං  - භවාං  චලන 

-     භවාං  උපච්දේද   - මදනාේවාරාවජ්ජන - ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - 

ජවන -  ඊට පස්දස ්චුතිය ඇතිදවලා ප්‍රතිසන්ිය  න්න අවස්ථාදේදී   අර දපර 

රැස් කර තතු කුසල ශක්තිදේ විපාකයක් වශදයන් පහළ වූ ‘දසෝමනස්ස 

සහ ත ඥාන සේප්‍රයුක්ත අසංඛාරික විපාක සිත’ ගිහිේල සේබන්ධ දවනවා. 

 

                  (දසෝමනසස් සහ ත ඥාන සේප්‍රයුක්ත අසංඛාරික විපාක  සිත)   

 (භ) – (භ.ච) – (භ. උප) – (ම) – (ජ) – (ජ) – (ජ) – (ජ)- (ජ) –(චු)  (ප්‍රතිසන්ි) 

 

 දැන් දේ ‘සිත’ ප්‍රතිසන්ි අවසථ්ාදේදී කථා කරන්දන්  ‘සසෝමනස්ස සහගත 

ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික විපාක  සිත’ කියන ප්‍රධාන  නමින් දනදේ. ඒ 

දවලාදේ සිේධ කරන්නාවූ ක්‍රියාව නමින් තමයි නේ කරන්දන්. ප්‍රතිසන්ියක් 

වශදයන් ජීවිතියක් ආරේභ කර නිසා ඒ ඒ අවස්ථාදේදී හඳුන්වන්දන් ‘ප්‍රතිසන්ි 

සිත නමින්’. ඒදකන් අපි දතරුේ  න්න ඕදන් ඒ දසෝමනස්ස සහ ත සිදත 

තිදබනවා ප්‍රතිසන්ිය හදන ශක්තිය කියල. දැන් මුළු ජීවිත කාලදේම භවාං ය 

දලස ඇතිදවන්දන් දමාකක්ද? ඒ ප්‍රතිසන්ි සිත වූ දසෝමනසස් සහ ත සිතමයි.  

 

ප්‍රශ්නයක් - විපාක සිතකින් තවත විපාකයක් හදනවද? 

 

පිළිතුර - විපාක සිතකින් තවත විපාක සිතක් හැදදන්දන් නෑ. කර්ම සිතකින් 

විපාක සිතක් හැදදනවා. දමදහමයි දවන්දන්. කර්මය, කර්ම නිමිතත,  ති 
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නිමිතත කියල එනවදන්. ඒ කර්මය, කර්ම නිමිතත,  ති නිමිතත කියල එන ඒවා 

නිකං එන්දන් නෑ. ඒවා උලුප්පලා  දදන්න පුළුවන් කර්ම දපර හදල තිදයන්න 

ඕදන්. ඒවදේ බලදයන් තමයි දමයාට ඒවා දපන්නන්දන්. එතදකාට  ඒ 

මරණාසන්නදේ ඉන්න දකනාදේ හිතට පහළ දවන කර්මය, කර්ම නිමිතත, 

 ති නිමිතත අතුරින් ඕනෑම නිමිතතක් පහළ දවන්දන් දපර හදපු කර්මයක 

විපාකයක් හැටියට. එයින් එක නිමිතතක එේලිලා තමයි අනිත ස්ථානයට 

පනින්දන්.  

 

අපිට පටලැදවන තැන් තියනවා. ‘ප්‍රතිසන්ි සිතයි’ ‘චුති සිතයි’ ‘භවාං  සිතයි’ 

ඔක්දකාම  එකයි.  නේ වශදයන් දවනස්. අවස්ථාවට අනුකූලව නම තැබුවා 

මිසක ඒවා අර සිත 89 list එදක් එන පරණ හිතමයි. දැන් එක්දකදනක් ඇහුව 

බුදුරජාණන්වහන්දස් පිරිනිවන් පෑදේ දමාන හිතින්ද? කියලා. දැන් 

දබෝිසතවදයෝ ඉපදුනාදන් හිතකින්, ඒක දක්වල තිදබනවා. 

බුදුරජාණන්වහන්දස් පිරිනිවන් පාන්න කලින් චතුතථ ධයානයට  සම වැදුනදන්. 

එතදකාට තිදබනවාදන් රූපාවචර සිත  අරූපාවචර සිත.  බුදුරජාණන්වහන්දස ්

පිරිනිවන් පාන්න කලින් නිදරෝධ සමාපතතියටත  සම වැදුනදන්.  එතදකාට 

සිත මුකුතම නෑදන්. ඊට පස්දස් හිත  ආයිමත activate දවනවදන්. ඊට පස්දස ්

ඵල සිතවලින් ආයිමත පහළට පහළට බැහැද න බැහැද න අරූපාවචර 

රූපාවචර වශදයන්  එනවදන්. දැන් චතුතථ ධයානයට සම වැදුනහම ඒ ‘ධයාන 

හිත’ තිදයනවදන්. අවසානයට බුදුරජාණන්වහන්දස් චතුතථ ධයානදේ ඉඳල 

පහළට ආවදන් - ප්‍රථම ධයානයට. නැවතත ප්‍රථම ධයානදයන් දදදවනි, තුන් 

දවනි හතරදවනි ධයානවලට සම වැදිලා ඊට පස්දසදන් පිරිනිවන්පෑව කියල 

කියන්දන්.  එතදකාට අපිට හිදතනවා  දන්ද බුදුරජාණන්වහන්දස්  

පිරිනිවන්පාල තිදයන්දන් ධයාන සිතකින් කියල දන්ද? බැලුවයින් පස්දස ්

එදහමදන් දපන්දන්. හැබැයි,  බුදුරජාණන්වහන්දස්දේ හිත  ප්‍රධාන අරමුණකට 

අනුව ක්‍රියා කරපු හැටි තමයි ඒ. බුදුරජාණන්වහන්දස් පිරිනිවන්පෑදේ  චතුතථ 

ධයාන හිදතන් දනදමයි. චතුතථ ධයාන හිත කියල කියන්දන් පිරිවන්පාන 

හිතක් දනදමයි. චතුතථ ධයාන හිතකින් පිරිනිවන්පාන්න පුළුවන්කම 

තිදයන්දන් බ්‍රහ්මයන්ට විතරයි. දැන් දබෝිසතවයන් වහන්දස ්ඉපදුදන් දමාන 

හිතින්ද? ‘මමත්‍රී පූර්වාගම සසෝමනස්ස සහගත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික 

හිතකින්’  කියනවදන් දබෝිසතවයන් වහන්දස ්  පිළිසිඳ තදත මහා මායා 
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දේවියදේ කුදස.් දහ්තුව දබෝිසතවයන් වහන්දස් උප්පතතිය ලැබුදේ 

සතවයක් දකදරහි කරුණාදවන්දන්, ‘මම දේ අයට පිහිට දවන්න ඕදන්, දේ 

අයදේ දුකට පිහිට දවන්න ඕදන්, උදේ කරන්න ඕදන්’ කියල කරුණාබර 

හිතකින්දන් පහළ උදන්. එතදකාට ඒ චමත්‍රී සහ ත දච්තනාව පූර්වාං ම 

උනාදන්. චමත්‍රී සහ ත සිදතන් ඇවිේල මේකුදස් ඉපදුනා ‘සසෝමනසස් 

සහගත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික සිත’. ඉතිං ඒ සිත දබාදහෝ  ප්‍රබල 

හිතක්දන්. ඉතින් මුළු ජීවිත කාලයම දබෝිසතවයන් වහන්දස ්දමාන දවලාවක 

සැතපුනත දමාකක්ද ක්‍රියාතමක දවන හිත?. අපි හිතමු පැයක් සැතදපනවා 

කියල.  ‘සසෝමනසස් සහගත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික විපාක’ සිදතදන් 

ඉන්දන්. ඉතින් සැප සහ ත නැතද? දපාඩි දවලාවක් සැතපුනාට පස්දස් 

දකාච්චර සහනයක්ද,  දන්ද?   

 

ඒවදේ තමයි අපිටත,  දමතනින් චුතදවලා ගිහිේල තව දකාදහ් හරි ඉපදුනාට 

පස්දස් දපාඩි දවලාවක්, විනාඩි 15 ක් 20 ක් හරි නිදා  න්න උදනාත දහාඳ 

හිතකින් නිදා  න්න ඕදන් නේ දැන්ම ඉදන්ම දහාඳ කුසේ හිත හදන්න ඕදන්. 

එතදකාට තමයි එදහදි ඒ හිත පහළ දවන්දන්. අපි ඒ  ැනත හිතන්න ඕදන්. 

දැන් බුදුරජාණන්වහන්දස ්පැයයිලු දවසකට සැතදපන්දන්. ඒ පැය අතර හරි 

දහාඳ විදේකයක්  න්නවා. දැන් බුදුරජාණන්වහන්දස්දේ චුතිය සිේධ දවන්දන් 

දමාදකන්ද? අවසාන හිතත ‘සසෝමනසස් සහගත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික 

සිතමයි’. ඒ කියන්දන් ‘ප්‍රතිසන්ියයි’ ‘භවාං යයි’ ‘චුතියයි’ එකයි. හැබැයි 

‘සසෝමනසස් සහගත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික හිත’ අලුත ජීවිතියකට දහාඳ 

ශක්තියක් හැටියට ඉදිරිපත දවච්ච නිසා එතනදී ඒ  කරපු වැදේ හින්ද අපි 

කියනවා ‘රතිසන්ි සිත’ කියල.  

 

දැන් අපි හිතමු දමදහම, ගුණවර්ධන කියල මහතතදයක් ඉන්නවා. සේලි මිල 

මුදේ තිදයන දකදනක්. ඉතින් එයා කේපනා කරා ඔය ආරණයයකට 

දස්නාසනයකට දමාකක් හරි පරිතයා යක් කරන්න  ඕදන් කියල එදහම 

පරිතයා යක් කරා. කවුද දැන් ඒ පරිතයා ය කදර්?  ගුණවර්ධන. ඒ ක්‍රියාව කරපු 

නිසා දැන් එයාට ඒ ක්‍රියාවට අනුව වැදටනවා නමක් දමාකක්ද? දානපතිය.  දැන් 

අපි හිතමු ගුණවර්ධන කියන නම නැතුව ‘දාන පතියා විසින් දේ ද ාඩනැගිේල 

සාදන ලදී’ කිේදවාත -  කවුද හැදුදේ? දානපතියා. දැන් කවුද ඒ දානපතියා? 
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ගුණවර්ධන මහතතය. හැබැයි ගුණවර්ධන මහතමයාදේ නම එතැන නෑ. දැන් 

ඒ ක්‍රියාවට අනුවයි එතන නම තිදයන්දන්. දැන් අපි දමදහමත  හිතමු, 

රුපවාහිනීයක් දහාරකේ කරද න යනවා  ධනපාල කියල දකදනක්. දැන් අපි 

කියන්දන්  කවුරු දහාරකේ කරා කියලද? දහාදරක් අරන් ගියා කියලාදන්ද 

කියන්දන්? දැන් ඒ දහාරකේ කරපු එක්දකනා දමාන ධනපාල උනත අපි 

කියන්දනම ‘දහාරා’ කියලදන්. ඒ කුමක් නිසාද? ක්‍රියාවට අනුවයි එදහම 

කියන්දන්. අපි ‘නේ’ දාන්දන් ක්‍රියාවට අනුවයි දන්ද? ප්‍රතිසන්ියත ඒ වදේ. 

චුතියත ඒවදේ. හිතකින් කරන ප්‍රබල, විදශ්ෂිත ක්‍රියාවක් නිසා   ඒ ඒ ක්‍රියාවට 

අනුව ඒ හිත හඳුන්වනවා.  

 

ප්‍රශ්නයක් - භවාං  චලන කියන්දන් දමාකක්ද? 

 

පිළිතුර - භවාං  චලන කියන්දනත ඒ භවාං දේම තිදබන්නාවූ දවනස් ී යන 

ආකාරයක්. ඒ හිතමයි, නමුත ඒකට ‘දි ට යා න්න බෑ’ කියන්න වදේ 

අවස්ථාවක්. නැතුව දවන හිතක් දනදමයි. භවාං  - භවාං  චලන - භවාං  

උපච්දේද කියල කියන්දන් භවාං  සිදත අවස්ථා තුනක්දන්. 

 

ප්‍රශ්නයකට දදන පිළිතුරක්  

රහතන්වහන්දස්ලාට කර්ම, කර්ම නිමිති,  ති නිමිති පහළ දවන්දන් නැතදත 

උන්වහදස්ලා විපාක හදන සිත  හදල නැති නිසාදවන්. ඒවා පහළ දවන්දන් 

කර්ම ශක්තිය තිබුදනාත විතරයි. දැන් අපිට එදහම දනදමයිදන්, අපිට කරුණු 

දදකක් දවනවා. එකක් තමයි, ප්‍රතිසන්ි සිතක් තිදයනවා, ඒකම භවාං  දවලා 

තිදයනවා, ඒදකන්ම චුති දවනවා. චුතිය දවන්න එනදකාටම කර්මය, කර්ම 

නිමිති  දහෝ  ති නිමිති එන විදියටයි අදප් හිත තිදයන්දන්. චුති සිත පහළ උනාට 

පස්දස් අර එන එක්ක එේලිලා අලුත එකක් හදා  න්නවා.  

 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස දැන් අදශෝක අිරාජයා අසූහාරදහසක් දවදහර 

විහාර හදල අන්තිම දමාදහාදත පවන් සලන අවාන වැදිලා ඇති දවච්ච ේදේශය 

නිසා පිඹුදරක් උනා කියල කියනවා. ඒ ‘චුති සිත’ දවනස් ීම නිසාද? 
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පිළිතුර - නෑ, දැන් සාමානයදයන් බණ දේශනා කරලා තිදයනවදන්. ඒ බණ 

දපාතවල උනත චුති සිත දවනස් ීම නිසා එයා ඉපදුනා කියල කියනවනේ ඒක 

බණක් දනදමයි. අදශෝක රජතුමා හරි දවනත දකදනක් හරි ඒ බලපු එදහකින් 

‘චුති සිත’ දවනස ් උනා, ඒක හින්ද එයා නරක තැනක දහෝ දහාඳ තැනක 

ඉපදුනා  කියල කියනවානේ ඒක වැරදියි. කවරදාකවත මහතමයා ‘චුති සිත’ 

කියන එක චුතිය කරනවා ඇදරන්න ඒක දවනස් කරන්න  බෑ.   

 

අදශෝක රජ්ුරුවන්ට ඉපදීමට දහ්තුව උදන් පැණි මුලක්. අදසෝක රජතුමා දේ 

මනුෂය දලෝදක් ඉපදදන්න දහ්තුවූ මූලය  තමයි පැණි මුල. ඉහත ආතමයකදී 

පදස්බුදුරජාණන්වහන්දස් දකනකුට පාත්‍රය පිරී ඉතිරී යනදතක් කළ ඒ පැණි 

පූජා  පිංකම සේබන්ධදයන් අරමුණක් තමයි මරණාසන්න චිතත ී ථියට අරමුණු 

උදන්. ඒක,  පදස් බුදුරජාණන්වහන්දස ්දවන්න පුළුවන් - පැණි මුල දවන්න 

පුළුවන් -  ඒ පැණි පාතතදර් දවන්න පුළුවන්. හැබැයි මූලය තමයි ඒ   පැණි මුල.  

 

දමදහම එකක් දවනවා. අපි කරපු පිංකේ තිදයනවා load දවලා, පරණ පරණ 

පරණ ඒවා ද ාඩක් තිදයනවා. ප්‍රතිසන්ි සිත හදන්න පුළුවන් කර්ම - 

කර්මනිමිති මතුකරන්න පුළුවන් ශක්තිය තිදයන -  ති නිමිති මතුකරන්න 

පුළුවන් කර්ම ද ාඩක් තිදයනවා. අපි හිතන්න දහාඳ නෑ දපාඩි කාදේ අේමදේ 

ඔදඩාක්කුදවන් බැහැපු කාදේ ඉඳල - අපිට  දතදරන කාදේ ඉඳල කරපු 

ටිදකන් කියල දේ කර්ම - කර්ම නිමිති -  ති නිමිති හැදදන්දන් කියල. එදහම 

හිතන්න දහාඳ නෑ. සංසාදර් පරණ ඒවා දකලින්ම එනවා. ඔය චුතිය දවන්න  

යනදකාට පරණ ඒවා මතුදවලා එනවා. දලාකු දලාකු ශක්තිමත ඒවා ඉස්සරහට 

ඉදිරිපත කරලා තේලුකරල දානවා. තේලුකරලා දැේමහම සමහරදවලාවට අපි 

දමදහන් චුතදවලා යන්දන් දමදහ කරපු එදහකින් දනදමයි. පරණ එදහකින් 

යන්දන්. දපර භවදේ තිබිච්ච ශක්තියකින් අපිට ඉස්සරහට ඉදිරිපතකරලා 

දදනවා. දැන් දේ රජතුමා මනුස්සදලෝදකට එනදකාට එයා  දහාඳ කුසේ 

සිතකින් එන්දන්. අපි කියන්දන් නෑ ඒක දසෝමනස්ස සහ තද - ඥාන 

සේප්‍රයුක්තද - අසංඛාරිකද කියලා. හැබැයි එදහම කුසේ හිතකින් තමයි ඇවිත 
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තිදයන්දන්, පදස් බුදු දකදනකුට දීපු දානයක විපාකයක් හැටියටදන් ඒ හිත 

පහළ දවන්දන්. 

 

අපි හිතමු   අදශෝක රජ්ුරුවන්ට ආපු ප්‍රතින්ි සිත කියල‘සසෝමනස්ස සහගත 

ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික  සිතක්’ කියල .  

 

 

 

දැන් ඉහත ඇති සටහනට අනුව ‘දපර භවදේ චුතිය’ | ‘වර්තමාන භවදේ 

ප්‍රතිසන්ි’  | භ.භ.භ.භ භ.භ.භ.භ | චුතිය | අලුත භවයක  ප්‍රතිසන්ිය. දැන් ඒ අලුත 

භවයක ප්‍රතිසන්ිය  ැනීමට  දපර තිබු   භවදේ ඇති දවච්ච  අන්තිම හිතත 

භවාං යක්මයි. ඒ සිතයි  ඒ භවදේ මුලදීම ඇතිඋන ප්‍රතිසන්ි සිතයි දදකම  

සමානයි.  ඉතින් ඒ අවසාන භවාං ය ඉවර උන  මන්ම ප්‍රතිසන්ියක් හැදදනවා. 

හරිනේ ඒ චුති සිත නේ කරන්න ඕදන් අවසාන භවාං ය කියල තමයි. නමුත ඒ 

සිත ඒ  භවදේ  අවසානම සිත  නිසා එය ‘චුති සිත’ නමින් හඳුන්වනවා.  

 

උදාහරණයක් වශදයන්  තදතාත මහතතය දැන් මහතතයලදේ දදෝණියන්දෑ 

දකදනක් ඉන්නවා. ඉතින් ඒ දදෝණියන්දෑ ඉපදිච්ච දවදස ්ඉඳල ඔදඩාක්කුදේ 

හුරතේ උනා, හැදුන වැඩුන, කෑව බිේවා දැන් දමයා විවාහ කරලා දදනවා. විවාහ 

කරලා දදනවා කියල කියන්දන් දමාකක්ද? යනවා කියන එකදන්. ඒ යන 

දවලාවට ඇතත වශදයන්ම කියන්න ඕදන් ‘ද දරින් යන එක්දකනා’ 

කියලදන්. දැන් දුව = ද දරින් යන එක්දකනා . එදහම දන්ද? හැබැයි ඒකද 

කියන්දන්? නෑදන්, මනමාලි කියලදන් කියන්දන්. ඔය නම දීල දන්ද 

යවන්දන්. ඉතින් ඒවදේ, දේ අවසාන භවාං ය තිදයනවාදන්, අපි ඉතින් ඒ නම 
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කියන්දන් නැතුව ටිකක් ද ෞරවාන්විතව ‘චුති සිත’ කියල කියනවා. ඇතතටම 

අවසාන සිත භවාං යක්. දතරුනාද? දේ සියේලම සිත 89 යට අයිති සිත. 

 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස, සංසාදර් කරපුවයි දේ ආතදේ කරපුවයි ඔක්දකාම 

කර්ම තිදයන්දන් භවාං දේද? ඒදකන්ද ඒවා මතුදවලා එන්දන්? 

පිළිතුර -  දමදහමයි තිදයන්දන්, භවාං ට සේබන්ධයක් ඇතදතත නෑ 

නැතදතත නෑ. භවාං දේ විදශ්ෂ කර්ම තිදයනවා කියල කියන්දනත නෑ. දැන් 

දමදහම හිතන්නදකෝ බලන්න. වතුර තිදයනවදන්, දැන් මහවැලි දේ වතුර 

තිදයනවදන්? දැන් මිනුස්සු ඕදක් නානවදන්. ඒදක විදුලිය තිදයනවද? නෑදන්. 

හැබැයි ජලදයන් විදුලිය නිෂ්පාදනය කරන්නත පුළුවන්. ඒ වදේ භවං  සිත 

කියන එක කර්මයට සේබන්ධ නෑ කියල කියන්න බෑ. හැබැයි එදක් තියනවා 

කියල කියන්නත බෑ. වතුදර් current එක තිදයනවා කියන්නත බැහැ. නෑ 

කියන්නත බැහැ.  නෑ කියන්න බැරි වතුදරන්  විදුලිය නිෂ්පාදනය කරන නිසා. 

ආන්න ඒ වදේ. ඒකහරි පුදුම දදයක්.  

 

ප්‍රශ්නයකට දීපු පිළිතුරක් - අදසෝක රජ්ුරුදවෝ පිඹුදරක් දවලා ඉපදදන්න 

දහ්තුව ඒ අන්තිම චිතත ීථිය යන්න කලිදයන් අේම දකදනක් ඇවිේල පවන් 

 හනදකාට එයාට තරහ ඇතිඋනා. හැබැයි ඒ චුති සිතනිසා දනදමයි. ඒ චුති සිත 

දේකමයි. හැබැයි එයා ප්‍රතිසන්ිය අලුදතන් හදා  තදත ඒ අවසාන චුති සිතට 

දපාේඩක් කලිදයන් එයාට අරමුණක් ඇවිේල තිබුන. ඒදකන්.  

 

ස්වාමීන්වහන්ස, මැඩිදයක් බණ අහල දිවයදලෝදක් ගියා කියල තිදයනවදන්.  

ඔේ ඒකටත සමානයි. තිරිසන්සතුන් උපදින්දන් ‘අකුසල විපාක සන්ීරණ’ 

සිතින්දන්. එතදකාට ඔක්දකාම සන්ීරණ සිතදන් භවාං  දවන්දන්. 

එතදකාට චුති සිතත අකුසල විපාක සන්ීරණයක්මයි. හැබැයි ඒ චුතියට කලින් 

ඒ තිරිසන් සතාට සේදයක් ඇහිලා ඒ සේදයට අනුකූලව චිතත ීථි වැඩකරා. 

එතදකාට එයාදේ චුතිය ලංදවනදකාට ලඟම තිබිච්ච අරමුණ හැටියට, කර්ම 

නිමිතතක් හැටියට තිබුදන් අර ප්‍රසාදනීය සේදේ.  
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ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස දැන් පිං කරනදකාට ඒවාට ඇදලන්දන් නැතුව, 

අනිතය බලමින් විදර්ශනා කරත, දකාච්ච ර පිං කරත දහාඳ නැති දදයක්  හිතට 

එනවා කියමුදකෝ. එතදකාට අනිතයයයි කියල බැලුදවාත එදහම ඒක නැති 

කරන්න පුලුවන්දන්ද? උදාහරණයකට තරහක් අදවාත තරහ අනිතයයයි 

කියලද හිතන්න ඕන? 

 

පිළිතුර - එදහම බලල පුරුදු දවලා තිදයනවා නේ පුළුවන්. තරහක් ආදවාත 

තරහ අනිතයයයි කියල හිතන්නත ඕදන්. අරමුණ අනිතය යයි කියල හිතන්නත 

ඕදන්. වැඩක් නෑ කියල හිතන්නත ඕදන්. පුරුදු කරලා තිබුදනාත පුරුදු 

මනසිකාරය එනවා.  

 

දමදහම තියනවා. විදර්ශනා කිරීම තුල කර්ම සිේධ දවනවද? කර්ම හැදදනවා. 

ඇයි කර්ම හැදදන්දන්?  

 

දැන් දකදනක් විදර්ශනා කරන දකාට භවාං  සිත වලින් මිදිලා චිතත ීථි පහළ 

දවනවා. (ඉහළ රූප සටහන) අපි හිතමු ඒවා මදනාේවාරිකයි කියලා. ඒ චිතත 

ීථිදේ ජවන සිත තිදයනවා. දැන් ඒ චිතත ීථි වලින්  ඒ දකනා 

සංස්කාරයන්දේ අනිතය දුක්ඛ අනාතම බලනවා. දැන් දේ චිතත ීථිය දමාන 

එකක්ද? වර්  හතරදන් තිදයන්දන්. කාමාවචර සිත තිදයනවා - රූපාවචර 

තිදයනවා - අරූපාවචර තිදයනවා. දලෝදකෝතතර තිදයනවා. කුසේ පැතතට 

ගියාන් පස්දස් 4 වර් යක් තිදයනවා. අකුසේ පැතතට ගියහම එකක් තිදයනවා. 

අකුසේ වලින් විදර්ශනා කරන්න පුලුවන්ද? බෑදන්. ඒකනිසා කුසේ සිත අදටන් 

එකකින් විතරදන් කරන්න පුළුවන්. දැන් තිදයනවදන් කුසේ සිත 8 ක්  

දසෝමනසස් සහ ත ඥාන සේප්‍රයුක්ත අසංඛාරික | සසංඛාරික 

භවාං  සිත  

සංස්කාරයන් විදර්ශනා 

කරන මදනාේවාරික 

චිතත ීථි 
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දසෝමනසස් සහ ත ඥාන විප්‍රයුක්ත අසංඛාරික | සසංඛාරික 

උදප්ක්ඛා සහ ත  සහ ත ඥාන සේප්‍රයුක්ත අසංඛාරික | සසංඛාරික  

උදප්ක්ඛා සහ ත  සහ ත ඥාන විප්‍රයුක්ත අසංඛාරික | සසංඛාරික 

 

දේ සිත අදටනුත, විදර්ශනා කරන්න නේ ඥාන සේප්‍රයුක්ත සිත අවශයමදන්. 

දසෝමනසස් සහ ත හරි, උදප්ක්ෂා සහ ත හරි ඥාන සේප්‍රයුක්ත සිත අවශයමයි. 

දැන් ඔන්න විපස්සනා කරා. දැන් නැවතත සිත භවාං   තදවලා නැවතත 

විදර්ශනා සිතක් පහළ දවනවා. දේ අනුව සිත භවාං   ත දවමින් නැවත 

විදර්ශනා සිත පහළ දවනවා. දේ විදර්ශනා සිත ඔක්දකාම කුසේ සිත. දේ 

සිතවල ජවන් සිත තිදයනවා. දැන් දේ චිතත ීථි වලින් විදර්ශනා කරනදකාට 

කුසේ සිේද දවනවද? සිේද දවනවා. කුසේ වැදඩනවා. පිං සිේධ දවනවා. දහ්තුව 

කර්ම රැස්කිරීම තිදයනවා. දසෝමනස්ස සහ ත දහෝ උදප්ක්ඛා සහ ත ඥාන 

සේප්‍රයුක්ත අසංඛාරික සිත ඒවා. විදර්ශනා කරන දකාට දබාදහෝ සිත 

අසංඛාරිකයි - ඒවා ප්‍රබලයි. ඒ සිත වල කර්ම රැස් කිරීම තිදයනවා. අනිත එක 

කවුරුහරි කියනවනේ විදර්ශනා කිරීදේදී පිං සිේද දවන්දන් නැහැ, කුසේ සිේද 

දවන්දන් නැහැ කියල, ඒක ධර්ම විදරෝියි.  දහ්තුව, එදහම නේ ඒ හිත අකුසේ 

සිත දවන්න ඕදන් නැතනේ රූපාවචර දවන්න ඕදන් නැතනේ අරූපාවචර වචර 

දවන්න ඕදන්. රූපා වචර දහෝ අරූපාවචර සිත වලින් විදර්ශනා කරන්නත බෑ. 

එදහම නැතනේ දලෝදකෝතතර සිත දවන්න ඕදන්. දලෝදකෝතතර සිත වලින් 

විදර්ශනා කරන්නත බෑ. එදහමනේ රහතන්වහන්දස්ලාදේ ක්‍රියා සිත දවන්න 

ඕදන්. දේවා ක්‍රියා සිත දනදමයි. දේවාදේ අනිවාර්දයන්ම කුසේ සිදු දවනවා. 

දවනස තිදයන්දන් විදර්ශනා සිතවල තිදබන කුසල ශක්තිය අනිත ආමිස 

කුසලයකට වඩා බල තුයි. දහ්තුව, දසෝමනස්ස දහෝ උදප්ක්ඛා සහ ත ඥාන 

සේප්‍රයුක්ත භාවය සහ අසංඛාරික භාවය ප්‍රබල විදියට විදර්ශනා සිත තුල 

තිදබනවා. ඒකනිසා දේ විදර්ශනා සිතවල තිදබන ශක්තිය - බලය හරි වැඩියි. 

දේ වදේ විදර්ශනා භාවනාවක් කරලා එවැනි  සිතකින් කිසියේ දකදනක් 

ප්‍රතිසන්ිය  න්නවනේ ඒ සිත ඉතාම බලවත  ඥාන සේප්‍රයුක්ත හිතක්. 

අසංඛාරික හිතක්. ඒ එක්දකනාට දපාඩි කාදේ ඉඳලම දලෝකදේ අනිත 

කට්ටටියට දනාදතදරන් දේ දතදරනවා - වැටදහනවා. දහ්තුව, ඒ හිතවල 

තිදබන බලය නිසා. අනිත එක එයාදේ භවාං ත විදර්ශනා සිතකින් පහළ කරපු 

භවාං යක්. ආන්න ඒකයි තිදයන දවනස.   
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දේ කාරණය දබාදහාම දහාඳට පදරස්සදමන් දතරුේ  ත යුතුයි. තවත 

දකදනකුට ප්‍රශ්නයක් ඇති උනායින් පසද්ස් තමන්දේ දැනුදමන් වරේදන්දන 

නැතුව කියල දදන්න පුළුවන් විදියට දතරුේ  න්නවනේ හරි වටිනවා. 

එතදකාට තමයි ධර්මය හිතට ඇතුළු දවන්දන්.  

දැන් දේ කථා කරන්දන් චුති සිත  ැන. මරණාසන්න චිතත ීථියක තමයි 

චුතිසිත සිේද දවන්දන්. හැබැයි ඒකට චුති චිතත ීථිය කියල කියන්දන් නෑ. 

ඒකට මරණාසන්න චිතත ීථිය කියල තමයි කියන්දන්. මරණාසන්න චිතත 

විථියක සිේධ දවන, දේ ජීවිතිදේ පහළ දවන අවසානම හිත තමයි චුති සිත. 

ඉතින් ඒකටම දාල තමයි ප්‍රතිසන්ියත කථා කරන්දන්. මම දේක ඉස්දසේලත 

කියල තිදයනවා. පටලැදවන්දන් නැතිදවන්න දතරුේ  න්න.  

 

 

භවාං  සිත  

°°°°°°°°°°°°°°°° 

 

 දේ භවාං  සිත වලට අරමුණක් තිදයනවාද? ඔේ, දේ භවාං  සිත වලට 

අරමුණක් තිදයනවා. ඒ අරමුණ තමයි මීට ඉස්දසේලා ජීවිතදේදී මැදරන්න 

කිට්ටු දවන අවස්ථාදේදී පහළ උන කර්මය, කර්ම නිමිතත දහෝ  ති නිමිතත 

යන තුදනන් එකක් තමයි දේ භවාං  සිතට තිදබන අරමුණ. භවාං  සිත 

අරමුණක් නැතුව තිදබන එකක් දනදමයි. ඒකට අරමුණක් තිදබනවා. ඒක 
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තමයි ප්‍රතිසන්ි අවස්ථාදේ  තතු අරමුණ. අදප් සිත තුල ඇතිදවන්දන් භවාං  

සිත විතරක් දනදමයිදන්. දේ භවාං  සිත බිඳිලා චිතතක්ෂණ 17 චිතත ීථි 

පහළ දවනවා. එතදකාට පටන්  න්දන් භවාං  සිතකින්දන්. දැන් ඒ චිතත 

ීථිය අවසානදේදී සිත නැවතත භවාං   ත දවනවා. අපි හිතමු ඒ ඉසද්සේල 

ගිය චිතත ීථිය චක්ු විඤ්ඤාණ චිතත ීථියක් කියල. එතදකාට ඒකටත 

දවනම අරමුණක් තිදයනවදන්, දන්ද? ඒ කියන්දන් භවාං යට ඇති අරමුණයි 

භාවං ය බිඳිදමන් පහළ දවන චක්ු විඤ්ඤාණ චිතත ීථියටයි අරමුණු 

දවන්දන් අරමුණු දදකක්. ඒ චක්ු විඤ්ඤාණය පහළ ීමට ලැබුණ අරමුණ 

වර්තමාන ජීවිතිදේ, ඒ දමාදහදත පහළ දවච්ච එකක්. දේ අවස්ථාදේදී භවාං  

සිත පහළ ීම නවතිනවා. (අපි හුස්ම  න්නදකාට  ලනාලය වැදහනවා වදේ) 

ඒ චක්ු විඤ්ඤාණය චිතත ීථිය අවසන් උන මන්ම නැවතත ප්‍රතිසන්ිදේදී 

 තතු අරමුණම අරද න භවාං  සිත  පහළ දවනවා.  නැවතත දවනත 

අරමුණක් අරද න (සේදයක් දහෝ ඝන්ධයක් දහෝ  දවන ඕනෑම අරමුණක් විය 

හැකියි) භවාං ය බිඳී චිතත ීථියක් පහළ දවනවා. එය අවසානදේදී නැවතත 

සිත  භවාං   ත දවනවා.  අපි ඔය චිතතක්ෂණ 17 චක්ු ේවාරික චිතත ීථි ආදී 

දේ  ැන කතා කරන්දන් පිටින් අරමුණු අරද න  පහළ දවන චිතත ීථි වලට. 

ඒවා අමු අමුදේ තිදබන  ඒ අවස්ථාදේම  පහළ දවන අරමුණු. භවාං යදේ 

අරමුණ දතරුේ  න්න අපහසුයි. එය එකම විදියයි.  

දැන් අපි හිතමු දකදනක් මරණාසන්න අවස්ථාවට පත දවනවා කියල. දේ 

අවස්ථාදේදී එයාට පරණ කරපු කර්මයක් උලුප්පවලා දදනවා. එතදකාට එයාට 

මදනෝේවාරික හරි චක්ු ේවාරික හරි අරමුණක් පහළ උනා කියල හිතමු. දැන් ඒ 

චිතත ී ථිය එදවදේම ඇති උන කර්ම නිමිතතක් අේලද න යන චිතත විථියක්.  

=  (A) පහතින් ඇති රූප සටහදන් ඇති පරිදි.  
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දැන් දමහි භවංදේ ඇති අරමුණ දවනස්. මරණාසන්න චිතත ීථිදේ ඇති 

අරමුණ දවනස්. (පහතින් ඇති රූප සටහන බලන්න) 

 

 

 

දැන් දේ චිතත ීථිය අවසානදේදී නැවතත සිත භවාං  අරමුණම ද න භවාං  

 ත දවනවා. නැවතත දපර  තතු කර්ම නිමිතතම අරද න චිතත ී ථියක් පහළ 

දවනවා. දේ අනුව දබාදහෝ චිතත ීථි පහළ දවනවා. අපි හිතමු දේ දකනා 

මැදරන්දන් හැන්දෑවට කියල. දැන් උදේ ඉඳන් දමදහම කර්ම නිමිතත අරද න 
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චිතත ීථි දබාදහෝ  ණනක් පහළ දවලා අන්තිමට මරණාසන්න චිතත විථීය 

පහළ දවනවා කියල හිතමු. දේ මරණාසන්න චිතත ීථියත දපර චිතත ීථි 

වලට අරමුණු වූ ඒ කර්ම නිමිතතම ද න   පහළ දවනවා. දමදස් දවන්දන් එය 

දබාදහෝ දවලාවක් මතු දවමින් තිබුණ අරමුණක් බැවිනුත එය  ඉතා ළඟින්ම 

තිදබන පහසුදවන්  ත හැකි අරමුණක් බැවිනි.   භවාං  - භවාං  උපච්දේද - 

භවාං  චලන - "මදනෝේවාරා වජ්ජන - ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - 

භවාං  | චුති යනුදවන් අවසාන චිතත ීථිය පහළ දවනවා. දැන් දේ අවසාන 

චිතත ීථිය නිරුේධ දවන්න යනදකාටම ළඟම තිදබන එම කර්ම නිමිතතම 

අේලාද න ප්‍රතිසන්ි හිත පහළ දවනවා. හැබැයි දතරුේ  න්න ඕනෑ භවාං  

සිතවලටත දවනම අරමුණක් තිබුන කියල.  

 

දැන් අලුත භවදේ ප්‍රතිසන්ි සිතට පසු භවාං  සිත පහළ දවනවා. නමුත ඒ 

භවාං  සිතවල දැන් අරමුණ දපර භවදේ කර්ම නිමිතත දලස පහලවූ, අලුත 

භවදේ  ප්‍රතිසන්ි සිදත අරමුණමයි. දැන් දතරුනාද? ( රූප සටහන පහතින්) 

 

 

 

අදහසක් - ස්වාමීන්වහන්ස දැන් තරහ හිතක් පහළ උදනාත මරණාසන්න 

දමාදහාදතදී ඔය වදේ හිත තැන්පතවට තිදයන්දන් නෑදන්. 
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ස්වාමීන්වහදස ් - හිත තැන්පතනේ හිත එක දප්ළියකට  මන් කරනවා. හිත 

තැන්පත දවලා නැතිනිසා තමයි එක දප්ළියකට නැතුව අර උඩට උඩට ගිහිේල 

තිදයන්දන්. (රූප සටහදන් ඇති ආකාරයට) 

 

දමදහම එකක් තිදයනවා. අදප් හිදත තිදයනවා ආදස්වන ප්‍රතයය ස්වභාවය 

කියල හිතට පුරුදු ආකාරයක්. අපි කියන්දන්  පුරුදු පුහුණු කරනවා කියල අන්න 

ඒ  තිය.  අපි  යේකිසි දදයක් - තරහ හරි, දලෝභය හරි, මාන්නය හරි, ඊර්ෂයාව 

හරි  දමාකක් දහෝ දදයක් වැඩිපුර හිතල හිතල හිතට පුරුදු කරානේ ඒ අනුව, 

එයට  ැලදපන ස්වභාවදේ හිතක් තමයි අවසානදේදී උඩට ඉලිප්පිලා එන්දන්. 

ඒඅනුව ළඟදීම ආපු අරමුණක් තිදබනවා නේ ඒක ඉසමතුදවලා එනවා. එතන 

ගිහිේල මුකුත කරන්න බෑ. හැබැයි,  සමහර දවලාවට දමන්න දමදහම දදයක් 

කරුණාවන්ත එක්දකදනකුට කරන්න පුළුවන්.  

 

 

A – B = භයානක අරමුණ    C – D = අලුදතන් පහළ වූ කුසේ අරමුණ  

 

දේ මරණාසන්න අරමුණු සමහර දවලාවට බය සහ තයි.   එතදකාට ඒ දකනා 

සමහර දවලාවට කෑ  හනවා. ඒවාට ප්‍රතිචාර දක්වනවා. එතදකාට දි ටම පහළ 

දවන්දන් බය සහ ත අරමුණමයි. එතදකාට ‘එනවා එනවා’ ‘දුවනවා දුවනවා’ 

කියල කෑ හනවා. ඥානවන්ත දකදනක් ඉන්නවනේ එයා දන්නවා දමයා 
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ප්‍රතිචාර දක්වන්දන් අපිට දනදමයි දමයාදේ මනදස ්තිදබන්නාවූ රූපකයකටයි  

ප්‍රතිචාර දක්දවන්දන් කියල දතරුේ  න්නවා. දමයා ධර්මය පුරුදු පුහුණු කරලා 

නැති එක්දකදනක්  නිසා එයාටඒ  අරමුණ දවනස ්කර  න්න එයාට බෑ. අපි 

හිතමු එයාට දප්න්දන් යදකක් කියලා. දැන් එයාට ඒ මනසින් අරමුණු කරන දේ 

දපදනන අතදර් එයා වට පිටාදේ තිදයන දදයකුත බලනවා, නැවත මනදස ්

පහළ දවන අරමුණට බය දවනවා, කෑ හනවා.  ඔදහාමදන්  ඕක තිදයන්දන්. 

දැන් ඕක දැකපු ඥානවන්ත දකදනක් දේක දතරුේ  න්නවා. දමයාදේ සිත 

තුල භයානක  සිේියක් සිදුදවනවා කියල දැනද න, එයා ලස්සන බුදුපිළිමයක් 

හරි ශ්‍රමණ රූපයක් හරි පිරිත සජ්ඣායනාවක්  හරි මේ වට්ටටියක් හරි දලාකු 

අරමුණක් දමයාට අහන්න හරි දප්න්න හරි සලස්වනවා. ඊට  පසද්ස් එතැන 

ඉඳන් එයාට දපන්දන් අලුත අරමුණ. දැන් දමයා දමදහම ගිහිේල චුත දවනවා. 

දැන් දමයා චුත දවනදකාට චුත දවන්දන් අර අලුතින් ලැබුණ ආරේමණය 

අේලද න. ඇයි එදහම දවන්දන්? ඒක තමයි චුති සිතට ළඟම තිබුන අරමුණ, 

ඒකයි.  

 

 

 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස දපර කරපු දේවලුත එනවද කර්ම, කර්ම නිමිති 

වශදයන්? 

ස්වාමීන්වහන්දස් - එනවා, එනවා, එක එක ජාති තිදයනවදන් reel එදක්. 

ගිනිදැේ වදේ ඒවා එනවා.  

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස එක බණක තිබුනා අපි දකාච්චර පිං කරත අපි ඒවා 

අනිතය වශදයන් බලන්දන් නැතනේ දපදර්තදයෝ දවනවා කියලා.  

 

පිළිතුර - දලාේතුරා බුදුරජාණන්වහන්දස්දේ සාසනයක් තිදයන කාදලක 

විතරයි විදර්ශනා කීරීම දලෝකයට මතු දවන්දන්. අනිතය දුක්ඛ අනාතම කියන 

දර්ශනය මතුදවන්දන්, විදර්ශනාව මතු දවන්දන් බුදු දකදනක් දලෝකයට පහළ 

උන කාලයක විතරයි. එතදකාට දලාේතුරා බුදුරජාණන්වහන්දස්ලා නැතිකාල 

වල විදර්ශනා නෑ. ඒ කාලවලත මිනුසස්ු දන් දදනවා, සිේ රකිනවා, භාවනා 



Page 22 of 24 
 

කරනවා. එතදකාට ඔය කථනයට අනුව ඒ පින්කරපු ඔක්දකෝම අපාදේ යන්න 

ඕදන්. එදහම දන්ද? ඒ කාදේ විදර්ශනා නෑදන්.  

 

සමහර දේශනා තිදයනවා ඒවා බණ කියල කිේවට බණ දනදමයි. දහාඳට 

දතරුේ  න්ට, ‘සෙසතාපසාදසහතු හි, සත තා ගච ඡන් ති සුග ගති' අහල 
තිදයනවද දේ බණ? ‘චිතත රසාද සහ්තුසේ මාත්‍රසෙන්  සතවසෙෝ සුතිෙට ෙති”. 

මැඩියා දිවයදලෝදක් ගිදේ විදර්ශනා කරලද?  ඒ ද ාේලන්ට විදර්ශනා හිතක් 

තිබුනද?  

 

ස්වාමීන්වහන්ස එතදකාට ළමයි  ැන ආස උදනාත?  

 

ස්වාමීන්වහන්දස් - එතදකාට ඒක පිනක් දනදමයිදන්. ඒක දකලින්ම 

ආසාවදන්. දමදහමයි, ‘පිනයි’ කියන එකයි ‘පවයි’ කියන එකයි ‘ආරේමණය’ 

කියන එකයි ‘ඇලීම’ කියන එකයි, ඕවා දවනස්. දරුවන්ට ඇලීේ තිදයනවා නේ 

ඒකාන්තදයන්ම නරක තැනට තේලු කරනවා. දමදහම තිදයනවා. දහාඳට 

පදරස්සදමන් අහන්න. බුදුරජාණන්වහන්දස ්දේශනා කරපු ධර්මදේ පැටලිලි 

නෑ. හරි පැහැදිලියි. හරි පිරිසිඳුයි. එක තැනක තිදයනවා, බුදුරජාණන්වහන්දස ්

වැඩ ඉන්න කාදේ මු ලන් මහා රහතන්වහන්දස ් එක වයසක අහිංසක 

කාන්තාවක් ලවා බුදුරජාණන්වහන්දසට් වැන්දදේවා කියල. හැබැයි එයා ලවා 

වැන්දදේවා විතරයි විදර්ශනා කදේ දහෝ ඒ දමාකක්වත කදේ නෑ. ඒකතමයි 

දහ්තුඵල ධර්මදේ  තිදබන ස්වභාවදේ. ඒ මහලු කාන්තාව සු ති  ාමී උනා. 

 

දමන්න දමහම එකක් තිදයනවා. දකනකු භාවනා කරන විට භාවනා අරමුණක් 

එනවා. අපි හිතමු  ඒ භවනා අරමුණ ධයාන ආරේමණයක් කියල. ඒක  රු 

ආරේමණයක්. නැවතත හිත භවාං යට වැදටනවා. ආයිමත දමාකද දවන්දන් 

අර ධයාන ආරේමණය  න්නවා. ඊළඟට ආයිමත භවාං යට වැදටනවා.  
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දැන්දමයා මරණාසන්න අවස්ථාව දක්වාම දේවදේ දහාඳට භාවනා කරනවා. 

දමයා දේ විදියට දහාඳට භාවනා කරපු නිසා චිතත ීථි දකෝටි  ණන් දැන් 

ගිහිේල තිදයන්දන්. ඒ දකෝටි  ණන් ගිහිපු චිතත විථිවලට ඒ අරමුණ දහාඳට 

අහුදවලා තිදයන්දන්. ඒ අරමුණ හිදතන්ම ඇතිදවච්ච දහාඳ අරමුණක් - ධයාන 

අරමුණක්දන්,  ඒකනිසා. ඒකට කියනවා  රු ආරේමණය කියල. දැන් දමයා 

චුත දවන්න යනවා. චුත දවන්න යනදකාට දමයාට දවන අරමුණු  එන්දන් නෑ. 

දහ්තුව, දේ අරමුණ තරදේම record දවලා තිදයන්දන. දැන් එන්දනත ඒ   රු 

ආරේමණයමයි. ඊට පස්දස ්එයා චුත දවනවා. ඊළඟ දමාදහාදත ප්‍රතිසන්ිය 

 න්නවා. ඒ ප්‍රතිසන්ි සිදත අරමුණත ඒ  රු ආරේමණයමයි. දේක  රුක 

කර්මය ‘කුසල පැතදතන්’. 

 

දහාඳයි සැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි ! 
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 



Page 24 of 24 
 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව   

අති පූජය භන්දත ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස ්විසින් දේශිතයි. 

 

 


