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රූප කලාප මෙමෙහි කිරීෙ 
01 .07.2017  -  ශ්‍රී ලංකාරාෙය 

ෙවසීලන්තය 
 
 

අද  අපි  බලමු රූප කලාප මෙමෙහි කරෙ විදිය. මෙමතක් අපි කියලා දුන්මන්  diagram type එමක් එකක්.  
ඒකත්  ම ාඳයි සුතෙය ඥාෙයට ස  අපිට කරදරයක් ෙැතුව ධර්ෙය මත්රුම් ගන්ෙ.  ැබැයි මම් රූප කලාප 
ප්‍රාමයෝගිකව  දකින්ෙ ඕෙ. එතමකාට  තෙයි   ඒමක රස   තිමබන්මන්.  දැන් කාමේ ඉන්ෙ ළෙයින්ට 
උයන්ෙ  බෑ. ඒක  නිසා එක  එක   කෑෙ වර්ග   දෙ  ැටි  කියලා පිංතූර   දාල   ොත්‍රාව දාලා තිමබෙ   
cookery   මපාත් තිමබෙවා.  ඒවා  කියවමගෙ   යෙමකාට   හිමතෙවා    රි  මේසියි  ඒ කෑෙ  දන්ෙ 
කියලා.  අපිට  රූප  කලාප ගැෙ කියෙ   මකාටත්  ඔය   වමේ   ැඟීෙක්   ඇතිමවෙවා.   ඒකත් ම ාඳයි.   
 ැබැයි   අමේ   ආච්චිලා   අම්ෙලා   අක්කලා  ඔය වමේ diagram වලින්   බලාමගෙ  මොමවයි  ොත්‍රාව  
දැම්මම්.  අන්ෙ   ඒ වමේ  මකාච්චචර මපාමත්   තිබුෙත්   අපි   ඒ තැෙට   බහින්ෙ ඕෙ. එතමකාට  තෙයි 
ම ාඳට මම්මක්  ර   දැමන්මන්.  අපි  දැන් බලන්ෙ  ඕෙ  අපි ඉස්මසේලා   ඉමගෙ   ගත්තු   රූප  කලාප   
අපිට   මත්මරන්මන්   මකාම ාෙද  කියලා   ස    මත්රුම්  ගන්ෙ පුළුවන් ආකාරයට   අපි  ඒ තැෙට යන්මන් 
මකාම ාෙද කියලා.   
 
 
අපි   කිව්වා  වර්ග  තරක    රූප  තිමබෙවා  කියලා. හිතලා   බලන්ෙ  ඒ  රූප  වර්ග   තරින්   දැන්   මම්   
මවලාමව්   අපිට   දැමෙන්මන් මොෙ වර්ගමේ රූපද කියලා. අපි  ැෙ මවලාමව්ෙ බලන්ෙ ඕෙ 
වර්තොෙමේ අපිට මලම සිමයන්ෙ   දැෙ ගන්ෙ  පුළුවන්   මොෙ  වමේ රූපද   කියලා.  මම් රූප 
දැෙගන්ෙවා   කියලා  කියන්මන්  මෙමෙහි   කරමින්   මෙමෙහි  කරමින්   ගිහිේලා   තර්කානුකූලව   
හිතෙ  එක   මොමවයි. ෙෙ   මම් කථා කරන්මන්   වර්තොෙමේ    අත්   විඳිෙ  රූපය  මොකක්ද   කියලා   
දැෙ   ගන්ෙ  එක.  
 
 
අමේ  ශරීරමේ රූප කාලප   වර්ග    තරක්   තිමබෙවා.  ඒ    තෙයි ‘කර්ෙජ’   ‘ිත්තජ’ ‘ඍතුජ’  ස  
‘ආ ාරාජ’.  මම් රූප වර්ග  තමරන්  මම්   මවලාමව්   අපිට   ප සුමවන්ෙ   දැෙ   ගන්ෙ   පුළුවන්  රූපය   

තෙයි  ඍතුජ රූපය.  අපිට මම්  මවලාමව්  ම ාඳට  මත්මරෙවා   රස්මෙයි   කියලා. ඒ කියන්මන්  ඍතුජ 
රූප.   ඒවා   ඇතිමවලා තිමබන්මන්  කර්ෙය  නිසා  මොමවයි.   ැබැයි  කර්ෙජ රූප තිමබෙ ෙණ්ඩියක 
තෙයි  ඍතුජ  රූපයත්  තිමබන්මන්.  ඒක මවෙ   කථාවක්.   ැබැයි  දැෙට  අපිට  දැමෙන්මන් කර්ෙජ 
රූපත්  යටකරමගෙ   ිත්තජ රූපත් යට කරමගෙ ආ ාරජ රූපත් යටකරමගෙ ඍතුජ රූපය උඩට 
ඇවිේලා.  ඒක තෙයි ප්‍රාමයෝගික දැනුෙ. මම්  ඍතුජ  රූප  කලාපයක්   ගත්ත ෙ ඒමක තිමබෙවා basic 
රූප 8 ක්.  ‘පඨවි’ ‘ආමපෝ’ ‘මත්මජෝ’ ‘වාමයෝ’ ‘වර්ණ’ ‘ගන්ධ’ ‘රස’   ‘ඕජා’. මම්   ප්‍රාථමික ශුද්ධ  අෂ්ඨක 
කලාපමයන්   අපිට  ඒ අටෙ දැමෙන්මන් ෙෑ. අපිට දැමෙන්මන් මත්මජෝ ධාතුව පෙණයි. එතමකාට 
‘මෙන්ෙ  මම්   ෙට  දැමෙෙ මත්මජෝ  ධාතුව,   ඍතුජ   රූපයයි’ කියලා  දැෙගන්ෙ  මකාට   පිහිටෙවා 
ඍතුජ රූප දැෙගැනීමම්   සම්ො   දිට්ඨිය. ඒ   රිමේ  තවත් රූප තිමබෙවා.  ැබැයි සෙ ර ඒවා  
මත්මරන්මන් ෙෑ. ඒ  මත්මරන්මන් ෙැති ඒවත් එතෙ ටිකක් මවලා ඉන්ෙමකාට  මත්මරන්ෙ පටන් 
ගන්ෙවා.   ෙමුත්   මම්   අනුසාරමයන්   අේලන්ෙ   පුළුවන්  තවත් රූප තිමබෙවා.   ‘මත්මජෝ   ධාතුව’    
තනිමයන්  පවතින්මන් ෙෑ.  මත්මජෝ   ධාතුව  යම් කිසි  තැෙක  තිමබෙවා  ‘වාමයෝ ගුණයක්’  ‘පඨවි 
ගුණයක්’  ඒ අසලෙ  තිමබෙවා. මත්මජෝ  ධාතුව දි ා බලාමගෙ මත්මජෝ ධාතුව අරමුණු කරමගෙ 
ඉන්ෙමකාට එතැෙ දැමෙෙවා යම් කිසි  ඝෙ  ගතියක්. ඒ   තෙයි පඨවි ගුණය.   ෙමුත්  ඒ පඨවි ගතිය  
ප්‍රගුණ මවලා එන්මන් ෙෑ,  මත්මජෝ ගතිය වැි හින්දා.  පඨවි  ගතිය   ැෙ  මවමේෙ  මත්මජෝ  ධාතුවට  
යටමවලා   තෙයි  තිමබන්මන්.   ප්‍රකට   ධාතු   ස්වභාවය    තෙයි   ‘මත්මජෝ’   ධාතුව.   ඒකට  යටත්ව 
යන්තමින්  තිමබෙ එකක්  තෙයි පඨවි ගතිය.  වාමයෝ ගතියත්  ඔය වමේෙ අපිට දැෙගන්ෙ  පුළුවන්.     ඔය   
විදියට   තෙයි ඍතුජ රූපමේ  තිමබෙ  ‘මත්මජෝ ධාතුව’  ‘වාමයෝ ධාතුව’ ස  ‘පඨවි ධාතුව’  සුකරගන්මන්.  
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මම් ධර්ෙතා තුෙෙ දැමන්මන්   ‘කයටයි’.  මෙම ෙ   තෙයි  ප්‍රාමයෝගිකව  අපි මම් ධාතු  ස්වභාව දැෙගන්ො  
ක්‍රෙය. මම්මක්  කිසිෙ තර්ක  විතර්ක  මුකුත් ෙෑ.  අපි ධර්ෙයට මගාඩමවන්මන් මෙම ෙයි. අපි දැන් මම් 
බැලුමව් ඇඟට දැමෙෙ අයුරු.  ඇඟට   දැමෙන්මන්  ධාතු 3 යි.  අපි භාවොවක්   කරෙමකාට  ඇස් මදක 
පියාමගෙ ඉන්මන්. එතමකාට  අපි    ස්පර්ශ  කරන්මන්  ‘පඨවි ධාතුවයි’ ‘මත්මජෝ ධාතුවයි’ ‘වාමයෝ 
ධාතුවයි’. ඒ ධර්ෙතා තුමෙනුත් එකයි ප්‍රකට.  
 
 
අපි   ඍතුජ රූපමයහි   තිමබෙ   මත්මජෝ  ධාතුව  දැෙ ගන්ො කාලමේදී   දිවට  මුකුත් දැමෙන්මෙ ෙෑ.  
ොසයට  මුකුත්   විමශ්ෂතත්වයක් දැමෙන්මෙත්   ෙෑ.   කෙටත්    විමශ්ෂත්වයක්   දැමෙන්මෙ  ෙෑ.   ඇ ැ  
පියාමගෙ   ඉන්ෙ  නිසා  වර්ණ  රූපයක්  ගැමටන්මෙත්  ෙෑ.   ෙමුත්   ඇ ැ ඇරියට පස්මස්  අනිත් 
ඔක්මකෝෙ මද්වේ  block  මවෙවා.  එතමකාට තෙයි  බාහිරව තිමබෙ වර්ණ රූපය ඇස ගැමටන්මන්. ඒ 
තෙයි බාහිරව තිමබෙ ඍතුජ වර්ණ රූපය.  
 
 
දැන් මෙතක් අපි මසායා බැලුමව් අප තුල ඇතිමවෙ ඍතුජ රූපයක්   ඳුො ගන්ෙ විදිය.  තව  රූපයක්  

 ඳුො  ගන්ෙ  ැටි බලමු.   ආහාරජ  රූපය ගත්ත ෙ  ඒමක තිමබෙවා රස ධාතුව. එහිදී  අපිට ඉස්මසේලාෙ  
දැමෙන්මන්  අපි ගන්ෙ  කෑෙ වල  තිමබෙ  රස  සව්භාවය විතරයි.   ඒ   ආ ාර  වල රස්ෙය දැමෙෙවා 
ෙම් ඒක  ආ ාරජ  රූපමේ    තිමබෙ   මත්මජෝ   ධාතුව දැෙ   ගත්තා මවෙවා. එහි සුවඳ දැමෙෙවා ෙම් 
ඒක  ආ ාරජ  රූපමේ  ගන්ධය මවෙවා.   දැන්   අපි  වර්ණය දැෙ ගත්තා,  පඨවි   මත්මජෝ   වාමයෝ දැෙ 
ගත්තා,  රසය දැෙ ගත්තා. ෙමුත් ඕජාව අපිට දැෙ ගන්ෙ බෑ.   ඇත්තටෙ ඕජා රූපය දැමෙන්මන් 
මකාම ්ටද?   ඕජා රූපය ඇ ැට අහුමවන්මෙත් ෙෑ,  කෙට අහුමවන්මෙත් ෙෑ,  ොසයට අහුමවන්මෙත් 
ෙෑ,   දිවට   අහුමවන්මෙත් ෙෑ,   කයට   අහුමවන්මෙත්   ෙෑ. මම් ඉන්ිය 5  ට අහුමවන්මන් ෙැති 
ඔක්මකෝෙ  ෙමෙෝද්වාරිකයි.  ඕජා රූප ස්වභාවය අහුමවන්මන්  දැමෙන්මන් වැටම න්මන් ෙමෙෝ 
ද්වාරයට පෙණයි.  
 
 
අපි හිතමු අපි උත්සවයක යෙවා  මලාකු ශාලාවක. ඒමක ඉන්ෙවා ෙවසීලන්තමේ මිනිස්සු. චීෙ මිනිස්සු. 

ඉන්දියන්  මිනිස්සු. ශ්‍රී ලාංකික මිනිස්සු. දැන්  මම් මිනිස්සු  ඔක්මකාෙ එක hall එම කට  දාලා   අපි   stage 
එකට  ගිහිේලා  බලෙවා.  එතමකාට  අපිට   පුළුවන්   මවයිද   කට්ඨටිය   මතෝරා   ගන්ෙ?   අපිට පුළුවන්. 
ඒ   මිනුස්සුන්මේ    ැඩමයන් මකාන්මඩන්  ඳුො ගන්ෙ පුළුවන්. සෙ ර මවලාවට ඉන්දියන් අයයි ශ්‍රී 
ලාංකික අයයි  මගාඩක්   සොෙයි.  ඒ උෙත් ඒ අයමේ  ැසිරීමෙන් වරදින්මන් ෙැතුව  කියන්ෙ පුළුවන් 
මම් මකො ශ්‍රී   ලාංකිකමයක් කියලා.  එතමකාට ඒ  අය  මතෝරලා  මේරලා   ඳුො  ගන්ෙ     යම් කිසි  
දැනුෙක්   අවශයයි.    ඒවමේෙ  තෙයි  අපි,  ඇමේ  ප ළ  මවන්ො  වූ   ිත්තජ,  ඍතුජ,  කර්ෙජ,  ආ ාරජ  
යෙ  රූප වලට ගිහිේලා  නුවණින්  බැලුව ෙ   ඒ  වැමඩත් ඒ විදියෙයි. මොකක්  රි කාපු එම කට බඩ 
දෙමකාට   ‘ඔය තිමබන්මන්  කාපු එමක් දැවිේල’  කියලා මකලින්ෙ දැෙ  ගන්ෙ  පුළුවන්.    ඒ මවලාවට 
‘මපර   කරපු   කර්ෙයකින්   තෙයි   මම්ක  ඇති උමන්’   කියලා   එම ෙ ඒවා කියන්මන් ෙෑ. මකලින්ෙ 
දන්ෙවා ඒ කාපු ආ ාරමේ තිබුෙ මිරිස් සැර කියලා.  උණුවතුර බිව්වට පස්මසත් රස්මන්  ැමදෙවා. කෑෙ 
කෑව ෙත් රස්මන්  ැමදෙවා. කෑෙ කෑවට පස්මස් සීතල  ැමදෙවා. ඒවමේ මද්වලුත් තිමබෙවා.  
 
 
සෙ ර මවලාවට මිනුස්සුන්මේ ඇඟට දැමෙෙවා මෙන්ෙ මෙම ෙ ස්වභාවයක්. ඒ ෙනුස්සයාමේ  මගදර 
ඉන්ෙ අයත් ම ාඳයි.  මගදර තිමබෙ විදියත් ම ාඳයි. ළෙයිනුත් ම ාඳයි. අම්ො  තාත්තාත් ම ාඳයි. උමද්ට 
දවාලට  රෑට   කාපු    බීපු විදියත් ම ාඳයි. බාහිර වශමයන් කිසිෙ අඩුවක් පාඩුවක් මොකක්වත් ෙෑ. 
ඔක්මකාෙ ම ාඳයි.  ෙමුත්  ඇඟට දැමෙෙවා මොකක් ම ෝ  අඩුපාඩුවක්.  එක්මකෝ   ශරීරය  තදමවලා  රි  
අමුතු   විදියට   ශරීරයට   පීඩා කාරී ගතියක් දැමෙෙවා.   තද වීෙක්   රි මොකක්   රි කියා ගන්ෙ බැරි යම්  
කිසි ස්වරූපයක්  ඇමේ දැමෙෙවා. ‘මම්ක ෙට ඇති උමන් අරයා නිසා, මෙයා නිසා’  කියලා එම ෙ  
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කවුරුත්   බාහිමරන්   ම ායා  ගන්ෙත් ෙෑ. කාපු මදයක් ගැෙ බැලුව ෙ එම ෙ  අගුණ  අප්‍රතය මද්කුත් ෙෑ. 
ඒ මව්ලාවට  එම ෙ මවන්මන් අපි හිතපු සිතිවිේලක් හින්දයි. මොෙො විදියට ගත්ත ආරම්ෙණයක් හින්දයි 
ඕක මවන්මන්. සෙ ර ඒවා තිමබෙවා  අපි   ද්මව්ශමයන්    රියට   අේලෙවා. සෙ ර ඒවා   තිමබෙවා   
තණ්ඩ ාමවන්  අේලෙවා.  සෙ ර ඒවා තිමබෙවා දෘෂ්ිමයන්    අේලෙවා. එම ෙ   හිමත්  දාමගෙ  ඉන්ෙ  
ඒ අරමුණ  ඇේීමම්   වරදයි  බලාමගෙ  ගිය ෙ තිමබන්මන්.   

 
 
සෙ ර අයට මෙම ෙ එකක් තිමබෙවා. එයා ම ාඳට කෑෙ කාලත් ඉන්ෙවා.  ැබැයි යම් කිසි  සිදුමවච්චච 
සිදු වීෙක්  නිසා ඇඟ paralyse උො වමේ මවෙවා.  අපිට එක සැමර්ටෙ අ න්ෙ ලැමබෙවා අමේ හිතවත්ෙ 
එක්මකමෙක්  accident   එකක් මවලා   hospital    එමක්   ෙැත්ෙම්   මිය  ගිහිේලා  කියලා. දැන් මම්ක 
අ න්ෙ  ම්බමවන්මන් කෑෙ කාල ම ාඳට ඉන්ෙ  මවලාවක. අරක අ පු  ගෙන්ෙ අර ම ාඳට තිබුෙ ශරීරය 
පෙ ෙැති ගිලන් මවච්චච මොකක්වත් කරන්ෙ  බැරි  ශක්තියක්  ගැම්ෙක් ෙැති ගතියක් ඇතිමවෙවා. ඒක 
දැමෙන්මන් ඇඟට.   අර  ඉස්මසේලා තිබුෙ ගතිය ෙැති මවලා කඩා වැටිච්චච ගතියක් ඇති උො. ඒ ෙලානික 
මවච්චච ගතිය තිමබන්මන්  ඇමේ.  ඒ මොකක්  රි රූප ස්වභාවයක්. මම් ගතිය ඇති උමන් සිතුවිේලක් 
නිසයි.  
 
 
සෙ ර අයට තිමබෙවා anxiety.   මම්ක   එක   එක විදියට මතෝරෙවා. නුරුස්ො ගතිය,  යම්කිසි  
තීරණයකට පැමිණිය   මො ැකි කෙ වශමයන්.  අනිත් එක තෙයි භය චකිතය. එයාමේ හිමත්   ැෙමවමේෙ 
uncertainty ගතියක් තිමබෙවා.  මලාකු කරදරයක්  ඉස්සර ට මවයි කියලා  අස්ථාෙ භයක් තිමබෙවා 
එයාමේ  ජීවිතිය  ස  position එක සම්බන්ධව.  ඒකත්  anxiety  ස්වභාවයක්.   ඒක   නිසා එයාමේ හිත 
 ැෙ මවමේෙ අරමුමණන් අරමුණට පැෙ පැෙ යෙ ගතිය තිමබෙවා.  හිත  වික්ිේත  මවෙවා. ඒක  නිසා  
එයාට නින්ද යන්මන් ෙෑ. එතමකාට  ඒකට  මබම ත්  මදන්ෙ මවෙවා. දැන් එම ෙ ගතියක් ආව ෙ ඒ 
කියන්මන්  ඒ මොෙ රූපද ඇතිමවලා   තිමබන්මන්?     ිත්තජ රූප. ඒ මව්ලාවට මවන්මන් මපෞරුෂත්වය  
බිමඳෙ එක (personality).  ‘ෙට ඕෙ මදයක් කරන්ෙ පුළුවන්, ඕෙ මකමෙක් ඕෙ මදයක් කියපු මදන්’ 
කියල  කියන්ෙ පුළුවන්  ශක්තිය බිඳ වැමටෙවා. Personality  එක ශක්තිෙත්ව තිමබෙවා ෙම්   රි.  ඒකයි 
අපි  ැෙ මවමේෙ personality  එක මගාඩ ෙගන්මන්.  ‘ඔන්ෙ ඕෙ මදයක් මවච්චච මදන්’ කියලා ඒවාට 
මුණ මදන්ෙ පුරුදු කරන්මන්.   ඇත්ත වශමයන්ෙ අපි දැෙ ගන්ෙ ඕෙ  මම් ජීවිතිමේ තිමබන්ො  වූ  ිත්තජ 
රූප  සවභාවයන් මම්  අයුරින්  ආව ෙ ‘මම්  රූප ස්වභාවය, මම්   කලබගෑනිය  ඇති මවලා තිමබන්මන් මම් 
හිත නිසා’   කියලා   මත්රුම්  ගන්ෙ. අපි  ම ාඳට ශක්තිය  දාමගෙ මම් විදියට මෙමෙහි කරමින් යන්ෙ 
ඕෙෑ . එතමකාට  රි. 
 

 

 

ිත්තජ රූප අේලෙ   එක  රිෙ ම ාඳට  කරන්ෙ  පුළුවන්.  අපි   මෙමෙහි   කර කර  මෙමෙහි කර කර 
ඉන්ෙමකාට    හිත සොධි    මවෙවා.  එතමකාට  හිත පවතිෙ  ස්වභාවමේ   ැටියට   හිමත්  ගැස්සීම්  
ඇතිමවෙවා.  වතුමර් ඉන්ෙවා ෙදුරු කීටමයෝ.   ඒ ෙදුරු කීටමයෝ එක පාරෙ ඇකිලිලා  එක පාරෙ දිග 
ඇමරෙවා. මදපාරක් විතර  එම ට   මෙම ට පැෙ පැෙ යෙවා. එම ෙ  තෙයි  ඒ   කීටයන්මේ  ස්වභාවය. 
ඒ වමේ  අපි ටික මවලාවක් අමේ හිත දි ා බලාමගෙ    ඉන්ෙමකාට     හිටපු   ගෙන්   ආපු අද සකට අර 
ෙැලවීමගෙ ගිය හිත ම ාඳට පණ ගැහිලා ඒ පැත්තට  ැමරෙවා.    ඒ එක්කෙ ඒ ආපු හිතට ‘මම් විදියට 
කමරාත් ම ාඳයි’  කියලා  ප්‍රතිචාරත්  දක්වෙවා.   මම්ක  දැමෙන්මන්   හිත  මුකුත් කරන්ෙමන් ෙැතුව,  
ම ලමවන්මන් ෙැතුව තිමබෙ මවලාවක. එම ෙ  ඉඳලා   ඉඳලා එක පාරෙ එෙ   සිතුවිේලක්   නිසා  ඒ 
අරමුණත්   එක්ක සිත    අමුතු   පිබිදීෙකට   පත්මවෙවා.   එතමකාට    කරන්ෙ   තිමබන්මන් එම ෙ උො 
කියලා දැෙ ගන්ෙ එක.   එම ෙ අවස්ථා ඇති මවෙවා.   මම් හිත   අරමුමණ්ඩ    ැටියට මෙම ට එම ට  
පනිෙවා.   ඒකත් ම ාඳට notice  කරන්ෙ. ඒ සිතුවිේලත් එක්කෙ ශරීරයට   ප්‍රමෙෝදෙත් ගතිත්  
ඇතිමවෙවා,    කඩා වැටිච්චච ගතිත්  ඇතිමවෙවා.    ‘මම්ක තිබුමොත් ම ාඳයි’  කියෙ   සිතුවිලිත් එෙවා.   
ආන්ෙ ඒවත්  ම මිහිට   notice  කරන්ෙ   ඕෙ.  
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ප්‍රශ්ෙය -  ස්වාමීන්ව න්ස personal development කියලා අපි කථා කරෙමකාට  එතැෙ ෙෙත්වය වැි 
වීෙක් මවන්මන් ෙැත්ද? 
 

පිළිතුර -   පරොර්ථයයි සම්මුතියයි මදක පටලවාගන්ෙ ම ාඳ ෙෑ. සම්මුතිමේදී අපි යම් කිසි ගැම්ෙකට 
ඉන්ෙ ඕෙ.   පරොර්ථමේදී   සත්වමයක්   ෙැති බව  ැබෑවයි. ‘පරොර්ථමේදී සත්වමයක් පුද්ගලමයක් 
ෙැත,  පරොර්ථමේදී   ආත්ෙයක්   ජීවිතියක් ෙැත’   කියලා  භය ෙැතුව  අවමබෝධ කරගන්ෙ පුළුවන් 
විදියට සම්මුතිමේ   ඉන්ෙ   ඕෙ  ම ාඳ   ගැම්ෙක්  තිමබෙ මකමෙක්.   දැන්  සම්මුතිමේදී   ‘අමන් කවුරුත්   
ෙෑ,    මොකද මම්   උමන්’ කියලා   හිතුමවාත්   එම ෙ   එයාට   පරොර්ථයට   යා ගන්ෙ බෑ.   එයා  
එම ෙෙ   මලඩ මවෙවා.   එම ෙ   මවෙවා   සෙ රුන්ට. සෙ රුන්ට භාවො කරමගෙ කරමගෙ 
යෙමකාට   ඇතිමවෙ   ෙමෙෝෙය   පින්තූර වලට භය මවෙවා.  එයා භය මවන්මන් ඒක  තනිමයන් deal 
කරගන්ෙ   යියක් ෙැති නිසා.   එයාට   මත්රුම් ගන්ෙ බෑ ‘සත්වමයක්  ෙෑ  පුද්ගලමයක් ෙෑ මොකටද 
ෙෙ මම්කට භය මවන්මන්’ කියලා   හිමතන්    යිය  දාගන්ෙ බෑ. ඇත්තටෙ personality එක develop කර 
ගන්ෙවා   කියන්මන්   ෙැති   පුද්ගලමයක්  දාගන්ෙවා කියෙ  එක මොමවයි, හිතට වීර්යය ඇති 
කරගැනීෙයි.  තෙන්ව  encourage කර ගන්ෙවා කියෙ එකයි.   
 

ප්‍රශ්ෙය -  ස්වාමීන්ව න්ස අපි මත්මජෝ ෙම් බලන්මන් එතැෙට විඤ්ඤාණය  එන්ෙ ඕෙ මන්ද?  
 

පිළිතුර -  අනිවාර්යමයන්ෙ,  ඒක ම ායන්ෙ මදයක් ෙෑ, ඒක එතෙට ඇවිේලා ඇති. දැන් අපි හිතමු අමේ 
දණහිමස්  මව්දොවක් තිමබෙවා  කියලා. අපි හිතමු  ඒ  මව්දොව  තිමබෙ මකාට ඒ  මව්දො  ගතිය ම ාඳට 
අපිට දැමෙෙවා.  ඒ මවලාවට කිසිමස්ත්ෙ අවශය මවන්මන් ෙෑ  ‘ෙෙ දැන් මවෙ එකක් හිත හිත හිටියා, 
මකෝ ෙමේ විඤ්ඤාණය  මෙතෙට දාන්ෙ ඕෙ’  කියලා එම ෙ අවශය ෙෑ. ඒ මව්දොව  දැමෙෙවා කියලා 
කියන්මෙෙ     එතැෙ  විඤ්ඤාණමේ  පිහිටීෙයි.  
 

ප්‍රශ්ෙය - එතමකාට ස්වාමීන්ව න්ස ඒ රස්ෙය දැමෙන්මන් මොකටද? 
 

පිළිතුර -  ඒක දැමෙන්මන් හිතට. ඇත්තටෙ  විදර්ශොමව්දී   ඕක දැමෙන්මන්   නුවණට. අපි කියෙවා 
හිතට දැමෙෙවා   කියලා.  අරමුණ තෙයි  ‘මත්මජෝ ධාතුව’  ‘පඨවි ධාතුව’  ‘වාමයෝ ධාතුව’.  
 

 

දැන්  අපි කථා කළා  හිමත් ඇතිමවෙ නුරුස්ො ගතියක් ගැෙ. ඒ  හිමත් ඇතිමවෙ නුරුස්ො  ගති   නිසා  
ශරීරමේ    දෙවා  යම්කිසි  අමුතුෙ කායික පරිසරයක්.   ඒ කායික පරිසරය තෙයි අපිට පස්මස්  දැමෙන්මන්. 
දැන් මෙම ෙ හිතන්ෙ. අඬලා අඬලා  ඉවර උොට පස්මස් මකාම ාෙද අපිට  ඇඟට දැමෙන්මන්?  
මතම ට්ඨු ගතියක් දැමෙෙවා. ෙලානික  අප්‍රාණික ගතියක් දැමෙෙවා. ඒ ෙලානික ගතිය මකාම ද 
තිමබන්මන්? ඒ ෙලානික   ගතිය තිමබන්මන්  ඇමේ.  ඒ පණ   ෙැති   ගතිය   තිමබන්මන් ඇමේ. ඒ පණ 
ෙැති ගතිය   ෙලානික ගතිය  ඇතිකමළ ්හිමත්  ඇති වූ මසෝකය. ඒමකන්  කියන්මන්  හිත යම්   කිසි   
විදියකට  වැඩ කරෙවද   ඒ   අනුව ශරීරයත්  මවෙස් මවෙවා. අපිට පස්මස්   දැමෙන්මන්  හිමත් බර ගතිය 
මොමවයි ඇමේ  බර   ගතියයි. හිමත්   තිමබෙ  කඩා වැටීෙ  ඇඟට වැදිලයි   අපිට  දැමන්මන්.  
 

 

අපි හිතමු   ෙනුසස්මයකුට තර  යෙවා.   තර  ගිය ෙ ඒ   ෙනුස්සයා මවව්ලෙවා. අමේ හිතට යම් කිසි 
මදයක් ආව ෙ   ඒ හිමත් තිමබන්ො වූ  ගතිය  නිර්ොණය කරෙවා    ශරීරමේ යම් කිසි  රූප ස්වභාවයක්. 
ඒ රූප ස්වභාවය තෙයි ෙැවතත් හිත විසින් ර  විඳින්මන්.  මසෝක උෙ ෙ ඇඟ ෙලානික මවෙවා. ඒ 
මසෝකය නිසා ඇති වූ ෙලානික ස්වභාවය ෙැවතත් හිමතන් ෙලානිකයි කියලා  විඳිෙවා.  තර  ඇති උෙ ෙ 
ඇමේ   දෙවා   ිත්තජ    රූප  ස්වභාවයක්. ඒ ඇති උො වූ  ිත්තජ රූප  ෙැවතත් තව  හිතකින්   විඳිෙවා.  
රාගයත් ඔය විදියයි. රාගය  කරන්මෙත්  රාග සිතට අනුරූපව  ඇමේ    දෙවා   යම්  කිසි මසෞෙය රූපෙය 
 ැඩ තලයක්. ඒ  මසෞෙය  රූපෙය   ැඩ  තලය    ැමදන්මන්  රාග සිමතන්.  ඊට පස්මස් තව සිතකින් ඒ 
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 දපු  රූප  ටික විඳිෙවා.  තර වත්   ඔම ාෙයි.     ඊර්ෂයාවත්   ඔම ාෙයි. ද්මව්ෂයත් ඔම ාෙයි.   ැෙ 
එකක්ෙ ඔම ාෙයි.   දැන් අපිට  යම් කිසි විදියක රූප සව්භාවයක්  ඇති  උමොත්  හිතක්   බලපාල   එතමකාට 
හිතා ගන්ෙ   පුළුවන් ‘මම්ක ඇතිමවලා තිමබන්මන් හිත නිසා’ කියලා. ඒක නිසා ඒවා ිත්තජයි කියලා 

මත්රුම් ගන්ෙ   පුළුවන්. ඔය විදියටයි අපි චිත්තජ රූප   සුකරගන්මන්. මම්ක තෙයි නියෙ ප්‍රාමයෝගික 
ක්‍රෙය  රූප ධර්ෙ  සුකරගන්ෙ.  
 

ප්‍රශ්ෙය - ස්වාමීන්ව න්ස මොකක්  රි කරන්ෙ ආසාවක් ඇති උෙ ෙ  හිතට  ශක්තියක් ඇති මවෙවා 
මන්ද? 
 

පිළිතුර - ඔව් ඒත් රූප තෙයි. දැන් මම් ශරීරය  ඔම ්   තියපු   තැෙ   තිමබෙවා. ෙමුත්   හිතට පුළුවන් 
ශරීරයට energy දාන්ෙ. දැන් ඔම ් තිමබෙ ශරීරය energize කරලා ෙැගිට්ඨටවෙවා.  ෙැගිට්ඨටා  කියලා 
කියන්මන් ිත්තජ රූප වල බලපෑෙ. ඊට පස්මස ්ම මිහිට ඉදිරියට තේලු කරමගෙ යෙවා  කියන්මෙත් 
energize උො කියෙ  එක.  හිමතන් දාෙ ශක්තිමයන් තෙයි  ශරීරය  ඉසර ට තේලු මවන්මන්. දැන් ඒ 
ම මින් ගිය ෙනුස්සය දුවෙවා කියන්මන් තවත් හිමතන් ශක්තිය දුන්ො කියෙ එකයි.   අනිත්  ඒවටත්   ඒ 
විදියෙ   තෙයි.  
 

 

ඊළඟට කර්මජ රූප. මගාඩක්  සොධිෙත්    හිතක් ඇති උොට පස්මස් ඒ සොධිෙත් හිමතන් කර්ෙජ රූප  
ම ාඳට දැෙ ගන්ෙ පුළුවන්. චක්ු   ප්‍රසාදය    ඳුො  ගන්ෙ පුළුවන් ම ාඳට  සොධිය මයාමුකරලා. මසෝත, 
ඝාණ,  ජිව් ා,  කාය  වැනි ප්‍රසාද   රූපත් දැෙ ගන්ෙ පුළුවන්  ඒවාමේෙ සොධිෙත් වූ සිතකින්.  භාව රූප 
දැෙ ගන්ෙත්  පුළුවන්.  ඒවාමේෙ ඒ  කර්ෙජ රූප වල තිමබෙ පඨවි ආමපෝ මත්මජෝ වාමයෝ දැෙ ගන්ෙත්  
පුළුවන්.   ඒවාමේෙ   තවත්  කර්ෙමයන්  ටගන්ො වූ රූප ස්වභාවයන් තිමබෙවා. ඒවාත්  ම ාඳට සොධිය 
ඇති උොයින් පස්මස්  ිත්තජ රූප  වලට  පටලවා  ගන්මන් ෙැතුව ඍතුජ රූප වලට පටලවා ගන්මන් 
ෙැතුව ම ාඳට මවන් කරලා දැෙ ගන්ෙ පුළුවන්.  අපි  කිව්වමන්ද චීෙ මිනිස්සුයි   ඉන්දියන්   මිනිස්සුයි     ශ්‍රී 
ලංකාමව්  මිනිස්සුයි ශාලාවකට දැම්ෙට පස්මස්  කිසිෙ කරදරයක් ෙැතුව  ඳුො ගන්ෙ පුළුවන් කියලා. 
ආන්ෙ ඒ වමේ තෙයි ‘මෙන්ෙ මම් ටික කර්ෙජයි’    කියලා   ම ාඳට   මත්රුම් ගන්ෙ පුළුවන් ගතිය 
ඇතිමවෙවා.   
 

 

අපි හිතමු  අපි ඉන්ෙ  කාෙරය ඒ තරම්ෙ සීතලත් ෙෑ, රස්මෙත් ෙෑ.  අපි කෑෙ බීෙත් සාොෙය විදියට 
අරමගෙ තිමබන්මන්.  ඒකත් ප්‍රකට ෙෑ. හිමතත්  දැි මලස තර ක් ෙෑ,  මසෞෙයත් ෙෑ, සාොෙයමයන් 
ෙධයෙ විදියට තිමබෙවා.   ෙමුත්   අමේ ශරීරමේ  ‘ඇස’  ගාව   හිතාමගෙ මෙමෙහි කරමගෙ යෙමකාට 
ඇමස්    තිමබෙ   යම් කිසි උණුහුම් ස්වභාවයක්   අපිට දැමෙෙවා. මගාඩක් මලාකු රස්ෙයක් මොමවයි. 
ෙමුත් ෙධයෙ ප්‍රොණමේ රස්ෙ ගතියක් ඇමස්  තිමබෙවා. ඒ රස්මන් ගතිය ඇත්ත වශමයන්ෙ  අවශයයි. 

ඒක  නිර්ොණය කරලා මදන්මන් හිත නිසාෙ මොමවයි.  ඒක කර්මජ ස්වභාවයයන් යුක්තව     එතෙට 
අවශය  කරෙ ටික  අේලලා දීලා තිමබෙවා. අඩුමව්වී   වැිමව්වී  ෙමරෙතාක්ෙ   ඕක   තිමබෙවා.   ඒක 
‘ෙෙ මම් භාවො කරන්ෙ’  කියලා මගොපු   එකක් මොමවයි. ඒක එතෙ  තිමබන්ො වූ මත්මජෝ ධාතු 
ස්වභාවයයි.   
 

 

ඊළඟට හිතලා බලන්ෙ මම් ඇ ැ උඩට  රවෙමකාට එක්තරා ප්‍රොණයකට යෙවා. එතනින් එ ාට යන්මන් 
ෙෑ. ප ළටත් දකුණු පැත්තටත් වම් පැත්තටත්  ැමරව්ව ෙත් එම ෙෙයි. ඔම ාෙ කරමින් ටික මවලාවක් 
ඉන්ෙමකාට අපිට දැමෙෙවා මම් ඇස් මබෝමලත් යම්  කිසි කර්කශ ගතියක්,   ැේමපෙ තැවමරෙ ගතියක්.   
ඇ ැ   කරකවන්මන්   සිමතන්.  ෙමුත් ඒ කැරමකෙ තැෙ දැි ගතියක්,  මබෝල ගතියක්,   කර්ෙමයන්  
සකස් මවච්චච රූප  ස්වභාවයක්  තිමබෙවා.   ඒ  විදියට තෙයි අපි ඇස ගාවට  යන්මන්.  
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දැන් බලන්ෙ අපිට දත්  ැදිලා තිමබෙවා. දත්  ැදිලා තිමබන්මන්   ඍතුව  නිසාවත් ිත්තජ නිසාවත් 
ආ ාරජ නිසාවත් මොමවයි,  දත්  ැදිලා තිමබන්මන්   කර්ෙය නිසා. අපි දත් දිමවන් සපර්ෂ කර ෙ 
දැමෙෙවා  ෙෘදු ගතියක්. ඒ ෙෘදු ගතියත් ඇතිමවලා තිමබන්මන් කර්ෙය නිසා.  
 

ප්‍රශ්ෙය -  ස්වාමීන්ව න්ස අපි දැන්  ැෙ එක්මකොෙ එකිමෙකාට මවෙස්. ඒවාත් කර්ෙජ රූපද?  
 

පිළිතුර - ඔව්, ඒවත් කර්ෙජ රූපෙ   තෙයි. අපි  ඒ  බලන්මන් සාමුහික වශමයන් අරමගෙ compare කරලා. 
ෙමුත් මම් අපි දැන් බලමින් හිටිමේ තො තුලෙ තිමබන්ො වූ කර්ෙජ රූප ෙෙසිකාරමයන්  එක එක 
අේලගන්මන් මකාම ාෙද කියෙ එක.  
 

 

අමේ අත සෙ ර තැන් වලින් පෙණයි ෙෙන්ෙ පුළුවන්.  ැෙ තැනින්ෙ ෙෙන්ෙ බෑ. ඒ අපිට කර්ෙමයන් 
 ම්බ මවලා තිමබෙ අස්ි  වල තද ගතිය නිසා.  ඒවමේ    අපි  ශරීරමේ   ඒ   ඒ තැන් වලට ගිහිේලා සිහිමයන්  
නුවණින් යුක්තව බලෙවා. ඔය විදියට ‘කර්ෙජ’ ‘ිත්තජ’ ‘ඍතුජ’ ‘ආ ාරජ’  කියන්ො වූ රූප ස්වභාව 
තිමබෙ ෙණ්ඩියකට  ගිහිේලා     එක   එක කලාපය  නිවැරදිව,  අ වේ ම ්තුව නිසා  ටගත්තා කියෙ   
එක  ම ාඳට  දැෙ  ඳුො ගන්ෙ ඕෙ.  
 

දැන් අපි  මෙමතක්  කථා  කමළ් කලාප වල වැටහීෙ  ඇතිකර ගැනීෙට ෙෙසිකාරමයන් බැ ැ ගන්ෙ විදිය.  
 

අපි   කථා   කළා ‘හිතකින්’ ‘රූපෙය අරමුණු’  මදස බලෙ විදිය. අපිට  ඒ රූපෙය අරමුණු කලාප වශමයන් 
බලන්ෙ පුළුවන්.  මගාඩවේ   වශමයන්   බලන්ෙ පුළුවන්. ‘කර්ෙජ’ ‘ිත්තජ’ ‘ඍතුජ’ ‘ආ ාරජ’  වශමයන් 
බලන්ෙ පුළුවන්.  ඒ  රූප   ස්වභාවයක්   බලෙ  මවලාමව්දී   ඒවා බැීෙට  ‘හිතක්’  ප ළ මවෙවා. ඒ  හිත   
ෙැත්ෙම් ඒ  රූප අපිට මේන්මන් ෙෑ.  ඒ  බලන්ෙ ප ළ මවෙ හිතත් යම් කිසි  ධර්ෙ මපාකුරක්. එතැෙ 
තිමබන්මන් ොෙ ධර්ෙ කලාපයක්. ොෙ ධර්ෙ කලාපයක් කියලා කියන්මන් සිත ස  චචතසික ධර්ෙ 
සමූ යක්. ආන්ෙ ඒ චචතසික ධර්ෙ සමූ යකුත් එක්ක සිමත් තිමබන්ො  වූ ඒ ගුණ ස්වභාව ටික බලෙ 
බැලිේලට  කියෙවා ‘ොෙ ධර්ෙයන් බලෙවා’ කියලා.  
 

 

අපි මෙම ෙ හිතමු ප්‍රාමයෝගිකව. අපි කියෙවා ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස මෙමෙහි කරන්ෙ කියලා. ආශ්වාස 
ප්‍රාශ්වාස  මෙමෙහි  කරෙවා  කියලා   කියන්මන්  ආශ්වාස  රැේලයි ප්‍රාශ්වාස  රැේලයි දි ා බලාමගෙ 
ඉන්ෙ එක. ඒ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස රැේල දි ා බලාමගෙ ඉන්ෙමකාට අපිට දැමෙෙ ස්වභාවයක් තිමබෙවා. 
ආශ්වාසමේ තිමබෙ ප්‍රකට ධර්ෙය මොකක්ද?   වාමයෝ  ප්‍රකටයි. අනිත් ධර්ෙත්  තිමබෙවා ෙමුත් අඩුයි. 
වැි පුර තිමබන්මන් වායුවයි. එතමකාට ඒ වාමයෝ ධාතුව දි ා බලාමගෙ ඉන්ෙමකාට ඒ වාමයෝ ගතිය 
දැමෙන්මන්   හිතට.  ඒ වාමයෝ ධාතුව හිතට දැමෙන්මන් ඒ වාමයෝ ධාතුව පැත්තට හිත  ැරුමොත් පෙණයි. 
එතමකාට අපි මත්රුම් ගන්ෙවා මම් වාමයෝ  ධාතුව  පැත්තට හිත  ැරිලා තිමබෙ නිසා තෙයි හිතට ඒක 
දැමෙන්මන් කියලා. වාමයෝ ධාතුව පැත්තට  ැරිලා විතරක් ෙදි වාමයෝ ධාතුමව් ගිහිේලා හිත ස්පර්ශ 
මවන්ෙත් ඕෙ. එතමකාට ඒ  ස්පර්ශ වීෙත්  එතැෙ තිමබෙවා. ඊළඟට වාමයෝ ධාතුව පිළිබඳව  ඳුො 
ගැනීෙකුත් හිමත්  තිමබන්ෙ ඕෙ.  වාමයෝ ධාතුමව්  තිමබෙ සැප ම ෝ දුක ම ෝ   උමේක්ඛා වශමයන් 
දැමෙෙ ගතියකුත් එතැෙ තිමබන්ෙ ඕෙ.  
 

 

දැන්,   වාමයෝ ධාතුව  සම්බන්ධමයන්  සිත ස්පර්ශ මවලා තිමබන්ෙ ඕෙ,  මයාමුමවලා තිමබන්ෙ ඕෙ, 
මව්දො ගතිය තිමබන්ෙ ඕෙ. ඒමක සංඥා  ස්වභාවය  දැෙ ගන්ෙ ඕෙ. හිත එතනින් අ කට මොයා 
තිමබන්ෙ ඕෙ (සොධි ගතිය) සිමත්  ඒකාග්‍රතාවය   තිමබන්ෙ ඕෙ. තව තිමබන්ෙ ඕෙ සිතට සම්බන්ධ 
මවලා සිහිය ස  නුවණ. ඔය  සිහියයි නුවණයි මදක එන්මන් ෙැතුව හිතට විතරක් හුදකලාව  බලා ගැනීෙට 

බෑ.  මෙතැෙ තිමබන්මන් ද ම් මපාකුරක්. මම් ද ම් මපාකුර ධර්ම කලාපයක්.  මම්  ද ම් මපාකුර, මම්  
ධර්ෙ  කලාපය ආශ්වාස  ප්‍රාශ්වාස  පැත්තට මයාමුමවලා  තිමබෙවා. ‘මම් ධර්ෙ මපාකුමරන් තෙයි වාමයෝ 
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ධාතුව ොසය  ගාව එම ට මෙම ට යෙ ගතිය දැෙ ගන්මන්  ඳුො ගන්මන් ස  අවමබෝධ කරගන්මන්’ 
කියලා දකිෙමකාට වාමයෝ ධාතුවට මයාමු වී  තිමබන්ො  වූ  හිත තෙයි   දැෙ ගන්මන්. මම් තෙයි  ොෙ  
ධර්ෙ  අහුකරගන්ෙ විදිය.  
 

ප්‍රශ්ෙය - ස්වාමීන්ව න්ස ඒ වාමයෝ ධාතුව  සුකරගන්ෙ මකාට ‘හිමත් තිමබෙ චචතසික ධර්ෙ මම්වයි’ 
කියලා හිතෙ එකද? 
 

පිළිතුර  -   ඇත්ත වශමයන් ඒක හිතෙවා කියෙ එකෙ මොමවයි, ඒමක ක්‍රියාත්ෙක මවලා තිමබෙ ටික 
දැෙ ගන්ෙ පුළුවන්.  
 

ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස රැේමේ තිමබන්ො  වූ ධර්ෙ ඒවාටෙ දැෙ ගන්ෙ බෑ. ඒවා  දැෙගන්ෙ පුළුවන් කෙ 

තිමබන්මන් දැනුම්  ැකියාව තිමබන්ො වූ මවෙත් ධර්ෙ වලට පෙණයි. ඒ තෙයි සිත් ස  නාම ධර්ම. ඒ 
ොෙ ධර්ෙ කියෙ  තැෙ  තිමබන්ො  වූ ටික අපි  ඳුො ගන්ෙ විදියයි මම්. ‘හිතා ගන්ෙවා’  කියෙ එකෙ  
මොමවයි. හිතා ගන්ෙවා කිව්ව ෙ imagine කරෙවා වමේ එකක් මවෙවා. මම්මක් තිමබන්මන් ඒ 
ආරම්ෙණය   ළඟටෙ ගිහිේලා ඒ ආරම්ෙණයට අනුකූලව ක්‍රියාත්ෙක මවෙ විදිය දැකලා  ඳුො ගැනීෙ. 
අවමබෝධ කරගැනීෙ.  
 

 

මෙන්ෙ  මෙම ෙ එකක් තිමබෙවා. ඉස්සර මුේ කාමේ ෙමගන්   මිනිස්සු  අ ෙවා ‘ස්වාමීන්ව න්ස 
භාවොව කියන්මන් මොකක්ද’ කියලා.  එතමකාට ෙෙ භාවොව   කියන්මන්   සිහිය නුවණ සති 
සම්පජඤ්ඤය    රි   මොකක්   රි මදයක්  කියලා දාෙවා.  ඊට පස්මස්  එතනින්   එ ාට   ඒ මිනිස්සු 
අ න්මෙත් ෙෑ.  ඒ අයට මත්මරන්මෙත්  ෙෑ.  පස්මස්  ෙට  එක අවස්ථාවකදී  හිතුො   ඒක    රි   ෙෑ 
කියලා.  ඒ  කාමේ  ෙෙත්  ධර්ෙය වශමයන් මපාියි.  පස්මස් ෙෙ චෙත්‍රී භාවොව  කියලා දුන්ො. 
සුවපත්මව්වා! කියලා කියන්ෙ කිව්වා. එතමකාට   ඒ මගාේමලා  ඇහුවා  මකාම ාෙද ඕක කරන්මන් 
කියලා.  ෙෙ කිව්වා  ඔම ාෙ චෙත්‍රීය මෙමෙහි කර කර ඉන්ෙ කියලා.   ඒ   මගාේලන්ට  ඒකත්  රියට 
මත්මරන්මන්  ෙෑ. ඊට පස්මස්  ෙෙ  කිව්වා ‘දැන් ඔයමගාේලන්මේ    අම්ෙ තාත්ත   රි  ගුරුවරමයෝ   රි 
මම්   මවලාමව්  ඉන්ෙ තැන් ඔය මගාේමලා දන්ෙවා.   එයා    රියටෙ ඉඳමගෙ  ඉන්ෙවද   මවෙ   වැඩක් 
කරෙවාද   කියලා ඒවා  දැෙගන්ෙ  අවශය ෙෑ.  ඔය  මගාේමලා  හිතාගන්ෙ ඒ අය මම් අවට ඉන්ෙවා 
කියලා. එම ෙ  හිතාමගෙ එයා ‘සුවපත් මව්වා’  කියලා හිතමින්  ප්‍රාර්ථො   කරමින්  ඉන්ෙ  කියලා. චෙත්‍රී   
කරන්ෙ   ඕමන් ෙෑ,    ඔය   විදියට   කරමින් ඉන්ෙ කිව්වා.  එතමකාට  ඒ අය ඒක කරන්ෙ පුළුවන් කිව්වා. 
‘භාවො කරෙවා’  ‘මෙමෙහි කරෙවා’  කියෙ technical   වචෙ  ඒ අයට අොරුයි.  ඔය විදියට  භාවොව  
කියෙ එක ෙෙ ඉස්සර කියලා දුන්මන් ‘හිත හිතා’  ඉන්ෙ කියලා, මොකද මෙමෙහි කරෙවා කියෙ එක  
මත්මරන්මන්  ෙැති නිසා. ආ ාරය ප්‍රතයයමව්ක්ෂා කරෙවා  කියෙ   එකත්  මත්මරන්මන්   ෙෑ සෙ රුන්ට.   
ෙෙ  ඒ අයට කිවවා  ‘මම් ආ ාරය ෙට  බඩ   ගින්ෙ ෙැති කරගන්ෙ ම ්තු මවෙවා, මම් ආ ාරය ගත්තට 
පස්මස් පැය කීපයක් බඩ ගින්ෙ ෙැතුව ඉන්ෙ පුළුවන් මවෙවා’  කියලා හිතන්ෙ  කියලා.  ඔම ාෙ  හිතන්ෙ 
කියලා කිව්වට පස්මස් තෙයි ඒ අයට හිතට වදින්මන්. ඒක නිසා ‘හිතෙවා’  කියෙ එමක් එක්තරා  ැංගිච්චච 
අද සකුත් තිමබෙවා.  ප්‍රමයෝජෙවත්  එකකුත්  තිමබෙවා.  ඒවමේ   සෙ ර  අයට වචෙ  මත්රුම් ගන්ෙ 
අොරුයි.  
 

 

ම ාඳයි, දැන් අපි කියලා දුන්මන් ොෙ ධර්ෙ ටික අහුකරගන්ෙ විදිය.  ැබැයි ොෙ ධර්ෙ තිමබෙවා කියලා 
‘හිතන්මන්’ ෙෑ. මෙතෙදී  කරන්මන්  මෙතැෙ තිමබෙ ධර්ෙය මම්කයි කියලා දැෙ  ගැනීෙක් පෙණයි.   
 

 

ප්‍රශ්ෙය -   ස්වාමීන්ව න්ස සමතක් ඝාතෙය කරන්ෙ කියලා හිතක් ප ළ මවෙවා. ඒ හිත  ඳුො ගන්ෙවා.  
ඊට පස්මස් ඒ  ක්‍රියාමවන් වැලකිලා ඒ හිතත් ෙෙ අඳුර ගන්ෙවා.  ඒ විදියටද ස්වාමීන්ව න්ස? 
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පිළිතුර -  ඔව්,  නියෙ විදියට ෙම් හිත  තර වතාවක් විතර යන්ෙ ඕෙ කියලා කියෙවා.  තර වතාවක් 
කියලා කියන්මන් මෙම ෙයි. ‘ෙට අත ඔසවන්ෙ හිමතෙවා. අත ඔසවන්ෙ හිතුෙ බව ෙෙ දැෙ ගන්ෙවා = 
(පළමවනි එක). අත ඔසවන්ෙ ඕෙ කියලා හිතපු හිත තව හිතකින් දැෙ ගත්තා කියලා ෙැවතත් මවෙ 
හිතකින් දැෙ  ගන්ෙවා = (මදමවනි අවස්ථාව).   ඒ අත ඔසවන්ෙ ඕෙ කියලා හිතපු හිත ෙෙ දැෙ ගත්තා. 
ඒ හිත තව හිතකින් දැෙ ගත්තා කියලා  ඒ හිතත් තවත්  හිතකින් දැෙ  ගන්ෙවා = ( තුන්මවනි අවස්ථාව) 
ඊට පස්මස් ‘ෙෙ මම් හිතින් හිත ආපස්සට දැෙ ගන්ෙවා කියලා තවත් හිතකින් දැෙ ගන්ෙවා කියලා ඒ 
හිතපු හිතත් දැෙ ගන්ෙවා. එතමකාට හිත් 4 යි.  ඒ විදියට   බලෙ හිත, බලෙ හිත, දැෙගන්ෙ හිත, 
දැෙගන්ෙ හිත  වශමයන්  තර වාරයක්  යන්ෙ ඕෙ. එතමකාට තෙයි ොෙ ධර්ෙ දැමෙෙ තාමේ ම ාඳට 
අහුමවන්මන්.   
 

මෙම ෙ  ොෙ ධර්ෙ බලාමගෙ ගිහිේලා  ඊට පස්මස්  යුගලයක් බලෙවා. යෙක් බලෙවා, ඒක බලපු හිත 
දැෙ ගන්ෙවා.  ඊට පස්මස් යෙක් දකිෙවා,  ඒක දැකපු හිත දැෙ ගන්ෙවා. ඒ හිත දැෙ ගන්ෙවා කියන්මන් 
ඒ ධර්ෙ සමූ යක්   එකට බලෙවා  කියෙ එකයි. මෙහිදී ප්‍රඥාව මයදිලා තිමබන්මන් දැෙ ගන්ො වූ හිත 
පැත්තටයි.  
 

ප්‍රශ්ෙය - ස්වාමීන්ව න්ස   සිහියයි   නුවණයි  මදක  නිසාමන් අපි අඳුර ගන්මන් ඒ දැක්මක් මොකක්ද 
කියලා.  සෙ ර අසනීමපන් ඉන්ෙ මකමෙක් ගාවට දරුමවක්  රි කවුරු  රි ගිය ෙ  ඒ  අය අඳුර ගන්මන් 
ෙැත්මත් සිහියයි නුවණයි  ෙැති නිසාද?  
 

 

පිළිතුර -  අපි   පාවිච්චි   කරලා තිමබෙ වචෙ සමූ ය නිසයි ඔම ාෙ මවන්මන්. අපි  කියෙවා මලමඩක් 
මලඩ ඇමඳ් ඉන්ෙමකාට  එයාට සිහිය තිමබෙවා කියලා.  අපි හිතමු ඒ ෙනුසස්යා මම් ජීවිතිමේ කිසිෙ ගුණ 
ය පත් මදයක් කරලා ෙෑ. පුළුවන් තරම් අන් අයට බැෙපු එක මදාස් කියපු එක තෙයි කමළ්. දැන් ඒ 
ෙනුස්සයා මලඩ මවලා.  දැන් අසාධයයයි  අවසාෙයි. අපි කියෙවා එයාට  සිහිය තිමබෙවා කියලා. ඒ 
මකොට  තිමබෙ   සිහියයි  අපි  මම්   භාවොමව්දී සිහිමයන් ඉන්ෙ කියලා කියෙ සිහියයි මවෙස්. 
භාවොමව්දී  ‘සිහිය’  කියලා කියන්මන් ‘නුවණ මිශ්‍ර මවච්චච සිහියට’.   අර මලඩාට තිමබන්මන් වට පිටාමව් 
ඉන්ෙ අය දැෙගන්ො සංඥාව.  
 

ඕක   තිරිසන් සත්තුන්ටත් තිමබෙවා.  ඒ මගාේමලාත්  alert එමකන්  ඉන්මන්. ඒක ප්‍රඥාව මිශ්‍ර මවච්චච 
එකක්  මොමවයි.  ඒක සංඥාව.  තෙන්මේ  ස්වාමියා  ඳුො ගන්ෙ පුළුවන්. මගදර ඉන්ෙ එක්මකො   
 ඳුො  ගන්ෙ පුළුවන්. බලන්ෙ   අපි   එක   වචෙයක්  පැති   කීයකට   පාවිච්චි   කරලා තිමබෙවද කියලා. 
‘සතිය’ කියෙ  වචෙයවත් ‘සිහිය’  කියෙ වචෙයවත්  එතැෙට   පාවිච්චි   කරන්ෙ බෑ.   ඒක   ඳුො 
ගැනීමම් සංඥාවක් පෙණයි. ‘සතිය’  කියෙ එක මකායි මව්ලාවකවත්  හුමදකලාව එන්මන් ෙෑ. එතැෙ 
අනිවාර්යමයන්ෙ ‘නුවණ’  තිමබෙවාෙයි.  
 

 

‘සම්ො සතිය’ කියන්මන් ඒ මව්ලාවට  මයාමුමවලා තිමබෙ සිහියට ප්‍රොණවත් වූ දැනුෙක්. රූපය  ඳුො 
ගැනීෙ  රි ොෙය  ඳුො ගැනීෙ  රි ධර්ෙය  ඳුො ගැනීෙ  රි ඒ ප්‍රොණයට තිමබන්ො වූ  අවමබෝධයක් 
එක්ක තිමබෙ සිහිය.  
 

ප්‍රශ්ෙය - ස්වාමීන්ව න්ස එතමකාට අඳුො ගන්ෙ එකත් නුවණක් ෙැතුව බෑමන් ද? 
 

පිළිතුර - නුවණක් අවශය ෙෑ. ඒකට අවශය සංඥාව පෙණයි. 
 

ප්‍රශ්ෙය - ස්වාමීන්ව න්ස එතමකාට කවුරු රි ෙරන්ෙ plan කරෙ මකාට? 
 

පිළිතුර - ඒවා කරන්මන් දෘෂ්ි  ස ගත  මලෝභ සිත් වලින්.  
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අපි   ඉමගෙ  ගත්තා මන්ද කුසල සිත් ප ළ මවෙමකාට අනිවාර්යමයන්ෙ  ප ළ මවෙ  ධර්ෙ 19 යක් 
තිමබෙවා  කියලා.  ඒ තෙයි සද්ධා, සති, හිරි, ඔත්තේප, අමලෝභ, අමදෝස, තත්‍රෙජ්ඣත්තතා, කාය පසස්ද්ධි, 
ිත්ත පස්සද්ධි,  කාය ලහුතා,  ිත්ත ලහුතා,  කාය මුදුතා,   ිත්ත මුදුතා,   කාය කම්ෙඤ්ඤතා,  ිත්ත 
කම්ෙඤ්ඤතා,  කාය පාගුඤ්ඤතා,  ිත්ත පාගුඤ්ඤතා,  කාය උජ්ුකතා,  ිත්ත උජ්ුකතා.  භාවො 
කරෙමකාට  මම් චචතසික ධර්ෙ 19 සෙග  ප්‍රඥාව තිමබන්ෙ ඕෙ.  සෙ ර  අවස්ථා තිමබෙවා මම් 
චචතසික ධර්ෙ 19    පෙණක් මයමදෙවා   ප්‍රඥාව   ෙැතුව. ඒක   භාවොවට ෙදි.  ඒ  වමේ  අවස්ථා වලදී  
අපි කියෙවා ඥාෙ විප්‍රයුක්ත  කුසේ කියලා.  දැන් අපි එදිමෙදා  ජීවිතිමේ   වැඩ කරෙ මකාටත්  අපි  අපිට 
එෙ සිතුවිලි  ඳුො ගන්ෙවා,  ‘මම්ක අකුසලයක් ම ාඳ ෙෑ’  කියලා. ඒ තෙන්මේ   සිතට   ඇතිමවන්ො   
වූ   සිතුවිේල   ඒ   විදියට දැෙ ගන්ෙ   යිය  ත්තිය ඇති උමන්  ධර්ෙය අ ලා හිතලා මෙමෙහි කරලා 
තිබිච්චච හුරුව නිසා. සෙ ර මවලාවට හිමතෙවා ‘ෙට කරගන්ෙ බැරි උෙත් එම ෙ හිතපු එකත් ම ාඳයි’  
කියලා. ඒ විදියට තෙයි හිත  ඳුො ගන්මන්.  
 

අද සක් - ස්වාමීන්ව න්ස දැන් ධර්ෙය ගැෙ මොදන්ෙ අය දාමන් මදෙවා,  කන්ෙ ෙැති නිසා මදෙවා 
කියලා. ධර්ෙය  දන්ෙ මකමෙක්  ස්වාමීන්ව න්මස්   මකමෙකුට  දාෙයක්  මදෙමකාට ඒ 
ස්වාමීන්ව න්මස්ලා  ඒක  වළදලා ප්‍රඥාව දියුණු කරමගෙ ධර්ෙය මද්ශො කරෙවා කියලා හිත මලාකු 
පරාසයක දුවෙවා.  එම ෙ ෙැතුව මදෙ මකාට එතැෙ ප්‍රඥාවක් මයදිලා ෙෑ. 
 

ස්වාමීන්ව න්මස් - ඔව් සෙ ර අවසථ්ාවලදී  ඥාෙ සම්ප්‍රයුක්ත මවන්මන් ෙෑ. ඥාෙ සම්ප්‍රයුක්ත වීෙ සඳ ා 
කර්ෙය,  කර්ෙ ඵලය විස්වාස කරෙ ගතිය,  ම ්තු ඵල ධර්ෙයට බැස ගත්ත ගතිය තිමබන්ෙ ඕෙ. ගැඹුරින් 
ෙම් තවත් ම ාඳයි.  ෙැතත් යම් ප්‍රොණයකට   රි තිමබන්ෙ ඕෙ.  
 

ප්‍රශ්ෙය -  ස්වාමීන්ව න්ස එම ෙ මොහිමතෙවා ෙම් ඒකත් කර්ෙයක ප්‍රතිඵලයක්ද  ස්වාමීන්ව න්ස?  
 

පිළිතුර -   ෙෑ, ඒක  කර්ෙයක විපාකයක් නිසා  මොහිමතෙවා මෙමෙයි,  ඒක හිමත් පුරුදු කරපු ෙැති 
ගතිය. ඒ මගාේමලා වැි පුර  හිත පුරුදු කරලා   තිමබන්මන්   අකුසල  පැත්තට. ඒකයි ඒ. සංසාරමේ ඒ 
මගාේල එම ෙ හිතන්ෙ  මෙමෙහි  කරන්ෙ  පුරුදු කරලා ෙෑ. සත්වමයක්  ෙැමසෙමකාට ඒක ම ාඳ ෙෑ 
කියලා කරුණාබර හිතක්  ැමදෙ තාලයට හිතක්  දලා ෙෑ.  
 

 

ප්‍රශ්ෙයක් - ස්වාමීන්ව න්ස ධර්ෙ අවමබෝධය ෙැති නිසාත් එම ෙ මවෙවද? 
 

පිළිතුර -   අනිවාර්යමයන්ෙ   එම ෙ මවෙවා. දවසක් ෙෙ ලස්සෙ බණක් ඇහුවා. ෙට  රි පැ ැදීෙක් ඇති 
උො ඒ ස්වාමීන්ව න්මස් ගැෙ. එක මස්ොසෙයක චචතයයක්  දලා ඕකට බහිරව රූප වගයක් 
මගෙේලා  යි කළා. දැන් ඒවා  යි  කරලා විවෘත කරෙ දවමස් එතැෙට ආව  ැඩට ඇඳපු මෙෝෙලා 
වගමයකුයි තරුණ දුවලයි.  ඇවිේලා ඒක දි ා බලලා කියෙවා ‘මම්  ාමුදුරුවරුන්ට මොෙවටද මම් 
ඉසුරුමුණිමේ මපම් යුවලවේ’ කියලා.  ඕක  මම්   ාමුදුරුවන්ට ඇහුො. ඇහිලා ඒ  ාමුදුරුමවෝ  ඒ 
මෙෝෙමගන් ඇහුවා ‘දැකලා  තිමබෙවද  ඉසුරුමුණිමේ මපම් යුවල’  කියලා. ඒ   මෙෝො  කිව්වා ‘ෙෑ 
 ාමුදුරුවමන්’  කියලා.   එයා ඒ  බහිරව   රූපය දි ා    රියට බලලත් ෙෑ.  බහිරව රූමපයි ඉසිරුමුණිමේ 
මපම්   යුවලයි  මවෙස්.    ැබැයි මදකෙ   තිමබන්මන්  ගේ පුවරු මදකක තෙයි.  මොකක්   රි   මදයක්   
විපරම්   කරන්මන්   ෙැතුව   ම ායන්මන් බලන්මන් ෙැතුව  ඔම ් වචෙ පිට කරෙවා. එතමකාට ඒ 
ස්වාමීන්ව න්මස් කිව්වා ‘ආයුෂ්ෙතුන් බලන්ෙ,   ඒ අය   ඒ වචෙ කථා   කරෙ තාමේ පුරුදු කරලා ෙෑ.  
ඒකයි ඔය’  කියලා.  අර  මිනිස්සු  ෙැද  අවතක්මස්රුවට   පත් උමන්,  ඒ වචෙය   කියන්ෙ   ම ාඳ ෙෑ, 
මම්ක අපිට   වැඩක් ෙෑ. මම්ක   සුදුසු ෙෑ  කියලා    ම ායලා   බලලා   විපරම්  කරලා   වචෙ පිට කිරීෙ 
කියෙ එක  පුරුදු කරලා ෙැති නිසා.    ඒක  ඉමේෙ එෙවා.  ඒමකන්   ෙෙ මගාඩාක් මද්වේ ඉමගෙ ගත්තා.   
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තවත්   ස්වාමීන්ව න්මස්  ෙෙක්  හිටියා. ඒ සව්ාමීන්ව න්මස්   මගාඩාක්  හිෙ  මවෙවා. ඒ 
ස්වාමීන්ව න්මස් කවුරු  රි මකමෙක් එක්ක එක පාරක් හිෙ  උොට පස්මස් ඒ හිෙ ව පැයක්  ොරක් 
තිමයෙවා. එක රවුෙක් කරකැවුෙ ෙ  ැමෙෝටෙ හිෙ  උො මවෙවා.  ඒකට අමේ ස්වාමීන්ව න්මස ්
මකමෙක් ලස්සෙ කථාවක් කිව්වා. ‘ආයුෂ්ෙතුන්,  ඒ  ාමුදුරුවන්ට තිමබෙ ප්‍රශ්ෙය තෙයි එක්මකෙකුට 
සිෙ  මසන්ෙ ඕමන් කියලා මතාේ විවර උෙ ෙ ඒ  ාමුදුරුමවෝ මවෙ එකක් හිතෙවා. සිෙ  උො ඇති 
කියලා මතාේ ව  ගන්ෙ අෙතක මවෙවා’ කියලා. ඒ  ාමුරුවන්ට රවලා ගියත් ඒ  ාමුදුරුමවෝ හිෙ  මව්වි 
තෙයි ඉන්මන්. ඒක ම ාඳයි  ෙමුත් ඒක අසාොෙයයයි.  අසාොෙයයයි  කියලා කියන්මන්   දැන් අපි  ැෙ   
මකොටෙ  හිෙ   යෙවා,  ෙමුත් ඒ සිද්ධිය  රි ඒ කාරණය  රි ඉවර උෙ ගෙන් ඒක ෙවතිෙවා. ඒ 
 ාමුදුරුවන්ට මවලා තිමයන්මන් ඒක ෙවතින්මන් ෙෑ.  
 

ඒක නිසා යම් කිසි මදයක් අපි සංසාමර් පුරුදු කමළ් ෙැත්ෙම් ඒක නිකම්ෙ  එන්මන් ෙෑ. අපි හිතට ම ාඳ 
මද්වේ  පුරුදු කරවන්ෙ ඕෙ. ඒක අොරුමවන්ෙ පුළුවන්, ෙමුත්   දරුවන්ට   රි  පවුමේ  ෙෑදෑයන්ට    රි 
පුරුදු කරවන්ෙ ඕෙ.  සම්ො දිට්ඨිය ඇතිමවන්ෙ ම ්තුවක් ඒක.  
 

 

ප්‍රශ්ෙය - ස්වාමීන්ව න්ස   එතමකාට ඒ පුරුදු කරපු මද් මන්ද චුති සිතට එන්මන්? එතමකාට ඒක කර්ෙයක්  
මවෙවා. 
 

පිළිතුර - ඔව් පුරුදු කරපු එක කර්ෙයක් මවෙවා.  
 

ෙැමරෙ අවස්ථාමව්දී භය ෙැතුව තෙන් හිටපු විදිය,  තෙන්  සොජයට සාසෙයට කරපු මද්වේ ගැෙ හිතලා   
‘ෙට මම් ජීවිතිය භය ෙැතුව අවසන් කරන්ෙ පුළුවන්, ෙමේ ජීවිතිමයන් ෙෙ වැඩ ගත්තා, සීල සොදාෙ,  
බණ ඇසීම්,  භාවො කිරීම්,  දාෙ ොෙ පිංකම්, ස්වාමියාට භාර්යාවට  දරුවන්ට කරපු යුතුකම්  ෙමේ 
උපරිෙමයන් ෙෙ කළා.  දැන් මම් ශරීරය ෙටත් වලංගු ෙෑ. ෙට වලංගු ෙැත්ෙම් අනිත් අයට මකාම ාෙත් 
වලංගු ෙෑ’  කියලා මත්රුම් අරමගෙ දැන්  මම්ක අයින් කරන්ෙ මවලාව ම ාඳයි කියලා ම මිහිට 
ආයුමබෝවන් කියන්ෙ ම ාඳට  හිතට ශක්තියක් තිමබන්ෙ ඕෙ.  ඒ ගතිය  තිමබන්ෙ ඕෙ. ආපහු මම් පැත්තට 
 ැමරන්ෙ ම ාඳ ෙෑ. ශරීර මකාච්චචර අපි දාල ඇවිේලා  ඇත්ද? දිවය ශරීර,  බ්‍ර ේශරීර වමේ  ඒවත් දාල ආපු 
නිසා මම්කට ඇලි ගැී ඉන්ෙ ම ාඳ ෙෑ. මම්ක අත ැරලා දාල  නිද මස් මම්මකන් අයින් මවන්ෙ ම ාඳට 
ශක්තිය  දාගන්ෙ ඕෙ.  ඒක  ැෙ එක්මකොටෙ බෑ.  
 

 

ෙෙ එක ඉංග්‍රීසි අම්ෙ මකමෙකුමේ අවසන් දවසට ගිහිේලා තිමබෙවා. එදා ඔක්මකාෙටෙ එන්ෙ කියලා 
තිබුො. දු දරුවන්ට මුනුබුරු මිනිබිරියන් ඔක්මකාටෙ. ඒ මගාේමලෝ කාඩ් තෑගි ෙේ එම ෙ අරමගෙ 
ඇවිේලා තිබුො.  මඩාක්ටර්ස්ලා  කියලා තිමයෙවා   එයා එදා ෙැමරෙවා කියලා. ඉතින් එයා   ටික 
මවලාවක් ඇස් පියා ගන්ෙවාලු.  ආයිෙත් ඇස් අරිෙවලු. වතුර ඉේලෙවලු.  එක පාරක් එයා ඇස් ව මගෙෙ 
හිටියලු.  එතමකාට   ඒ   ළෙයි   අඩන්ෙ පටන් ගත්තලු. ඊට පස්මස් ඇ ැ ඇරලා එයා   කියලා තිමයෙවා  
‘ෙෙ තවෙ ෙැරුමණ්ඩ ෙෑ’  කියලා.  ‘wait wait I am still here’ කියලා කිව්වලු.  බලන්ෙ  මකාච්චචර   වටිෙවද   
කියලා.  එයා  රියට සිහිමයන් ඉඳලා. ආන්ෙ ඒ විදියට තෙයි ඉන්ෙ ඕෙ. අපිට ෙරණය මකමරහි 
තිමබන්මන්  මගාඩක් නිර්ොණ භය. පිං කරපු  ෙැති   එක්මකොට ෙම්  එම ෙ  මද්වේ මවෙවා. ඒ අයට 
එෙ ෙතකයන්, පින්තූර, ිත්ත රූප ඔක්මකාෙ අවුේ ස ගතයි.  
 

ප්‍රශ්ෙය -  ස්වාමීන්ව න්ස painkillers වමේ ඒවා දුන්ෙ ෙද  එම ෙ මව්දොවක් ෙැතුව ඉන්ෙ පුළුවන්? 
 

පිළිතුර - painkillers කියෙ ඒවා මදන්මන් ශරීරයට විතරයි. ශරීරය සම්බන්ධමයන් ඇතිමවෙ මව්දොවේ 
වලට විතරයි මදාස්තර ෙ ත්තයා responsible.  මවෙ කිසිමදයක් ඒ අයට කරන්ෙ බෑ. ෙෙසට දැමෙෙ  
ඒවා  ෙෙසට  දැමෙෙවා. ෙෙසට එෙ පින්තූර  ෙවත්වන්ෙ බෑ. ඒ පින්තූර range එක විතරක් මවෙස් 
කරලා මදන්ෙ පුළුවන්,   පිරිත් කියලා ෙලක් ප ෙක් පූජා කරලා  බුදුපිළිෙයක් වැඩෙවලා වමේ මද්වේ 
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කරලා.  අපි චවදයවරමයකුට පවරන්ෙ ම ාඳ ෙෑ ඔක්මකාෙ ටික. අමේ අවසාෙ අවස්ථාව අපිෙ  දාගන්ෙ 
ඕෙ.   
 

ප්‍රශ්ෙය -   ස්වාමීන්ව න්ස දැන් ඔය කමතෝලික අය ෙැමරෙ මකාට ඒ මගාේලන්මේ මදවියන් ව න්මස් 
ගාවට යෙවා කියලා ඒ මගාේලන්මේ භය අඩු මවෙවා. ඒක අවිදයා ස ගතව උොට ඒක ම ාමකාෙද අපි 
justify කරන්මන්? 
 

පිළිතුර - ඒක මිතයාවක්. මුලාවක්. ෙනුෂයයන්ව ඝාතෙය කරන්ෙත් ඔය විදියට brainwash කරෙවා 
කියෙවා. එයා ඒමකන් motivate මවෙවා.  එයා හිතෙවා එයා ඒමකන් පස්මස්  මදවියන් ව න්මස් ළඟට 
යෙවා කියලා.  ෙමුත් කර්ෙයට අනුව මවන්මන් මවෙ මදයක්. එතමකාට  තිමබන්මන් මුලාවක්. ඕක  රියට 
කියෙවාෙම් සෙ ර ලංකාමව් අය ෙවසීලන්තයට එෙවා වමේ.  ෙෙ අ ල තිමයෙවා ලංකාමව් අය ලක්ෂ 
ද යක්  ප මළාවක්  මගවල  එෙවා.  ඒ අයට කියෙවලු ඔයාට ඉන්ෙ තැෙක් තිමයෙවා. කාෙරයක් 
තිමයෙවා. කාර් එකක් එයි ඔයාව ගන්ෙ. කෑෙ බීෙ ඔක්මකාෙ අරමගෙ මද්වි.   ඊට පස්මස්  මපාි  rest 
එකක් අරගන්ෙ. ඊට පස්මස් ඔයාට රස්සාව  ම්බමව්වි කියලා. ඉතින් ඒ ෙනුස්සයා සන්මතෝස මවලා  රි 
බලමපාමරාත්තුමවන් එෙවා. මෙම  ඇවිේලා airport එමකන් බැස්සට පස්මස් ආපු  ැමෙෝෙ කාර් වල 
ෙැගලා යෙවා. එයාව ගන්ෙ  කිසිමකමෙක් ෙෑ. කෑෙත් ෙෑ මුකුත් ෙෑ.  ඒවමේ අය මගාඩක් ඉන්ෙවා.  එයා 
මෙතැෙට එෙකම්  සතුමටන්   තෙයි ආමව්. ඊට  පස්මස්  ගිහිේලා මකාම ්    රි   farm   එම ක තෙයි 
ෙවතින්මන්.  
 

ප්‍රශ්ෙය - ස්වාමීන්ව න්ස එතමකාට මෙම ෙ ගත්මතාත් මකාම ාෙද?  එක්මකමෙක් ඉන්ෙවා ෙැමරෙ,  
එයා මබෞද්ධ. එයා කුසේ කරලා ෙැ ැ. එයා ඒක නිසා ෙරණය ගැෙ භයයි. එයා ෙරණ ෙංචකමේදී භය 
මවලා ෙැමරෙවා. අෙයආගමික එක්මකො සන්මතෝමසන් ෙැමරෙවා.  ැබැයි එයා මිතයාදෘෂ්ිමයන් 
ෙැමරන්මන්. එත්මකාට අන්තිෙ ප්‍රතිඵලය ගත්ත ෙ මකාම ාෙද?  
 

පිළිතුර  - දිවය මලෝකය කියෙ එකයි මදවියන්ව න්මස්  කියෙ එකයි  ෙමේ ළඟ  ෙැති  අද සක්   දාපු 
එකක්  පෙණයි.  ඒක   දුර  තිමබන්මන්.  ඒක මබෞද්ධයාටත්  අමබෞද්ධයාටත් මදන්ොටෙ සාධාරණයි. 
ෙමුත් ඊට වඩා ළඟ තිමබෙ එකක්  තෙයි  ෘදය සාක්ිය. මබෞද්ධයාටත්  අමබෞද්ධයාටත්  ැෙ 
එක්මකොටෙ ළඟෙ තිමබෙ printout  එක තෙයි  ෘදය සාක්ිය. එයා දන්ෙවා එයා කරලා තිමබෙ ටික. 
ඒකට මබෞද්ධ අමබෞද්ධ කථාවක් ෙෑ. මොෙ  විස්වාසය තිේබත් එතෙදී වැඩ කරන්මන් ඒකයි.  මබෞද්ධ 
ම ෝ මව්වා   අමබෞද්ධ ම ෝ මව්වා යම් කිසි මකමෙක්  ම ාඳට   එයාමේ   ජීවිතිය  පවත්වාමගෙ   ගියා ෙම් 
එයා තෙයි අවසාෙමේදී භය ෙැතුව යන්මන්.  සෙ ර අය මදවියන්ට  බණිෙවා. එක දවසක් ෙෙ දැක්කා 
එක ෙනුස්සමයක් ෙත්පැන් විකුණලා,  ෙෙ හිතන්ෙ එයා කමතෝලික.  එයා කියෙවා ‘මදවිමයෝ ොව ෙැව්වා. 
ඒක එයාමේ වැඩක්.  ෙෙ  එයාව  care කරන්මන් ෙෑ. එයාමේ punishment  එක එයා  දීපුවාමව්.   ඒක  
අපාමේදී ෙෙ බලාගන්ෙම්. ෙෙ second මවන්මන් ෙෑ මදවියන්ට’   කියලා එයා මදවියන්ට බණිෙවා. ඒ 
වමේ මබෞද්ධ අයත් ඉන්ෙවා අමබෞද්ධ අයත් ඉන්ෙවා.  
ම ාඳයි සැෙ මදොටෙ මතරුවන් සරණයි! ධර්ෙ අවමබෝධය මව්වා!  
                                                             සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

 
 

ඉ ත සඳ න් ධර්ෙ මද්ශොව   අති පූජය භන්මත් ජිොලංකාර ස්වාමීන්ව න්මස් විසින් මද්ශිතයි.  


