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කබලීකාර ආහාර 

14.05.2016 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

කබලීකාර ආහාර සහ ඕජාව කියල කියන්නන් එකක්. සාමානය නකනනකුට අපි 

ඕජාව කියන එක කියල දුන්නහම නේනරන්නන් නැහැ. සාමානය මිනුසසු න්ට 

කථා කරන නකාට කියල නෙන්න ඕන ඒ න ාල්ලන්නේ මට්ටමට. කැබලි කරල 

කන ආහාර කියල කිව්වහම ටිකක් නේනරනවා. කැබලි කරලා, නකාටසස කරලා, 

කඩල බිඳල  න්න ආහාර කියල කිව්වහම නේනරනවා. ඒක නිසා නේ ආහාර 

 ැන කථා කරනනකාට කබලීකාර ආහාරය ඕලාරික වසසු හැටියට තමයි ඕක 

කථා කරලා තිනයන්නන්.  

 

ෙැන් අපි බේ පිඟානක්  ේනතාේ ඒ පිඟානන් තිනයන බේ ටික කබලීකාර 

ආහාරය හැටියටනන් සඳහන් නවන්නන්. පිහිනයන් කපන්න පුළුවන් තරේ 

පිහිනයන් කපනවා, කැබලි කරනවා. ඊට පසසනසස තේබල අරන න හැන්නෙන් 

නපාඩි කරන්න පුළුවන් තරේ හැන්නෙනුේ නපාඩි කරනවා. ඒේ කැබලී  තියනන්. 

ඊට පසසනසස පිඟානට ොල අතින් නපාඩි කරන්න පුළුවන් තරේ අනතන් නපාඩි 

කරනවා. (පපඩේ, අල බතල ආදී නේ) එතනකාටේ කබලීනන්. ඊට  පසසනසස ඒවා 

හපල හපල, ෙේ වලින් කඩන්න පුළුවන් තරේ කඩා  න්නවා. ෙැන් නේ 

ඔක්නකාම කැබැලි. ඒවනේ කැබලි කරන්න පුළුවන් සියලුම ආහාර වැනටන්නන් 

කබලීකාර ආහාර වලට. ඒ කබලීකාර ආහාරවල ඇපල් න ඩියක් අල න ඩියක් 

 ේතහම ඒවානේ ශරීරයට අවශය ඕජා නිෂසපාෙන කිරීනේ හැකියාව අවශය 

ප්‍රමණයටම නෑ. ටිකයි තිනයන්නන්. ඒ ඕජා  තිය කියල කියන්නන්, අනේ ඇනේ 

තිනයන රූප වලට support කරන්න පුළුවන්  තියට. ෙැන් අපි අර්තාපල්  අලයක්  
අරන න   මඤසනඤාක්කා අලයක්  ාවින් තිබනබාේ  මඤසනඤාක්කා අලනේ වැඩි 

වීමකුේ අර්තාපල් අනල් නපාඩි වීමකුේ ඇති නවන්නන් නෑනන්. අපි අල න ඩිය 

නපාඩි කරලා වුනර් දිය කරලා මඤසනඤාක්කා අනල් උඩින් වක්කරනවා. එනහම 

කාරයින් පසසනසස   මඤසනඤාක්කා අනල් වැනඩනවා නලාකු නවනවා කියල එකක් 

නවනවෙ? නමාකක්වේ නවන්නන් නෑනන. ඉතින් බැලුවයින් පසසනසස 

මඤසනඤාක්කා අනල්ට කිසිම විදියක බලපෑමක් නෑනන්. බලපෑමක් තිනයනවා 
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නේ,  උපසසතේභනයක් තිනයනවා නේ ඒක නලාකු නවන්න හරි ඕනන්. නමුේ 

එනහම නවන්නන් නෑ. හැබැයි මඤසනඤාක්කා අලයි අර්තාපල් අලයි අපි කෑවයින් 

පසසනසස නමාකෙ නවන්නන්?  නවනසක් නවනවා නන්ෙ? එතනකාට ඒ 

මඤසනඤාක්කා අනලේ අර්තාපල් අනලේ තිනයනවා අනේ ශරීරනේ තිනබන්නාවූ 

අඩ පණ නවලා තිනබන්නාවූ රූප නැවත ටිකක් වැඩි කරන, ශක්තිය වැඩි කරන, 

ගුණය වැඩි කරන, මහත වැඩි කරන  තියක් තිනයනවා නන්ෙ? එතනකාට ඒ 

ආහාර වල තිනයනවා නන්ෙ අනේ ශරීරනේ තිනබන්නාවූ රූප වලට උෙව් කරන 

උපසසථාන කරන  තියක්. ආන්න ඒ  තියට කියනවා ඕජාව කියල. ආහාරජ 

රූපය කියල කියන්නනේ ඒකමයි. හැබැයි ඒ ඕජා රූපය අපිට ආහාර වලින් 

නකලින්ම නපරලා  න්න බෑ. මඤසනඤාක්කා වල තිනබන්නාවූ අර්තාපල් වල 

තිනබන්නාවූ බේවල තිනබන්නාවූ ඕජාව පමණක් අපි හූරලා  න්නවා අනිේ ටික 

නකලින්ම අහකට ොනවා කියල එනහම කරන්න බෑ. ඒ කබලීඅහාර සියල්ලම 

අනේ උෙරනේ කර්මජ නේනජෝ ධාුව තිනබන සසථානයට යා යුුයි. කටට  ේත 

පමණින්ම හරි යන්නනේ නෑ. ඒ ආහාරය හරියටම කර්මජ නේනජෝ ධාුව 

තිනබන උෙරයටම යන්න  ඕනන්. ඊට පසසනසස එතන ඉඳල තමයි ඒ ආහාරය නපාඩි 

කරමින් නපාඩි කරමින් දියාරු කරමින් ගිහිල්ල ඒනක තිනබන රස සියල්ලම ඒ ඒ 

තැන් වලින් ශරීරයට උරා  න්නන්.  ඒක තිනයන්නන් නල් ධාුනව්. ෙැන් අනේ 

ශරියට නසසලයින් නෙනවනන්. නසසලයින් නෙන්නන් උෙරනයන් නනනමයිනන්. 

නසසලයින් නෙන්නන් veins හරහානන්. එතනකාට නල් ධාුව ඒක අරන න 
ඒනකන් යේකිසි ප්‍රමාණයක ආහාරයක්  න්නවා. එනහම  තියකුේ තිනයනවා. 

නේ පිටින්  න්න ආහාර වල අනේ ශරීරයට උපසසතේබනය කරන  තියක් 

තිනයනවා. නේකට කියනවා ආහාර රූපය නහෝ ඕජා රූපය කියල. හැබැයි ඒ 

ඕජාව අඩංගු නලාකු නලාකු රූප වලට කියනවා කබලීකාර ආහාරය කියල.  

 

ප්‍රශසනයක්  - අපි මඤසනඤාක්කා අනල්ට  නහස තිනබේදීම නවන අලයක් 

නපාඩිකරලා ෙැේනමාේ එතනකාට ඒ අනල් නලාකුනවනවනන්. ඒකේ කබලීකාර 

ආහාර විදියටෙ  න්නන්? 

 

සසවාමීන්වහන්නසස - නෑ, ඒක අයිති නවන්නන් ඍු නියාමයටයි බීජ නියාමයටයි. 

කර්ම නියාම, ධේම නියාම, ඍු නියාම, බීජ නියාම, චිේත නියාම  කියලා 

නියාම ධේම 5 ක් තිනයනවා. එතනකාට අනේ ශරීරය ක්‍රියාේමක  නවන්නන් එක 
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විදියකට. ඊළඟට බාහිර නලෝකනේ තිනබන්නාවූ  සස වැල් වල ක්‍රියාකාරී 

සසවභාවය ඇතිනවන්නන් එක විදියකට. සමහර නවලාවට අපි හිතා  න්නවා  සස 

වැල් වලටේ  අනේ ශරීරයට වනේ ෙැනීේ තිනයනවා කියල. හැබැයි එනහම 

චිේතයක්  සස වැල් වලට නැහැ. රසායනික ප්‍රතික්‍රියා සසවභාවයක් තමයි 

තිනයන්නන්. සමහර නවලාවට අපි කියනවා අපි  හක්  ාවට ගියහම ඒ  හට අපි 

ෙැනනනවා කියල.  සස වැල් අව්වට වැසසසට ුළඟට සේෙ වලට vibration වලට 
ප්‍රතික්‍රියා කරනවා. ඒවා රසායනික ප්‍රතික්‍රියා සහ ඍුජ සසවභාව.  

 

අපි ශරීරය පවේවා  ැනීමට බාහිර වශනයන්   න්න ඕනෑම ආහාරයක් 

කබලීකාර ආහාර.  ඔක්නකාම ඕජා රූප. 

 

ප්‍රශසනයක් - ෙැන් සසවාමීන්වහන්ස  සස වැලුේ වැනඩනවා කියල තිනයනවනන් 

  

සසවාමීන්වහන්නසස - ඒවා බීජ නියාමයට අනුව ක්‍රියාේමක නවන ඒවා. රූප කලාප 

වර්  4 යි තිනයන්නන්. කර්මජ, චිේතජ, ඍුජ, අහාරජ. ඒවා ඍුජයි. 

 

තව එකක් තමයි, අපි වඩමවා  ේු නබෝධීන් වහන්නසස නීනරෝගීව වැඩ ඉන්නවා. 

ෙැන් ඍු ගුණය නවනස නවනවනන්. සීතල ආපු  මන්ම ඒනක ඇුලත 

තිනබන්නාවූ ආහාර න නියන ආහාර පේධතිනේ තිනබන්නාවූ සියුේ නාල, ඒ 

 නසස තිනබන කිරි ඝන වීම නිසා වැනහනවා. එතනකාට ඒ  හ වැනඩන  තිය 

අඩපණ නවනවා. අඩපණ උනහම අර උඩ තිනබන්නාවූ නකාළ වලට ආහාර 

 මන් කරන්නන් නැති නිසා ටික ෙවසක් එනහම තිබිලා ඒ නකාළ ටික බිමට 

වැනටනවා. නහසුව, ඒවා පවතින්න අවශය කරන්නාවූ ආහාර ටික එනහමම 

නැවුනානන්.  ෙැන් නකාළ ටික ඔක්නකාම හැලිලා ඔනහාම තිනයනවා. ෙැන් 

නේක උනන් නමාකක් නිසාෙ? ඍු විපර්යාසය නිසානන්. ෙැන් රසසනන් නවන්න 

පටන්  න්නවා. රසසනන් නවන්න පටන්  ේත  මන්ම අර තිබුණ බාධක 

(blockages) ඔක්නකාම නැතිනවලා activate නවලා අලුේ නකාළ ොන න 
ොන න එනවා. ඒවා නමාකක් නිසාෙ? ඍුව නිසා.  
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ඉහත සඳහන් ධර්ම නේශනාව 

අති පූජය භන්නේ ජිනාලංකාර සසවාමීන්වහන්නසස විසින් නේශිතයි. 

 

 

 


