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ආවරණ ධර්ම - ස ෝවාන් පුද්ගලයා -  ංඝ සේදය  

11.02.2018  - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය  

 

අද සේ පින්වතුන්ට අපි විස ේෂ ධර්ම කරුණු ටිකක් කියල සදනවා. සේ 

පිංවතුන්සේ ජීවිත දිහා බලන්නත් තමන් ඇසුරු කරන අයසේ ජීවිත පිළිබඳව 

සත්රුේ ගන්නත්. අපි හැම එක්සකනාම ස ෝවාන් ආදී මාර්ග ඵල ධර්මයන් 

ප්‍රතිවසධධ කරසගන   ර ුකසකන් මිදිලා නිවන් අවසබෝධ කරගන්න කැමතිව,  

ඒ  ඳහා ඡන්දය තිවසබන, ඒ  ඳහා උත් ාහය දරන්නා වූ පිරි ක්. ඒකනි ා 

තමයි සගවල්වල තිවසබන වැඩ කටයුතු ටික සවලාවකට අමතක කරලා දාල 

ඒවා අතහැරලා  තමන්සේ ඒ කටයුතු වලින් බැහැර සවලා ස ේනා නයට 

ඇවිල්ල නන්සන් ඒ විමුක්තිවය සහායාසගන. 

 

විමුක්තිවය කියල කියන්සන් ඇත්ත ව සයන්ම සේ පංච ේකන්ධසයන් මිදිලා 

යෑමයි. ඒ කියන්සන් හිසතන්  මිසදන්න - රූපසයන් මිසදන්න - සධදනාවල් 

දැසනන ගතිවසයන් මිසදන්න -  ංඥාසවන්   ංඛාරසයන් මිසදන්න තමයි අසේ 

බලාසපාසරාත්තුව. සේ තිවසයන  ේකන්ධ පසහන් ගැලසවන්න මාර්ගයක් 

සහායාසගන යන්න.  සේසකන් ගැලසවන්න නේ සේසක් අ ේස ම ඕන වැඩ 

කරවන්න. පංච ේකන්ධය එපා - පංච උපාදාන ේකන්ධය එපා  කියන එක 

හැබෑව. ඒ උනාට  ඒක නැතිව කරන්න පිටින්  ක්තිවයක් ගන්න බෑ. ඇතුසලන්ම 

ඕන ඒ  ක්තිවය  උපද්දවල ඒක තුලින්ම ඕන සේක නවත්ත ගන්න. ඒකට 

උත් ාහයක් තමයි සේ දරන්සන්.  

 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේ එක අව ේාාවක සද් නා කරනවා ‘ආවරණ ධර්ම’ 

ටිකක්. දැන් අපි බණ අහනවා ධර්ම  ාකච්ඡා කරනවා වන්දනා ගමන් යනවා 

භාවනා කරනවා. සේ ඔක්සකාම කරන්සන් ධර්ම අවසබෝධය කරන්නසන්. 

හැබැයි ධර්ම අවසබෝධය කරගන්ට, ඒ කියන්සන් ධර්මය ප්‍රතයක්ෂ කර ගන්න 

- ධර්මය සත්රුේ ගන්න - ධර්මය සහාඳට දකින්න.  ධර්මය දකින්න තමයි 

බණ අහන්සන් - ධර්මය දකින්න තමයි ධර්ම  ාකච්ඡා කරන්සන්.  ධර්මය 

දකින්න තමයි අපි භාවනා කරන්සන්. එසහම භාවනා කරත් අපිට ඒ ධර්මය 

යේකිසි කාරණයක් නි ා සපන්සන් නැතුව යනවා - වැසහනවා. අපි භාවනා 
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කරලා  දකින්න උත් ාහකරන ධර්ම ‘වහන ධර්ම’ වලට කියනවා ‘ආවරණ 

ධර්ම’ කියල. ඒ ආවරණ ධර්ම තිවසයනවා කීපයක්. එවානේ  

 

1) ‘කම මාවරණතාය සමන නාගතතා ත ාති’ -  (පංචානන්තරිය කේම)  

කර්මාවරණයක් සයදිලා තිවසයනවා. කර්මාවරණසයන් යුක්ත සවච්ච  සකනා 

බණ අහනවා. කර්මාවරණසයන් යුක්ත සවච්ච  සකනා සිල් රකිනවා. 

කර්මාවරණසයන් යුක්ත සවච්ච  සකනා  ාකච්ඡා කරනවා - භාවනා කරනවා 

හැබැයි ධර්ම අවසබෝධය සවන්සන් නෑ. එසහම එකක් තිවසයනවා.  

 

2) ‘කිතෙසාවරණතාය සමන නාගතතා ත ාති’ - (නියත මිතයා ෂ්ඨ ිය - 

උච්තේෂවාෂය)  

සකසල ේ ආවරණසයන්  මන්නාගත වූ සකනාටත් සමාන බණ ඇහුවත් 

සමාකක්වත් අවසබෝධ සවන්සන් නැහැ.  

 

3) ‘විපාකාවරණතාය සමන නාගතතා ත ාති’ - ඒ කියන්සන් යේකිසි 

විපාකයකින් ජීවිතය ආවරණය සවලා තිවසයන්සන්. එතසකාටත් ධර්මය 

අවසබෝධය සවන්සන් නෑ.  

 

4) ‘අස  සද තධා ත ාති’  

5) ‘අච් ඡන දිතකා ත ාති’   

6) ‘දුප පඤ  තඤා  ත ාති’     

දැන් සමතන තිවසයනවා ආවරණ ධර්ම 6 ක්. සමාකක්ද ‘කම මාවරණතාය 

සමන නාගතතා ත ාති’  කියන්සන් කියලා  අපි  දැන ගන්න ඕසන්.  දැන් අපි 

බණ අහනවා - සර්ඩිසයෝ එසකත් අහනවා - රූප වාහිනිසයත් අහනවා - 

අරියධේම  ේවාමීන්වහන්ස ේසේ ඒවත් අහනවා - අසේ ඒවත් අහනවා  - 

සනාසයක් සනාසයක් විදියට අහනවා. දැන් සේ සමාන බණ ඇහුවත් 

අභිධර්මය  ාකච්ඡා කරත් විනය  ාකච්ඡා කරත් සූත්‍ර  ාකච්ඡා කරත් 

සමානවා  ාකච්ඡා කරත් ‘කම මාවරණතාය’ තිවයනවනේ ධර්මය අවසබෝධ 

සවන්සන් නෑ. කර්මසයන් ආවරණය සවලා තිවසයන්සන්. කර්මසයන් 
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ආවරණය සවලා කියල කියන්සන්  සමාකක්ද ඒ කර්මය?  ස ෝවාන් සවන්සන් 

නැතිව - මාර්ග ඵල අවසබෝධ සවන්සන් නැතිව -   ධයාන ලබා ගන්න බැරි කර්මය 

තමයි පංචානන්තරිය කර්මය. අේම මරල ඇවිල්ල අරලිය මල් සගාඩවල් 

පිටින් පූජා කරනවා. අවසබෝධ සවනවද ධර්මය? නෑ. බුුකරජාණන්වහන්ස ේ 

කර්මාවරණය සවච්ච තැනක් සමස ේ  ඳහන් කරනවා. බණ සද් නාවක් 

කරන  සවලාසධ භික්ුන් වහන්ස ේලාට කියනවා “මහසණනි අජා ත්ත 

රජතුමා කර්මාවරණය ලබාසගන තිවබුසන් නැත්නේ පියා ඝාතනය කරලා 

තිවබුසන් නැත්නේ අද සේ අහපු බසණන් රජතුමා  මාර්ගඵල අවසබෝධ කර 

ගන්නවා කියල”.  ඒ තරේ වටිනා විසිතුරැ වූ  බණක් සද් නා කසල්. හැබැයි 

වැඩක් නෑ. ඒ කියන්සන් සකාච්චර  nutritious ආහාරයක් ුකන්නත් එයාට ඒක 

දිරවගන්න බෑ. ඇයි ඒ? ඒක කර්මසයන් ආවරණය කරලා තිවසයන්සන්. දැන් 

බලන්න, බුුකරජාණන්වහන්ස ේ ඈතිවන්වත් දකින්න බැරුවසන අපි නන්සන්. 

එච්චර වටිනා සලාධතුරා බුුකසකසනක් වැඩ නන්න විහාරයට ගිහිල්ල පාමුල 

වැඳ වැටිලා උන්වහන්ස ේසේ ශ්‍රී මුඛසයන් අෂේංාංග  මන්නාගත 

බ්‍රහේම ේ වරසයන් සද් නා කරන ධර්මය - පද සේළි ල ේ නට සද් නා කරපු 

ධර්මය අහලත් ධර්මය අවසබෝධ කරගන්න බැරි උනාසන්. බලන්න 

කර්මාවරණසේ තිවසබන්නාවූ භයානක කම. කර්මාවරණය සවච්ච සකනාට 

සේ ජීවිතිවසේ ධර්මය  අවසබෝධ කරගන්ට බෑ. 

‘කිතෙසාවරණතාය’ කියල කියන්සන් සකසල ේවලින් ආවරණ වීම. එයාට 

තිවසයනවා  සමවැනි දෘෂේියක් - මීට න ේ ර ජීවිතිවයක් තිවබුසනත්  නෑ - 

මැරුණට ප ේස ත් ජීවිතිවයක් නෑ - කරන කර්ම වල විපාකයක් නෑ - සහාඳ 

සහෝ නරක මරණින් ප ේස ේ නවරයි  කියල දෘෂේියක්. ඔසහාම දෘෂේියක 

නඳසගන  සහාඳට සද් නා කරන බණක් අහනව. හැබැයි ධර්මය අවසබෝධ 

සවන්සන් නෑ. දැන් ඔය  මහර සවලාවට බුුකරජාණන්වහන්ස ේසේ බණ 

මිතයා දෘෂේිකසයෝ ලියනවා.  මහරු සූත්‍ර අරසගන බුුකරජාණන්වහන්ස ේ  

සමසලාවක් පරසලාවක් සද් නා කසර් නෑ කියලම ඒ සගාල්ලන්සේ දෘෂේිය 

දාල ලියනවසන්. දව ක් මට සපාතක් හේබ උනා. ඒක නංග්‍රීසිසයන් තිවබුසන්. 

මම පිටු සදකක් තුනක් කියවල බැලුවහම එසක් තිවබුසන් අමු මිතයා දෘෂේියක්. 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේසේ ධර්මය වි ේතර කරන්න යන්සන් කර්මය 

කර්මඵලයවත් පිළිගන්සන් නැතුව. ඇයි එසහම මිනු ේසු කරන්සන්? සහේතුව 

බුද්ධ ධර්මය හරි ජනප්‍රියයි. මිනු ේසුන්ට බල කරන්සන් නැතුවම  නිකේම 

බුද්ධ ධර්මය පැතිවසරනවා. ඒකනි ා  ඒ මිනු ේසු කැමතිවයි ඒ අතරතුර සපාතක් 

සදකක් ලියල සපාඩි ජනප්‍රියත්වයක්  හ පිළිගැමකමක් හදා ගන්න. ඒකටයි ඒ 

සපාත් ලියන්සන්. නැතුව බණ කියන්නවත් බණ සද න්නවත් සනසමයි. දැන් 

ඒ අයට සකාච්චර බණ කිධවත් සකාච්චර බණ ඇහුවත් ධර්මය අවසබෝධ 
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කරගන්න බෑ.  චුතිව ප්‍රතිව න්ධියයක් එක්ක සමසලාවක් පරසලාවක් තිවසයනවා - 

සමතනින් ගියාට ප ේස ේ එහා සලෝකයක උපදිනවා කියල පිළිගන්සන් නැතිව 

එක්සකනාට කවමදාකවත් ස ෝවාන් ආදී මාර්ගඵල අවසබෝධ සවන්සන් නෑ. 

ඒකට කියනවා සකසල ේ වලින් ආවරණය වීම කියල.   නියත මිතයාදෘෂේටිය 

කියලත් කියනවා  උච්සේදවාදය කියලත් කියනවා.  

 

‘විපාකාවරණතාය’ කියල කියන්සන් යේකිසි කු ල සහෝ අකු ල කර්මයක 

විපාකයකින් ආවරණය වීම. ඒක සවන්සන් සමසහමයි.  මහර අය කියනවා 

ඒ අය බණ අහන සවලාවට සගදර ඇතිව කරන බල්සලෝ බළල්ලු වැනි  තුනුත් 

බණ අහනවා කියල. නමුත් ඒ  ත්තුන්ට ඒවා සත්සරන්සන් නෑ. අලින්ට 

සගානුන්ට කුරුල්ලන්ට ආදී තිවරි න්  තුන්ට ධර්මය සත්සරන්සන් නැත්සත් 

ඒ  තාට කර්මසයන් ඒක වලක්වලා ආවරණය කරලා තිවසයන නි ා ඒක 

විපාක ආවරණයක්.  මහර මනුෂයයන්ටත්  කු ල විපාක අසහේතුක සිතකින් 

උපත්තිවයක් ලැබුසවාත් ඒක විපාක ආවරණයක් සවනවා. අඳ සගාලු බිහිරි ආදී 

අබාධ ඇතිව පුද්ගලයින්ට ධර්ම අවසබෝධය කරගන්න බෑ.  අපි සකාච්චර 

මහන්සි ගත්තත් ඒසගාල්ලන්ට  ම අයිතිව වාසිකේ සදන්න ඕන කියල - අපි 

සකාච්චර කාා කරත්  ම අයිතිවවාසිකේ සදන්න බෑ. කෑම බීම ප්‍ර ේනයක් නෑ. 

අපි කන සබාන කෑම බීම සදන්න පුළුවන් - අඳින පළදින ඒවා සදන්න පුළුවන් 

- ස සරේපු  පත්තු සදන්න පුළුවන් - අපි යන වාහන වල එක්කරසගන යන්න 

පුළුවන්. ඒවා ඔක්සකාම කරන්න පුළුවන්. හැබැයි මන ට සදන සද්වල් අනිත් 

අයට  මානව දී ගන්න බෑ. කු ල කර්මයක් කරන සවලාසධදී හයියට ගැේමට 

හිත සයාදල කරලා නෑ. ඒකනි ා විපාක එනසකාට එන්සන් ුකර්වල විපාක. ඒ 

ුකර්වල විපාක සිතකින් නපුකනාට ප ේස ේ එසහම යමක් සත්රුේ ගන්න පුළුවන් 

කමක් නෑ. ඒකට කියනවා විපාකසයන් ආවරණය සවලා කියල. දැන් 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේසේ විහාරයට එන ඔක්සකෝම නිවන් දැක්සක් නෑසන්. 

සකාච්චර කිධවත්  මහර අයට සත්සරන්සන් නෑ. බුුකරජාණන්වහන්ස ේ උදායි 

කියන  ේවාමීන්වහන්ස ේට හැම සවසල්ම ‘සමෝඝ’ ‘සමෝඝ’ කියන වචසන් 

තමයි කියල තිවසයන්සන්. එහි සත්රුේ ‘හි ේ’ කියන  එකයි. 

 

අනිත් එක තමයි ශ්‍රද්ධාව නැතිව අය බණ ඇහුවට ධර්මය අවසබෝධ සවන්සන් 

නෑ. බුුකරජාණන්වහන්ස ේසේ ධර්මය පිළිගන්සන් නැතිව  -  ශික්ෂාවක් 

කැමැත්සතන් රකින්න හිතිවන් භාර ගැමකමක් නැතිව  -   තුණුරුවන් පිළිගන්සන් 

නැතිව - කර්මය කර්ම ඵලය සලාකුවට පිළිගන්සන් නැතිව අය තුල ශ්‍රද්ධාව 
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පිහිටලා නෑ. ආන්න එසහම අයට කියනවා  ‘අස  සද තධා’   කියල. එසහම අයට 

ධර්ම අවසබෝධය සවන්සන් නෑ.  

 

අනිත් එක තමයි ‘අච් ඡන දි’ - අච් ඡන් දි කියන්සන් කු ලච්ඡන්දය නෑ කියන 

එකයි. ඒ කියන්සන් බණ අහල පිනක් කරගන්න ඕසන් -  ධර්මයක් අවසබෝධ 

කරගන්න ඕසන් කියල එසහම කැමැත්තක් නෑ.  මහර මිනු ේසුත් එසහම 

නන්නවා. ඔය උතුරුකුරු දිවයිසන් මිනි ේසු අච් ඡන් දික මිනු ේසු සකාට ක් 

කියනවසන්. ඒසගාල්ලන්ට ඒ තරේ ධර්මය අවසබෝධ කරගන්න උවමනාවක් 

නෑ. ඒසගාල්ලන්ට තිවසයන්සන් ඒසගාල්සලා ජීවත්වන අවුරුක 1000 පිළිබඳ 

මාන්නයක්. කත්තු කමයතා ඡ්‍දය ( පිං කිරීසේ කැමැත්තක් ) එසහම නෑ. 

අන්න ඒවසේ අයටත් ධර්මය සද් නා කරාට  අවසබෝධ සවන්සන් නෑ.  

 

අනිත් එක තමයි ‘ප්‍රඥාව’ නැතිව එක්සකනාටත් ධර්මය අවසබෝධ කරන්න බෑ. 

සහේතුව ඵලය සත්රුේ ගන්ට බැරි - කර්මය කර්ම විපාකය  සත්රුේ ගන්ට බැරි 

-ගැඹුරු ධර්මයක් - සියුේ ධර්මයක් -  ේකන්ධ ධර්ම - ආයතන එසහම සත්රුේ 

ගන්න බැරි - ප්‍රඥාව අඩු එක්සකනාට කියනවා ‘දුප පඤ  ඤ’ පුද්ගලයා කියල. 

ඒ පුද්ගලයාටත් ධර්මය සද් නා කරත් ධර්මය ඇහුවත් සත්රුේ ගන්න පුළුවන් 

කමක් නෑ. ධර්මය අවසබෝධ සවන්සන් නෑ. 

 

 මහර සවලාවට ඔය ධර්මය ගැන කාා කරනසකාට මාර්ග ඵල ගැන කාා 

කරනසකාට අපි බලන්න ඕනෑ ඒ කියන අය තුල සේ ආවරණ ධර්ම එසහම 

සේන්න තිවසයනවද කියල. අඩු පාඩු බැලීමක් ව සයන්  සනසමයි. ඒ 

මනු ේ යාව විසධචනය කරන්න - ඒ මනු ේ යාව පහත් කරන්න එසහම 

සනසමයි. නමුත් ධර්මයක් බැලීම ව සයන් අපි හිතන්න ඕන මා තුලත් - ඒ 

කාා කරන එක්සකනා තුලත් සේ වසේ සද්වල් විදයාමාන සවනවද කියල. 

එතසකාට දැනගන්න පුළුවන්.  

 

තවත්  තිවසයනවා ධර්ම කරුණු 6 ක් දැනගැමකමට. දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලයා 

කියල කියන්සන්  ේමා දිට්ඨිසයන්  මන්නාගත සවච්ච - දිට්ඨි  ේපන්න - 

ස ෝවාන් මාර්ග ඵල අවසබෝධ කරගත්ත සකනා. ඒ දිට්ඨි  ේපන්න 

පුද්ගලයාට උපදවා ගැමකමට   ‘තනා ැකි’ කරුණු  කීපයක් තිවසයනවා. ඒ තමයි 
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1) ‘සක්කාය දිට්ඨිය’ - දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලයාට  ක්කාය දිට්ඨිය උපදවා 

ගන්න බෑ. උදාහරණයක්-  දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලසයකුට, ස ෝවාන් වීමට  

සපර පෘතක්ජනසයකුව සිටි කාලසේදී “මට සමසහම හිතුන, ඒක 

සකාසහාමද?  දැන් බලන්න ඕසන් උසන්” කියල ආපහු ගිහිල්ල  එසහම 

හිතන්න බෑ.  

 

2) ‘විචිකිච්ඡාව’ - බුුකරජාණන්වහන්ස ේ නන්නවද නැත්ද - ධර්මය හරිද වැරදිද  

කියල  ැකයක් ඇතිව කරගන්න බෑ.  

 

3) ‘සීෙබ්බත පරාමාසය’  

 

4) ‘අපායගමනීය රාග’ - දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලයා තුලත්  ාමානයසයන් එක 

එක  සද්වල් වලට සලෝභය ඇතිවසවනවා  - පුද්ගලයන්ට සලෝභ කරනවා වැනි 

රාග තිවසයනවා හැබැයි අපාසේ උපදින්න තරේ බලවත්වූ අපාසේ නපදීමට 

සහේතු භූත වූ රාග සිතුවිල්ලක් ඇතිව කරගන්න ස ෝවාන් මාර්ග ඵල ලාභියාට 

බෑ. 

 

5) ‘අපායගමනීය  තෂෝස’ - දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලයා තුලත්  ාමානයසයන් 

සපාඩි තරහක් ඇතිවවීමට පුළුවන් නමුත් මහා බරපතල, මිනු ේසුන්ට ගහන්න 

බනින්න යන තරේ ද්සධ යක් ඇතිව කරගන්න බෑ. 

 

6) ‘අපායගමනීය  තමෝ ය’ 

 

ස ෝවාන්  මාර්ග ඵල අවසබෝධ කරගත් තැනැත්තාසේ සිසත් නහත  ඳහන් 

කරුණු 6 ඇතිව කරගන්න බෑ. සේක දැන ගන්න අව ය සවන සහේතුව තමයි  

අද   මහර සවලාවට  තැන් තැන් වල ස ෝවාන් උනා කියනවා  කෘදාගාමී 

උනා කියනවා අනාගාමි උනාය කියල කියනවා හැබැයි සමන්න සේ නහත 

 ඳහන් කරුණු ඒ පුද්ගලයන්සේ සිත් වල දර් නය  සවනවා.  මහරු  කර්මය 
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කර්ම ඵලය පිළිගන්සන් නෑ. ඒ කියන්සන් විචිකිච්ඡාව තිවසයනවා.  

 මහරුන්සේ සලෝභකම හරියට තිවසයනවා. අපායගාමී රාගය කියල 

කියන්සන් ඒකට. උදාහරණයක් හැටියට  ාමානයසයන් ඇුමමකට 

පැලුමමකට එසහම කැමැත්තක් ආ ාවක් තිවසයනවා සලෝභ කිරීමක්  

තිවසයනවා. තව තිවසයනවසන් ‘වි ම සලෝභය’ කියල එකක් - ඒ කියන්සන් 

තමන් සලෝභ කල යුතු නැතිව එසහකට සලෝභ කිරීම. අපි හිතමු සවනත් 

සකසනකුසේ  ේවාමිසයකුට - සවනත් සකසනකුසේ භාර්යාවකට සලෝභ 

කරනවා. ආන්න ඒ සලෝභ කිරීම වි ම සලෝභයක්. තමන්ට අයිතිව නැතිව 

නඩමකට - තමන්ට අයිතිව නැතිව වාහසන්කට - තමන්ට අයිතිව නැතිව 

 වයාපාරයකට සහාරකේ කරගන්න සලෝභ කරනවා.   

 

මම තම කියන තෂයින ආර්යන ව නතස ොට අතගෞරවයක් තනාතේවා! 

 

මම අහල තිවසයනවා එක අනාගාමී කියල කියන මාර්ග ඵල අවසබෝධ 

කරගත්තා කියල කියන සකසනක් ලංකාවට ගිහිල්ල සහාසරන් නඩමක් ලියා 

ගත්ත කියල. ඒසක නඩු දැන්. ඔය වසේ සද්වල් තිවසයනවා. ඒවා ඇවිල්ල 

අපායගාමිමක රාගය. අනුන්සේ සද්වල් කඩා වඩා ගන්නව කියන  ඒවා  ශිෂේට 

 ේපන්න සලෝසක් එසහම කරන්සන් නෑසන්. ‘ආර්ය’ කියන එසක් සත්රුම - 

‘බුදු’ ‘පතස  බුදු’ ‘ම ර තන ව නතස ො’ කියන එක  හ - ‘පරම නිවැරදියි’ 

කියන එක. එතසකාට ආර්ය ධර්මයක් ප්‍රතයක්ෂ කරගත්තාවූ  ඒ ආර්ය 

උත්තමයා කවදාකවත් එසහම කරන්සන් නෑ.  

 

තව තිවසයනවා වි ාඛාවසේ සිද්ධියයක් සමසහම. වි ාඛාව සබාසහෝ  ධනය 

තිවසබන සිටු පවුලක  සකසනක්.  දව ක් වි ාඛාව   රජගහනුවර නඳල 

 ැවැත්නුවරට වි ාල ප්‍රමාණයක්  බඩු සගන්න ගත්ත. ඒ බඩු තමන්සේ රටට 

සගන්වා ගැමකසේදී   අයකරන බුක මුදල  ාමානය ප්‍රමාණයට වඩා වැඩිසයන් 

වි ාඛාවසගන් අය කරන්න කියල සකාස ාල් රජ්ජුරුසවෝ ස ේවකයන්ට 

උපසද ේ දීල තිවබුන. බලාසගන යනසකාට ඒක හරි අ ාධාරණ අය කිරීමක් 

නි ා එසහම කරන්න එපා කියල කියන්න වි ාඛාව කීප වතාවක්ම සකාස ාල් 

රජ්ජුරුවන්සේ මාළිගාවට ගියා. හැම අව ේාාවකම සකාස ාල් රජ්ජුරුසවෝ 

වි ාඛාව එනසකාට හැංසගනවා. වි ාඛාව නඳල නඳල ආපහු එනවා. ඒ 

රජ්ජුරුසවෝ මුණ ගැහීමට ගිය  ගමන කිසි දව ක  ාර්ාක උසන් නෑ.  දව ක් 
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නඳල නඳල සවසහ ට පත් සවච්ච වි ාඛාව කල්පනා කරා සේ ආපු ගමසන් 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේවත් බලාසගන ගිසයාත් සහාඳයි කියල දවල් වරුසවම 

විහාරයට ගියා. එතසකාට බුුකරජාණන්වහන්ස ේ අහනවා “සේ අසධලාසධ 

සකාසහේ යන ගමන්ද” කියල. ප ේස ේ වි ාඛාව  බුුකරජාණන්වහන්ස ේට 

 ැලකළා රජ්ජුරුසවෝ වැඩිසයන් අය කරපු දඩ මුදල අඩු කරන්න කියල 

කියන්න කීප වාරයක්ම ගිය බවත් රජ්ජුරුසවෝ ඒකට නඩ සදන්සන් නැතිව 

බවත්. ස ෝවාන් උපාසිකාවක් වූ වි ාඛාව එතැනදී ඒ කාා කසර්  ධාරසේට, 

සහාර සබාරුවකට සනසමයි. ඒක අනුන්සේ සදයක් සනසමයි. තමන්සේ සද් 

සවනුසවන් කාා කිරීමක්. එසහම කරන්න පුළුවන්.  

 

එතසකාට ‘අපායගාමිනී රාගය’ කියල කියන්සන් තමන්ට අයිතිව නැතිව 

සද්වල්වලට සලෝභය උපදවනවා - රාගය උපදවනවා කියන එකයි.  

 

ඊළඟට ‘අපාය ගාමිනී තෂෝසය’  කියන්සන් මහා  ාවදය විදියට ද්සධ   හගත 

සිත් හදාගන්නවා ‘ඒ සඳ ා තමෝ ය උපෂවා ගනනවා’. සේ කරුණු 6 

ස ෝවාන් ආර්ය පුද්ගලසයක් ළඟ - දිට්ඨි  හගත පුද්ගලසයක් ලඟ 

පිහිටන්සන් නෑ.  

 

අනිත් එක තමයි බුුකරජාණන්වහන්ස ේ සද් නා කරපු ඒ ධර්මය  සනාමිසල්ම 

සදසු ධර්මයක්සන්. බුුකරජාණන්වහන්ස ේ  සනාමිසල්ම පරම කරුණාසවන් 

පයින්ම වැඩම කරමින්  ත්වයන්සේ විමුක්තිවය පිණි  සද් නා කරපු ඒ ධර්මය 

භාවිතා කරමින්  මහරු එක්සකසනක් ස ෝවාන් කරන්න 25,000 ක් අය 

කරනවා. ඒක අයිතිවසවන්සන් අපායගාමිමක රාගයට. බුුකරජාණන්වහන්ස ේ 

මහා කරුණාසවන් සද් නා කරපු ඒ ධර්මය  කිසිම පිරිකරක් - ලාභයක් - 

සලෝභයක් - උප ේාානයක් බලාසපාසරාත්තු සවන්සන් නැතුව සද් නා 

කරන්න කියල තමයි බුුකරජාණන්වහන්ස ේ  සද් නා කරලා තිවසයන්සන්. 

සදන සනාසදන එක මිනු ේසුන්සේ වැඩක්. හැබැයි charge කරන්න බෑ. 

අපායගාමීය රාගය කියල කියන්සන් ඒකට  මාන සදයක්. කඩදාවත් 

ස ෝවාන් ආර්යන් වහන්ස ේලා  ල්ලි වලට බණ කියන්නසන් නැහැ. ඒකනි ා 

සේ ධර්මය දැනගන්න ඕන. සේ ධර්මය දැන් ගත්තයින් ප ේස ේ තමයි ඒ 

කියනසද් - ඒ කියන පුද්ගලයාව අපිට ධර්මසයන් මනින්න පුළුවන්. 

ධර්මසයන් විතරසන් සකසනක් මනින්න කිරන්න  පුළුවන්. එතසකාට අපි 
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රැවසටන්සන් නෑ කවදාවත්.   අන්න ඒකටයි සේවා කියන්සන්. දැන්  මහරු 

සගාඩක්  ල්ලි දීල ස ාවාන් සවලා නන්නවා.  මහරුන්ට මම හිතන්සන් 

certificates හිටන් හේබ සවලා තිවසයනවා. අවංකවම කියනවානේ සකසනක් 

  ර ුකසකන් මිදිලා -  ක්කාය දිට්ඨිය විචිකිච්ඡාව නැතිව කරසගන - සේ අපාය 

ගමනින් විනිර්මුක්තසවලා - අපාය ුකක න ාසගන -  තර අපාසේ උපදින්සන් 

නැතුව - ආර්ය භාවයට පත්සවනවා කියන එක  ාධු කාර දීල පිළිගන්න ඕනෑ 

එකක්.  ඒක හැබෑව, අපිත් කැමතිවයි ඒකට. කවුරුහරි   ර ුකසකන් මිදිලා  

 තර අපාසයන් මිදිලා යනව නේ අපි කැමතිවයි. හැබැයි මිනි ේසු   ර ුකසකන් 

 තර අපාසයන් මුදවනවා කියල  ල්ලි ගන්න සහාඳ නෑ. දැන් 

වි ාඛාවසගන්වත්  සවන කිසිම සකසනකුසගන්වත්   ල්ලි නල්ලුසධ නෑසන් 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේ සහෝ සවන කිසිම භික්ූන්වහන්ස ේ නමක්.  එතසකාට 

සවන්සන් සමාකක්ද? ආර්යන්වහන්ස ේලාසේ ධර්මය සලෝකයට විකුණන 

වැසේ කරනවා. දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලයා සේ සද්වල් කවදාවත් කරන්සන් 

නෑ.  

 

දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලසයක් ළඟ තිවසබන තවත් කරුණු ටිකක් තිවසයනවා. සේ 

පින්වතුන්ට සේව කියල සදන්සන් සේවා  සත්රුේ ගන්නයි. න ේස ල්ල 

කිධසධ දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලසයක් බවට පත් වීමට සනාහැකි දිට්ඨි 

 ේපන්න පුද්ගලසයන් ළඟ තිවබිය සනාහැකි ආවරණීය ධර්ම 6ක්.  

 

 

 

අභවය ධේම 

 

1) ‘අභබ් තබා දිට්ඨ ි සම පන තනා පුග ගතො සත ථරි අගාරතවා වි රිතුං 

අප පතිස  තසා’ = දිට්ඨි  ේපන්න වූ ස ෝවාන් පුද්ගලසයක් -

බුුකරජාණන්වහන්ස ේසේ  ධර්මසයහි අචලව  පිහිටියාවූ සකසනක් 

කවමදාකවත්ම බුුකරජාණන්වහන්ස ේ සකසරහි අසගෞරවසයන් පිළිගැමකමක් 

නැතුව සනා ළකා නන්සන් නෑ.  
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2) ‘අභබ් තබා දිට්ඨ ි සම පන තනා පුග ගතො ධම තම අගාරතවා වි රිතුං 

අප පතිස  තසා’ = දිට්ඨි  ේපන්න වූ ස ෝවාන් පුද්ගලසයක් ධර්මයට අසගෞරව 

සවන විදියට ධර්මය පහත් කරලා අධර්මානුකූලව පවතිවන්සනත් නෑ.  

 

3) ‘අභබ් තබා දිට්ඨ ි සම පන තනා පුග ගතො සඞ තෙ අගාරතවා වි රිතුං 

අප පතිස  තසා’ = දිට්ඨි  ේපන්න වූ ස ෝවාන් පුද්ගලසයක්  ංඝ රත්නය 

සකසරහි සනා ලකා  ංඝ රත්නයට  අසගෞරවසවන විදියට  ංඝරත්නය 

පහත් සවන විදියට කවදාකවත්ම කටයුතු කරන්සන් නෑ.  

 

4) ‘අභබ් තබා දිට්ඨ ි සම පන තනා පුග ගතො සික් ඛාය අගාරතවා වි රිතුං 

අප පතිස  තසා’ =  දිට්ඨි  ේපන්න වූ ස ෝවාන් පුද්ගලසයක් තමන්  මාදන් වූ 

සීලය සනා ලකා සීලයට සගෞරවයක් නැතුව කටයුතු කරන්සන් නෑ. 

කවදාකවත් මත් පැන් සබාන්සන් නෑ.  

 

අදහ ක්  -  ේවාමීන් වහන්   රකානි කලුරියකරනකේම මත්පැන් බිධවා 

කියල බණක් ඇහුව  

 

 ේවාමීන්වහන්ස ේ  - නෑ, ඒ කාාව සේ ධර්මයට  ගැලසපන්සන් නෑ.  රකානි 

සහෝ සධවා සවනත් සකසනක් සහෝ සධවා දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලසයක් උනාට 

ප ේස ේ එයා  මාදන් වූ පංච සීලයට කියන්සන් ‘අරියකානත සීෙය’ කියල.  

ආර්ය  භාවයට පත් උනාට ප ේස ේ එම සීලය ධර්මයක් හැටියට පිහිටනවා, 

 මාදන් උසන් නැතත්. එසහම සකනා කවදාකවත්ම ඒ සීලය කඩන්සන් නෑ. 

සමතන තිවසයන්සන් ‘අභබ් තබා දිට්ඨ ි සම පන තනා පුග ගතො සික් ඛාය 

අගාරතවා වි රිතුං අප පතිස  තසා’ = බුුකරජාණන්වහන්ස ේ සද් නා කරනවා 

දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලයා කිසිම දව ක තමන්සේ ශික්ෂා වලට සගෞරවයක් 

නැතුව සීලයට සගෞරවයක් නැතුව ජීවත් සවනවා - පිහිටනවා - පවත්වනවා 

කියන එක සිද්ධ සවන්න බැරි සදයක් කියල. ‘අභබ් තබා’ කියල කියන්සන් 

‘සිදධ තවනන බෑ’ කියන එකයි. එතසකාට සේ සද් නාවල් කරන්සන් 

සලාධතුරා බුුකරජාණන්වහන්ස ේ. අපි ධර්මය සද   බලන්සන් සලාධතුරා 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේ සද් නා කල ධර්මයට ගැලසපන්නයි. අනිත් අය කියන 

ඒවා සනසමයි.  
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ඊළඟට තිවසයනවා  රකානිසේ ප්‍ර ේනය.  රකානි සූත්‍රය හැම එක්සකනාම 

කියවන්න. එතසකාට සත්සර්වි. මම හිතන්සන් න ේස ල්ල අව ේාාවක 

 රකානි ගැන මම මතක් කරා.  රකානි සමාන වංශිකසයක්ද? එයා  ාකය 

වංශිකසයක්. එයා ඒ කාසල් මත්පැන් පානය කරලා තිවසයනවා.  ාකයවරු 

පිළිඅරන් තිවසයන්සන් එයා මත්පැන් සබාන්නාවූ සකසනක් හැටියටයි. නතිවං 

 රකානි අන්තරා උනා. අන්තරා උනාට ප ේස ේ ඒ බව   ාකයවරුන්  හ  

භික්ුන් වහන්ස ේලා බුුකරජාණන්වහන්ස ේට ඇවිල්ල කියනවා.  ඒ සවලාසධදී 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේ ප්‍රකා නයක් කරනවා. ඒ ප්‍රකා නය තමයි “ රකානි 

කියන්සන් සබාසහාම සහාඳ ශ්‍රද්ධාවන්ත සබාසහාම ගුණවත් සකසනක්. ඔහු 

දිට්ඨි  ේපන්න පුද්ගලසයක් සවලා ස ෝවාන් මාර්ගඵල අවසබෝධ කරසගන 

සුගතිවසේ උපන්නා” කියන කතාව. ඔච්චරයි කියන්සන් බුුකරජාණන්වහන්ස ේ 

- අර බීපු කාා ඒවා සමාකවත් බුුකරජාණන්වහන්ස ේ කියන්න යන්සන් නෑ. 

 රකානිසේ හිසත් තිවබිච්ච  ේවභාවය පමණක් බුුකරජාණන්වහන්ස ේ මතක් 

කරනවා. බුුකරජාණන්වහන්ස ේ,  රකානි ස ෝවාන් සවලා කියල කියපු එක 

අනිත්  ාකයයන්ට ආරංචි උනා. නතිවන් ඒ සවනසකාට සබාසහෝ   ාකයවරු  

මත්පැන් පානය කරනවා. සවනත් අයත් මත්පැන් පානය කරනවා.  ාකයවරු 

කියන්න පටන් ගත්ත ‘ රකානිටත් ස ෝවාන් සවන්න පුළුවන් උනා නේ 

කවුරුන්  ස ෝවාන් සනාසධද’  කියල. ඒසවලාසධදී මහානාම  ාකයතුමා 

ඇවිල්ල බුුකරජාණන්වහන්ස ේට කියනවා සමසහම ‘බුුකරජාණන්වහන්ස ේ 

 රකානි ස ෝවාන් උනා කියල  ඳහනක් කරලා තිවසයනවා - ඒක ආරංචි 

සවලා  ාකයවරු  කියනවා  ඔච්චර බීපු මනු ේ යකුටත්  ස ෝවාන් සවන්න 

පුළුවන් උනානේ අනිත් අයටත් හරි පහසුයිසන් ස ෝවාන් සවන්න,  

එසහමනේ ස ෝවාන් උන අයසගන් හි ේ සවන්න බැහැසන් කියල කියනවා’  

කියල. ඒ සවලාසධ බුුකරජාණන්වහන්ස ේ ධර්ම කාරණයක් සද් නා කරනවා.  

එයා න ේ ර සවලා මත්පැන් පානය කරන්න පුළුවන් හැබැයි,  රකානි 

 ාකයයා ස ෝවාන් සවච්ච සවලාව කියන්සන් නෑසන්.  

 

දැන් අර  න්තතිව අමාතයවරයා  නන්නවසන්. එයත් බීලාසන් ගිසේ.  න්තතිව 

අමාතයවරයා නළගනක් මැරිලා වැටුන සවලාසධ බුුකරජාණන්වහන්ස ේ ළඟට 

ගියාසන් ුකක නැතිව කරගන්න. බුුකරජාණන්වහන්ස ේ ධර්මය සද් නා කරා. ඒ 

සවලාසධදී  න්තතිව අමාතයවරයා මාර්ග ඵල අවසබෝධ කරගන්න සකාට 

alcohol ඇසේ. හැබැයි ඊට ප ේස ේ ඩිංගක් බීලා පිරිනිවන්පෑව කියල නෑසන්. 
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ඒකනි ා න ේ රසවලා එසහම සවන්න පුළුවන්. හැබැයි ආර්ය ධර්මසයහි 

පිහිටියට ප ේස ේ ඒ වැරදි වැසේ කරන්සන් නෑ. ඒකයි ඒ කියන්සන්.  

 

5) ‘අභබ් තබා දිට්ඨ ි සම පන තනා පුග ගතො අනාගමනීයුං වත ථුං පච් චාගන තුං’ 

= දිට්ඨි  ේපන්න වූ ස ෝවාන් පුද්ගලසයක් සද ැටක් මිතයාදෘෂේි කරුණු ආදී 

තමන්සේ ජීවිතසයන් අයින්කරපු සද්වල් නැවත කවදාකවත්ම ඇතිව කරන්සන් 

නැහැ.  

 

6) ‘අභබ් තබා දිට්ඨ ි සම පන තනා පුග ගතො අට්ඨ ඨමුං භවුං නිබ් බත තතතුං’ = 

දිට්ඨි  ේපන්න වූ ස ෝවාන් පුද්ගලසයක් අටවන භවයක උපත්තිවයක් 

සනාගමක. උදාහරණයක් සල  කීසවාත් ස ෝවාන් වූ පුද්ගලසයක් 7 වන  

භවසේදී මනු ේ සලෝසක් නපදිලා, එහිදී ඔහුට ආරංචි සවනවා මමත්‍රී 

සබෝ තාණවහන්ස ේ තුසිත දිවයසලෝසක් වැඩ සිටින බවත් එහි ගිසයාත් 

ධර්මය අහගන්න පුළුවන් බවත්. සමයාට තුසිත දිවයසලෝසකට යා යුතුයි 

කියලා සිතුවිල්ලක් පහළ උනත් ස ෝවාන් ආර්යන් වහන්ස ේ සකසනක් නි ා  

තව ආත්මයකට ජීවිතිවය  extent කරන්න බෑ. කවදාකවත් 8 සවනි 

ආත්මභාවයක උපදිනවා කියන එක ස ෝවාන් ආර්ය පුද්ගලසයකුට සිුක 

සනාසවන සදයක්.  

සේ නහත  ඳහන් කරුණු 6 දිට්ඨ ි  ේ පන් න ස ෝවාන් පුද්ගලසයකුට 

කවරදාකවත්ම සිුක සනාසවන (අභවය) කරුණු. අපි සේවා දැනසගන 

තිවසයන්න ඕනෑ. සේවා සහාඳට කියවන්න ඕනෑ. සගෞරවණීය 

 ේවාමීන්වහන්ස ේලාසගන් අහන්න ඕසන්. කියවල - බණ අහල - සගෞරවණීය 

 ේවාමීන්වහන්ස ේලාසගන් ඒවා පිළිබඳ දැනසගන ස ෝවාන් දිට්ඨි  ේපන්න 

පුද්ගලසයක් යනු කවුද - ඒ පුද්ගලයා  තුල තිවසබන්නාවූ ගුණ සමානවාද - ඒ 

පුද්ගලයාසගන් සවන්න පුළුවන් ඒවා සමානවාද - සවන්න බැරි සද්වල් 

සමානවද කියල සහාඳට දැනසගන තිවසයන්න  ඕන. එතසකාට කවදාකවත්ම 

සිල්ලර කාසි  වලට ස ෝවාන් සවන්න යන්සන් නෑ කවුරුවත්. සමසහම එකක් 

තිවසයනවා කාට හරි පරිතයාගයක් කරන්න ඕසන් නේ ඒක ුකන්නට කමක් නෑ. 

යේකිසි ස ේනා නයකට -ආරණයයකට - සලසඩකුට -  ේවාමීන්වහන්ස ේ 

සකසනකුට  සහෝ ගිලන් සකසනකුට ුකර ව සයන් සහෝ ලඟ ව සයන් තමන් 

හේබ කරගත්ත සද් මුදල් වලින් සහෝ භාේඩ ව සයන් සහෝ ඇුමේ පැලුමේ 

සහෝ ුකන්නට ඒසක කිසිම ප්‍ර ේනයක් නෑ. ඒක දාන පාරමිතාවට සහාඳයි. 
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හැබැයි ස ෝවාන් සවන්න කියල ගිහිල්ල සහාරුන්ට  ල්ලි සදන්නනේ එපා.  

ඒක තමයි කියන්න තිවසයන්සන්. මටත් එපා, ඒකත් කියන්න ඕසන්.  

 

ප්‍ර ේනයක් -  ේවාමීන්වහන්  ආර්ය භාවනා සහෝ ආර්ය දැහැන් කියල භවනා 

ක්‍රමයක් තිවසයනවද? 

 

පිළිතුර - ඒ නමින්ම  නෑ. ආර්ය අ ේංාංගික මාර්ගයට අයිතිව ඕනෑම එකක් 

ආර්ය භවනා කියන්න පුළුවන්. නමුත් ආර්යන් වහන්ස ේලත් ඒවා ආර්ය 

භාවනා ආර්ය ධයාන  කියල එසහම නේ කරලා නෑ.  එසහම නමුත් විමුක්තිවයට 

සහේතුසවන සද්වල් ඔක්සකාම ආර්ය කියල ගන්න පුළුවන්.  

 

ප්‍ර ේනයක් -  ේවාමීන්වහන්  ස ෝවාන් මාර්ග ගාමිමක තැනැත්තා  හ ස ෝවාන් 

මාර්ග ේා පුද්ගලයාසේ සවන ක් තිවසයනවද? 

 

පිළිතුර - ඔධ,  දැන් අපිත් මාර්ගය වඩාසගනසන් යන්සන්. විස ේෂසයන්ම 

ස ෝවාන් මාර්ගසේ යන එක්සකනා කියල කියන්සන් උදයවය ඥානය එසහම 

වඩාසගන  ං ේකාර ධර්මයන් ගැඹුරින් දකින්නාවූ එතනිනුත් එහාට හිත වැඩු 

පුද්ගලයා තමයි ස ෝවාන් මාර්ගසේ ගමන් කරනවා කියල කියන්න පුළුවන්. 

තමනුත් ප්‍රාාමික මට්ඨටමින් ඒ පැත්තට ගමන් කරනවා කියල හිතා ගන්න 

පුළුවන්.  

 

ප්‍ර ේනය -  ේවාමීන්වහන්  මාර්ග ේා වීම කියන එසක්දී සවන සවන  

සමාකක්ද? දැන් ‘මාර්ග ලාභියා’ ‘ඵල ලාභියා’ කියල සදකක් තිවසයනවසන්  

 

පිළිතුර  - මාර්ග ේා කියල කියන්සන්  - ‘ා’ කියල කියන්සන් මාර්ගය 

අනුගමනය කරමින් නන්නසකනා කියන එකයි. තවම චතුරාර්ය  තය 

ධර්මයන් නිවන් අවසබෝධ කරන තත්වයට වඩලා නෑ නමුත් ඒ මාර්ගසේ 

නන්නවා කියන එකයි.  
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ප්‍ර ේනය - මාර්ගය අවසබෝධ කරා කියන්සන්? 

පිළිතුර - මාර්ගසේ අවසබෝධ කරන්න සදයක් නෑ. මාර්ගය තිවසයන්සන් 

අනුගමනය කරන්න. 

 

ප්‍ර ේනය - එතසකාට  ේවාමීන්වහන්  අභිධර්මසේ කියනවසන් මාර්ග චිත්තය 

පහළ උන ගමන්ම ඵල චිත්තය පහළ සවනවා කියල. 

පිළිතුර - ඔධ, මාර්ග චිත්තයට අවසබෝධ සවන්සන් සමාකක්ද? ඵල චිත්තයට 

අවසබෝධ සවන්සන් සමාකක්ද?  

 

එතැන තිවසයන අව ේාාව සපාේඩක් පැහැදිලි කරලා සදන්න  ේවාමීන්වහන්  

 ේවාමීන්වහන්ස ේ  - ඒ අව ේාා සදක ළඟ ුකර ව සයන් සනසමයි හැබැයි  මට 

ඒ ගැන සමන්න සමසහම කියන්න පුළුවන්. මාර්ග හිතක් තිවසයනවසන් - ඒ 

මාර්ග සිතට අරමුණක් තිවසයනව.  හැම හිතකටම අරමුණක් තිවසයනවා. සලෝභ  

- ද්සධෂ  - කාමාවචර කු ල්  - ඇරූපා වචර - රූපා වචර ආදී හැම සිතකටම 

අරමුණක් තිවසයනවා. මාර්ග සිත කියන එකටත් අරමුණක් තිවසබනවා. මාර්ග 

සිතට සවන සදයක් සිතන්නටවත් සමාකක්වත් කරන්න බෑ. සේ මාර්ග සිතට 

 ං ේකාර ධර්මසයෝ අනිතයයයි - ුකකයි කියල සමසනහි කරන්න බෑ. 

 ං ේකාරයන් බලන්න බෑ සේ මාර්ග සිතට - අරමුණු සවන්සන් නෑ. මාර්ග 

සිතට පුළුවන් කම තිවසයන්සන් නිර්වාණය දැකීමට විතරයි. පළමුසවන 

වතාවට නිර්වාණය  ේපර්  කරන හිතට කියනවා මාර්ග සිත කියල. 

කවදාකවත් සේ මාර්ග හිතට  ං ේකාරයක් අනිතය විදියට  සේන්සනත් නෑ - 

ුකක හැටියට සේන්සනත් නෑ - අනාත්ම හැටියට සේන්සනත් නෑ. 

 

අනිත් එක, සේ ‘මාර්ග සිතට’ කලින් පහළ සවනවා ‘අනුසලෝම’  හ ‘සගෝත්‍ර 

භූ’  යනුසවන්  සිත් සදකක්. ඒ සදකටත් යේකිසි ප්‍රමාණයකට නිවන 

වැටසහනවා නමුත් මාර්ග සිතට තරේ ගැේමක් නෑ. ඒ සිත් සදක විප ේ නා 

සිත් සදකක්. අනුසලෝම හිතට නිවන සපන්සන් නෑ.  විප ේ නා කිරීසේදී නතාම 

උ  ේ සල   පැහැදිලිව  විප ේ නාව (bright)  ඇතිවසවන්සන් සේ අනුසලෝම 

සිසත්.  සේ අනුසලෝම ඥානය ඇතිව උනාට ප ේස ේ සගෝත්‍ර භූ සිත පහළ සවනවා. 

ඊට ප ේස ේ මාර්ග සිත පහළ සවනවා. ඊට ප ේස ේ තමයි ඵලසිත පහළ වන්සන්. 

ඵල සිතට අරමුණු සවන්සන් නිවන. මාර්ග අව ේාාසධදී සහාඳටම විප ේ නාව 



Page 15 of 25 
 

වැඩීම ආදිය සිද්ද සවන්සන් අනුසලෝම සිසත්.   ං ේකාරයන් අරමුණු කරන 

තැන තමයි ඒ අනුසලෝම සිත. හැබැයි, මාර්ග සිත ඒ නමින් හුමන්වන්සන් 

අනුසලෝම ඥානසේ ප්‍රතිවඵලයක් හැටියට මාර්ග සිතට නිවන අරමුණු සවන 

නි ා. මාර්ග සිත කියන්සන් එක සමාහතක සිුකවීමක්. මාර්ග සිත ඇතිව උනාට 

ප ේස ේ ඵල සිත පහළ සවනවාමයි.   ‘ද ේ සන්න  ේපන්සනා’ කියල 

කියන්සන් මාර්ග ඵල අවසබෝධ කරගත්ත සකනාට.  ේමා දෘෂේිසයන් 

 මන්නාගත එක්සකනාටයි,   දිට්ඨි  ේමපන්න පුද්ගලයා - ස ෝවාන් 

පුද්ගලයා කියල කියන්සන්. අභිධර්ම වි ේතරයට අනුකූලව මාර්ග සිත  හ ඵල 

සිත අතර දිග gap එකක් තිවයල කාා කරලා නෑ.  

විමසීමක්  -  අෂේංාර්ය පුද්ගල ව සයන් සවන් කරලා දක්වන්න පුලුවන්ද?  

 ේවාමීන්වහන්ස ේ - අෂේංාර්ය පුද්ගලයන් හැටියට සවන්කරලා දක්වන්න 

පුළුවන් සමසහම - එක අව ේාාවක බුුකරජාණන්වහන්ස ේ නදිරිපිට නි ේ බ්දව 

භාවනා සයෝගීව වැඩ සිටියාවූ භික්ුන් වහන්ස ේලා පිරි ක් අරභයා සද් නා 

කරලා තිවසයනවා සමසහම - “සේ නන්න පිරිස ේ  තිව පට්ඨංානය වඩන අය 

නන්නවා. සේ නන්න පිරිස ේ නන්ිය වඩන අය නන්නවා. සේ නන්න පිරිස ේ 

සබාජ්ජඣංග වඩන අය නන්නවා. සේ නන්න පිරිස ේ මාර්ගය වඩන අය 

නන්නවා. සේ නන්න පිරිස ේ නර්ධියපාද වඩන අය නන්නවා. සේ නන්න පිරිස ේ 

වීර්ය වඩන අය නන්නවා” කියල සේ නන්න භික්ුන් වහන්ස ේලා  ගැන සවන 

සවනම -  සේ සේ ධර්ම  වඩන අය නන්නවා  කියල සද් නා කරනවා. ඒ අය 

සකාසහාමද ඇත්තටම සත්රුේ ගන්සන්? ඔක්සකාම අය එකක් කසරාත් ඕවා 

ඔක්සකාම වැසඩන්සන් නැත්ද?  මහර  ේවාමීන්වහන්ස ේලා තදබල සල  

 මාධී ගතසවලා සබාජ්ජඣංග ධර්මයන්ට ගැලසපන මට්ඨටමක හිත 

පවත්වාසගන හිටිය. ඒ අය අරමුණු කරසගන බුුකරජාණන්වහන්ස ේ සද් නා 

කරනවා සබාජ්ජඣංග වඩන අය සමතන නන්නවා කියල.  මහර 

 ේවාමීන්වහන්ස ේලා වීර්ය ධර්ම හතර කු ල ව සයන්  හ අකු ල ව සයන්  

අකු ල වීර්ය තුරන් කරමින් කු ල ආරේමණයක හිත සයාදාසගන වීර්ය 

වඩමින් නන්නවා. ඒක අරමුණු කරමින් බුුකරජාණන්වහන්ස ේ සද් නා 

කරනවා සමතැන වීර්ය වඩන අය නන්නවා කියල. නර්ධියපාද වඩන  මහර අය 

ඡන්දය මුල් කරසගන භාවනාව වඩනවා.  මහර අය ප්‍රඥාව මුල් කරසගන 

භාවනා වඩනවා.  මහර අය චිත්තය, අදි ේංානය මුල් කරසගන සමසහම කල 

යුතුයි කියල භවනා කරනවා. ඒ අය අරමුණු කරසගන බුුකරජාණන්වහන්ස ේ 

සද් නා කරනවා සේ අය අතර  තර නර්ධියපාද වඩන අය නන්නවා කියල. 

 ත්තිව ේසබෝධියපාක්ික ධර්ම වඩන භිුන්වහන්ස ේලා එතන සියයක් 

හිටිසයාත් ඒ හිත් වැඩ කරන්සන් සිය ආකාරයකටසන්.  එතසකාට ඒ සිත්වල 
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සකල ේ  ඇතිවසවන සකාට ඒ සකසල ේ නැතිව කරන්න ඒ භික්ුන්වහන්ස ේලා  

මහන්සි ගන්නවා.   මහර සකසනකුට  මාධියය තිවසබනවා ඒ  මාධියසේ සිත 

රඳවසගන ඒ භික්ුන්වහන්ස ේ  වැඩ කරසගන යනවා.  මහර සකසනකුට 

සහාඳට ප්‍රඥාව තිවසයනවා.  ඒ භික්ුන්වහන්ස ේලා විදර් නා වඩමින් යනවා. 

ඒ ඔක්සකාම ටික බුුකරජාණන්වහන්ස ේ දැකල ඒ සියලුම 

 ේවාමීන්වහන්ස ේලාසේ  සිත්ටික  categorise කරලා සද් නාව කරනවා. 

ඒවසේ ගත්තම සේ අභිධර්ම ක්‍රමසේ දීර්ඝ කාලින ව සයන් අව ේාා සදකක් 

දක්වන්සන් නෑ. මාර්ග සිත ඇතිව සවච්ච ගමන්ම ඊට අනතුරුව ඵල සිත පහළ 

සවනවා. ඵල සිත පහළ උනාට ප ේස ේ ඵල  මාපත්තිවයක් තිවසයනවාසන්. 

ඒසක නන්සන් නැතුව එයා  කෘදාගාමී සවන්න නැවත විප ේ නා කරනවා. 

විප ේ නා කරනසකාට එයා  කෘදාගාමී මාර්ගයට බැ  ගත්ත සකසනක්  

සවනවා.  

 

ප්‍ර ේනයක් -  ේවාමීන්වහන්  සගෝත්‍රභූ කියන වචසන් සත්රුම සමාකක්ද? 

 වාමීන්වහන්ස ේ - සගෝත්‍රභූ කියල කියන්සන් පහළ  තලසයන් උඩ තලයට 

නගින්නාවූ කියන එකයි. 

 

තවත්  එක්ක තිවසයනවා - ස ෝවාන් මාර්ග ඵල අවසබෝධ කරගත්ත සකසනක් 

කවදාකවත් සකෝතුහල මංගලිකසයෝ සවන්සන් නෑ. සකෝතුහල මංගලිකසයෝ 

සවන්සන් නෑ  කියන්සන් උසද්ට පැන් කළයක් දැක්කහම දව  සුභ සවනවා 

ආදී දිට්ඨං සුත මුත ව සයන්   ාමානය මිනු ේසුන් පිළිගන්න නිමිතිව ස ෝවාන් 

ආර්ය ශ්‍රාවකයා පිළිගන්සන් නෑ කියන එක. ස ෝවාන් සවලා කියල  කියන 

සකසනක්ව (ස ෝවාන් මාර්ග ඵල වලට අසගෞරව කරන්සන් නැතුව)  

දැනගැමකම  ඳහා පරීක්ෂණ කරන්න පුළුවන්. 

 

 අර න ේ ර රජසකසනක් එසහම එසහම කරා කියල තිවසයනවසන්. ඒ 

රජ්ජුරුසවෝ රහතන් වහන්ස ේසකසනක් ව සයන් සපමක හිටිය භික්ුන් 

වහන්ස ේ නදිරිසේදී සදහි සගඩියක් කපල හැපුවලු. එතසකාට ඒ 

රහතන්වහන්ස ේයයි කියන භික්ුන්වහන්ස ේසේ කට ඇදසවනවා. ඒසකන් 

තමයි දැනසගන තිවයන්සන් ඒ භික්ුන්වහන්ස ේ රහතන්වහන්ස ේ සකසනක් 

සනාසවන බව. එසහම සද්වල් කරල තිවසබනවා. තවත් අව ේාාවක නර්ධිය 

තිවසබනවා කියල කියපු භික්ුන් වහන්ස ේ නමක් වැඩ නඳල තිවසයනවා. 
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ස ේනා නය තිවබිල තිවසයන්සන් කන්දක් උඩ. දායක මහත්තය දානයට 

වඩේමසගන යන්න රවුමට රවුමට කන්ද වසට්ඨ තිවසයන පාර දිසේ ඇවිල්ල 

ආරාධනා කරහම    ‘උපා ක  මහත්තය යන්න මම එන්නේ’  කියල ඒ 

ස ේනා නය පිටිප ේස ේ තිවසයන නුග ගහක තිවසයන වැලක එල්ලිලා පහළට 

බැහැල දායක මහත්තයටත් කලින් යනවා. දායක මහත්තයට පුුකම හිතිවලා 

ගිහිල්ල අහනවා. එතසකාට සේ භික්ුන්වහන්ස ේ නර්ධිය ඇතිවබව හැඟසවන 

විදියට ප්‍රකා යක් කරනවා. සේ විදියට කීප දව ක්ම කරනවා. ඊට ප ේස ේ 

දායක මහත්තයට දව ක හිතුන සේ ගැන පරික්ෂා කරන්න ඕසන් කියල. 

සමසහම පරික්ෂා කරලා දැනසගන දව ක් ඒ භික්ුන් වහන්ස ේ එල්ලිලා 

පහළට බහින්න උපකාර කරගත්තු ඒ නුග වැල බාසගට කපල තිවබ්බා. සවනදා 

සමන් එදත්  ඒ වැසල් එල්ලිච්ච හාමුුකරුසවෝ බිමට වැටුන. මිනි ේසු ඔසහාම 

සද්වල් කරලා තිවසයනවා. ඕව අද විතරක් සනසමයි බුුකරජාණන්වහන්ස ේසේ 

කාසලත් කරා. ඇත්ත ව සයන්ම මුලා සවන එක නවත්ත ගන්න  බුද්ධියසයන් 

ඥානසයන් පරික්ෂා කරලා දැන ගන්න කරපු වැඩ සේවා.  

 

 මහර ඒවා තිවසයනව හිං ාකාරී වසේ සේනවා. එක්සකනක් 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේට ආරාධනා කරා දානයට.   ඊට කලින්,  නර්ධිය බල -  

ප්‍රාතිවහාර්ය - ුකර සේන්නාවූ  නුවණ  - ඊළඟ ආත්ම සේන නුවණ  -  සපර ආත්ම 

ආදී සද් සේන  ක්තිවය තිවසබනවා කියල කියන  නිගේංසයෝ ටිකකට ඒ 

සගාල්සලෝ දානයකට ආරධනා කරා. නතිවං සකාට ක් කියනවා ‘අපි නිගේං 

 ාධූ වරු  - සපර ආත්ම බලන්න පුළුවන් - අනාගතය බලන්න පුළුවන් -

දිවයසලෝක බලන්න පුළුවන් - ගධගානක් සිද්ධ සවනසද් බලන්න පුළුවන් 

 ක්තිවය තිවසයන අය’ කියල. එසහම  ක්තිවය තිවසබන කීප සදසනකුට සහාඳට 

කෑම බිම හදල කට්ඨටියක් ආරාධනාවක් කරා. ඒ සගදර ආ න පනවල තිවසයන 

තැනට න ේ රසහන් මීටරයක් විතර ගැඹුරට  ඇලක් වසේ කාණුවක් කපලා  

ඒක උඩින් වැහුවා. වහල,  බාගයක්  ඒ කානුව වහල තිවසයන ලෑල්ලට සහේත්තු 

සවන්නත් අනිත් සකාට  න ේ රහට සහත්තුසවන්නත් තිවයලා ආ න 

පැසනධවා. ආ න හදල සහාඳට වහල  නිගේංයන්ව මහා සපරහැරකින් 

වඩේමවාසගන ඇවිල්ලා ආ න ුකන්න වාඩි සවන්න කියල. එතසකාට  වාඩි 

සවන වාඩි සවන එක්සකනා ඒ කාණුවට වැටුනා. ඒ පිරි  කිධවා 

නිගේංයන්ට දැන් බලය සපන්නන්නසන් ආසධ බලය සපන්නන්න කියල. 

(සේසක් තව දිග කාාවක් තිවසයනවා)    ඊට ප ේස ේ මිනු ේසු සබාරු කල නි ා 

ඒ වලට වැටිච්ච  නිගේංයන්ට ගැහුවා. ඒ සගාල්සලෝ පැනල දිධවා.   හැබැයි 

ඒ දායකසයෝ  කිධවා ඒ කරපු වැසේ සහාඳ නෑ කියල.  එතසකාට ඒ  ංවිධානය 
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කරපු  ල්ලිකාර දායකය කිධවා ‘නතිවං දිවයසලෝසක් සේනවනේ -  කල්ප 

ගණන් ඈතට සේනවා නේ - අතීතසේ සවච්ච සද්වල් සේනවා නේ සේ කන්න 

ආපු තැන වල සපන්සන් නැත්ද’ කියල. ඔය  පරික්ෂා කරන්න කරපු වැඩ . ඒ 

කාසලත් ඒ වසේ ඒවා කරලා තිවසයනවා. ඊට ප ේස ේ බුුකරජාණන්වහන්ස ේ 

වඩේමවලා සේ අය විස ේෂ දානයක් ුකන්නා.  

 

දැන් අපි කියමින් හිටිසේ සකෝතුහල මංගලිකසයෝ ගැන. ආර්ය ශ්‍රාවකසයෝ 

 ා ේතර ප ේස ේ යන්සන් නැතිව බව. 

ආර්ය ශ්‍රාවකයන්වහන්ස ේ නමක් තුල ඒ ආර්ය ධර්ම පිහිටියාට ප ේස ේ 

උන්වහස ේලාසේ  සිත්තුල ඇතිවවිය හැකි  සද්වල්  හ ඇතිවවිය සනාහැකි 

සබාසහෝසද් බුුකරජාණන්වහන්ස ේ ශ්‍රාවකයන්ට සද් නා කළා. ඒ සද් නාවල් 

එස ේ සද් නා කරපු නි ා තමයි බුුකරජාණන්වහන්ස ේ සිහිපත් කසර් ‘මසගන් 

ප ේස ේ ඔබලා අනාා නෑ - අ රණ නෑ -  ා ේතෘ කෘතය කරන්න සේ ධර්මය 

තිවසයනවා’ කියල. ඒකනි ා සේ ධර්මය සහාඳට නසගන ගන්න ඕනෑ. 

ඒවාසේම කියවන්න ඕනෑ. එතසකාට තමයි අපිට මුලා සවන්සන් නැතුව 

 ේමා ද්ට්ඨිසයන් යුක්තව මාර්ගසයහි ගමන් කරන්න පුළුවන් සවන්සන්. 

සේක සත්රුනාද?  
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 ංඝ සේදය  

 

 

 

 ංඝ සේදය ගැන කාා කිරීසේදී  ‘ ංඝයා’ යනුසවන් අදහ ේ  සකසරන්සන් 

උප ේපදා භික්ුන් වහන්ස ේලා පමණයි. අපි හිතමු  ේවාමීන්වහන්ස ේලා සිය 

නමක් පමණ  නන්නවා කියල. එතන ස ෝවාන්  කෘදාගාමි අනාගාමී අරහත් 

සහෝ පෘතක්ජන භික්ුන්වහස ේලා නන්න පුළුවන්. හැබැයි සියලුසදනා 

වහන්ස ේලා උප ේපදා භික්ුන් වහන්ස ේලා විය යුතුයි.  අපි හිතමු අවුරුුක 7 

ක් වය  ඇතිව රහතන්වහන්ස ේ නමක් වැඩ නන්නවා කියල.  ඒ 

 ේවාමීන්වහන්ස ේට උප ේපදාව නෑ. නමුත් සමතැනදී ඒ රහතන්වහන්ස ේ 

 ංඝ ගණයට අයිතිවසවන්සන් නෑ.  ආර්ය  ංඝ ගණයට අයිතිව සවනවා නමුත් 

සේ අපි  ංඝ සේදය ගැන කාා කිරීසේදී  ංඝ ගණයට අයිතිව සවන්සන් නෑ. 

උප ේපදා සවන්න අවුරුුක 20 ක්  ේපුර්ණ සවන්න ඕන. 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේසේ ප්‍රඥේතිවයට කලින් ස ෝපාක  ේවාමීන්වහන්ස ේ 

අවුරුුක 7 න් උප ේපදා සවලා තිවසයනවා. ‘ඤතතිචතතථ කමම’ කියල විනය 

කර්මයක් තිවසයනවා. ඒ ඤත්තිවය  හිත චතුත්ා විනය කර්මය කරලා 
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උප ේපදා කරපු භික්ුන් වහන්ස ේට මකතිව සගාඩක් සීමාසධදී සදනවා. ඒ ටික 

දිවි හිමිසයන් රකින්න ඕසන් නැත්නේ ප්‍රතිවක්සෂේප කරලා යන්න පුළුවන් 

කරන්න බෑ කියල. ඒක ඒ ඒ  ේවාමීන්වහන්ස ේසේ කැමැත්ත අනුව තීරණය 

සවන සදයක්.  ඒ  ේවාමීන්වහන්ස ේලා ඔක්සකාම  ංඝ ගණයට අයිතිව 

සවන්සන් - සහේතුව ඒක ආර්ය සීලයක්. උප ේපදා සීලය කියල කියන එක 

සිල්ලර පසහේ  ාමානය සීලයක් සනාසධ. සලාධතුරා බුුකරජාණන්වහන්ස ේ 

 ඳහන් කරපු ශික්ෂාවන්ට අනුකූලව උප ේපදා  ේවාමීන්වහන්ස ේලා 

එක්කාසුසවලා පිරිසිුම සීමාව - පිරිසිුම කර්ම වාකය  ජ්ජඣායනාව තුලින් නියම 

විනය කර්මයක් හරහා උප ේපදාව නල්ලු  ාමසේර  ේවාමීන්වහන්ස ේ 

සකසනකුට තමයි ඔය උප ේපදාව හේබ සවන්සන්. දැන් සමතන  සිය නමක් 

නන්නවා කියමු. සේ සිය නම හැම සපාසහායකටම එකතුසවන්න ඕසන් විනය 

කර්ම කරන්න -  මාස ේ සපෝයටයි ප සළා ේවකටයි. ඒකට කියනවා සීමාව 

(සීමා සේ ) කියල. ඒ සේ වසට්ඨට හිටවලා තිවසයනවා සීමා ගල් 16. ඒක තමයි 

සීමාව. උප ේපදා විනය කර්මයක් කරන සකාට ඕසක් අ ේස ේ නන්න ඕන 

සියලුසදනාම.  දැන්, උප ේපදා කරන සකාටත් සේසක් ඇතුසල් - සපෝය 

කරන සකාටත් සේසක් ඇතුසල් - ඔක්සකාම හාමුුකරුවරුන්සේ තීරණ 

ඔක්සකාම කටයුතු කරන්නසන් සීමා සගය ඇතුසල්. ඒ  ේවාමීන්වහන්ස ේලා 

සිය සදනාම එම සීමා සගය ඇතුලට එන්න ඕසන්. එන්න බැරිනේ අ මකපයක් 

නේ ඡන්දය  ප්‍රකා  කරලා එවන්න ඕසන්.  

 

දැන් අපි හිතමු සමසහම  -  මහර සවලාවට ‘ ංඝ’ ව සයන්  ැලකීමට  අවම 

ව සයන් උප ේපදා භික්ුන් වහන්ස ේලා 4 නමක්වත් වැඩ සිටිය යුතුයි.  

උප ේපදා හාමුුකරුවරු තුන් නමක් හිටිසයාත්  ංඝ කර්මයක් කරන්න බෑ. 

හතර නමක් නන්න ඕසන්. එතසකාට 4 නමක් තමයි අවම  ඛයාව   ංඝ 

ගණයට  අයිතිව සවන.  දැන් කින ව ේත්‍රයක්  පූජා කරන සකාට  

භික්ුන්වහන්ස ේලා 5 ක් අව යයයි. එසහම 5ක් අව ය සවන්සන් භික්ුන් 

වහස ේලා 4 නමක් නන්නවා - ඒ සිවුර 5 නමකට හේබ උසන්. ප ේ නමක් සහෝ 

ඊට වැඩි ප්‍රමණයක් හිටියත් කමක් නෑ. දැන් සේ සිවුර පවරනවා -  ංඝයාසගන් 

තමයි පසුව ඒ සිවුර තනි හාමුුකරුසවෝ සකසනකුට ලැසබන්සන්. එතසකාට 

 ංඝයා හැටියට නිසයෝජනය සවන්න 4 නමක් අව යයයි. සේ  ංඝයා 

සදන්නාවූ සිවුර ලබන්න තව හාමුුකරුසවෝ සකසනක් අව යයි. එතසකාට 

කින සිවුරක් පැවරීසේදී කී නමක් අව ය යිද? 5 නමක් අව ය යි. 

හාමුුකරුසවෝ 4 නමක් පමණක් නන්න අව ේාාවකදී දායකයන්ට කින සිවුරක් 

පූජා කරන්න පුළුවන් හැබැයි පවරන්න බෑ. මිනු ේසුන්ට පින් සිද්ධ සවනවා 
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හැබැයි කින චීවරය පවරන්න බෑ සමාකද හාමුදරුසවෝ නන්සන් 4 නමක් 

පමණ නි ා. සේක හැබැයි විනය point එකක්.  

 

(සේක විනය කාාවක්. ලංකාවාසි සලෝකවාසි  ේවාමීන්වහස ේලා අහසගන 

නන්නවානේ මීට වඩා කියන්න කියල මම record එකට  කියනවා. නමුත් 

සේක ධර්මය පැහැදිලි කිරීමට කරන විග්‍රහයක්.) 

 

ඊළගට තිවසයනවා සමසහම. අපි හිතමු  සීමාවකට ගිහිල්ල භික්ුන් 

වහන්ස ේලා වාඩි සවනවා. ඒ සීමාව ඇතුසල් හාමුුකරුවරු නන්නවා අපි හිතමු 

21. සේ හාමුුකරුවරු 21 සදනා විනය කර්මයක් කරන්න යනවා. මත සේදයක් 

හැදිලා සේ හාමුුකරුවන්සගන් එක උප ේපදා හාමුුකරුසවෝ සකසනක් කියනවා 

‘මම ඕකට කැමතිව නෑ විරුද්ධයි කියල’ ටිකක් ඈතට යනවා. දැන් නන්සන් 20 

සදනයි. (පළමුසවනි රූප  ටහන) 

                                    

දැන් සේ  හාමුුකරුසවෝ කරන්සන් අර  ංඝයා වහන්ස ේලා 20 සදනාසගන්  4 

ට වැඩි  ංඛයාවක් සබදනවා. අපි හිතමු 5 ක් කියල. එතසකාට දැන් 

නතුරුසවලා නන්සන්  ංඝයා වහන්ස ේලා 15 සදනයි. අර හාමුුකරුසවෝ ගත්ත 

5 සදසනක්. (සදසවනි රූප  ටහන) 
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 දැන් ඒ හාමුුකරුසවෝ කරපු  සද් තමයි  ඒ  මඟිව සිටි භික්ු පිරි  15 සදසනක් 

ව සයන්   හ   5 සදසනක් ව සයන් සබදපු එක. එතසකාට තමයි  ංඝ සේදය 

නේ වූ ආනන්තර්ය පාප කර්මය සිුක සවන්සන්. සේක කරන්න පුළුවන්කම 

තිවසයන්සන් උප ේපදා භික්ූන්වහන්ස ේට පමණයි. ගිහියන්ට  ංඝ සේදය 

කරන්න බෑ. උප ේපදා භික්ුන් වහන්ස ේත් සීමාවක් ඇතුලත සවන්න ඕන.  

හැබැයි  ංඝ සේදය එළිසේ plan කරලා ඇතුලට ගිහිල්ල වැසේ කරන්න 

පුළුවන්.  ංඝ සේදය සවන්න සේ නහත  ඳහන් කරුණු  සියල්ලම අව ය යයි. 

 

 ේවාමීන්වහන්  එතසකාට මාර්ගඵල ලාභී භික්ුන් වහන්ස ේලාම සවන්න 

ඕසන් නෑ උප ේපදාව පමණයි අව ය වන්සන්. 

 

ඔධ දැන් ලංකාසධ හැටියට  ංඝ සේදය කියන එක ඔය ඕනෑම සීමාවක 

සවන්න පුළුවන්. රාමඤේඤ නිකාසේ සීමාසධ සවන්න පුළුවන් - මල් වත්සත් 

සිමාසධ සවන්න පුළුවන් - අ ේගිරිසේ සිමාසධ සවන්න පුළුවන් - දකුණු 

පළාසත් සිමාසධ සවන්න පුළුවන් - අසේ අමරපුර ඒ සගෞරවණීය 

 ේවාමීන්වහන්ස ේලාසේ සිමාසධ සවන්න පුළුවන් - ඕනෑම තැනක සවන්න 

පුළුවන්. ඒකත්  බරපතල කරුණක්  ේබන්ධසයන් සදකට කැසඩන්න ඕන. 

එතසකාට තමයි සේ  ංඝ සේදය සිද්ධ සවන්සන්.  

 



Page 23 of 25 
 

අපි  හිතමු සමසහම. හාමුුකරුසවෝ  8 සදසනක් නන්නවා. එයින් එක 

හාමුුකරුසවෝ සකසනක්  ංඝ කර්මයක්  ේබන්ධසයන් විර ක සවලා අහකට 

යනවා. දැන් නන්සන් 7 නමයි. විර ක සවච්ච හාමුුකරුවන්සේ පැත්තට තව  

හාමුුකරුවරු 3 නමක් යනවා.  

 

 

 

දැන් මුලින් හිටපු  ංඝයාසගන් දැන් නතුරුසවන්සන් 4 නමයි. (තුන්සවනි රූප 

 ටහන) නමුත් අර විර ක සවච්ච හාමුුකරුවන්ට ආනන්තර්ය පාප කර්මයක් 

සවන්සන් නෑ. සහේතුව ඒ පැත්සත් නන්සන් 4 සදනා නි ා.  එතන 4 සදසනක් 

සවන්සන් පළමුව විර ක සවච්ච හාමුුකරුසවාත් එක්ක. එතසකාට  ංඝ සේදය 

සවන්සන් නෑ.  ංඝ සේදය සවන්න නේ එතන නන්න ඕන හාමුුකරුසවෝ 9 

සදසනක්. 9 සදනාසගන් එක්සකනක් අයින් සවනවා. එතසකාට නතිවරි 

සවන්සන් 8 නමයි. සමන්න සේ 8 සදනා හරියට සදකට කඩනවා. අන්න 

එතසකාට  ංඝ සේදය සවනවා.   ංඝ සේදයට භික්ුන් වහන්ස ේලා සිටිය 

යුතුයි අවමසයන් 9 නමක්.  එය සීමාවක් ඇතුලත සවන්න ඕසන්. අනිත් එක 

තමයි සහාඳට උප ේපදා සීලසයහි පිහිටියාවූ - සහාඳින් විනය කර්ම කිරීමට 

පුළුවන්  -  නියම විනසයහි පිහිටියාවූ සීමාවක සවන්න ඕසන්. ඒකට අදාළ 

කාරණයක් මුල් සවන්න ඕසන්. එතසකාට තමයි  ංඝ සේදය සවන්සන්. ගිහි 

අයට  ංඝ සේදය කරන්නත් බෑ.  ාමසේරයන්ට  ංඝ සේදය කරන්නත් බෑ.   

 

 ංඝ සේදය සවච්ච එකම කාරණය තමයි සදවිදත් සතරුන්වහන්ස ේ. සක්ලේ 

කියල මිනු ේසු බිඳවන එක සවනයි. ඒක ආනන්තරිය පාප කර්මයක් සවන්සන් 

නෑ. පංචානන්තරිය කර්මයක් සවන්සන් නෑ කියල සක්ලේ කියල බිඳවන්ටත් 

සහාඳ නෑ. සේක සත්රුනාද?  
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සපාසහාය සගය - බුුකරජාණන් වහන්ස ේ සද් නා කරපු ‘සීමාවක්’ හදනවා 

කියන එකත් සල්සි නෑ. සීමාවක් හදනවා කියල කියන්සන් සලාකුම සලාකු 

වි ාල project එකක්. උප ේපදා හාමුුකරුසවෝ වඩේමවලා විනය කර්ම කරලා 

අදිෂේංාන කරලා ඒවසේම ඒකට සුුකසු දිග පළල තිවසබන ගල් පුවරු 16 ක් 

ඕසන්. ඒවසේ සලාකු වැඩ පිළිසවලක් තිවසයනවා.  

 

ආර්යන් වහන්ස ේලාසගන්  මාව ගැමකම - මම මීට න ේස ල්ලත් අසේ පිරි ට 

මතක් කරලා තිවසබනවා භාවනා කරන්න කලින් ස ෝවාන් -  කෘදාගාමී - 

අනාගාමී - අරහත් කියන  ආර්යන් වහන්ස ේලාට බුුක -පස ේ බුුක - මහා රහතන් 

වහන්ස ේලාට මසේ සිතිවන් - මසේ කයින් - මසේ වචනසයන් දැනුව සහෝ 

සනාදැනුවත්ම යේකිසි ආර්ය උපවාදයක් - වචනයක් -  වැරදීමක් සිද්ද 

උනානේ පළමුවත් සදවනුවත් තුන් සවනුවත් මට  මාව සදන ස ේක්වා කියල 

 මාව ගන්න කියල මම කියල තිවසයනවා. ඒක එසහම කරන්න ඕන. 

එතසකාට ආර්ය උපවාදයක් තිවසයනවනේ ඒසකන් අපි පිරිසිුම සවනවා. හැබයි 

හාමුුකරුවන්ට සදා ේ කියන්න සහාඳ නෑ. හාමුුකරුවන්ට  දාසන් වලක්වන්ට 

සහාඳ නෑ. මම ඇත්තටම කියන්සන් ඔය  මහර ස ෝවාන්  කෘදාගාමී 

අනාගාමී සවච්ච අය කියල කියන මිනි ේසු පන් ල් වලට යන එක 

වළක්වනවා. දාසන් සදන එක වළක්වනවා. එසහම කරනවසන්. 

බුුකරජාණන්වහන්ස ේ  අර උපාලි ගෘහපතිවයට කිධවා ‘ඔයා ධර්මය අවසබෝධ 

කරගත්ත - ධර්මයට ආව - ඒ කාාව සවනයි,  හැබැයි නිගට්ඨංයන්ට කන්න 

සදන එක නවත්වන්න එපා’ කියල. එතසකාට ඒ කෑම කන අය 

නිගන්ංසයාසන්. ඒ අයටත් කන්න සදන එක නවත්තන්න එපා කිධවා.  නමුත් 

අද කාසල් මාර්ගඵල අවසබෝධකර ගත්තා යයි කියන අය සහාඳටම දන්නවා 

මම, භික්ූන්වහන්ස ේලාට  ලකන එක වැඩක් නෑ - ඵල ප්‍රසයෝජනයක් නෑ - 

සදන්න එපා කියන අය නන්නවා. ඒ මුලාව නැතිව කරගන්න තමයි සේ 

බුුකරජාණන් වහන්ස ේසේ සූත්‍ර සද් නාවල් අපි සේ පින්වතුන්ට මතක් 

කරන්සන්.  

සහාදයි  ැම සදනාටම සතරුවන්  රණයි ධර්ම අවසබෝධ සධවා! 

 

 ාධූ!  ාධූ!  ාධූ! 
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                නහත  ඳහන් ධර්ම සද් නාව 

               අතිව පූජය භන්සත් ිනනාලංකාර  ේවාමීන්වහන්ස ේ විසින් සද්ශිතයි. 

 


