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සූත්ර අනුසාරයෙන් අගැටළු අවිාඳර අගැනීම 

31.03.2018    අශ්රී අකාරරයරමන 

නවසීක්තන 

 

ශ්රද්ධාරව්ත අිංාවුනි,  අාැමෙනනරටම අෙතරුව් අායණයි! 

නහවල් අනරනෙන් අපාේොේ අෙේ අිංාවත් අාැමෙනනරටම අනිං අාර්ම අරරුණු අටිරක් අ

කිනකර අ ෙනනවර. අ ාර්ම අ ාරරච්ඡරවක් අ පැවැත්ෙවන අ ෙේකරවයි අ ෙේ. අ නිං අ ෙේ අ

කිනකර අ ෙනන අ ාර්ම අ රරුණුවලි් අ ාැම අ ෙනනරටම අ ෙකරේුනයර අ

බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අි,ර්මක අතථරගත අාර්මන අෙත්රුේ අග්ට අවටහර අග්ට අ

කැෙේවර! අෙේ අිං්වුන් අාැම අෙනනරටම අෙේ අකබර අගත්ත අමුසෂ්ය අජීවිතිෙන් අ

නිං අ හමුරයෙගන අ තිෙබන අ බුද්ධා අ ාරානෙන් අ ි,නම අ නහේ අ ඵක අ ෙනකරෙගන අ

චුනයරර්න අාතයන අාර්මන් අනවෙබෝා අරයෙගන අනමර අමහ අි,වි,් අාැනෝට අ

කැෙේවර! අකිනකර අනිං අමමත්රීෙන් අිර්ර්වරන අරයනවර  අප්රරර්ථනර අරයනවර. අ 

 

ෙේ අ ෙවකරවට අ නිං අ රය්ේ අ සූත්ර අ ාරරච්ඡරවක්. අ එෙහම අ නේ අ නිං අ සූත්ර අ

ාරරච්ඡරවත් අප්රශ්ේන අාරරච්ඡරවත් අෙනර අඑරට අරයමු. අෙහරඳයි අඑෙහමනේ අනැ් අ

නවාේථරව අතිෙබනවර අප්රශ්ේන අනහ්න. අ 

 

ප්රශ්ේනනක් අ- අාේවරමී්වහ්ා අරරනාාාේඛරය අිශ්ේවරා අප්රරශ්ේවරා අකිනකර අාමහය අ

තැ්වක අතිෙබනවර. අාමහය අතැ්වක අතිෙබනවර අරෙන් අරයන අක්රිනර අකිනකර. අ

ඒ අෙනර අගැන අනැනග්න අරැමතියි. 

 

ිංළිුනය අ- අ අඔේ  අනනරපරනාතිනට අනුසකූකව අගත්තහම අිශ්ේවරා අප්රරශ්ේවරා අතමයි අ

රරන අාාඛරය. අරනට අාේබ්ාව අරය්නරවූ අසිනලුම අෙද්ධවල් අරරන අාාඛරයයි. අඒර අ

ි,ාර අතමයි අිශ්ේවරා අප්රරශ්ේවරා අෙනර අරරන අාාඛරය අකිනකර අකින්ේ. 

 අ 

ප්රශ්ේනනක් අ - අ ාමහය අ ප්රසිද්ධධියනක් අ නයන අ ුදද්ධගකයි් අ කිනනවර අ ‘ෙේර අ තමයි අ

බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අඑරම අාර්මන. අෙේර අතමයි අඒ අමරර්ගන. අෙේර අතමයි අ

ඒ අමරර්ගෙේ අනන අාකකුණු අකිනකර. අඒවෙේම අකිනනවර අවැසී අතිබුණ අි,ව් අමග අ
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ෙේරයි  අෙේර අතමයි අි,නම අාර්මන අකිනකත් අප්රරරශ් අරයනවර. අඉති් අෙේවෙේ අ

ෙරෙනක් අෙබරෙහරම අි,ර්ීතව අප්රරරශ් අරයහම අෙරරෙහරමන අනිං අඒර අි,වැයදින අ

කිනකර අෙතෝයර අෙේයර අග්ේ? අඒරට අ අනේකිසි අක්රමෙේනනක් අතිෙනනවන අනිංට අ

පරවිච්ි අරය්න අුදළුව්? 

 

ිංළිුනය අ - අ ඒ අ ගැන අ ාකරර අ බක්න අ තිෙන්ේ අ ෙේ අ විදිනටයි. අ ෙකරේුනයර අ

බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අරරෙකදිත් අඑර අඑර අනන අනේ අනේ අෙද්ධවල් අප්රරරශ් අරාර. අ

ඊට අපසු අරරලීනවත් අනේ අනේ අෙද්ධවල් අප්රරරශ් අරාර. අනන අරරෙකත් අප්රරරශ් අරයනවර. අ

ෙහටත් අප්රරරශ් අෙේවි. අ අඒර අතමයි අාේවභරවන. අඉති් අබුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ

ශ්රරවරෙනෝ අ හැටිනට අ නිංට අ ඒ අ වෙේ අ ෙනනක් අ ප්රරරශ් අ රාහම අ ඒ අ දිහර අ බක්න අ

ඕේ අ විදිනත් අ  අ නිංට අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ෙද්ධශ්නර අ රයකර අ තිෙබනවර. අ නිං අ

ඒරට අනුසගත අෙවකර අබකනවර අඇෙය්න අෙවන අෙනනක් අරය්න අෙහරඳ අනෑ. අ 

 

නිං අඉාේොල්කර අබකමු අනිං අෙරරතනන අඉ්ේ  අනිං අෙමරරක්න අරය්න අඕේ අ

කිනකර. අමම අසුත්රනක් අකින්න අිතරෙගන අිටිනර. අඒර අගත්ෙතරත් අෙහරඳයි අෙේ අ

ෙවකරවට අකිනකර අිෙතනවර. අෙේ අිං්වුන් අඒ අප්රශ්ේනනට අිංළිුනරු අෙහරන්න අ

රලි් අෙේර අගැන අ ත්න. අකිසි අතැනර අනායණ අෙව්න අඑපර. අනනරථ අෙව්න අ

එපර. අ  අ බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ ෙද්ධශ්නරව අ නිංට අ ිංිට අ ෙවනවර. අ නිං අ

නමාේරරයන අකිනකර අෙේ අසූත්රන අකිනමු. අ 

 

නෙමෝ අතාේා අභගවෙතෝ අනයහෙතෝ අාේමර අාේබුද්ධාාේා 
නෙමෝ අතාේා අභගවෙතෝ අනයහෙතෝ අාේමර අාේබුද්ධාාේා 
නෙමෝ අතාේා අභගවෙතෝ අනයහෙතෝ අාේමර අාේබුද්ධාාේා 

 
ෙේ අ සූත්ර අ ෙද්ධශ්නරව අ මම අ ෙේ අ ිං්වුන්ට අ කිනකර අ ෙන්ේ අ රරුණු අ කීපනක් අ
ාකරකයි. අබුදුයජරණ් අවහ්ොේෙේ අතථරගත අාර්මන අරැක්ෙක්  අෙගරුසරෙල් අ
යහත්වහ්ොේකර. අ පාෙවි, අ ාර්ම අ ාජ්ඣරනනරව අ පැවැත්ෙව්ේ අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ිංරිි,ව්පරක අ මරා අ ුනනකි්. අ ඒර අ සිද්ධා අ ෙව්ේ අ
යජගහුසවය අ ාප්තපර්ී අ ගුහරෙේදී අ මහර අ රරශ්යප අ මහයහත් අ වහ්ොේෙේ අ
ප්රාරනත්වෙන්. අ  අ ින්න අ  අ ාේවරමී්වහ්ොේ  අ උපරලි අ ාේවරමී්වහ්ොේ  අ
ාැරියුත් අ ාේවරමී්වහ්ොේෙේ අ ර්ෂ අ භික්ු්වහ්ොේකර අ ඇුනළු අ තවත් අ
ෙබරෙහෝ අ අයහත් අවහ්ොේකර අ අ අාහභරගි අඋනර. අ අනජරාත්ත අයජුනමරෙේ අනුසග්රන අ
ඉතර අෙහරඳට අ අකැබුණර. අ අනජරාත්ත අ අයජුනමරවත් අනැුසවත් අරයකර අාාඝ අතීයණනක් අ
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නයගත්තර අ අයජගහුසවය අ අ අවාේ අවා්ට අඕනෑ අෙව්ේ අහරමුදුරුවරු අ500 අවිතයයි අ
කිනකර. අ යජගහුසවය අ  අ  අ තිෙබ්ේ අ රඳු අ වාල්කකි් අ වටෙවකර. අ ඒ අ රඳු අ
වාල්ෙල් අ තිෙබනවර අ තැ් අ තැ් අ වලි් අ ඇුනල්ෙව්න අ ුදළුව් අ රෙපරලු. අ ඒ අ
ුසවය අ ිංිටි අ ිරරයන අ හරිනට අ ෙේාමක් අ වෙේ. අ නහක අ තිෙබන අ ිරරයනට අ අ අ
ිංාවුන් අපහා අෙවන අරරකනට අපමණයි අඒ අ අප්රෙද්ධශ්න අ අනරගරීරයණන අ අෙව්ේ. අ
නි,ත් අ රරකවක අ ඒර අ වනර්තය අ බවට අ පත්ෙවනවර. අ නනත් අ ඒර අ වනර්තය අ
ගතෙවකර. අ  අ ෙපරඩි අ රඩ අ මණ්ඩඩි අ ෙනර අ ුනනක් අ තිෙබනවර අ එච්චයයි. අ ඒෙර අ
තිෙබනවර අ ගිජ්ජකූට අ පර්වතන  අ බිේබිාරය අ යජුනමර අ වැඩිටි අ ඒ අ මරළිගරෙේ අ
ඉතිරිෙවකර අ තිෙබන අ නටඹු්. අ තවත් අ ෙපරොරව අ නාේොේ අ තිෙබන අ ෙද්ධවල් අ මුන අ
රයකර අනැහැ. අඔක්ෙරරම අරැෙල් අවැවිකර අතිෙබ්ේ. අාප්තපර්ී අගුහරවටත් අ

න්න අුදළුව්. අරඳු අවාල්ෙල් අඋඩ අborder එර අතමයි අසීමරව. අරඳු අමුදුන අවෙේ අ
සිමරෙේ අෙකරකු අගල් අබැේමක් අබැඳක අතිෙබනවර. අහතය අවෙේ අබැලුවහම අඉතිරි අ
ෙවච්ච අ ඒවර අ ෙප්නවර. අ යජගහුසවයට අ ඇුනල්ෙව්න අ නකුෙණ් අ ෙේේුවක් අ
තිෙබනවර  අ නැෙගනිරි් අ ෙේේුවක් අ තිෙබනවර  අ උුනෙය් අ ෙේේුවක් අ
තිෙබනවර  අබටිෙය් අෙේේුවක් අතිෙබනවර. අඔන අෙේේු අහැ්නෑවට අවහනවර. අ
නැ් අෙේේු අනෑ අහැබැයි අෙේේු අතිබුණ අතැ්වක අගල් අවැටි අතිෙබනවර. අ 
 
ෙේ අ සිද්ධදින අ උේ අ ෙරරෙහරමන අ කිනකර අ ිංාවුන් අ නැන අ ග්න. අ මහර අ රරශ්යප අ
මහයහත් අවහ්ොේ අාහ අමහර අාාඝනර අතීයණන අ අරාර අ අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අ
ිංරිි,ව්පෑවට අ පාේොේ අ එන අ වාේ අ ුන් අ මරොදි අ යජගහුසවය අ ඇුනකත අ ඉ්න අ
ඕේ අ  අ  අ මහයහත්වහ්ොේකර අ 500 අ ක් අ  අ විතයයි අ කිනකර. අ
මහයහත්වහ්ොේකර අ 500 අ ෙනනරම අ ඒ අ ාප්තපර්ී අ ගුහරෙේදී අ ාර්මන අ
ාජ්ඣරනනර අ රයනවර අ ිංළිෙවකරට. අ ඒරට අ ෙහේුනව අ ඒ අ ාේවරමී්වහ්ොේකර අ
යහත්වහ්ොේකර අ  අ වරෙේම අ උ්වහ්ොේකර අ ත්රිිංටර අ ාරරීයි. අ නි,ත් අ එර අ
තමයි අයහත්වහ්ොේකර අරවනරරවත් අෙබරරු අ අ අකින්ේ අනෑ. අ අනාතය අෙනනක් අ
ප්රරරශ් අ රය්ේ අ නෑ. අ ඒර අ ි,ාර අ ෙබරරුවක් අ එරුන අ ෙව්ේ අ නෑ. අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අෙනසු අෙනනක් අ අනතහරි්ෙනත් අ අනැහැ. අෙනරෙනසූ අෙනනක් අ
එක්රරසු අරය්ෙනත් අ අනෑ. අපනවුද අෙනනක් අෙනරපැනවූවර අකිනකර අකින්ේ අ
නෑ. අෙනරපැනවූ අෙනනක් අපැනවූවර අකිනකර අකින්ේ අනෑ. අඒර අි,ාර අාර්මෙේ අ

ාේථරවයත්වෙේ අිංිටිනරවූ අිත් අඇති අාහ අ ‘අර්ථ’ ‘ධම්ම’ ‘නිරුක්ති’ ‘ප්රිාන ’ අ

කින්නරවූ අ  අ සිේ අ පිළිසිඹියනපත් ඥන  අ  අ ාර්මන්ෙග් අ යුක්ත අ ෙවච්ච අ
ත්රිිංටරාරරී අයහත්වහ්ොේකර අ500 අෙනෙනක් අතමයි අඒ අනහේ අාභරවට අවැඩිෙේ. අ
ඒ අාේවරමී්වහ්ොේකර අාර්මනයි අවිනනයි අෙනර අාජ්ඣරනනර අරාර. 
 
 අඑතැනදී අ ින්න අ ාේවරමී්වහ්ොේෙග් අ නහනවර අ ෙරරතැනදීන අ ෙේර අ
ෙද්ධශ්නර අ රොේ අ   අ නයමුණ අ  අ කුමක්න  අ රවුරු අ  අ  අ  අ නයභනරන අ කිනකර. අ ින්න අ
හරමුදුරුෙවෝ අඒ අ අ අසිනල්කටම අ අ අිංළිුනරු අෙනනවර. අඒ අවිදිනට අෙද්ධශ්නර අරයකර අරැරුද අ අ
ාර්මනක් අතමයි අ අනිංට අතිෙබ්ේ. අඒ අයහත්වහ්ොේකර අ අ500 අෙනනරට අ අ අනිං අ
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නනත් අ ෙගෞයව අ රය්න අ එපරනැ. අ  අ ඇත්තටම අ මම අ ගරු අ රය්ේ අ ඒ අ
යහත්වහ්ොේකරටයි. අ අමම අනනත් අ අ අවඳි්ේ  අ අනමාේරරය  අරය්ේ  අෙගෞයව අ අ
රය්ේ අ ඒ අ ාර්මන අ ාජ්ඣරනනර අ රාරවූ  අ ඒ අ ාර්මන අ රැරුද අ ඒ අ ෙගෞයවීන අ
මහයහත්වහ්ොේකර අ500 අෙනනරට. අෙහේුනව  අෙේ අනැ් අනිංට අතිෙබන අ අාර්මෙේ අ
මූලිර අ  අ ියේභර අ  අ ාේවරමී්වහ්ොේකර අ තමයි අ ඒ. අ  අ  අ ඒරට අ 500 අ ෙනනර අ

වහ්ොේකර අ එරුන අ උන අ  අ ි,ාර අ ඒරට අ ‘පංචසික සජ්ඣනය නව’ අ කිනකර අ
කිනනවර. අ ඊට අ පාේොේ අ නවුරුදු අ 100 අ නනවර. අ ෙමෙහම අ නවුරුදු අ 100 අ නනෙරරට අ
ෙවනත් අ ෙවනත් අ මතිමතර්තය අ නයරුද අ නන අ බිි අ උනර. අ  අ ඉ්දිනරව අ කින්ේ අ
බ්රරහමණන්ෙග්  අ ෙවන අ ෙවන අ ිජීවරන්ෙග් අ ාහ අ ි,ගණ්ඩ අඨන්ෙග් අ
ිංරිච්ච අ අයටක්. අි,ගණ්ඩ අඨෙනෝ අ අ අකාරරෙේ අනෑ. අ අ අිජීවරෙනරත් අ අකාරරෙේ අනෑ. අනන අ
රරෙල් අහැටිනට අරෙතෝලිර අක්රිාේතිනරි, අමුාේලිේ අ  අවෙේ අෙපරඩි අෙපරඩි අඇනිලි අ අ
රය්නරවූ අනන අපමණයි අකාරරෙේ අඉ්ේ. අඒත් අඉ්දිනරෙව අවෙේ අබහුකව අනෑ. අ
නමුත් අ අ අඉ්දිනරෙේ අ අඑෙහම අෙනෙමයි. අ අ අබ්රරහමණ අනෘෂ්ේින  අ අබ්රරහේමණ අ අාර්මන  අ
ෙේනන  අ ිත්මවරදී අ ඇනිලි අ ිදී අ ෙනරෙනකුත් අ ෙද්ධ අ තිෙබනවර. අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අරරකෙේම අ අිටිනර අ අප්රසිද්ධා අ අශ්රාේතෘ්වහ්ොේකර අ6 අ
ෙනෙනක් අශ්ඩ්ශ්රාේ අතෘ් අවහ්ොේකර අකිනකර. අඒ අශ්ඩ්ශ්රාේතෘ් අවහ්ොේකරෙේ අ
ෙගෝක අ බරකෙනරත් අ ඉ්නවර. අ  අ නවසි් අ නවා අ තව අ තවත් අ  අ නෘෂ්ේි අ බිි අ ෙවනවර. අ
එෙහම අ පරිායනර අ තමයි අ බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ ාර්මන අ මුනෙව්ේ. අ
එතෙරරට අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ිංරිි,ව්පරක අ මරා අ ුනනකි් අ ාර්මන අ
ාජ්ඣරනනර අ රයනවර. අ  අ  අ  අ  අ තවත් අ  අ නවුරුදු අ 100 අ නනෙරරට අ නැවතත් අ නෘෂ්ේි අ
එරුනෙවනවර අ ෙේරට. අ මහණෙවන අ නනත් අ ඔක්ෙරරම අ එ්ේ අ නය අ
පරිායෙන්. අ ඔක්ෙරරම අ ශ්රද්ධාරෙව් අ මහණෙවන අ නන අ ෙනරෙවයි. අ ාමහරු අ
පරික්ෂ්ර අරය්න අමහණ අෙවනවර  අාමහය අනන අර්න අමහණ අෙවනවර  අාමහරු අ
ජීවෙනෝපරනට අ මහණ අ ෙවනවර. අ ාමහරු අ ි,ව් අ නකි්න අ මහණ අ ෙවනවර. අ
ාමහරු අ නෑනෑරේ අ ි,ාර අ ිතවත් අ රමට අ මහණ අ ෙවනවර. අ ඔෙහරම අ ෙනරෙනක් අ
ිරරයෙන් අමහණ අෙවනවර. අ 
 
නවුරුදු අ100 අ අක් අවිතය අනනෙරරට අ අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අ අෙද්ධශ්නර අෙනරරකුද අ
රරුණු අ 10 අ ක් අ විතය අ ාර්මනට අ එක්රරසු අ රාර  අ නා අ වාේුනවක් අ  අ  අ කිනකර. අ  අ ඊට අ
පාේොේ අ රරකනොෝර අ  අ කිනන අ යජ්ුරුව්ෙේ අ  අ රරෙල් අ ෙර්වත අ මහ අ
යහත්වහ්ොේෙේ අ මූලිරත්වෙන් අ විාරකර අ මහර අ ුසවය අ වරලුරරයරමෙේදී අ
ෙනෙවි, අාර්ම අාජ්ඣරනනරවක් අරාර. අඒ අාර්ම අාජ්ඣරනනරෙවුසත් අාේිය අරොේ අ
ෙපය අාජ්ඣරනනර අරා අාර්මනමයි. අ අෙවන අ අඒවර අඑරුනෙව්න අෙනරදී අඒ අාර්මන අ
රැර අගත්තර. අ අඋ්වහ්ොේකර අපාෙවි, අාජ්ඣරනනරවට අ අවිරුද්ධාව අ අගිෙේ අනෑ. අ
ඒ අටිරම අියක්ෂ්ර අරයකර අනි,ත් අඒවරෙේ අවිාේතය අරථනනක් අපමණක් අරයකර අ අ
තිෙබනවර. අ ෙේ අ ෙනෙවි, අ ාජ්ඣරනනරව අ නවුයදු අ 100 අ රට අ පාේොේ අ සිද්ධා අ
ෙව්ේ. අ එතනදිත් අ ත්රිිංටරාරරී අ යහත්වහ්ොේකර අ 700 අ නමක් අ ාහභරගි අ

වුනර. අ අඒර අ අි,ාර අඒරට අකිනනවර අ අ‘සත්ත සික සජ්ඣනය නව’ අකිනකර. අ අඉතිා අ
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නනත් අ අනිං අගරු අරය්න අඕනෑ  අනමදි්න අඕනෑ  අ අඋ්වහ්ොේකරට අ අප්රණරමන අ
නක්ව්න අ ඕනෑ. අ  අ කුමක් අ ි,ාරන? අ උ්වහොේකර අ ෙේ අ ාර්මන අ ියක්ෂ්ර අ රාර. අ
මිතයර අ  අ නෘෂ්ේිර අ  අ නනහාේ අ එක්රරසු අ ෙව්නට අ ෙනරදී අ ෙේවර අ රැරුද අ ි,ාර. අ
උ්වහ්ොේකරට අ ‘නර්ථ’ අ ‘ාර්ම’ අ ‘ි,රුක්ති’ අ ‘ප්රතිභරන’ අ කින්නරවූ අ
ිංළිසිඹිනරපත් අ අ අඥරන අශ්ක්ති අාර්ම අ4 අතිෙබනවර. අ අ අඒ අි,ාර අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අ
ෙද්ධශ්නර අ රා අ ාර්මන අ  අ නවුකක් අ නැුනව අ ෙත්රුේ අ ග්න අ උ්වහ්ොේකරට අ
හැකිනරව අතිෙබනවර. අ 
 
 
ඊාඟට අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අිංරිි,ව්පරක අනවුරුදු අ236 අරට අගිනරට අ අපාේොේ අ
නොෝර අයජ්ුරුව්ෙේ අරරෙල් අුන්ෙවි, අාර්ම අාජ්ඣරනනරව අසිද්ධා අෙවනවර. අ
ඒරට අ ෙමරේගලීුදත්ත අ තිාේා අ මහර අ යහත්වහ්ොේ අ ප්රාරන අ රයෙගන අ
යහත්වහ්ොේකර අ 1000 අ ක් අ වඩිනවර. අ ඒ අ ත්රිිංටරාරරී අ නහාක් අ
යහත්වහ්ොේකර අ පරටලීුදත්ත අ නගයෙේ අ  අ නොෝරරයරමෙේ අ වැඩ අ ඉඳෙගන අ
උ්වහ්ොේකර අ ාර්මන අ ාජ්ඣරනනර අ රයනවර. අ  අ  අ එත් අ උ්වහ්ොේකර අ
පාෙවි, අ ෙනෙවි, අ ාර්ම අ ාජ්ඣරනනර අ වකට අ විරුද්ධාව අ න්ේ අ නෑ. අ
උ්වහ්ොේකර අ ඒ අ ාර්මන අ  අ ියක්ෂ්ර අ රයග්නවර. අ  අ  අ රථරවත්ුප්රරයණන අ
නමි් අ  අ පයණ අ ාර්ම අ ි,නරනරට අ නුසකූකවන අ ෙමරේගලීුදත්ත අ තිාේා අ
ාේවරමී්වහ්ොේ අ විාේතය අ රථනනක් අ රයනවර. අ  අ  අ නි,ත් අ ටිර අ ඔක්ෙරෝම අ
ියක්ෂ්ර අරයනවර. අ 
 
 
ෙේ අ ාර්ම අ ාජ්ඣරනනර අ ුනේදීම අ යහත්වහ්ොේකරෙේ අ ඉදිරිපත්ීම අ
තිෙබනවර. අ නි,ත් අ එර අ ඒරරෙල්  අ සූත්ර අ පරඩේ අ රයකර අ ුදරුදුෙව්ේ අ නැුනව අ
උච්චරයණ අශ්ක්තින අ හනරග්ේ අනැුනව අ ාර්මන අකින්න අ ෙන්ේ අනෑ. අ ඒර අ
ගුරුවයනකුෙේ අ තිෙබන අ රරර්න. අ සූත්රනක් අ උග්න්ට අ ඕේ  අ  අ ඒෙර අ නර්ථ අ
රථනන අ  අ කිනකෙන්න අ  අ ඕේ  අ  අ වරරයන අ කිනකරෙන්ට අ ඕේ  අ  අ වචනවක අ අ අ අ
ෙත්රුේ අ කිනකර අ ෙන්ට අ ඕේ. අ ඔන අ විදිනට අ තමයි අ ඒ අ රරෙල් අ සූත්ර අ ඉගැ්ීම අ
රයකර අතිෙබ්ේ. අ අ අනන අරරෙල් අ අවෙේ අරෙඩ්ට අගිනර  අ අෙපරතක් අගත්ත අඊාඟට අ අ අ
ිුන අමෙත්ට අකින්න අනවාේථරවක් අඒ අරරෙල් අනෑ. 
 
 
 අඑතෙරරට අුන්ෙවි, අාර්ම අාජ්ඣරනනරෙේදී අයහත්වහ්ොේකර අනහාේ අනමක් අ
ඉදිරිපත් අෙවනවර. අමම අිංළිග්ේ අමම අගරු අරය්ේ අඒ අාේවරමී්වහ්ොේකර අ
රැරුද  අ ඒ අ ාේවරමී්වහ්ොේකර අ ාජ්ඣරනනර අ රයුද අ සූත්ර අ ාහ අ ත්රිිංටරනයි. අ
පාෙවි, අ ාර්ම අ ාජ්ඣරනනරෙේ අ 500 අ ෙනනර අ වහ්ොේකරටත් අ ෙනෙවි, අ ාර්ම අ
ාජ්ඣරනනරෙේ අ700 අෙනනර අවහ්ොේකරටත් අ අුන්ෙවි, අාර්ම අ අාජ්ඣරනනරෙේ අ
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1000 අ ක් අ ෙනනර අ වහ්ොේකරටත් අ නිං අ නනත් අ නමාේරරය අ රය්න අ ඕනෑ. අ
උ්වහ්ොේකර අ තථරගත අ ාර්මන අ ි,වැයදිව අ ාජ්ඣරනනර අ රාර  අ
ෙපකගැාේොේවර අ අ අකිසිම අ අෙරෙනකුට අ අනතගහ්න අ අනඩුවක් අපරඩුවක් අතිනකර අ
නෑ. අ  අ  අ නෙනත් අ එර අ උ්වහොේකරට අභරෂ්රව අ ිංළිබඳව අ එෙහම අ ගැටලුවක් අ නෑ. අ
‘නර්ථ’ අ ‘ාර්ම’ අ ‘ි,රුක්ති’ අ ‘ප්රතිභරන’ අ  අ කිනන අ  අ ිංළිසිඹිනරපත් අ ඥරන අ ාර්ම අ
තිෙබන අ ි,ාර අ එෙහ් අ ෙමෙහ් අ රෑලි අ ගැටගහ්න අ නවශ්ය අ ෙව්ේ අ නෑ. අ
ප්රතික්ෙෂ්ේප අරායුුන අෙද්ධ අාර්මරුසකූකව අප්රතික්ෙෂ්ේප අරයනවර. අ  අ  අග්න අනවශ්ය අ අ
ෙද්ධ අාර්මරුසකූකව අග්නවර. අ 
 
 
ෙමෙහම අ රරකනක් අ නනෙරරට අ ාර්මරෙශ්ෝර අ යජ්ුරුව්ෙේ අ රරෙල් අ ඒ අ
ාජ්ඣරනනර අ රාරවූ අ ාර්මනත් අ නයෙගන අ තමයි අ මිිඳු අ මහයහත්වහ්ොේ අ
කාරරවට අවැඩම අරය්ේ. අ අ  අබුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ අ  අිංරිි,ීෙම් අවාය අ
250 අ  අ වෙේ අ රරෙල් අ තමයි අ උ්වහ්ොේ අ කාරරවට අ වැඩකර අ කාරරෙේ අ ාර්මන අ
ාේථරපනන අරය්ේ. අකාරර අභුමිෙේ අාර්මන අාේථරපනන අරයකර අටිර අරරකනක් අ
නනෙරරට අ කාරරෙේ අ නලුති් අ මහණ අ ෙවච්ච අ ාේවරමී්වහ්ොේකරට අ ෙහරඳට අ
ාර්මන අඋග්නනවර  අ අකිනකර අෙනනවර. අ 
 
 
ඊාඟට අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අ අිංරිි,ව් අපරකර අනවුරුදු අ400 අක් අ450 අක් අපමණ අ
ෙවනෙරරට අ කාරරවට අ  අ විශ්රක අ ෙේනවරචරනක් අ සිදු අ ෙවනවර. අ ඒ අ තමයි අ
බැමිණිටිනරාරන අ  අ  අ ඇතිෙවනවර. අ ෙේ අ රරකෙේදී අ තිරිිංටරාරරී අ මහ අ
යහත්වහ්ොේකර අ විශ්රක අ ප්රමරණනක් අ ිංරිි,ව් අ පරනවර. අ ඊට අ පාේොේ අ ෙේ අ
ාර්මනට අ හරි,නක් අ සිද්ධා අ ෙවයි අ කිනන අ නනහා අ ඇති අ ෙවකර අ  අ ත්රිිංටරාරරී අ

යහත්වහ්ොේකර අ 500 අ නමක් අ එරුනෙවනවර අ මරතෙල් අ නළු අ විහරයනට. අ
මරතෙල් අ නළුවිහරයෙේදී අ  අ  අ ක්රිාේුන අ ුදර්ව අ  අ පාෙවි, අ  අ සිනවොේදී අ එනේ අ අ අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ  අ  අ ිංරිි,ව්පරක අ  අ නවුරුදු අ 450 අ ක් අ විතය අ ගිනරට අ පාේොේ අ
තමයි අෙේර අසිද්ධා අෙව්ේ. අ අඋ්වහ්ොේකර අතමයි අ අ අරටපරඩේ අරයෙගන අ අ අ
ිුද අ අඒ අ අාර්මන අෙපරත් අ අපත්වක අ අඑෙහම අනැත්නේ අුදාේෙරරා අවක අලින්ේ. අ
ඒ අ ෙවනෙරරට අ උ්වහ්ොේකර අ ෙපරත් අ වශ්ෙන් අ  අ සූත්ර අ වශ්ෙන් අ ාර්මන අ අ
ෙහරඳට අ ෙපා අ ගාේාකර අ රටපරඩේ අ රයමි් අ ිෙත් අ නයරෙගන අ ිව. අ
උ්වහ්ොේකර අ ප්රාරනවම අ ඉෙගන අ ග්ේ අ සූත්රන. අ  අ උ්වහ්ොේකර අ සූත්ර අ
විනන අ නභිාර්මන අ ඉෙගන අ ගත්තට අ පාේොේ අ නලුෙත් අ ාේවරමී්වහ්ොේ අ
ෙරෙනකුට අඋග්නන අෙරරට අඒ අසූත්ර අෙද්ධශ්නරව අඋග්නකර  අඒෙර අවචන අවක අ
ෙත්රුේ අකිනකර අෙන්න අඕේ. අඊාගට අඒවරෙේ අෙත්රුේ  අඒවර අහැෙනන අතරෙල්  අ අ
ඒ අ වචනවක අ උච්චරයණ අ විදි අ සිනල්කම අ කිනකර අ ෙන්න අ ඕේ. අ එෙහම අ තමයි අ
උග්න්ේ. අ ඒරට අ කිනනවර අ ‘වණෙපරත්’ අ රයනවර අ කිනකර. අ  අ ිංරුවරනර අ
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කිනකර අකින්ේ අාජ්ඣරනනර අකිරීේ අවශ්ෙන් අපරඩේ අකිරීමට. අඋච්චරයණන අ
ෙහරඳට අඑනරේම අෙේ අවිදිනට අකිනකර අෙනනවර. අ 
 
 
ෙේ අවෙේ අපාෙවි, අාර්ම අාජ්ඣරනනරෙව් අියක්ෂ්ර අරයුද අාර්මන අ අෙනෙවි, අ
ාජ්ඣරනනරෙවුසත් අ අතහවුරු අරාර. අුන්ෙවි, අාජ්ඣරනනරෙවුසත් අ අතහවරු අ
රාර. අ හතයෙවි, අ ාජ්ඣරනනරව අ සිදුෙව්ේ අ නවුයදු අ 450 අ රට අ විතය අපාේොේ අ
ක්රිාේුන අ ුදර්ව අ පාෙවි, අ සිනවොේදි. අ  අ  අ එතැනදී අ තමයි අ ාර්මන අ ෙපරත් අ වක අ
ලිනෙව්ේ. අ  අ  අ ඒර අ ි,ාර අ නනත් අ නිං අ ගරුරයනවර අ නේ අ ි්න අ ඒ අ මරතෙල් අ
නළුවිහරෙර් අ ාර්මන අ ාජ්ඣරනනරව අ සිද්ධා අ රකර අ වූ අ ඒ අ භික්ු්වහ්ොේකරට  අ අ
යහත්වහ්ොේකරට අනිං අගරු අරා අයුුනයි  අ අ අනමාේරරය අරා අයුුනයි. අඔන අවිදිනට අ
ාජ්ඣරනනර අ4 අ අක් අතිෙබනවර. අනනට අෙකෝරන අුදයරම අ අතිෙබ්නරවූ අඔක්ෙරරම අ
ත්රිිංටර අ මරතෙල් අ නළුවිහරයෙේ අ ලිනුද අ ඒ අ ත්රිිංටරෙන් අ විරරශ්නන අ වූ අ ත්රිිංටර අ
ාර්මනයි. අ 
 
 
නිං අ ිත්න අ ෙහරඳ අ නෑ අ ඒ අ නළුවිහරයෙේ අ ාර්මන අ ලිනනෙරරට අ  අ ෙරරට අ නකුරු අ
න්ේ අනැති අශ්ේනන අන්ේ අනැති  අ අඒ අවෙේම අනවරුදු අ2500 අරට අපාේොේ අනිංට අ
හරි අගාේා්න අාර්ම අරෑලි අඉුනරු අරයකර අගිනර අකිනකර. අ අඒවර අමහ අවිිළු අ අරථර. අ අ
නවුයදු අ2500 අරට අ අපාේොේ අ අ අනිංට අහරි අ අගාේා්න  අවචන අහන්න  අඋච්චරයණන අ
රයන අහැටි අඒ අහරමුදුරුවරු්ට අෙමෙහ අඉඳකර අඋග්වන අඒවර අමහර අවිිළුරථර. අ
උ්වහ්ොේකර අෙහරඳ අඋගත් අාේවරමී්වහ්ොේකර. අ අරරටවත් අනඩුපරඩු අහන්න අ
ඉුනරුරයකර අ අෙනෙමයි අාර්මන අලිේෙේ. අ 
 
 
ෙහරඳට අ ිතකර අ බක්න. අ නේකිසි අ ාේවරමී්වහ්ොේ අ ෙරෙනකුට අ ිෙතනවර අ
නේ අ ෙේ අ ාර්මන අතව අ ටිරක් අරල් අ නනෙරරට අ නැතිෙවනවර  අ විනරා අ ෙවනවර  අ
ෙකෝරෙන් අනුනරුනහ් අෙවනවර අඒරි,ාර අඒ අ අාර්මන අි,නම අවිදිනට අෙපරත්වක අ
ලින්නත් අඕනෑ අකිනකර  අ  අඑෙහම අ  අනේ අනකුරු අ වැයදිනට අ  අලිනනවන? අ  අඔච්චය අ
ෙකරකු අහැඟීමක්  අ අ අඔච්චය අ අෙකරකු අනනහාක් අඑනවනේ අ අ අනකුරු අන්ේ අනැති අ
නන අනර අග්නවන අඕරට. අ අ අඑෙහම අෙවයින? අ 
 
 
භරෂ්රවර අ තිෙබන අ උච්චරයණන අ තිෙබ්ේ අ රටට. අ ි,නම අ වචන අ තිෙබ්ේ අ

නෙප් අ ශ්ේනෙේ. අ ඒර අ යහාක් අ ෙනෙමයි. නන අ රරෙල් අ භරෂ්රව අ න්න අ නනෙග් අ
ගිිල්කර අ ඕර අ ඉෙගන අ ග්න අ ඕේ අ නෑ. අ  අ  අ ෙපරඩි අ රරෙල්දීම අ ‘ාරාේරෙඩ්’ අ
එෙහම අ කිනවන අ ෙරරට අ රඩපරඩෙම් අ කින්ේ. අ ාේෙකෝර අ ෙපරත් අ කිනක අ
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ෙනනවර. අඒවර අ හඬි්ේ අකිනකර අෙන්ේ. අ  අ නකුරු අ කිනවකර අෙනෙමයි. අ නැ් අ

ිත්න අ ෙපරඩි අ රරෙල්දි අ තිෙනනවර අ ේන අ nursery rhymes. අ ඒවර අ ෙපරඩි අ
ාමයි්ට අකිනකර අෙන්ේ අනකුරු අලිනකන? අ අ අනෑ  අශ්ේනෙන් අ අකිනකර අෙන්ේ. අ
එතෙරරට අ ශ්ේනෙන් අ එනර අ ග්රහණන අ රය අ ග්නවර. අ ඒවෙේ අ තමයි අ ඒ අ රරෙල් අ
තිබුෙණ්ඩ. 
 
 
නකුරු අවර්ග අෙනරක් අතිෙබනවර. අඑරක් අතමයි අ‘ශ්ේන අනක්ෂ්යන’. අනි,ත් අඑර අතමයි අ
‘රූප අ නක්ෂ්යන’. අ ශ්ේන අ නක්ෂ්යන අ කිනකර අ කින්ේ අ නක්ෂ්යන අ ශ්ේන අ රයකර අ
ෙප්නන අඑරට. අඒ අශ්ේන අරයකර අ අෙප්නන අනක්ෂ්යනට අරූපන අෙේරයි අකිනකර අ

ලිනකර අෙප්නනවර. අඒරට අකිනනවර අරූප අනක්ෂ්යන අකිනකර. අනිං අලිනන අ‘අ’ ‘ඈ’ අ
කිනන අනකුරු අ‘නක්ෂ්ය අරූප’. අ  අිංරිත් අකින්න අඕන අෙව්ේ අශ්ේන අනක්ෂ්යනන අ
රූප අ නක්ෂ්යනන? අ ිංරිත් අ කින්න අ ඕේ අ ෙව්ේ අ ‘ශ්ේන අ නක්ෂ්යනයි’. අ  අ ිංරිත් අ
ෙපරත අලින්න අඕෙන අෙව්ේ අ‘රූප අනක්ෂ්යනයි’. අ අඒර අි,ාර අරූපන අනැක්රයි් අ
පාේොේ අ ඒෙර අ තිෙබන අ  අ ශ්ේනන අ ෙේරයි අ කිනකර අ නිංට අ නැුසමක් අ ෙත්රුමක් අ
තිෙන්න අඕේ. අ අඑතෙරරට අෙේ අටිර අ අන්ේ අනැති අයහත්වහ්ොේකරන අ අඔන අ
ාර්ම අාජ්ඣරනනරව අරොේ? අනෑේ. අෙේෙක් අ අ අභනරනරත්වන අ අෙහරඳටම අ අ අඒ අ
යහත්වහ්ොේකර අන්නවර. අ 
 
 
නි,ත් අඑර අතමයි අෙේවට අමහප්රරණ අශ්ේන අතිෙබනවර අනල්ප අප්රරණ අශ්ේන අතිෙබනවර. අ
මහප්රරණ අ ශ්ේනනරට අ නර්න අ ඕන අ රූපර අ උ්වහ්ොේකර අ හඳුනරෙගන අ
තිෙබනවර. අ නල්ප අ ප්රරණ අ ශ්ේනනරට අ නර්න අ ඕන අ රූපරන අ ෙේරයි අ කිනකර අ
උ්වහ්ොේකර අනැනෙගන අතිෙබනවර. අඒ අරූපරන අෙප්නකර අතමයි අඊට අපාේොේ අ
උච්චරයණන අකිනකර අෙන්ේ. අරූප අනක්ෂ්යෙන් අවිතයක් අශ්ේනන අ අනැනග්න අ
බෑ. අ අෙමරරක්න අරය්න අ අ අඕේ අෙව්ේ? අ අඋච්චරයණන අනැනග්න අඕේ. අ
නැ් අාමහය අෙවකරවට අත්රිිංටර අෙපරතක් අාල්ලි අවකට අග්න අුදළුව්. අ අනකුරුත් අ
ෙත්ෙයනවර අ නමුත් අ උච්චරයණන අ රවුන අ ෙන්ේ අ ාල්ලි අ වකට? අ ඔන අ ාමහය අ
තැ්වක අගරථර අකින්ෙනත් අවැයදිනට. අ අිංරිත් අ අකින්ෙනත් අ අවැයදිනට. අවචන අ
හසුරුව්ෙනත් අවැයදිනට. අ අ අඇයි අඒ? අ අඋච්චරයණන අඉෙගනෙගන අනෑ. අ අඔ්න අ
ඔන අවිදිනට අබණ අකින්න අගිනහම අාහ අාර්මන අෙත්රුේ අරය්න අගිනැ් අ අපාේොේ අ
නනරගෙත් අ අාර්මන අනැති අෙවනවර. අ අ 
 
 
නෙප් අ මේටමට අ  අ ෙමච්චය අ ෙත්ෙයනවර අ නේ අ නනරගෙත් අ නකි්නරවූ  අ අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ ත්රිිංටර අ ාර්මන අ නකි්නරවූ අ ිතක් අතිෙබන අයහත් අ
වහ්ොේකරට අඕර අෙත්රුෙණ්ඩ අනැත්න? අ අ අඑෙහම අිතනවර අනේ අෙත්රුෙණ්ඩ අනෑ අ
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කිනකර අඒර අරරෙේ අ අවයනක්න? අ අනෙප්ම අතිෙබ්නරවූ අෙමෝඩ අරමක් අඇෙය්න අ
ෙවන අෙමරරක්වත් අනේ අෙනෙමයි. අ 
 
 
හතයෙවි, අ ාර්ම අ ාජ්ඣරනනරෙවදී අ ඇයි අ තල්පත් අ ෙහරනර අ ගත්ෙත්? අ ෙහරඳට අ
ිතකර අබක්න. අතල්පත අරකක් අපවතිනවර. අතල්පත් අහනන අතරෙල් අන්නවන? අ
තල්පත් අතේබකර අඊට අපාේොේ අපවේ අ අෙේකකර අමදිනවර. අමැනකර අෙනරයණෙතල් අ අ
කිනකර අ  අ ෙතකක් අ ගරනවර. අ ෙේ අ ෙතක අ  අ සිාහයරජ අ  අ රැොේ අ  අ තිෙබන අ ගාේ අ අ
ජරතිරනකි් අග්ේ. අෙේ අෙතල් අගෑවහම අාත්ුන අ විදි්ේ අනෑ. අඊට අ පාේොේ අ
එෙහම අමැන අගත්ුන අතල්පත් අවක අනකුරු අලින්ේ අරේටකි්. අරේටකි් අනකුය අ
ලිනරෙගන අගිිල්කර අඊට අපාේොේ අ අවිෙශ්ේෂ් අනගුරු අජරතිනකි් අමදිනවර. අඑතෙරරට අ
නය අ රැිංච්ච අ තැන අ රලුපරටි් අ ිංරිකර අ නනවර. අ නැවතත් අ ෙතල් අ මැනුද අ ගම්ම අ
ඉතරම අ ෙහරඳට අ නකුය අ ෙප්නවර. අ ඔච්චය අ හරිනක් අ රය්න අ ුදළුව් අ
යහත්වහ්ොේකර  අඔන අෙරරොේ අරල් අපවතිනවර අකිනකර අනැනග්න අුදළුව් අ
යහත්වහ්ොේකර  අ  අ ඔන අ නඟුරු අ මදින අ වැෙඩ් අ රය්න අ ුදළුව් අ

යහත්වහ්ොේකර  අ අතල්පත් අෙතෝයරග්න අුදළුව් අයහත්වහ්ොේකර අ ‘අ’ 

‘ආ’ ‘ඇ’ අන්ේ අනැත්න? අ අ අිතකර අබක්න. අ‘හ’ ‘ග’  අෙත්ෙය්ේ අනැත්න? අ
එෙහම අ ිෙතනවන? අ  අ ඔච්චය අ ෙනනක් අ න්ේ අ නැුනවන අ ෙේ අ වැෙඩ්ට අ බැාේොේ? අ අ
ඒර අ ි,ාර අ නතීතනට අ වයරරයණ අ උග්න්ට අ  අ රලිෙන් අ නිංට අ ඒ අ
ාේවරමී්වහ්ොේකර අ දීුද අ ටිර අ ගැන අ ිත්න අ ඕේ. අ නිං අ ාමහය අ ෙවකරවට අ
න්ේ අනතීතනට අඋග්න්න. අඑෙහම අනන අඉ්නවර. අ අ 
 
 
මෙග් අෙනරාේතය අමහත්තෙනක් අසූත්ර අඉෙගන අගත්තර. අඒ අමහත්තන අමැරුණර. අඒ අ
මහත්තනට අාමරජෙේ අරැපී අෙප්න අරැමතියි. අඉතිා අඒ අමහත්තන අෙබෞද්ධා අාභර අ
වකට අනනවර. අඒ අෙබෞද්ධා අාභරවකට අගිනහම අ අ අමවනය අවයෙනක් අහැටිනට අගණ් අ
ග්නවර. අ ාර්මන අ න්නර අ ෙරෙනක් අ හැටිනට අ ගණ් අ ග්ේ අ නෑ. අ එෙහම අ
ෙවනවේ. අ හැබැයි අ මවනය අ වයෙනක් අ හැටිනට අගණ් අගත්තට අෙේ අාභරවට අ
වැඩක් අ නෑ. අ න්නනරා අ ෙරෝනරෙගරඩ අ මහත්තනර අ ිටිනර. අ ඒ අ මහත්තනර අ
හැමතැනම අරැපී අෙප්නවර. අ  අඇයි අඒ? අ  අ  අඒ අමහත්තන අ  අ ෙපරත අපතත් අ කිනනවර  අ

ාමරජ අ ිචරයසීලි අ ෙද්ධවලුත් අ න්නවර. අ  අ announce අ රයනවර  අ ෙවනරමත් අ
න්නවර.  අ ඒර අ ි,ාර අ ඒ අ මහත්තනර අ නේකිසි අ තැනරට අ ගිනැ් අ පාේොේ අ හරිනට අ
ිංළිග්නවර. අ අඒ අි්නවත්න අ අන්ේ අනෑ අෙේ අමහත්තනත් අඇවිල්කර අඑර අඑර අ
ෙපරත අ පත අ ඉෙගන අ ගත්තර  අ  අ ාරරච්ඡර අ රාර. අ  අ හැබැයි අ පාේොේ අ මට අ කිේවර අ
ාේවරමී්වහ්ා  අමට අපරලි අහර අෙබෞද්ධා අවිශ්ේවවිනයරකෙේ අඋපරධියන අරය්න අඕේ අ
කිනකර. අ මම අ කිේවර අ මට අ ුදළුව් අ හැටිනට අ මම අ උනේ අ රය්නේ අ කිනකර. අ

ාේවරමී්වහ්ොේටත් අමම අregistration නර්නේ අකිනකත් අ අකිේවර. අමම අකිේවර අ
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මට අඑපර අමට අනවශ්ය අනෑ  අමහත්තනට අමම අඋනේ අරය්නේ  අ අමහත්තන අලින්න අ
කිනකර. අ  අ  අ මට අ නැවත අ නැවත අ කිේවර අ මට අ ෙපරුනත් අ ෙගනත් අ ෙන්නේ  අ අ
ෙගි,ිල්කර අබාේා්නේ  අ අඋනේ අරය්නේ අකිනකර. අ අමම අකිේවර අමට අඑපර අඔබ අ
ුනමර අගිිල්කර අඉෙගන අග්න අකිනකර. අඒ අරරෙල් අිටිනර අY. අරරුණරනරා අකිනකර අ

නභිාර්ම අ ිංළිබඳව අ මහරචරර්නවයෙනක්. අ  අ Y. අ රරුණරනරා අ මහත්තන අ උනේ අ
රයෙගන අෙේ අෙනරාේතය අමහත්තන අලිේවර. අ අ අලිේෙේ අෙමරරක්න? අ අ අවිනන අිංළිබඳව. අ
පරාේඋනර. අ අMA අඑරකුත් අරාර. අ අඒ අමහත්තන අමට අ අවඩර අ අෙගරඩක් අ අවැඩුමල්. අමම අ
ෙබරෙහරම අ  අබරකයි. අ  අඒත් අඒ අමහත්තනර අමම අ  අ  අමග අ අෙප්ුසවර අ  අකිනකර  අ  අමට අ අ
උපහරයනක් අ අවශ්ෙන් අිංළිග්නවර අ අකිනකර අඒ අ අෙපරත අමට අ අෙග්නල්කර අුදජර අ
රාර. අ  අ  අ හැබැයි අ  අ ප්රශ්ේනනක් අ ිටිනර. අ ඒ අ තත්වනට අ පත් අ උනරට අ පාේොේ අ ඒ අ
මහත්තනත් අනතීතනට අඋග්න්නයි අගිෙේ. අමම අඇහුව අමහත්තන අනැ් අඉෙගන අ
ගත්ෙත් අි,ව් අනකි්නන අනතීතනට අවිනන අඋග්න්න අකිනකර. අ අඉාේොල්කරම අ අ අ
කිේෙේ අ අමම අ අනේ අකිසි අතැනරට අගිනැ් අපාේොේ අඋපරධියනක් අඑෙහම අනැත්නේ අ
නිංව අ ගණ් අ ග්ේ අ නෑ අ කිනකර. අ ඒ අ මහත්තන අ ඇත්තම අ කිේවර. අ  අ විෙශ්ේෂ්ඥ 
මවනයවයෙනක්. අවිෙශ්ේෂ්ඥ අමවනයවයෙනක් අඋනරට අ  අඑනරව අගණ් අග්ේ අ
නෑ අ කිනකර අ  අ කිේවර. අ ෙහේුනව  අ  අ එනර අ ාර්ම අ  අ මණ්ඩඩකෙේ අ  අ  අ විෙශ්ේෂ්ඥෙනක් අ අ
ෙනරෙවන අි,ාර. අඉති් අනය අතත්වන අගත්තයි් අපාේොේ අඑනරට අරථර අරය්න අ
ුදළුව්. අ අඑතෙරරට අ අඒ අරථර අරයන අෙද්ධ අනි,ත් අනන අිංළිග්නවර. අ 
 
 
ඒර අ අි,ාර අනතීතෙේ අඉුනරු අරයුද අෙනයි් අනිං අපෙයාේාෙම් අාර්මන අඉෙගන අ
ග්න අ ඕනෑ. අ නතීතෙේ අ වැයදි අ හන්ට අ න්න අ ෙහරඳ අ නෑ. අ නැ් අ නිං අ ාර්ම අ
ාජ්ඣරනනර අ 4 අ ක් අ කිේවර. අ ඊට අ පසු අ රරලීනවත් අ ාර්ම අ ාරරච්ඡරවක් අ පවත්වක අ
තිෙබනවර අබුරුම අයෙේ  අ අමණ්ඩඩෙල් අුසවය අ1871. අ අඒර අඒ අතයේම අප්රසිද්ධා අනෑ  අ
ෙහේුනව  අ ෙකෝරෙේම අ භික්ු් අ වහ්ොේකර අ එරුනරයෙගන අ ෙනෙමයි අ රයකර අ
තිෙබ්ේ. අ ඒර අ ඒ අ යෙේම අ ාේවරමී්වහ්ොේකර අ තිබිච්ච අ එරම අ තහවරු අ
රයෙගන අතිෙබනවර. අ  අඊාඟට අතව අාර්ම අාජ්ඣරනනරවක් අපැවැත්ුනවර අ1956 අ
බුරුම අයෙේ අරැ්ගු් අුසවය. අ  අඒ අතමයි ‘ඡේඨ අාාගරනනරව’. අ  අාජ්ඣරනනරවල් අ
රයකර අ තිෙබ්ේ අ 6 අ යි. අ හැබැයි අ ඒෙර් අ 5 අ ක් අ ප්රසිද්ධායි අ එරක් අ නප්රසිද්ධායි. අ
පාෙවි,  අ ෙනෙවි,  අ ුන්ෙවි,  අ හතයෙවි,  අ ානෙවි, අ ාජ්ඣරනනරවල් අ
ප්රසිද්ධායි. අපාේ අෙවි, අඑර අනප්රසිද්ධායි. අ 
 
 
ඔ්න අඔන අාජ්ඣරනනරවකට අාහභරගී අෙවච්ච අාේවරමී්වහ්ොේකර අරැරුද  අ අඒ අ
ාේවරමී්වහ්ොේකර අෙද්ධශ්නර අරයුද  අ අෙපා අගාේාුද අසූත්ර අවිනන අාහ අ අ අනභිාර්ම අ
ෙද්ධශ්නරවල් අ  අ තමයි අ මම අ  අ භික්ූ්වහ්ොේ අ  අ නමක් අ හැටිනට අ ිංළිග්ේ  අ
ඉෙගන අග්ේ  අනනහ්ේ  අභරයග්ේ  අකිනව්ේ අාහ අඋග්න්ේ. අ
නි,ත් අෙද්ධවල් අවකට අමම අනතගහ්ේ අනෑ. අඑෙහම අතිෙනනවර අනේ අෙවන අකිසි අ
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ෙනනක් අ මම අ උග්න්ේ අ නෑ. අ ෙහේුනව  අ ඒ අ ාේවරමී්වහ්ොේකර අ ාර්මන අ
උග්නන අ ෙරරට අ බුද්ධාරරෙල් අ ඉඳකම අ සූත්රන අ ාහ අ නර්ථරතනන අ  අ වශ්ෙන් අ

ඉගැ්ුසෙේ. අ  අ ‘අට්ඨකථන’ අ  අ කින්ේ අ ඒරයි. අ  අ පාේොේ අ සිාහකට අ  අ  අ ෙපයකන අ
ෙරරට අ‘නුවර’ අ අකිනකර අ අකිනනවර. අ අ අනැ් අනර්ථරතනනක් අනැුනව අනමක් අකින්න අ
ුදලුව්න? අ  අ  අනැ් අබක්න අIT අකිනකර අවචනනක් අතිෙබනවර. අ IT අකිනන අඑෙක් අ

ෙමරරක්න අනර්ථරතනන? අ Information technology. නැ් අබක්න  අඒරටත් අ

නුවරවක් අ තිෙනනවේ. අ  අ ඊට අ පාේොේ අ Information අ කින්ේ අ ෙමරරක්න අ

කිනකර අනහනවර. අInformation කින්ේ අෙමරරක්න? අ අෙතයුනරු. අඒ අකින්ේ අ

නේකිසි අ අ අසිද්ධධියනර අ අවිාේතයනක්. අTechnology අකිනකර අකින්ේ අෙමරරක්න? අ අ
ඒ අෙතරයුනරු අ අකබර අග්න අතරක්ෂ්ණන. අ  අඒරටත් අනුවරවක් අතිෙබනවර. අ  අඕර අ
න්ේ අ නැුනව අ IT අ කිනන අ වචනෙන් අ විතයක් අ ෙත්රුේ අ ග්න අ ුදලුව්න? අ
ුනනපහ අ කින්ේ අ ෙමරරක්න? අ ඒෙර අ නර්ථරතරව අ නැනග්න අ ඕේ. අ
ාැවැත්ුසවය අ කිනකර අ කිේෙවරත් අ ාැවැත්ුසවය අ කින්ේ අ ඇයි අ  අ කිනකර අ

ෙත්රුමක් අතිෙන්න අඕේ. අ අ‘සබ බං  අත් ථීි වන සනවත් ථි’ අ අ= අ අ අසිනලුමෙද්ධ අ අඇති අ
ි,ාර අ ාැවැත්ුසවය අ කිනනවර. අ  අ  අ නැ් අ ඉෙගන අ ග්න අ ුනනපහ අ කිනන අ එෙක් අ

නුවරව අෙමරරක්න අකිනකර. අ  IT කිනන අඑර අෙමරරක්න අකිනකර අෙතරුේ අග්න. අ

‘ඒවං’ අකිනකර අවචනනක් අතිබුෙනරත් අඑෙහම අ‘එවං’ අකින්ේ අඇයි? අ අ අෙත්රුම අ

න්ේ අනැුනව අි,රේම අ‘ඒවං’ අකිනකර අකිේවට අහරිනනවන? අ අ අසිාගප්ූරුව අ අකිනන අ
එෙක් අෙත්රුම අ අෙමරරක්න? අ අසිාහුදය අකිනන අඑර. අසිාහෙනෝ අඉඳකර අතිෙනනවර අ
ෙරරෙහේ අහරි අරැෙල්ර. අසිාහුදය අතමයි අපාේොේ අසිාගප්ූරුව අඋේ. අ  අන්න අඒ අ
වෙේ අ නේකිසි අ වචනක් අ හැෙන්න අ ිුද අ නර්ථර්විත අ ෙත්රුම  අ ඒරට අ ෙනන අ
ි,රුක්තින අ නැන අ ග්න අ ඕේ. අ ඒවත් අ එක්ර අ තමයි අ ඒ අ යහත්වහ්ොේකර අ

ඉාේාය අ ෙගෝකන්ට අ  අ  අ ඉගැ්ුසෙේ. අ ඒ අ ෙත්රුමට අ කිනනවර අ ‘අර්ථය’ අ

උග්වනවයි අකිනකර. අ  අඒවෙේ අනර්ථන අඋග්නුද  අෙත්රුේ අඋග්නුද  අ අ ‘මහන 

අර්ථකථ ය’ අකිනකර අඑරක් අ අතිෙබනවර. අඒරට අකිනනවර අ ‘මහන අට්ඨකථනව’ අ

කිනකර. අ  අ ඉ්දිනරෙේ අප්රසිද්ධා අ ‘මහන අට්ඨකථනව’. අ නේකිසි අ ෙරෙනක් අසූත්රනක් අ
ඉෙගන අගත්තනේ අඑනර අඒෙර අමහර අ අනර්ථරථනනත් අනැනගත අ අයුුනයි. අ අනැත්නේ අ
එනරට අ අඒර අහසුරුව්න අබෑ. අවචන අන්ේ අනෑ. අවචන අටිරක් අකින්න අුදළුව්  අ
නමුත් අඒෙර අෙත්රුේ අෙන්න අන්ේ අනෑ. අ අඒර අි,ාර අතමයි අඔන අනර්ථරථනන අ
ෙවනම අ ලිේෙේ. අ  අ ‘මහර අ නේඨරථර’  අ  අ ‘පච්චරින අ නේඨරථර’  අ ‘කුරු්දි අ
නේඨරථර’  අ  අ ‘නන්ධරේඨ අ රථර’  අ ‘ාාෙඛපේඨ අ රථර’ අ  අ නුසෙව් අ ප්රාරන අ
නේඨරථර අපහක් අ තිෙබනවර. අ  අ  අ ඒෙර් අ ‘මහර අනේඨරථරව’ අ තමයි අමිිදු අ  අමහ අ
යහත්වහ්ොේ අ  අ පරවිච්ි අ රයකර අ තිෙබ්ේ. අ ඒෙර අ ිුද අ ඒවර අ තමයි අ හැම අ
ෙවකරෙේම අ අබුද්ධාෙගෝෂ් අහරමුදුරුෙවරත් අ අපරිහයණන අරයකර අතිෙබ්ේ. අඒවර අ
පසු අ රරලීනව අ සිාහෙක් අ ලිනකර අ තිබිකර අ තිෙනනවර. අ සූත්ර අ සිනල්ක අ  අ තිබුෙණ්ඩ අ

පරලිෙන්. අ  අ ශ්රී අ කාරරෙේ අ  අ භික්ු් අ වහ්ොේකරට අ සිාහෙක් අ නර්ථරථනන අ
කිනකර අදු්නර. 
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නි,ත් අ රරයණරව අ තමයි  අ බුද්ධාෙගෝෂ් අ හරමුදුරුෙවෝ අ නුවර අ ලිනුද අ
භික්ූ්වහ්ොේ අ ෙරෙනක් අ ෙනෙමයි. අ  අ ඒ අ රථරවත් අ ාේුදර්ණ අ වැයදියි. අ අ
බුද්ධාෙගෝෂ් අහරමුදුරුෙවෝ අපරිවර්තරෙනක්. අසිාහක අභරෂ්රෙව් අ අතිබිච්ච අෙද්ධවල් අ
පරලි අ භරෂ්රවට අ පරිවර්තනන අ රාර. අ නමුත් අ  අ ඒ අ හරමුදුරුෙවෝ අ  අ  අ ඔක්ෙරරම අ
පරිවර්තනන අ රොේ අ නෑ. අ ඔක්ෙරරම අ පරිවර්තනන අ රය්න අ බෑ. අ  අ තවත් අ
හරමුදුරුවරු අ ිටිනර අ පාේ අ ෙනෙනක් අ විතය අ ාේබ්ා අ ෙවච්ච. අ වනයතන අ කිනකර අ
ාේවරමී්වහ්ොේ අ ෙරෙනක් අ ඉ්නවර  අ ාේමපරක අ කිනකර අ ාේවරමී්වහ්ොේ අ
ෙරෙනක් අ ඉ්නවර. අ එර අ රරකනර අ ෙපරත් අ කීපනරට අ විතයක් අ ප්රාරනත්වන අ
නැරුවර අ  අ බුද්ධාෙගෝෂ් අ ාේවරමී්වහ්ොේ. අ  අ බුද්ධාෙගෝෂ් අ ාේවරමී්වහ්ොේ අ
යහත්වහ්ොේ අනමක් අෙනෙමයි. අඒ අාේවරමී්වහ්ොේ අාර්මන අෙහරඳට අඋගත්  අ අ
භරෂ්රව අ ෙහරඳට අ උගත් අ ාේවරමී්වහ්ොේ අ නමක්. අ ඒ අ ාේවරමී්වහ්ොේට අ
පරිවර්තනන අ කිරීෙේ අ හැකිනරව අ තිෙබනවර. අ ‘විසුද්ධධිය අ මරර්ගන’ අ කිනන අ ෙපරත අ
ලිනෙව්න අ ඉාේොල්කර අ යහත්වහ්ොේ අ ෙරෙනක් අ විසි් අ භවනර අ ක්රම අ

ාේබ්ාෙන් අ ාරාේ අ රයන අ කන අ නත්ෙපරතක් අ (manual) අ තිබිකර අ තිෙනනවර අ අ

‘විමුක්ති මනර්ගය’ අකිනකර. අඒ අවිමුක්ති අමරර්ගන අදිහර අබකරෙගන  අ  අඒ අාටහේ අ
හැටිනට අතමයි අබුද්ධාෙගෝෂ් අහරමුදුරුෙවෝ අ‘විසුද්ධධිය අ අමරර්ගන’ අලිනකර අතිෙබ්ේ. අ අ
හැබැයි අඑෙහම අාඳහනක් අඒ අාේවරමී්වහ්ොේ අඒෙර අරයකර අනෑ. අඒ අ‘විමුක්ති අ
මරර්ගෙේ’ අහැඩරුව අතමයි අ‘විසුද්ධධිය අ අමරර්ගෙේ’ අ අතිෙබ්ේ. 
 
ප්රශ්ේනනක් අ- අඑතෙරරට අවිමුක්ති අමරර්ගන අසිාහෙක්න අලිනකර අතිබුෙණ්ඩ. 
 
ිංළිුනය අ - අ නෑ  අ පරලිෙන්. අ  අ ත්රිිංටරන අ ාේුදර්ණෙන්ම අ තිබුෙණ්ඩ අ පරලිෙන්. අ අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ ි,නම අ ෙද්ධශ්නරව අ ාේූර්ණෙන්ම අ තිබුෙණ්ඩ අ
පරලිෙන්. අසූත්ර  අවිනන  අ  අනභිාර්මන අනන අුනනම අතිබුෙණ්ඩ අපරලි අභරෂ්රෙව්. අඒ අ
කින්ේ අමරගධී අභරෂ්රෙව්. අහැබැයි අනුවරවල් අතිබුෙණ්ඩ අසිාහක අභරෂ්රෙව්. අ
ෙහේුනව  අ සිාහක අ හමුදුරුවරුේ අ ඉ්ේ අ කාරරෙේ. අ  අ ඒ අ හරමුදුරුවරු අ පරලින අ
ඉෙගන අ ග්නවර  අ  අ ඒවරෙේ අ  අ ෙත්රුේ අ සිාහෙක් අ නැනග්නවර. අ  අ ඇත්තටම අ
කාරරෙේ අ හරමුදුරුවරු්ට අ නර්ථරථනන අ තිෙබ්න අ ඕේ අ සිාහෙක්ේ. අ
හැබැයි අඒෙර අනවරසිනක් අතිෙබනවර අිංටි් අඑර අෙරෙනකුට. අ අෙහරඳටම අත්රිිංටර අ
ාර්මන අපරිුදර්ණව අතිෙබනවර අ අකාරරෙේ. අ අ අඒවෙේම අනර්ථරථනනත් අතිෙබනවර අ
කාරරෙේ. අ  අ හැබැයි අ ිංටි් අ ිුද අ එක්ෙරෙනක් අ ඉෙගන අ ග්නවර අ නේ අ  අ භරෂ්ර අ
ෙනරක් අ ඉෙගන අ ග්න අ ඕේ. අ පරලි අ ඉෙගන අ ග්න අ ඕේ අ සූත්ර අ විනන අ ිදී අ
ෙද්ධවල් අ ඉෙගන අ ග්න. අ සිාහක අ ඉෙගන අ ග්න අ ඕේ අ ඒෙර අ ෙත්රුේ අ නැන අ
ග්න. අඒ අප්රෙනෝජනන අාකරරෙගන අතමයි අබුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ අ අෙද්ධශ්ෙේ අ
ෙද්ධශ්නර අරයුද අමේ අ  අ භරෂ්රව අ හැටිනට අාකරකර අඒර අපරලි අ භරෂ්රවට අපරිවර්තන අ
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රයකර අතිෙබ්ේ. අ අනුවර අපරිවර්තනන අරාර අමිාර අෙපා අනහම අපරිවර්තනන අ
රය්න අඉඩ අදීකර අනැහැ. අඑෙහම අරය්න අගිෙනත් අනෑ. අ 
 
 
නැ් අෙේර අාරයරාශ්නක්. අඒර අ අි,ාර අනිං අ අගරු අරකයුුන අෙව්ේ  අනිං අිංළිගත අ
යුුන අ ෙව්ේ අ පාෙවි, අ ාර්ම අ ාජ්ඣරනනරෙව්  අ ෙනෙවි, අ ාර්ම අ
ාජ්ඣරනනරෙව්  අ ුන්ෙවි, අ ාර්ම අ ාජ්ඣරනනරෙව්  අ හතයෙවි, අ මරතෙල් අ
ාර්ම අ ාජ්ඣරනනරෙව් අ පැවෙත්නරවූ අ ාර්මනටයි. අ ඒවරෙේම අ
උ්වහ්ොේකර අ නිංට අ වඩර අ  අ ෙහරඳට අ ිතකර අ තිෙබනවර. අ නිං අ ිත්න අ පට් අ
නයෙගනවත් අනෑ. අඒ අවිදිනට අිතකර අ අපෙයාේාේ අඇුනව අෙේ අාර්මන අ අරැරෙගන අ
ිව අනෙප් අ අාේවරමී්වහ්ොේකර. අනිංට අනන අෙේ අරථර අ අරය්න අprint අරය්න අ
තිෙබ්ේ අඒ අ අාේවරමී්වහ්ොේකර අාර්මන අරැරුද අි,ාර. අනැත්නේ අඑෙහම අඔන අ
සිාහ අහඬවල් අපවත්ව්න අබැහැ. අ 
 
ඒ අ යහත්වහ්ොේකරෙග් අ පැවත අ එන  අ  අ ඒ අ යහත්වහ්ොේකර අ රැරුද  අ  අ ඒ අ
යහත්වහ්ොේකර අ ාජ්ඣරනනර අ රයුද  අ  අ මරතෙල් අ නලුවිහරයෙේදී අ ලිනුද  අ  අ ඒ අ
ත්රිිංටරෙේ අතිෙබ්නරවූ අ අසූත්ර අ අෙද්ධශ්නරවක් අතමයි අනන අනිං අාරරච්ඡර අරය්න අ
ඉදිරිපත් අ රය අ ග්ේ. අ  අ  අ  අ නැ් අ ෙේ අ සූත්ර අ වකට අ  අ 2500 අ  අ බුද්ධා අ ජන්තිනට අ
බකාෙගරඩ අ ින්නමමත්රින අ හරමුදුරුෙවෝ අ ඇුනළු අ තවත් අ උගත්  අ  අ ාරානනට අ
රැපී අ වැඩ අ  අ රයන අ ෙබරෙහෝ අ ාේවරමී්වහ්ොේකර අ නය අ ුදාේෙරරා අ ෙපරත්වක අ
තිෙබ්නරවූ අ සූත්ර අ නයෙගන අ ඒවර අ සිාහක අ භරෂ්රවට අ පරිවර්තනන අ රයකර අ
ෙරරාවක අ නච්ු අ ගහන අ තත්වනට අ ාාොෝානන අ රයකර අ දු්නර. අ ෙේ අ ක්රිනරවට අ අ අ
රරර්න අ මණ්ඩඩකන අ ෙගරඩක් අ ඉඳක අ තිෙබනවර. අ  අ  අ ඒ අ ාේවරමී්වහ්ොේකර අ වැඩ අ
ිටුද අ ‘මහනරනර අ චරරිරරයරමන’ අ නමි් අ ාාඝරවරානක් අ විෙජ්යරම අ මරවෙත් අ
තිෙබනවර. අ අපයවරහැය අපඤේඤරන්න අ අාේවරමී්වහ්ොේ  අ අකබුගම අකාරරන්න අ
ාේවරමී්වහ්ොේ  අ බකාෙගරඩ අ ින්නමමත්රින අ ාේවරමී්වහ්ොේ අ වෙේ අ
ෙගරඩක් අඋගත් අාේවරමී්වහ්ොේකර අතමයි අඔන අවැෙඩ්ට අ ාේබ්ා අඋේ. අඒ අ
ාේවරමී්වහ්ොේකර අ තමයි අ ෙේ අ පරිවර්තනන අ රයකර අ තිෙබ්ේ. අ සිාහක අ
පරිවර්තනන අ ගත්තම අ එර අ එර අ ාේවරමී්වහ්ොේකරෙේ අ භරෂ්ර අ නැුසම අ නුසව අ
වචන අ ෙවනාේ. අ බුද්ධා අ ජන්ති අ ත්රිිංටරන අ ගත්තහම අ වේ අ පැත්ෙත් අ ිංුෙේ අ
තිෙබ්ේ අබුදුයජරණ්වහේොේෙේ අරරෙල් අඉඳකරම අියක්ෂ්ර අරයෙගන අිුද අඒ අ
ත්රිිංටර අ ාර්මන  අ ඒ අ සූත්ර අ ෙද්ධශ්නරවල් අ රූපර අ නක්ෂ්ය අ වලි් අ තිෙබ්ේ. අ
රටහඬක් අනෑේ අෙපරෙත්. අඒ අරූප අනකුරු අවලි් අකිනෙව්නරවූ අශ්ේනන අනිංට අ
ෙවනම අ ඉෙගන අ ග්න අ ඕනෑ. අ ඒරට අ ගුරුවයෙනක් අ නවශ්යනයි. අ නිංට අ ෙපරඩි අ
රරෙල් අඉඳකම අඋග්නව අපරලි. අපරලි අභරෂ්රවත් අසිාහක අභරෂ්රවත් අඉතරමත් අාඟ අ
තිෙබන අභරෂ්රවල් අි,ාර අනිංට අඒර අප්රශ්ේනනක් අනෑ. අසිාහක අනකුරු අවලි් අතමයි අ
පරලින අතිෙබ්ේ. අපරලි අභරෂ්රවට අජරතිනක් අනෑ. අපරලි අභරෂ්රවට අනකුයකුත් අනෑ. අ
පරලි අ ශ්ේනන අ නිංට අ ඉාග්රීසි අ භරෂ්රෙව් අ ලින්න අ ුදළුව්. අ ෙද්ධවනරගරී අ ෙහවත් අ



Page 14 of 48 
 

ි්දි අ භරෂ්රෙව් අ  අ වලි් අ ලින්න අ ුදළුව්  අ  අ සිාහක අ භරෂ්රෙව් අ  අ ලින්න අ
ුදළුව්. අ  අ ඒවර අ ඔක්ෙරරම අ ෙද්ධවල් අ නැනෙගන අ තමයි අ  අ ාේවරමී්වහ්ොේකර අ
නලුවිහරයෙේදී අ ාර්මන අ ලිනකර අ තිෙබ්ේ. අ  අ නිංට අ ඒ අ ාේවරමී්වහ්ොේකරට අ
භරෂ්රව අඋග්න්ට අනවශ්යන අනෑ. අඋ්වහ්ොේකර අනිංට අකිනකර අදීුද අෙද්ධ අනිං අ
ි,වැයදිව අඉෙගන අග්න අඕනෑ. අ 
 
 
 අමම අ අෙේ අකිනන අරථරව අඇත්තන අෙබරරුන අකිනකර අබක්න අුදළුව් අෙගවල්වක. අ
නැ් අ ාමයි අ ඉාේෙරෝෙල් අ නනවේ  අ ගිිල්කර අ ඒ අ ෙගරල්ෙකෝ අ වචන අ ටිරක් අ
ඉෙගන අනවහම අෙනමේිංන්ට අෙරරෙකරප්පේ අරයනවර. අඑර අමහත්තෙනක් අමට අ
කිේවර අ ඒ අ මහත්තනරෙේ අ ාමයි අ කින්නේ අ ඒ අ ෙගරල්ක්ට අ ෙගෝවර අ ඔළු අ

තිෙනන අ නන අ කිනකලු. අ (Cabbage headed men) ඇයි අ එෙහම අ කින්ේ? අ
ඇුනෙල් අ ෙමරකුත් අ නෑ අ කිනන අ එර. අ  එෙහම අ කින්න අ ෙහේුනව අ ඒ අ ාමයි්ට අ
තිෙබනවර අ මර්නන අ කිනන අ එර. අ මර්න අ තිෙබනවර අ 9ක්. අ  අ ෙේ අ ප්රරෙනෝගිර අ
ජීවිෙත් අගත්තම අ අ ‘ිෙයෝගය අමනන’ අකිනකර අඑරක් අතිෙබනවර. අ ‘තරුණ අමනන’ අ
කිනකර අඑරක් අතිෙබනවර. අාමයි්ට අඇතිෙවනවර අ‘ෙනෞවන අමනන’ අ අකිනන අඑර. අ
ඒර අිවට අ අපාේොේ අ අනි,ත් අනන අකිනන අෙද්ධවල් අනහ්ේ අනෑ. අගණ් අග්ේ අ
නෑ  අ අ අ‘උගත් අමෙද්ධ’ අඑනවර. අ අෙේවර අඔක්ෙරරම අමර්නන. අ අඕවර අෙගවල් අෙනරයවල් අ
වලි් අ නැනග්න අ ුදළුව්. අ  අ  අ ෙහරඳයි අ  අ නිං අ නැ් අ ෙේ අ සූත්ර අ ෙද්ධශ්නරව අ ඉෙගන අ
ගි,මු. අ 
 
 

ප්රථම උරුවවල සූත්රය 
 

 
එවං වම සුතං – එකං සමයං ාගවන සනවත් ථියං විහරි වෙතවව  

අ නථපිණ ඩිකස  ස ආරනවම. තත්ර ව න ාගවන ිකක්ත ඛූ ආමන වතසි – 

‘‘ිකක්ත  වවන’’ි. ‘‘ාදන වත’’ි වත ිකක්ත ඛූ ාගවවතන පච චස  වසනසුං. ාගවන 

එතදවවනච – 
 
සිාහක අනර්ථන 
 
‘එක් අාමනර අමවිසි් අෙමොේ අනාන අකදී’. අ(ෙමොේ අකින්ේ අපාෙවි, අාර්ම අ
ාජ්ඣරනනරෙේදී අ ින්න අ ාේවරමී්වහ්ොේ). අ එක් අ ාමනර අ භරගයවත් අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ නනරතිංණ්ඩඩිර අ සිුවයනරෙේ අ ියරමෙේ අ වැඩ අ සිටින අ
සිටින අ රරකෙනි අ භික්ු් අ වහ්ොේකරට අ ‘මහෙණි,’ අ කිනකර අ ිම්ත්රණන අ
රයනවර. අ  අ  අ ඒ අ රරෙල් අ භික්ු් අ වහ්ොේකර අ භරගයවුන් අ වහ්ොේට අ
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ිම්ත්රණනරය්ේ අ ‘ාදන ත’ අ කිනකර. අ ඒෙර අ ෙත්රුම අ ‘පිංවතුන වහනස’ අ

කිනන අ එරයි. අ  අ ඒ අ භික්ු් අ වහ්ොේකර අ බුදුයජරණ්වහ්ොේට අ ‘පිංවතුන අ

වහනස’ අ කිනකර අ උත්තය අ ෙනනවර. අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ෙේ අ විදිනට අ ාර්මන අ

කිනකර අෙනනවර. අ‘එතදවවනච’ අකින්ේ අ‘එතං අවවනච’ අකිනන අඑරයි අ= අ‘වමවස  අ

කිවේය’. අ ඊට අ පාේොේ අ  අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ භික්ු්වහ්ොේකරට අ ාර්මන අ
ෙද්ධශ්නර අරයනවර. අ 
 
ෙහරඳට අ ෙේ අ සූත්රන අ ඉෙගන අ ග්න. අ පාේොේ අ මම අ නහන අ ප්රශ්ේනවකටත් අ ිංළිුනරු අ
ෙන්න. අඑතෙරරට අෙේ අිංාවුන්ට අිංිටක් අෙේවි. අ අෙේර අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අ
ෙද්ධශ්නර අරයුද අ අරරයණනක්. අ අ අයහත්වහ්ොේකර අ අරැරෙගන අඇවිල්කර අෙපරතර අ
ලිනකර අනිංට අනැ් අඉුනරුෙවකර අතිෙබනවර. අ 
 
 

‘‘එකමිදනහං, ිකක්ත  වව, සමයං උරුවවලනයං විහරනමි  ජ් ෙන ව රඤ  ෙරනය 
තීවර අෙපනලනිවරනවධ පඨමනිකසම් බුද වධන. තස  ස මය හං, ිකක්ත  වව, 
රවහනගතස  ස පටිසල ලී ස  ස එවං වචතවසන පරිවිතක්ත වකන උදපනදි – ‘දුක්ත  ං 

ව න අගනරවවන විහරි අප පිස  වසන. කිං නු ව න අහං සමණං වන බ්රනහ  මණං 

වන සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන  උපනිස  සනය විහවරයය’’’න ි ? 

 
 

සිාහක අනර්ථන 
 
මහෙණි, අ මම අ එර අ රරකනර අ උරුෙවකරෙේ අ ේයාජනර අ නදී අ තීයන අ නාක අ

නජපරක අුසගගහ අනට අවැඩ අසිටිෙනමි. අ අ අපඨමනිකසම් බුද වධන අ= අබුද්ධාත්වනට අපත් අ
වූ අ මුල් අ රරකෙේදී. අ නැ් අ බක්න අ ෙේ අ සිද්ධධියන අ කින්න අ ඉාේොල්කර අ
උ්වහ්ොේ අවැඩ අිටුද අතැනත් අ අකිනනව. අ  අඑෙහම අකිනකර අඊාඟට අෙද්ධශ්නර අ
රයනවර අ“එෙහම අහුනරකරව අවිෙේකීව අඉ්න අමට අෙම්න අෙේ අවිදිනට අිතට අ
රල්පනරවක් අඇති අ අඋනර. අ අ අ අ‘රරට අ අහරි අෙගෞයවනක් අරය්න අනැුනව  අිංළිෙවතක් අ
නරව්න අ නැුනව  අ  අ රරටවත් අ වැඳීමක් අ  අ ිංදීමක් අ රය්ේ අ නැති අ ෙරෙනක් අ
හැටිනට අ ඉ්නවර අ කිනන අ එර අ දුරක්. අ  අ  අ මට අ රවුරුහරි අ ශ්රමණන් අ වහ්ොේ අ
නමක් අ ෙහෝ අ ෙේවර අ  අ බ්රහමණෙනක් අ ෙහෝ අ ෙේවර අ ෙරෙනකුට අ ගරු අ රයකර අ
ව්නනරවක් අරයකර අාත්රරය අාේමරන අඇුනව අඉ්න අතිෙබනවර අ අනේ අෙරරච්චය අ
ෙහරඳයින?” අකිනකර අඋ්වහ්ොේට අරල්පනර අඋනර. අ 
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‘‘තස  ස මය හං, ිකක්ත  වව, එතදවහනසි – අපරිපූරස  ස ව න අහං 

සීලක්ත  න ධස  ස පනරිපූරියන අඤ  ඤං සමණං වන බ්රනහ  මණං වන සක්ත කත් වන ගරුං 

කත් වන උපනිස  සනය විහවරයයං.   ව න ප නහං පස  සනමි සවදවවක වලනවක 

සමනරවක සබ්රහ  මවක සස  සමණබ්රනහ  මණියන පෙනය සවදවමනුස  සනය 

අඤ  ඤං සමණං වන බ්රනහ  මණං වන අත් ත න සීලසම් පන  තරං, යමහං 
සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන උපනිස  සනය විහවරයයං. 

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
“මම අගරු අරය්න අ අෙරෙනක් අෙහේවට අමට අවඩර අසීකෙන් අඋාාේ අෙනවිෙනක් අ
මරයෙනක් අෙහෝ අබ්රරහේමණෙනක් අෙහෝ අෙේ අාත්ව අප්රජරව අුනක අඇති අබවක් අමට අබුදු අ
ඇසි් අෙප්ේ අනෑ” අනුසෙව් අබුදුයජරණ් අවහ්ොේෙේ අෙද්ධශ්නර අරයනවර. අ අ 
 
 
‘‘අපරිපූරස  ස ව න අහං සමනධික්ත  න ධස  ස පනරිපූරියන අඤ  ඤං සමණං වන 

බ්රනහ  මණං වන සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන උපනිස  සනය විහවරයයං.   ව න 

ප නහං පස  සනමි සවදවවක වලනවක සමනරවක සබ්රහ  මවක 

සස  සමණබ්රනහ  මණියන පෙනය සවදවමනුස  සනය අඤ  ඤං සමණං වන බ්රනහ  මණං 

වන අත් ත න සමනධිසම් පන  තරං, යමහං සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන 
උපනිස  සනය විහවරයයං. 
 

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
නැවතත් අ උ්වහ්ොේට අ ිෙතනවර අ මම අ ගරු අ රය්ට අ ෙරෙනක් අ ෙහේවට අ අ
“මට අ වඩර අ ාමරධියෙන් අ  අ ඉහා අ තැනර අ ඉ්නරවූ අ කිසිම අ බ්රරහේමණෙනක් අ
ෙනවිෙනක් අෙහෝ අමරයෙනක් අෙේ අාත්ව අප්රජරව අුනක අ අඉ්නවර අකිනක අමට අබුදු අඇසි් අ
ෙප්ේ අනෑ” අකිනකර. 
 
‘‘අපරිපූරස  ස ව න අහං පඤ  ඤනක්ත  න ධස  ස පනරිපූරියන අඤ  ඤං සමණං වන 

බ්රනහ  මණං වන සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන උපනිස  සනය විහවරයයං.   ව න 

ප නහං පස  සනමි සවදවවක වලනවක සමනරවක සබ්රහ  මවක 

සස  සමණබ්රනහ  මණියන පෙනය සවදවමනුස  සනය අඤ  ඤං සමණං වන බ්රනහ  මණං 

වන අත් ත න පඤ  ඤනසම් පන  තරං, යමහං සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන 
උපනිස  සනය විහවරයයං. 
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සිාහක අෙත්රුම අ 
 
ඊාඟට අඋ්වහ්ොේ අබකනවර අතම්ට අවඩර අප්රඥරව අදියුණු අෙවච්ච අෙරෙනක් අ
ඉ්නවන අකිනකර අබකනවර. අඒත් අෙහරනර අග්න අුදළුව් අඋේ අනෑ. “මට අවඩර අ
ප්රඥරෙව් අ අ අඋාාේ අෙරෙනක් අ අකිසිම අබ්රරහේමණෙනක් අෙනවිෙනක් අෙහෝ අමරයෙනක් අ
ෙේ අ ාත්ව අ ප්රජරව අ ඉ්නවර අ කිනක අ මට අ බුදු අ ඇසි් අ ෙප්ේ අ නෑ” අ කිනකර අ
උ්වහ්ොේ අෙද්ධශ්නර අරයනවර. අ 
 
 
‘‘අපරිපූරස  ස ව න අහං විමුත් ි ක්ත  න ධස  ස පනරිපූරියන අඤ  ඤං සමණං වන 

බ්රනහ  මණං වන සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන උපනිස  සනය විහවරයයං.   ව න 

ප නහං පස  සනමි සවදවවක වලනවක සමනරවක සබ්රහ  මවක 

සස  සමණබ්රනහ  මණියන පෙනය සවදවමනුස  සනය අඤ  ඤං සමණං වන බ්රනහ  මණං 

වන අත් ත න විමුත් ි සම් පන  තරං, යමහං සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන 
උපනිස  සනය විහවරයය’’න ි . 

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
මීාගට අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ෙද්ධශ්නර අ රයනවර අ උ්වහ්ොේට අ  අ වඩර අ
වැඩිෙන් අ විමුක්තින අ වඩරුද අ ෙරෙනක් අ ඉ්නවන අ  අ කිනක අ බුදු අ ඇසි් අ බැලුව අ
නමුත් අ අ අ“මට අවඩර අවිමුක්තිෙන් අ අ අ අඋාාේ අෙරෙනක් අවත් අාමරන අෙරෙනක්වත් අ අ
කිසිම අ බ්රරහේමණෙනක් අ ෙනවිෙනක් අ ෙහෝ අ මරයෙනක් අ ෙේ අ ාත්ව අ ප්රජරව අ ුනක අ අ
ඉ්නවර අකිනක අමට අබුදු අඇසි් අෙප්ේ අනෑ” අකිනකර අඋ්වහ්ොේ අනැවතත් අ අ
ෙද්ධශ්නර අරයනවර. 
 
 
නැ් අ උ්වහ්ොේට අ ගරු අ රය්න අ ිෙතන අ රරුණු අ රරයණර අ 4 අ ෙමරනවරන? අ
සීකන  අාමරධියන  අප්රඥරව. අවිමුක්තින. අ අ අෙේ අරරුණු අහතෙය් අඑරකි් අහරි අඋඩි් අ අ
ඉ්නවනේ අ ෙපරඩ්ඩක් අ  අ ගරුරය්න අ ුදළුව්. අ  අ  අ  අ වඳි්න අ ුදළුව්. අ ඇප අ
උපාේථරන අ රය්න අ ුදළුව්ේ. අ ඇයි අ එෙහම අ ෙහරන්ේ? අ  අ එෙහම අ
ෙහරන්ේ අ ගරු අ රය්ේ අ නැුනව  අ වැඩිිටිෙනකුට අ ාකර්ේ අ නැුනව අ
ඉ්නවර අකිනන අඑර අදුරක් අපීඩරවක්. අ අඒ අෙමරන අාර්මෙේන? අ අිර්න අාර්මෙේ. අ අ අ
ෙකෝරෙේ අ නි,ත් අ නනට අ එෙහම අ ප්රශ්ේනනක් අ නෑ. අ ෙේ අ  අ තමයි අ  අ ිර්න අ
උත්තමන්වහ්ොේ අිතන අතරෙල්. අ 
 
ඊට අපාේොේ අඋ්වහ්ොේ අනැවතත් අ අෙමෙහම අෙද්ධශ්නර අරයනවර අ 
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‘‘තස  ස මය හං, ිකක්ත  වව, එතදවහනසි – ‘යංනූ නහං ය වනයං  ධම් වමන මයන 
අිකසම් බුද වධන තවමව ධම් මං සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන උපනිස  සනය 

විහවරයය’’’ 
 

 
 
 
සිාහක අෙත්රුම 
 
“ඊට අපාේොේ අමට අෙම්න අෙේ අවිදිනට අරල්පනර අඋනර. අ අ අමම අනවෙබෝා අරයගත්ත  අ
මරව අ අාේෙබෝධියනට අපත් අරයුද  අමට අ අාැනසිල්ක අකබරදීුද  අ අමට අප්රඥරව අකබර අදීුද අ
ඒ අාර්මනටම අගරු අරයෙගන  අ අඒ අාර්මනටම අාකරරෙගන අිටිෙනරත් අෙරරච්චය අ
වටිනවන අ කිනකර” අ නුසෙව් අ  අ සිතක් අ පහා අ වූ අ බව අ උ්වහ්ොේ අ ෙද්ධශ්නර අ
රයනවර. 
 
ඇයි අ ෙමෙහම අ පාේෙවි, අ වයට අ ෙමෙහම අ තීයණනරට අ ගිෙේ? අ සීකෙන් අ වැඩි අ
ෙරෙනක් අෙහේවර අහේබ අඋේ අනෑ. අාමරධියෙන් අවැඩි අෙරෙනක් අෙහේවර අහේබ අ
උේ අනෑ. අ අප්රඥරෙව් අවැඩි අ අෙරෙනක් අෙහේවර අ අහේබ අඋේ අනෑ. අවිමුක්තිෙන් අ
වැඩි අෙරෙනක් අෙහේවර අහේබ අ අඋේ අනෑ. අනැ් අාේථරන අ4 අකි්ම අඋ්වහ්ොේ අ
බැහැය අ ෙවනවර. අ පාේ අ ෙවුසව අ රල්පනර අ රයනවර අ ‘මම අ නවෙබෝා අ රයගත්ුන අ
ාර්මනටම අ ගරු අ රයනවර අ ාත්රරය අ රයනවර’ අ කිනකර. අ නැ් අ ෙේ අ විදිනට අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ිත්ේ අ උරුෙවක අ නජපරක අ නේ අ ුසගරුර අ මුක අ වැඩ අ
සිටිමි්. අ අ අනැ් අඋ්වහ්ොේ අගරුකිරීමට අාර්මන අෙතෝයරගත්තර. අ 
 
 

‘‘අථ ව න, ිකක්ත  වව, බ්රහ  මන සහම් පි මම වචතසන 

වචවතනපරිවිතක්ත කමඤ  ඤනය – වසයයථනපි  නම බලවන ුරරිවසන සමිඤ  ජිතං 

වන බනහං පසනවරයය, පසනරිතං වන බනහං සමිඤ  වෙයය, එවවමවං – 
බ්රහ  මවලනවක අන තරහිවතන මම ුරරවතන පනතුරවහනසි. අථ ව න, ිකක්ත  වව, 
බ්රහ  මන සහම් පි එකංසං උත් තරනසඞ ගං කරිත් වන දක්ත ඛිණං ෙනණුමණ ඩලං 

පථවියං නිහන ත් වන වය නහං වත ඤ  ෙලං පණනවමත් වන මං එතදවවනච – 

‘එවවමතං ාගවන, එවවමතං සුගත! වයපි වත, ාන වත, අවහසුං 
අතීතමද ධන ං අරහන වතන සම් මනසම් බුද ධන වතපි ාගවන වතන ධම් මංවයව 

සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන උපනිස  සනය විහරිංසු; වයපි වත, ාන වත, 
ාවිස  සන ි  අ නගතමද ධන ං අරහන වතන සම් මනසම් බුද ධන වතපි 
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ාගවන වතන ධම් මංවයව සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන උපනිස  සනය විහරිස  සන ි ; 
ාගවනපි, ාන වත, එතරහි අරහං සම් මනසම් බුද වධන ධම් මංවයව සක්ත කත් වන 
ගරුං කත් වන උපනිස  සනය විහරතූ’’’ි. ඉදමවවනච බ්රහ  මන සහම් පි. ඉදං 

වත් වන අථනපරං එතදවවනච අ– 
 

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
“ඒ අ ෙවකරෙේ අ මහෙණි,  අ මම අ ෙමෙහම අ සිතමි් අ ඉ්නෙරරට අ ාහේපති අ

බ්රහේමයරජනර අමම අිතුද අෙද්ධ අාහේපති අබ්රහේමයරජනරෙේ අිති් අනැනෙගන අ= අ අ(මම අ

වචතසන වචවතනපරිවිතක්ත කමඤ  ඤනය) අ බකවත් අ ුදරුෂ්ෙනක්  අ  අ හකුකරෙගන අ
සිටින අනතක් අදිග අහරිනව අවෙේ අදිග අහැයුද අනතක් අහකුකනවර අවෙේ අඉතරම අෙරටි අ
රරකනකි් අබ්රහේමෙකෝරෙන් අනුනරුනහ් අෙවකර අමෙේ අඉාේායහ අපහා අඋනර. අ
මර අඉාේායහ අපහා අඋනරවූ අඒ අාහේපති අබ්රහේමයරජනර අඋුනරුාලුව අඒරරාශ් අෙරරට අ අ අ අ
නකුණු අනණිා අ අෙපරොරෙවි අතබර අමෙේ අපැත්තට අ අනත් අෙනර අඑරුන අරයෙගන අ අ
මට අෙමොේ අපැවසුවර  අ අ‘එොේමයි අභරගයවුන් අවහ්ා  අ අ   අඑොේමයි අසුගතන් අ
වහ්ා  අ අාේවරමීි, අබුදුයජරණ්වහ්ා  අ අනතීතෙේ අපහා අඋනරවූ අනමකිසි අනයහත් අ
ාේමර අාේබුදුයජරණ්වහ්ොේ අෙරෙනක් අෙවත්න අඒ අභරගයවත් අනයහත් අාේමර අ
ාේබුදුයජරණ්වහ්ොේකරත් අාර්මනටම අගරු අරයෙගන අාර්මනටම අාත්රරය අ
රයෙගන අ විසුහ. අ  අ ාේවරමිනී අ  අ නනරගතෙේදී අ නේ අ භරගයවත් අ නයහත් අ ාේමර අ
ාේබුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ෙරෙනක් අ  අ පහා අ ෙවත් අ නේ අ උ්වහ්ොේකරත් අ
ාර්මනටම අගරු අරයෙගන අාර්මනටම අාත්රරය අරයෙගන අවැඩ අඉ්නර අොේර. අ
නැ් අවැඩ අසිටින අනයහත් අාමමර අාේබුදුයජරණ්වහේොේ අඔබ අවහ්ොේමන. අ අඔබ අ
වහ්ොේත් අ ාර්මනටම අ ගරු අ රයමි් අ ාර්මනටම අ ාත්රරය අ රයමි් අ වැඩ අ
සිටිත්වර’ අනුසෙව් අියරානරවක් අ අරාර. අ 
 
 අ(නැ් අෙමතනදී අපැති අෙනරක් අකිේවර. අනතීතෙේ අබුදුයජරණ්වහ්ොේකර අවැඩ අ
ිටුද අ  අවිදින අකිේවර. අනනරගතෙේදී අබුදුයජරණ්වහ්ොේකර අවැඩ අඉ්න අවිදින අ
කිේවර. අ ාහේපතී අ බ්රහේමයජනරට අ නනරගතන අ ටිරක් අ දුය අ ෙප්වර  අ නමුත් අ ාර්ම අ
ි,නරනට අනුසව අිතර අග්නවර). අ 
 
 
නැවතත් අාහමපතී අබ්රහේමයරජනර අෙමොේ අගරථර අුනනක් අුනනක් අකිනනවර. 
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‘‘වය ච අතීතන  සම් බුද ධන, වය ච බුද ධන අ නගතන; 

වයන වචතරහි සම් බුද වධන,බහූ ං වසනක නසව න 

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
‘නේකිසි අනතීත අාේබුදුයජරණ්වහ්ොේ අෙරෙනක් අෙවත්න අනනරගතෙේ අ 
නේකිසි අ ාේමර අ ාේබුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ෙරෙනක් අ ෙවත්න අ වර්තමරනෙේ අ
නේකිසි අාේමර අාේබුදුයජරණ්වහ්ොේ අෙරෙනක් අෙවත්න  අොෝරන අනැවිල්ක අ
නැති අරයගත්තරවූ අබුදුයජරණ්වහ්ොේකර  අ 
 
 

‘‘සබ වබ සද ධම් මගරුව න, විහංසු විහරන ි  ච; 

අවථනපි විහරිස  සන ි , එසන බුද ධන  ධම් මතන. 

 
සිාහක අෙත්රුම 
 
ාත්ාර්මනට අ ගරු අ රයන අ නන අ වනොේර. අ නතීතෙේ අ වැඩ අ ිටි අ
ාේබුදුයජරණ්වහ්ොේකරත් අ වර්තමරනෙේ අ වැඩ අ සිටින අ
ාේබුදුයජරණ්වහ්ොේත් අ නනරගතෙේ අ වැඩ අ ාේබුදුයජරණ්වහ්ොේකරත් අ
ෙමවැි,ම අනන අෙවන අොේර. අ අෙමන අබුදුයජරණ්වහ්ොේකරෙේ අාර්මතරවනකි. අ 
 
 

‘‘තස  මන හි අත් තකනවම  මහත් තමිකකඞ  තන; 

සද ධම් වමන ගරුකනතබ වබන, සරං බුද ධන  සනස ’’න ි . 

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
ඒ අි,ාර අතම්ට අනර්ථන අරැමැත්තරවූ අනන අවිසි්  අවිෙශ්ේෂ්ත්වනක් අමහත් අබවක් අ
රැමත්තරවූ අ  අ නන අ ාත්ාර්මන අ ගරු අ තැ්ි අ තබර අ ගත අ යුුනයි  අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අනුසශ්රානන අ අසිිපත් අරයකර’. අ 
 
ෙේ අරරටන අකින්ේ? අනිංටත් අඑක්රයි. 
 අ 
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තස  මන හි අත් තකනවම  අ = අ  අ නභිවෘධියන අ රැමති අ නන අ  අ විසි්  අ සීකෙන් අ
ාමරධියෙන් අප්රඥරෙව් අඉහාට අන්න අ රැමති අනන අ විසි්  අ ාත්ාර්මනට අගරු අ
රා අයුුනයි  අගුරුතැ්ි අතබර අගත අයුුනයි. අෙේ අාඳහර අ අබුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ අ
නුසශ්රානරව අසිිපත් අරා අයුුනයි. අ 
 

 ඔන අරරුණ අසිිග්වර අග්න අතමයි අමම අෙේ අසුත්රන අඉදිරිපත් අරොේ. අ 
 
 
 

‘‘ඉදමවවනච, ිකක්ත  වව, බ්රහ  මන සහම් පි. ඉදං වත් වන මං අිකවනවදත් වන 

පදක්ත ඛිණං කත් වන තත් වථවන තරධනයි. අථ ඛ වනහං, ිකක්ත  වව, බ්රහ  මුව න ච 

අජ් වඣස ං විදිත් වන අත් තව න ච පිරූපං ය වනයං ධම් වමන මයන 

අිකසම් බුද වධන තවමව ධම් මං සක්ත කත් වන ගරුං කත් වන උපනිස  සනය විහනසිං. 

යවතන ච ව න, ිකක්ත  වව, සඞ ව නපි මහත් වත  සමන  නගවතන, අථ වම 

සඞ ව පි ගනරවවන’’ි.  

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
‘ාහේපති අ බ්රහේමයරජනර අ ෙේ අ රථරව අ කිේවර. අ ෙේර අ කිනකර  අ මටත් අ වැඳකර අ
ප්රනක්ෂිණණර අ රයකර අ එතනම අ නුනරුනහ් අ උනර. අ ඊට අ පාේොේ අ මම අ මහෙණි, අ ඒ අ
බ්රහේමනරෙේ අ නනහාත් අ නැනෙගන  අ මටත් අ ගැකෙපන අ විදිනට අ මම අ නවෙබෝා අ
රයගත්තරවු අාත්ාර්මන අගරු අතැ්ි අතබරෙගන අාත්රරය අරයමි් අජීවත්ෙවමි. අ
පසු අ රරකෙේදී අ  අ ාාඝ අ යත්නනත් අ සීකන අ වඩරෙගන අ ාමරධියන අ වඩරෙගන අ ප්රඥරව අ
වඩරෙගන අවිමුක්තින අවඩරෙගන අ අමහත් අතත්වනට අපත්වුනර. අගුණෙන් අිංරුණර. අ
එතෙරරට අ මට අ ාාඝනරටත් අ ගරු අ කිරීමක් අඇති අ උනර”. අ නුසෙව් අ භරගයවුන් අ
වහ්ොේ අෙද්ධශ්නර අරා අොේර. 
 
(ෙමතැ් අතිෙබනවර අවචන අුනනක්  අ අෙහරඳට අිතට අග්න. අඉදං වත් වන අ= අෙේ අ

රථරව අ කිනකර  අ  අ මං අිකවනවදත් වන අ = අ මටත් අ වැඳකර  අ පදක්ත ඛිණං කත් වන අ = අ

ප්රනක්ෂිණණර අෙරරට  අතත් වථවන තරධනයි අ= අඑතනම අනුනරුනහ් අඋනර) අ. අ 
 
නැ් අ ඉාේොල්කම අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ගරු අ රය්ේ අ ාර්මනට. අ පාේොේ අ
පාේොේ අ ඒ අ ාර්මෙනිම අ ිංිටකර අ ාාඝයත්නනත් අ ගුණෙන් අ ඉාේායහට අ ිව. අ

එතෙරරට අ බුදුයජරණ් අ වහ්ොේ අ ෙද්ධශ්නර අ රයනවර අ ‘අථ වම සඞ ව පි 

ගනරවවන’ අ = අ  අ එතෙරරට අ බුදුයජරණ් අ වහ්ොේට අ ාාඝනර අ ිංළිබඳවත් අ  අ ගරු අ
කිරීමක් අ ඇති අ  අ උනර අ කිනකර. අ  අ ඒ අ කුමක් අ ි,ාරන? අ සීකෙන් අ ාමරධියෙන් අ
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ප්රඥරෙව් අ විමුක්තිෙන් අ  අ නන අ ගුණවලි් අ වැෙඩන අ ෙරරට. අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අාර්මනට අවෙේම අාාඝනරටත් අගරු අරාර. අ 
 
 
බුදුයජරණ්වහ්ොේට අ එෙහම අ ාර්ම අ ෙගෞයවනක් අ  අ තිබුණර අ නේ අ ාාඝ අ
ෙගෞයවනක් අතිබුණර අනේ අනිං අාාඝනරෙේ අවචන අපැත්තරට අනරන අඑර අවටිනවන? අ
ගැකෙපනවන? අ බුදුයජරණ්වහ්ොේටත් අ එෙහම අ ිුනනර අ නේ අ ෙේ අ උුනේ අ
ිර්න් අවහ්ොේකර අරැරකර අදීුද අාර්මනට අනරටයුත්තක් අහැටිනට අහැසිෙය්න අ
නෙගෞයව අරයන අඑර අ අගැකෙපනවන? අඋ්වහොේකර අෙබරරු අකිනකර අතිෙනනවන? අ
නෑ. අ  අ  අ උ්වහ්ොේකර අ ෙබරරු අ කිනකර අ  අ නෑ. අ පෘතක්ජනෙනකුෙේ අ මුාරවක් අ
ෙේරට අඑරුන අෙවයි අකිනන අාැරෙන් අතමයි අනය අපාෙවි, අාජ්ඣරනනරෙේදීත්  
නි,ත් අ භික්ු්වහ්ොේකර අ  අ ඔක්ෙරරම අ ටිර අ නගය අ සීමරෙව් අ එළිනට අ නරකර අ
ුන්මරානක් අ රැර අ ගත්ෙත්. අ නනරගෙත් අ බකකයි අ එෙහම අ රයකර අ තිෙබ්ේ. අ
නේකිසි අ  අ විදිනකි්වත් අ  අ පෘථක්ජන අ  අ ුදළුටක් අ  අ ඕෙක් අ  අ ිටිනර අ නේ අ අ
නි,වරර්නෙන්ම අ‘ඔන අිටිෙේ අයහත්වහ්ොේ අෙරෙනක් අෙනෙමයි. අනි,ත් අ
නනත් අඑෙහමයි’ අ අකිනකර අනන අරථර අරයනවර. අඒ අෙචෝනනරව අනැතිෙව්න අතමයි අ
ඒ අාේවරමී්වහ්ොේකර අඑනර අඔන අවැෙඩ් අරොේ. අ 
 
 
ෙේ අ සූත්රෙන් අ නිං අ නැනගත්ෙත් අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ගරුරය්න අ ෙනනක් අ
ෙහරනුද අතරෙල්. අ අඒර අි,ාර අබුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අිෙත් අපහා අවූ අ අනවෙබෝා අ
රයගත්තරවූ අෙද්ධශ්නරව අයහත්වහ්ොේකර  අ අශ්රරවරන් අවහ්ොේකර අරැක්රර. අ
ඒර අි,ාර අමම අ අභික්ෂු්වහ්ොේ අනමක් අ අහැටිනට අගරුරය්ේ  අ අිංළිග්ේ  අ
භරයග්ේ  අඉෙගන අග්ේ අාහ අ අඉෙගනෙගන අකිනකර අෙන්ේ අඒ අිර්න් අ
වහොේකරෙේ අෙපළි් අඑ්නරවූ අාර්මන අවිතයයි  අනි,ත් අඒවර අමම අනතගහ්ේ අ
නෑ. අ ප්රශ්ේනනක් අ ඇහුෙවරත් අ උත්තය අ ෙන්ේ අ ඒ අ ාර්මනට අ ගැකෙපන අ ඒවරට අ
විතයයි. අ ‘නර්ථ’ අ ‘ාර්ම’ අ ‘ි,රුක්ති’ අ ‘ප්රතිභරන’ අ නන අ පටිාේභිනර අ ඥරන අ ගැන අ
ාඳහ් අෙව්ෙනත් අෙේ අිර්න් අවහ්ොේකරෙේ අෙද්ධශ්නර අවක අවිතයයි. අෙවන අ
ෙරරෙහේවත් අ‘නර්ථ’ අ‘ාර්ම’ අ‘ි,රුක්ති’ අ‘ප්රතිභරන’ අ අරථරවක් අනෑ. අ 
 
ප්රශ්ේනන අ- අාේවරමී්වහ්ා අාාගරනනරවකදී අත්රිිංටරන අපරලි අභෂ්රෙව් අලිනුද අඑර අ
විතයන අරොේ අනුවර අලිීමකුත් අරාරන? 
 
ිංළිුනය අ- අවිෙශ්ේෂ්ෙන්ම අත්රිිංටරන. අපසු අරරලීනව අතමයි අනුවරව් අෙපරත්වකට අ
ලිනකර අතිෙන්ේ. අ 
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නිං අ නහකර අ තිෙබනවර අ ාේවරමී්වහ්ා අ රලි් අ සිාහෙක් අ නුවරවක් අ
යහත්වහ්ොේකර අ ලිනකර අ තිබුණර අ කිනකර. අ මහවිහරෙර් අ රරෙල් අ ඒවර අ ුදච්චුද අ
රථරවකුත් අනහකර අතිෙබනවර. අ 
 
ිංළිුනය අ- අඑෙහම අුදච්චුද අරථරවක් අනේ අනෑ. අඔන අුදච්චකර අකිනකර අනැක්ර අවෙේ අ
කින්ේ අමහර අපල් අෙබරරු අ රරයෙනෝ. අ හරිනට අෙේ අාඟ අඉඳෙගන අ බකරෙගන අ
ිටුද අතරෙකට අතමයි අවරරයන අගත අරය්ේ. අඒ අුදච්චුද අරථරව අාමහරු අඑෙහම අ
කිනනවර. අෙමෙහම අෙව්න අුදලුව්. අෙපරත් අතිබිච්ච අාමහය අතැ්වකට අවිද්ධා අ
වරදී් අඇවිල්කර අගිි, අතිනකර අතිෙනනවර. අවිනරා අෙවකර අතිෙබනවර. අඒෙරදි අනැති අ
උේ අ අනුවර අවිතයක් අෙනෙමයි  අ අඔක්ෙරරම අගිි, අග්නවර. අරැරෙගන අතිබිච්ච අ
ෙපරත් අ තමයි අ ඔන අ තිෙන්ේ. අ ාමහය අ ෙවකරවට අ  අ ෙපරඩි අ ෙපරඩි අ  අ සූත්ර අ
ෙද්ධශ්නරවල් අතිබිච්ච අබවට අනුවරවල් අවක අාඳහනක් අතිෙබනවර අනමුත් අෙපොේ අ
ඒවර අ නෑ. අ ඒවෙේ අ ෙපරඩි අ ෙපරඩි අඒවර අතිෙබනවර. අ ඒර අ ාමහය අ විට අ ගිි,ගත්තර අ
ෙව්න අුදළුව්. අෙපරත් අගිි, අතිේබර අකිනන අඑර අභික්ු්වහ්ොේ අනමරෙග් අ
ෙව්ේ අ නෑ. අ හැබැයි අ ෙවන අ හුනෙයකුෙග් අ ෙව්න අ ුදළුව්. අ ාමහය අ
ෙවකරවට අඒවර අියක්ෂ්ර අරයග්න අබැරුව අෙතමිකර අ අදියරපත් අ අෙවකර අන්නත් අ අ
ුදළුව්. අ 
 
 
ප්රරරශ්නනක් අ - අ  අ ාේවරමී්වහ්ා අ ඔබවහ්ොේ අ කිනකර අ දීුද අ ාර්මන අ හරිම අ
වටිනවර. අනිං අනැනෙගන අිටිෙනත් අනෑ. අනමතර අෙනරෙවන අතයේ අෙහරඳට අනිං අ
නැනගත්තර. අඔබ අවහ්ොේට අිංා අසිද්ධන අෙවනවර. 
 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ  අ ඒ අ ගැන අ ාුනු අ ෙවනවර. අ ෙමෙහ අ ඉ්න අ ිංරිා අ ෙහරඳට අ
ාර්මන අඉෙගන අග්න අඕනෑ. අතවත් අතැනකි් අෙමරරක් අහරි අඇෙහන අෙරරට අඒර අ
ෙබෙර් අ හඬඳ  අ ඝණ්ඩටරයෙේ අ හඬඳ  අ ෙබෙකක් අ හඬන අ කිනකර අ නැන අ ග්න අ තම් අ
නැුසවත් අ ෙවකර අ තිෙන්න අ ඕේ. අ උගත්රම අ කිනකර අ කින්ේ අ නි,ත් අ ඒවර අ
ෙනෙමයි. අ ාර්මන අ නැනෙගන අ ඉ්න අ ෙරනර අ න්නවර අ ෙේර අ  අ ාත්ාර්මනමන අ
නැත්න අ කිනකර. අ ාර්මන අ නැනෙගන අ ඉ්න අ  අ එක්ෙරනරට අ ෙවන අ ෙනනක් අ
ඇෙහනෙරරටම අ න්නවර අ ෙේර අ නේ අ ිර්න අ ාර්මනක් අ  අ ෙනෙමයි  අ තථරගත අ
ාර්මනක් අෙනරෙවයි අ අකිනකර. අ අඒ අහයින අනිංට අතිෙබ්න අඕනෑ. අ 
 
ාේවරමී්වහ්ා අ ඒර අ ෙත්රුේ අ ග්නත් අ  අ නිං අ නැනෙගන අ ාර්මන අ  අ ඉ්නත් අ
ඕනේන? 
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ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ  අ  අ න්න අ ඒෙර අ රෑල්කක් අ තමයි අෙේ. අ ාර්මන අ නැනග්න අ
උනේ අ ෙවන අ එරක් අ ෙේ. අ  අ  අ නැ් අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ාාඝනරට අ ගරුත්වනක් අ අ
තිබුණන? අ ඔේ අ තිබුණර. අ ෙේ අ උරුෙවක අ සූත්රෙේ අ තිෙබනවර අ ඇයි අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ාාඝනරට අ ගරු අ රොේ අ  අ කිනකර. අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ
ාර්මනට අගරුත්වනක් අතිබුණන? අතිබුණර. අ අ  අඒ අාර්මනට අබුදුයජරණ් අවහ්ොේ අ
ගරුරයර අ අනේ අනිං අ අවැඳ අවැඳ අෙපයලි අෙපයලි අගරු අ අරය්න අඑපැන. අ 
 
 
ප්රශ්ේනනක් අ- අ  අහරි අබුදු අනහම අකිනකර අෙනනක් අරවුරු අහරි අෙප්නනවර අනේ අනිංට අ
ඒර අ හරින අ කිනකර අ ිංළිග්න අ ෙමරරක් අ හරි අ ි,ර්ණරනරනක්  අ ක්රමෙේනනක් අ
තිෙනනවන? අ 
 
ිංළිුනය අ - අ  අ ඔේ අ ි,ර්ණරනරනක් අ තිෙබනවර අ ක්රමෙේනනක් අ තිෙබනවර. අ  අ ඔ්න අ
එරක්  අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ාර්මනට අ ගරුරයර අ නිංත් අ ඉ්න අ ඕේ අ
ෙරරෙහරමන? අ අනිංත් අාර්මනට අගරුරය්න අඕේ. 
 
ෙේ අගරථරව අෙහරඳට අපරඩේ අරයග්න. අඒ අසූත්ර අෙද්ධශ්නරව අනවාරනෙේදී අගරථරවක් අ
තිෙබනවර. අ 
 

‘‘තස  මන හි අත් තකනවම  මහත් තමිකකඞ  තන; 
සද ධම් වමන ගරුකනතබ වබන, සරං බුද ධන  සනස ’’න ි . අ= අනර්ථන අරැමත්තරවූ අ
බුද්ධා අාරානෙේ අමහත් අබවට අන්න අපැුනමක් අතිෙබ්නරවූ අ නන අාත්ාර්මනට අ
ගරු අ රා අ යුුනයි. අ බුදුයජරණ්වහ්ොේත් අ ාර්මනට අ ගරුරාර. අ ඒවෙේ අ නිංත් අ
ාර්මනට අගරු අරා අයුුනයි අකිනකර අිතර අග්න. අ 
 
 

තථනගතපච ඡිමවනචන 

 

ෙේර අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අිංරිි,ව් අපර්න අකිේුව අසිද්ධා අෙවන අ

රරයණනක්. අෙේර අෙහරඳට අනහග්න. අ 

අථ ව න ාගවන ආයස  මන තං ආ න දං ආමන වතසි – ‘‘සියන ව න ප න න ද, 
තුම් හනකං එවමස  ස – ‘අතීතසත් ථුකං පනවච ං,  ත් ථි ව න සත් ථන’ි.   
ව න පව තං, ආ න ද, එවං දට් ඨබ බං. වයන වවන, ආ න ද, මයන ධම් වමන ච 
වි වයන ච වදසිවතන පඤ  ඤත් වතන, වසන වවන මමච චවය  සත් ථන.  
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සිාහක අෙත්රුම අ 
 
භරගයවත් අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ියුෂ්ේමත් අ ින්න අ ාේවරමී්වහ්ොේට අ
ිම්ත්රණන අ රයනවර. අ  අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ෙද්ධශ්නර අ රයනවර අ “ින්න අ
ුසඹට අ ෙේ අ  අ  අ වෙේ අ ිෙත්න අ ුදළුව්. අ  අ  අ  අ ෙේ අ ාර්මෙේ අ ශ්රාේතෘ් අ වහ්ොේ අ
සිටිෙේ අනතීතෙේ  අනැ් අනිංට අශ්රාේතෘවයෙනක් අනෑ අකිනකර. අ අ අින්න අ අඑෙහම අ
ෙනරසිතින අ අයුුනයි. අින්නන අමර අවිසි් අඔබකරට අ  අනේකිසි අාර්මනක් අවිනනක් අ
ෙද්ධශ්නර අ රාරන අ පැෙනේවන අ  අ ඒර අ තමයි අ මෙග් අ පාේොේ අ ඔබකරට අ  අ ශ්රාේතෘ් අ
වහ්ොේ”.  
 

(බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ිංරිි,ව් අ පෑවරට අ පාේොේ අ ින්න අ හරමුදුරුව්ට අ ෙේ අ
විදිනට අිෙත්න අුදළුව් අකිනකර අඋ්වහ්ොේ අනැක්ර.) 
 
නැ් අනිංට අ අ අශ්රාේතෘවයෙනක් අඉ්නවන? අඔේ  අනිංට අශ්රාේතෘවයෙනක් අඉ්නවර. අ
ඒ අ තමයි අ ාර්මන. අ  අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ  අ වැඩ අඉ්නෙරරටත් අ ාර්මනට අ ගරු අ
රයමි් අ වැඩ අ  අ ිටිනර  අ උ්ව්වහ්ොේ අ ිංරිි,ව්පරන අ ෙරරටත් අ ාර්මන අ
ශ්රාේතෘ අ  අ  අ රෘතයන අ  අ රයනවර අ කිනකර අ ින්න අ හරමුදුරුව්ට අ  අ ඍුව අ ප්රරරශ් අ
රයකර අශ්රාේතෘත්වෙන් අිංිටෙවන අාර්මන අනිංට අඉුනරුරයකර අඋ්වහ්ොේ අ
ිංරිි,ව් අපෑව. අ අඒර අි,ාර අනැ් අනිංට අශ්රාේතෘවයෙනක් අඉ්නව. අ 
 
 
බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අරරකෙේ අනිංට අප්රශ්ේනනක් අඇති අඋෙනරත් අ අෙරරෙහටන අ
නිං අ න්ේ? අ නිං අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ වැඩ අ ඉ්න අ  අ ාැවැත්ුසවය අ
ෙජ්තවනරයරමනට අ අහරි අයජගහ අුසවයට අ අහරි අවිාරකර අමහර අුසවයට අ අහරි අගිිල්කර අ අ
නහනවර. අ නැත්නේ අ බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ ාර්මන අ න්න අ ාැරියුත් අ
හරමුදුරුෙවෝ අහරි අමුගක් අහරමුදුරුෙවෝ අහරි අගරවට අගිිල්කර අනහනවර. අ අ අනැත්නේ අ
ෙරලි්ම අ නනවර අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ාගට. අ උ්වහ්ොේ අ ඉති් අ නිංට අ
කිනකර අ ෙනනවර. අ නැුසත් අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ රටහඬ අ නැති අ උනරට අ
උ්වහ්ොේ අ ෙද්ධශ්නර අ රයකර අ තිෙනන අ ාර්මන අ  අ නිංට අ තිෙනනවර. අ  අ නැ් අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ අවැඩ අසිටිනර අනේ අ‘නය අහරමුදුරුෙවෝ අෙමෙහම අකිනනවර  අ අ
ෙර්ඩිෙනෝ අඑෙක් අෙමෙහම අ අකිනනවර’ අකිනක අඑර අඑර අාේවරමී්වහ්ොේකරෙේ අ
ෙද්ධශ්නර අ ගැන අ නිංට අ ඇතිෙවන අ ප්රශ්ේන අ  අ නිං අ  අ උ්වහ්ොේ අ ඇහුෙවරත් අ නිංට අ
කිනකර අ ෙද්ධවි. අ  අ හැබැයි අ ඒ අ උ්වහ්ොේ අ  අ  අ කිනකර අ ෙනන අ ටිර අ ෙේ අ ාර්මෙේ අ
ෙද්ධශ්නර අරයකර අතිෙනනවර. අනමුත් අ අනිංට අෙවකර අ අතිෙන්ේ  අනිං අඒ අ අහරිනට අ අ
න්ේ අනෑ. අ  අනිංට අ ප්රශ්ේනනක් අිවහම අනිං අෙද්ධශ්නරවක් අගරවට අන්ේ අනෑ. අ අ
තථරගත අශ්රාේතෘ අරෘතය අරයන අාර්මනට අන්ේ අනෑ. අඒ අප්රශ්ේනනට අ අඋත්තෙර් අ
තිෙබන අතැන අ අන්ේ අනෑ. අ 
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නිංට අ  අ රෑට අ ෙහරඳට අ ි,්න අ නන අ ි,ාර අ රයීන අ ෙමත්ත අ සූත්රන අ කිනකර අ ි,නර අ
ග්නවර. අ නක්කු අ භූතෙනෝ අ එන අ ි,ාර අ යත්න අ සූත්රන අ පරඩේ අ රයෙගන අ කිනවර අ
ග්නවර. අහැම අසුභ අ රටයුත්තරදීම අ මහර අ  අමාගක අසුත්රන අකිනර අග්නවර. අඔන අ
ුනේ අ ඉඳෙගන අ ෙනවිෙනෝ අ තයහ අ ෙවයි අ කිනකර අ ිරරාේඨර අ කිනකර අ ිංා අ දීකර අ
හීෙන්වත් අඇවිල්කර අනිංව අභන අරයයි  අෙබල්ක අමිරිරයි අකිනකර අඉනාෙවෝ අඥරතී අ
නා අෙහෝුන අ  අ  අ කිනකර  අ  අ ි,ව් අ නකිනතරක් අරල්ම අ නිංට අ රයනයනක් අ ෙනරෙේවර අ
කිනකර අ ඉමිනර අ ුදඤේඤ අ රේෙේන අ කිනකර  අ  අ නේකිසි අ වැරැද්ධනක් අ උනර අ නේ අ අ
රරෙේන අවරචර අකිනකර අාමරවත් අනයෙගන අඔන අ අටිෙක්ේ අනිං අඉ්ේ. අ අඑෙහම අ
ේන? අ අ අඔති,් අඑහරට අන්ේ අනෑ. අ අ අහැබැයි අඔන අටිෙර් අෙේ අාර්මෙේ අන්න අ
බෑ. අ  අ ඉතිිං අ ොර  අ ාේවරක්ඛරෙතර  අ සුපටිප්ෙනෝ අ නන අ ගරථරවක අ උනත් අ හරි අ
ෙත්රුම අන්ේ අනෑේ. අ 
 
 
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ නන අ වැඩ අ ිටිනරනේ අ උ්වහොේෙේ අ බුද්ධාත්ාවයෙන් අ අ
ෙද්ධශ්නර අ රය්න අ තිෙනන අ ඔක්ෙරරම අ ටිර අ ෙේ අ ෙද්ධශ්නරෙේ අ තිෙනනවර. අ ඒ අ
ෙද්ධශ්නරෙේ අහැාගිච්ච අතැනර අතිෙබන අසූත්රනක් අතමයි අනිං අඔන අකිේෙේ. අඒ අ අතමයි අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අාර්මනට අගරු අරයුද අහැටි. අඋ්වහ්ොේ අාර්මනට අගරු අ
රය්න අෙතෝයර අගත්ුන අහැටි. අඋ්වහ්ොේට අාර්මනට අගරු අකිරීම අිංළිබඳ අපහා අ
වූ අ අසිුනවිල්කත් අාමඟම අපහා අවූ අ අාහේපති අමහර අබ්රහේමයරජනර අ අගැනත් අ අඔක්ෙරරම අ
ඒෙක් අ කිනකර අ දු්නේ. අ නිංත් අ ාර්මනට අ ගරු අ රය්න අ ඕනෑ. අ ාර්මනට අ මුල් අ
තැන අෙන්න අඕනෑ. අාර්මනට අිත අතින්න අඕනෑ. අඑතෙරරට අවයදි්ේ අනෑ. අ
ෙමරන අප්රශ්ේන අෙපයලිකර අිවත් අඒවර අඔක්ෙරරම අරැිංකර අනනවර. අ 
 
 
ෙේර අ ෙහරඳට අ පරඩේ අ රයග්න. අ ‘එවං දට් ඨබ බං. වයන වවන, ආ න ද, මයන 
ධම් වමන ච වි වයන ච වදසිවතන පඤ  ඤත් වතන, අ අවසන වවන මමච චවය  සත් ථන අ

=  අමර අවිසි් අෙද්ධශ්නර අරයනකන අනේකිසි අාර්මනක් අඇත්න  අවිනනක් අඇත්න අඒර අ
තමයි අඔබකරට අමෙේ අඇවෑෙම් අශ්රාේතෘ්වහ්ොේ අව්ේ. අ 
 
 
ප්රශ්ේනනක් අ - අ ාේවරමී්වහ්ා අ නැ් අ ඔබ අ වහ්ොේ අ  අ ෙගරඩක් අ විාේතය අ රයකර අ
දු්නර අ  අ නිං අ ෙරරෙහරමන අ ාර්මන අ පරිහයණන අ රය්ේ අ කිනකර. අ ාමහය අ
ෙද්ධශ්රන් අකිනනවර අනිංට අමරර්ග අඵක අකැෙබ්ේ අනැත්ෙත් අනැනට අතිෙබන අ
ාර්මෙේ අ නර්ථ අ වැයදියි අ - අ  අ නැ් අ නිං අ ඉෙගන අ තිෙනන අ ටිර අ නයි් අ රයන අ ක්රිනර අ
මරර්ගනක් අ තිෙබනවර අ කිනකර අ . අ  අ ඊට අ පාේොේ අ නලුත් අ නර්ථ අ නැක්ීේ අ කිනකර අ
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හඳු්වකර අ ෙනනවර. අ ඉක්මනට අ පතිඵක අ කැෙබන අ ි,ාර අ ාමහය අ නනෙේ අ අ
රැමැත්තක් අතිෙබනවර අඒවෙේ අ අමරර්ගනර අන්න. අ 
 
ිංළිුනය අ - අ නැ් අ නිං අ කිවවර අ ේන අ නේකිසි අ ප්රශ්ේනනක් අ ිෙවරත් අ තථරගතන් අ
වහ්ොේ අ අගරවට අන්න අඕේ අකිනකර. අනිං අනැ් අසූත්ර අෙනරක් අකිේවර. අ අතව අඑරක් අ
තිෙනනවර. අ ෙේවර අ නැුනව අ එෙත්ට අ න්න අ බෑ. අ හැ්න අ නැුනව අ ෙහරද්ධන අ රරල් අ
ග්න අබෑ. අ අඇඟිල්ෙක් අෙහරද්ධන අරරල් අගර්න අගිෙනරත් අ අෙමරරන අෙව්ේ? අ
නත අිංච්ෙචනවර. අතව අසූත්ර අෙද්ධශ්නරවක් අනිංට අතිෙනනවර. අඒර අනැුනව අබෑ. අඇයි අ
මම අ ාර්මනට අ ගරු අ රය්ේ? අ යහත්වහ්ොේකරෙග් අ පැවැත අ එ්නර අ වූ  අ
ාාඝනර අඑරුනෙවකර අපෙයාේාේ අරයුද අඒ අාර්මන අගැන අෙගෞයවන අතිෙබන අි,ාර. අ අ
තැ් අතැ්වක අකිනන අනනෙරෙයි අමෙේ අවිශ්ේවරානක් අනෑ. අනිං අාර්මනට අනුසව අ
ගකපකර අ බක්න අ ඕේ. අ එතෙරරට අ ෙත්ෙයනවර අ ගැකෙපන අ ෙනරගැකෙපන අ
තරෙල්. අ 
 

 
තව අසුත්රනක් අතිෙබනවර අමහනපවදස සූත්රය අකිනකර. අ අබුදුයජරණ් අවහ්ොේෙේ අ
බුදු අුසවණි් අනැක්ර අනනරගතෙේදී අඑර අඑක්ෙරනර අඑර අඑර අජරති අකිනනෙරරට අ අ
නිංව අ නායණ අ ෙවයි අ කිනකර. අ ඒ අ රරුණරෙව් අ යුක්තව අ උ්වහ්ොේ අ නිංට අ
ෙද්ධශ්නර අරයනවර අ‘රවුරු අහරි අඇවිල්කර අෙමරනවර අහරි අකිේෙවරත් අෙම්න අෙේ අ

රරුණුවකට අ අගකපකර අ  අබක්න’ අකිනකර. අ ‘අපවදස’ අකිනකර අකින්ේ අකියර අ

බක්න  අඑතනට අනරක අබක්න අ අකිනන අඑරයි අ(criteria) අ 
 

මහනපවදසසුත් තං 
 
එකං සමයං ාගවන වානග ගවර විහරි ආ න දවචිවය තත්ර ව න ාගවන 

ිකක්ත ඛූ ආමන වතසි – ‘‘ිකක්ත  වවන’’ි. ‘‘ාදන වත’’ි වත ිකක්ත ඛූ ාගවවතන 

පච චස  වසනසුං. ාගවන එතදවවනච – ‘‘චත් තනවරනවම, ිකක්ත  වව, මහනපවදවස 
වදවසස  සනමි, තං සුණනථ, සනධුකං ම සි කවරනථ; ානසිස  සනමී’’ි. ‘‘එවං, 
ාන වත’’ි ව න වත ිකක්ත ඛූ ාගවවතන පච චස  වසනසුං. ාගවන එතදවවනච අ– 

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
‘ෙභෝග’ අකිනන අනගයෙේ අ‘ින්න අෙච්තින’ අනේ අවූ අප්රෙද්ධශ්ෙේ අවැඩ අෙවොන අ
රරකෙනි අ බුදුයජරණ් අ වහ්ොේ අ භික්ු් අ වහ්ොේකරට අ  අ ිම්ත්රණන අ
රයනවර. අ‘ිං්වුන් අවහ්ා’  අකිනකර අභික්ු් අවහ්ොේකර අිංළිුනරු අෙනනවර. අ අ
එවිට අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ භික්ුී අ මම අ ුසඹකරට අ ාතය අ මහර අ නපෙද්ධාන් අ
ෙද්ධශ්නර අරයනවර  අනහ්න  අනහපත්ව අෙමෙනි අරය්න  අ  අමම අනැ් අඔබකරට අ
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එන අ අෙද්ධශ්නර අරයනවර” අනුසෙව් අපවාර අබුදුයජරණ් අවහ්ොේ අෙමන අවනරා අ
ොේර. 
 
‘‘ඉධ, ිකක්ත  වව, ිකක්ත ඛු එවං වවදයය – ‘සම් මු න වමතං, ආවුවසන, ාගවවතන 

සුතං සම් මු න පටිග ගහිතං, අයං ධම් වමන අයං වි වයන ඉදං 

සත් ථුසනස ’න ි . තස  ස, ිකක්ත  වව, ිකක්ත ඛුව න ානසිතං ව ව 

අික න දිතබ බං  ප පටික්ත වකනසිතබ බං. අ ික න දිත් වන 

අප පටික්ත වකනසිත් වන තනනි පදබයඤ  ෙ නනි සනධුකං උග ගවහත් වන සුත් වත 

ඔසනවරතබ බනනි, වි වය සන දස  වසතබ බනනි. තනනි වච සුත් වත 

ඔසනරියමන නනි වි වය සන දස  සියමන නනි   වචව සුත් වත ඔසරන ි ,   ච 

වි වය සන දිස  සන ි , නිට් ඨවමත් ථ ගන තබ බං – ‘අද ධන, ඉදං   වචව තස  ස 

ාගවවතන වච ං; ඉමස  ස ච ිකක්ත ඛුව න දුග ගහිත’න ි . ඉිවහතං, ිකක්ත  වව, 

ඡඩ වඩයයනථ. තනනි වච සුත් වත ඔසනරියමන නනි වි වය සන දස  සියමන නනි 

සුත් වත වචව ඔසරන ි , වි වය ච සන දිස  සන ි , නිට් ඨවමත් ථ ගන තබ බං 

– ‘අද ධන, ඉදං තස  ස ාගවවතන වච ං; ඉමස  ස ච ිකක්ත ඛුව න සුග ගහිත’න ි . 

ඉදං, ිකක්ත  වව, පඨමං මහනපවදසං ධනවරයයනථ. 
 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
“මහෙණි,, ෙේ අ ාතය අ ිරරයවූ අ “මහරපෙනා” අ ාර්මන් අ කින්ෙනමි. අ එන අ

ෙහරඳි් අ නාේ. අ නහපත්ව අ ෙමෙනිරයේ අ කින්ෙනමියි” අ වනරාහ. අ “එොේන, 
ාේවරමීි,”යි අ ඒ අ භික්ූහු අ භරගයවුන් අ වහ්ොේට අ උත්තය අ දු්හ. අ භරගයවුන් අ
වහ්ොේ අෙමොේ අවනරාහ. 
 
“මහෙණි,, ෙේ අ ශ්රානෙනි අ මහණෙතම අ ෙමොේ අ කින්ේන, ‘ඇවැත්ි,, 
ෙමන අ භරගයවුන් අ වහ්ොේෙේ අ ඉදිරිිංටදීම අ නානකදී. අ ෙමන අ භරගයවුන් අ

වහ්ොේෙේ අ ඉදිරිිංටදීම අ ිංළිග්නරකදී. අ ෙේ අ ාර්මනයි, ෙේ අ විනනයි, ෙේ අ

ශ්රාේතෲ් අවහ්ොේෙේ අනුසශ්රානනයි’ අකිනරයි. අමහෙණි,, ෙමොේ අකිනනකන අ
ඒ අමහණහුෙේ අවචනනට අපාමුෙව්ම අ(එක්වයටම) අාුනු අෙනරවින අයුත්ෙත්න. අ

(ිෙක්රරශ් අවශ්ෙන්) අනහර අෙනරනැමින අයුත්ෙත්න. අාුනුන අෙනරී, ප්රතික්ෙෂ්පන අ
ෙනරෙරරට අ ඒ අ පන අ වයාජනන් අ ෙහරඳි් අ ඉෙගන අ සූත්ර අ ාර්මෙනි අ බහර අ ාාඳර අ
බැලින අ යුුනන. අ විනන අ ාර්මන අ හර අ ාාා්නනනෙරරට අ (එක්රය) අ බැලින අ යුුනන. අ

ඉඳි් අඒ අාර්මෙනෝ අසූත්ර අාර්මන අහර අාම අෙනරව්නරහු අනේ, විනන අාර්මන අහර අ

ාාා්නනන අ (එක්ීම) අ ෙනරව්නරහු අ නේ, ඒරර්තෙන් අ ෙේ අ වචනන අ ඒ අ
භරගයවුන් අ වහ්ොේෙේ අ වචනනක් අ (ාර්මනක්) අ ෙනරෙේ. අ ෙේ අ වචනන අ ෙේ අ
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භික්ූව අ විසි්ම අ වයනවර අ ග්නර අ කද්ධනරැයි අ තීයණනට අ පැමිණින අ යුත්ෙත්න. අ
ෙමොේ අෙේ අවචනන අදුරුරට අයුත්ෙත්න. 
 
“සූත්ර අ ාර්මන අ හර අ ාමරය අ බක්ේ, විනන අ ාර්මන අ හර අ ාාා්නනනරය අ

බක්ේ, සූත්ර අාර්මන අහර අාම අෙවද්ධන, විනන අාර්ම අහර අාාා්නනන අෙවද්ධන, ෙේ අ

වචනන අඒර්තෙන් අභරගයවුන් අවහ්ොේෙේ අවචනනක්මනයින, ෙේ අභික්ූව අ
විසි්න අ ඒ අ වචනන අ මනරෙරරට අ ග්නර අ කද්ධෙද්ධනයි අ තීයණනට අ පැමිණින අ

යුත්ෙත්න. අ මහෙණි,, ෙේ අ පාමුවැි, අ මහරපෙනශ් අ ාර්මනනයි අ සිත්ි අ නයර අ
ගි,ත්වර. 
 

 ෙමන අ‘තථනගත මහනපවදසය’ අනුසෙව් අහඳු්වයි. 
 
 

‘‘ඉධ ප , ිකක්ත  වව, ිකක්ත ඛු එවං වවදයය – ‘අමුකස  මිං  නම ආවනවස 

සඞ ව න විහරි සවථවරන සපනවමනක්ත ව න. තස  ස වම සඞ  ස  ස සම් මු න සුතං 

සම් මු න පටිග ගහිතං, අයං ධම් වමන අයං වි වයන ඉදං සත් ථුසනස ’න ි . 

තස  ස, ිකක්ත  වව, ිකක්ත ඛුව න ානසිතං ව ව අික න දිතබ බං 

 ප පටික්ත වකනසිතබ බං. අ ික න දිත් වන අප පටික්ත වකනසිත් වන තනනි 

පදබයඤ  ෙ නනි සනධුකං උග ගවහත් වන සුත් වත ඔසනවරතබ බනනි, වි වය 

සන දස  වසතබ බනනි. තනනි වච සුත් වත ඔසනරියමන නනි වි වය 

සන දස  සියමන නනි   වචව සුත් වත ඔසරන ි ,   ච වි වය සන දිස  සන ි , 

නිට් ඨවමත් ථ ගන තබ බං – ‘අද ධන, ඉදං   වචව තස  ස ාගවවතන වච ං; 

තස  ස ච සඞ  ස  ස දුග ගහිත’න ි . ඉිවහතං, ිකක්ත  වව, ඡඩ වඩයයනථ. තනනි 

වච සුත් වත ඔසනරියමන නනි වි වය සන දස  සියමන නනි සුත් වත වචව 

ඔසරන ි  වි වය ච සන දිස  සන ි , නිට් ඨවමත්ථ ගන තබ බං – ‘අද ධන, ඉදං 

තස  ස ාගවවතන වච ං; තස  ස ච සඞ  ස  ස සුග ගහිත’න ි . ඉදං, ිකක්ත  වව, 

දුියං මහනපවදසං ධනවරයයනථ. 

 
සිංහල වත්රුම 
 
මහෙණි,, ෙේ අ ශ්රානෙනි අ නේ අ භික්ුවක්, ‘නාවල් අ ිවරාෙනි අ ප්රාරනවූ අ

ාේථවියන් අාිත අභික්ු අාාඝනර අවරාන අරයයි. අෙේ අාර්මනයින, ෙේ අවිනනනයින, 
ෙේ අශ්රාේතෲ්වහ්ොේෙේ අනුසශ්රානරවනයින, ඒ අාාඝනරෙේ අඉදිරිිංටදීම අනාන අ
කද්ධෙද්ධන. අ ඒ අ ාාඝනර අ ඉදිරිෙේදීම අ ිංළිග්නර අ කද්ධෙද්ධනයි’ අ ෙමොේ අ කින්ේ අ

ෙේන, මහෙණි,, ෙමොේ අ කිනනකන අ ඒ අ මහණහුෙේ අ වචනනට අ එක්වයම අ
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ාුනුෙනරවින අයුුනයි අනත්හැය අනැේමන අෙනරරා අයුුනන. අාුනුත් අෙනරී, නත්හැය අ
නැේමත් අෙනරෙරරට අඒ අවයාජන අාිත අපනන් අෙහරඳි් අඉෙගන අසූත්ර අාර්මෙනි අ

බහරලින අයුත්ෙත්න, විනන අනීතින අහර අාාා්නනන අරා අයුුනන. අඉදි් අඒ අවචනන අ

සූත්ර අ ාර්මන අ හර අ ාම අ ෙනරව්ේන, විනන අ නීතින අ හර අ එක් අ ෙනරව්ේන අ
ඒරර්තෙන් අ ෙේ අ වචනන අ භරගයවුන් අ වහ්ොේෙේ අ වචනනක් අ
ෙනරව්ේන. අ ඒ අ ාාඝනරන අ ෙේ අ වචනන අ වයනවරග්නර අ කද්ධනරැයි අ තීයණනට අ

පැමිණින අ යුත්ෙත්න. අ මහෙණි,, ෙමොේ අ ෙමන අ දුරුරට අ යුත්ෙත්න. අ ඉදි් අ ඒ අ

වචනන අසූත්ර අාර්මන අහර අාමරය්ේ, විනන අනීතින අහර අාාා්නනන අරය්ේ, 
සූත්ර අාර්මන අහර අාමෙේන අවිනන අනීතින අහර අාාා්නනන අෙේන අඒරර්තෙන් අෙේ අ

වචනන අ භරගයවුන් අ වහ්ොේෙේම අ වචනනක්නයි අ කිනරන, ඒ අ ාාඝනරන අ
මනරෙරරට අග්නර අකද්ධනරැයි අකිනරන අතීයණනටපැමිණින අයුත්ෙත්න. අමහෙණි, අ
ෙේ අෙනවැි, අමහපෙනශ් අාර්මනයි අසිත්ි අනයරගි,ේ. අ 
 

 ෙමන අ‘සං නපවදසය’ අනේ අෙවයි. 
 
 

‘‘ඉධ ප , ිකක්ත  වව, ිකක්ත ඛු එවං වවදයය – ‘අමුකස  මිං  නම ආවනවස 

සම් බහුලන වථරන ිකක්ත ඛූ විහරන ි  බහුස  සුතන ආගතනගමන ධම් මධරන වි යධරන 

මනිකනධරන. වතසං වම වථරන ං සම් මු න සුතං සම් මු න පටිග ගහිතං – අයං 

ධම් වමන අයං වි වයන ඉදං සත් ථුසනස ’න ි . තස  ස, ිකක්ත  වව, ිකක්ත ඛුව න 

ානසිතං ව ව අික න දිතබ බං  ප පටික්ත වකනසිතබ බං. අ ික න දිත් වන 

අප පටික්ත වකනසිත් වන තනනි පදබයඤ  ෙ නනි සනධුකං උග ගවහත් වන සුත් වත 

ඔසනවරතබ බනනි, වි වය සන දස  වසතබ බනනි. තනනි වච සුත් වත 

ඔසනරියමන නනි වි වය සන දස  සියමන නනි   වචව සුත් වත ඔසරන ි ,    

ච වි වය සන දිස  සන ි , නිට් ඨවමත් ථ ගන තබ බං – ‘අද ධන, ඉදං   වචව 

තස  ස ාගවවතන වච ං; වතසඤ  ච වථරන ං දුග ගහිත’න ි . ඉිවහතං, 

ිකක්ත  වව, ඡඩ වඩයයනථ. තනනි වච සුත් වත ඔසනරියමන නනි වි වය 

සන දස  සියමන නනි සුත් වත වචව ඔසරන ි  වි වය ච සන දිස  සන ි , 

නිට් ඨවමත් ථ ගන තබ බං – ‘අද ධන, ඉදං  තස  ස ාගවවතන වච ං; වතසඤ  ච 

වථරන ං සුග ගහිත’න ි . ඉදං, ිකක්ත  වව, තියං මහනපවදසං ධනවරයයනථ. 

 
 අසිාහක අෙත්රුම 
 
මහෙණි,, ෙේ අ ශ්රානෙනි අ මහණෙතම අ ෙමොේ අ කින්ේන, නාවල් අ නේ අ

ිවරාෙනි අබහුශ්රැතවූ අ(ෙබරෙහෝ අඋගත්) අ ගතරගමවූ, (පැමිණි අිංටරත්රන අඇති) අ
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ාර්මන අන්නරවූ අවිනන අන්නරවූ, මරතෘරර අපරලින අන්නරවූ, ෙබරෙහෝවූ අාේථවිය අ

භික්ුහු අවා්නරහ. අමර අවිසි් අෙේ අාර්මනයි අකිනරන අෙේ අවිනනනයි අකිනරන, ෙේ අ

ශ්රාේතෲ් අ වහ්ොේෙේ අ නුසශ්රානරවනයි අකිනරන, ඒ අෙතරු්ෙේ අ ඉදිරිෙේදීම අ
නානකදී. අ ඒ අ ෙතරු්ෙේ අ ඉදිරිෙේදීම අ ිංළිග්නර කදී.’ ෙමොේ අ කිනනකන අ ඒ අ
මහණහුෙේ අ වචනනට අ ාුනු අ ෙනරවින අ යුත්ෙත්න. අ නහර අ නැමීමන අ ෙනරරට 

යුත්ෙත්න. අ එොේ අ ාුනුත් අ ෙනරවි, ප්රතික්ෙෂ්පන අ ෙනරෙරරට අ පන අ වයාජනන් අ
ෙහරඳි් අ ඉෙගන අ සූත්ර අ ාර්මන අ හර අ ාම අ රා අ යුත්ෙත්න. අ විනන අ නීතින අ හර අ

ාාා්නනන අරා අයුත්ෙත්න අසූත්ර අාර්මන අහර අාම අරයන අරල්ින, විනන අනීතින අහර අ
ාාා්නනන අ රයන අ රල්ින අ සූත්ර අ ාර්මන අ හර අ ෙනරගැාෙප්න අ විනන අ නීතින අ හර අ

ාාා්නනන අෙනරෙේන, ඒරර්තෙන් අෙේ අවචනන අභරගයවුන් අවහ්ොේෙේ අ
වචනනක් අෙනරව්ේ අනයි අතීයණනට අනර අයුත්ෙත්න. අඒ අෙතරු් අවිසි්න අෙේ අ

වචනන අ වයනවර අ ග්නර අ කද්ධනරැයින අ කිනර, මහෙණි,, ඒ අ වචනන අ දුරු අ රට අ
යුත්ෙත්න. 
 
“ඉදි් අඒ අවචන අසූත්ර අාර්මන අහර අාම අරයන අකද්ධෙද්ධ අවිනන අනීතින අහර අාමරයන අ

කද්ධෙද්ධ, සූත්ර අාර්මන අහර අාමෙවද්ධන, විනන අනීතින අහර අාමෙවද්ධන, ඒරර්තෙන් අ
ෙේ අ වචනන අ භරගයවුන් අ වහ්ොේෙේ අ වචනෙනරැයි අ තීයණනට අ පැමිණින අ
යුත්ෙත්න. අ ඒ අ ෙතරු් අ වහ්ොේ අ විසි්න අ මනරෙරරට අ ග්නර අ කද්ධනරැයි අ

තීයණනට අ පැමිණින අ යුත්ෙත්න. අ මහෙණි,, ෙේ අ ුන්වැි,වූ අ මහරපෙනා අ
ාර්මනයි. අෙහරඳි් අසිත්ි අනයරගි,ේ. අ 

 

 ෙමන අ‘වථ රනපවදසය’ අනේ අෙවයි. 
 

‘‘ඉධ ප , ිකක්ත  වව, ිකක්ත ඛු එවං වවදයය – ‘අමුකස  මිං  නම ආවනවස 

එවකන වථවරන ිකක්ත ඛු විහරි බහුස  සුවතන ආගතනගවමන ධම් මධවරන 

වි යධවරන මනිකනධවරන. තස  ස වම වථරස  ස සම් මු න සුතං සම් මු න 

පටිග ගහිතං – අයං ධම් වමන අයං වි වයන ඉදං සත් ථුසනස ’න ි . තස  ස, 

ිකක්ත  වව, ිකක්ත ඛුව න ානසිතං ව ව අික න දිතබ බං  ප පටික්ත වකනසිතබ බං. 

අ ික න දිත් වන අප පටික්ත වකනසිත් වන තනනි පදබයඤ  ෙ නනි සනධුකං 

උග ගවහත් වන සුත් වත ඔසනරිතබ බනනි, වි වය සන දස  වසතබ බනනි. තනනි වච 

සුත් වත ඔසනරියමන නනි වි වය සන දස  සියමන නනි   වචව සුත් වත 

ඔසරන ි ,   ච වි වය සන දිස  සන ි , නිට් ඨවමත් ථ ගනතබ බං – ‘අද ධන, 

ඉදං   වචව තස  ස ාගවවතන වච ං; තස  ස ච වථරස  ස දුග ගහිත’න ි . 

ඉිවහතං, ිකක්ත  වව, ඡඩ වඩයයනථ. තනනි ච සුත් වත ඔසනරියමන නනි වි වය 

සන දස  සියමන නනි සුත් වත වචව ඔසරන ි , වි වය ච සන දිස  සන ි , 

නිට් ඨවමත් ථ ගන තබ බං – ‘අද ධන, ඉදං තස  ස ාගවවතන වච ං; තස  ස ච 
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වථරස  ස සුග ගහිත’න ි . ඉදං, ිකක්ත  වව, චතුත් ථං මහනපවදසං ධනවරයයනථ. 

ඉවම ව න, ිකක්ත  වව, චත් තනවරන මහනපවදවස ධනවරයයනථන’’ි. 

 
සිාහක අෙත්රුම අ 
 
“මහෙණි,, ෙේ අ ශ්රානෙනි අ මහණෙතම අ ෙමොේ අ කින්ේන, ‘නාවල් අ

ිවරාෙනි අ බහුශ්රැතවූ අ (ෙබරෙහෝ අ උගත්) අ ිගතරගමවූ, (පැමිණි අ ිංටරත්රන අ

ාර්මන අ ඇති) අ ාර්මන අ න්නරවූ අ විනන අ න්නරවූ, මරතරරරපරලින අ න්නරවූ අ එක් අ

ාේථවිය අභික්ූවක් අවායි. අමර අවිසි් අෙේ අාර්මනයි අකිනරන, ෙේ අවිනන අනීතින අනයි අ

කිනරන, ෙේ අශ්රාේතෲ් අවහ්ොේෙේ අනුසශ්රානරවනයි අකිනරන, ඒ අෙතරු්ෙේ අ
ඉදිරිෙේදීම අ නාන අ කදී. අ ඒ අ ෙතරු්ෙේ අ ඉදිරිෙේදීම අ ිංළිග්නරකදී’ අ කිනරයි. අ

මහෙණි,, ඒ අමහණහුෙේ අවචනනට අාුනු අෙනරවින අයුත්ෙත්න. අනහර අනැමීමන අ
ෙනරරට අ යුත්ෙත්න. අ ාුනුන අ ෙනරී අ නහරන අ ෙනරනමර අ පන අ වයාජන අ වශ්ෙන් අ
ෙහරඳි් අ ඉෙගන අ සූත්ර අ ාර්මන අ හර අ ාමරා අ යුත්ෙත්න. අ විනන අ නීතින අ හර අ

ාාා්නනන අරා අයුත්ෙත්න. අඉදි් අඒ අවචන අසූත්ර අාර්මන අහර අාමරයන අරල්ින, 
විනන අනීතින අහර අාා්නනන අරයන අරල්ින, ඉදි් අසූත්රාර්මන අහර අෙනරගැාෙප්න, 
විනන අ නීතින අ හර අ ෙනරාැාෙඳේන, එරර්තෙන් අ ෙේ අ වචනන අ භරගයවුන් අ
වහ්ොේෙේ අ වචනනක් අ ෙනරව්ේනයි අ තීයණනට අ පැමිණින අ යුත්ෙත්න. අ ඒ අ
ෙතරු් අවිසි්න අෙේ අවචනන අවයනවර අග්නර අකද්ධනරැයින අතීයණනට අපැමිණින අ

යුත්ෙත්න. අමහෙණි,, ඒ අි,ාර අෙේ අවචනන අදුරු අරට අයුත්ෙත්න. 
 
“ඉදි් අ ඒ අ වචනන අ සූත්ර අ ාර්මන අ හර අ ාමරයන අ කද්ධෙද්ධ, විනන අ නීතින අ හර අ

ාාා්නනන අරයනකද්ධෙද්ධ, සූත්ර අාර්මන අහර අගැාෙප්න අවිනන අනීතින අහර අගැාෙප්න, 
ෙේ අවචනන අඒරර්තෙන් අභරගයවුන් අවහ්ොේෙේ අවචනනරැයි අකිනරන, ඒ අ
ෙතරු් අ විසි්න අ මනරෙරරට අ ග්නර අ කද්ධනරැයි අ කිනරන අ තීයණනට අ පැමිණින අ

යුත්ෙත්න. අ මහෙණි,, ෙේ අ වනරි අ ෙේ අ ාතය අ වැි,වූ අ මහරපෙනශ් අ ාර්මනයි. අ

මහෙණි,, ෙේ අවනරි අඒ අාතය අමහරපෙනශ් අාර්මෙනෝනයි අෙහරඳි් අනයරගි,ේ. අ 
 

 ෙමන අ‘මහන වථ රනපවදසය’ අනේ අෙවයි. අ 
 
නැ් අ ෙේ අ වෙේ අ නපෙද්ධා අ හතයක් අ තිෙබනවර. අ ඒර අ  අ ි,ාර අ රවුරු අ  අ ෙමරනවර අ
කිේවත් අනිං අඉ්න අඕේ අෙරරෙහන? අනිං අඉ්න අඕේ අෙේ අාර්මනත් අඑක්ර. අ
ෙේ අාර්මන අනිංට අශ්රාේතෘ අරෘතය අරය්නරවූ අනෙප් අශ්රාේතෘ් අවහ්ොේයි. අමම අ
භික්ු් අවහ්ොේ අෙරෙනක් අහැටිනට අිංළිග්ේ අෙේවරට අගැකෙපනවර අනේ අ
විතයයි. අනි,ත් අඒවර අප්රතික්ෙෂ්ේප අරය්න අනමරරුවක් අ අමට අකිසිොේත්ම අනෑ. අ 
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නිංට අනැනගත අයුුන අතවත් අරරුණක් අතිෙබනවර. අ 
 

බ්රහමජරක අසූත්රන අ අ(ෙරරටාක් අපමණයි) 
 

ඉක්තිි රෑ අලුයම්හි  ැගී සිටි, නිෂීද  ශනලනවයහි රැස  වැ හුන වබනවහෝ 
ිකක්තූන අතරැ වම් කථනව පහළ විය: “ඇවැත්නි, සත්ත්වයනවග 

ආශයනනුශයයන දක්ත න, අර්හත් වූ සමයක්තසම්බුදධ වූ ඒ ානගයවතුන 
වහනවස  විසින සත්වයනවග එකකු අව කකුට වව ස  අදහස  ඇි නියනව 
වකනතරම් මැ වින සියලල දන න ලදවද ද ය  වමය ආශ චර්ය ය, අදූත 
ය. වම් සුපපියපිරිවැජියන ව නහි ව නවයක්ත කරුණින බුදු රෙනණන වහනවස ට 

වදනස  කියයි, ධර්මයට වදනස  කියයි, සං යනට වදනස  කියයි. එවහත් වමනහු 
තරුණ අතැවැසි බඹදත් වතවම් ව නවයක්ත කරුණින බුදු ගුණ කියයි, දහම් 
ගුණ කියයි, සඟ ගුණ කියයි. වමවස  වම් ඇදුරු අතැවැසි වදවද  එවකක්ත 

අව කනට ඉඳුරන විරුදධකථන ඇත්වතෝ ානගයවතුන වහනවස ත් 

ිකක්තුසං යනත් පසුපස වසහි ගිවයෝ වවි” යනු යි. 
 
එ කලහි ානගයවතුන වහනවස  ඒ ිකක්තූනවග වම් කථනව දැ , නිෂීද ශනලනව 
කරන එළැඹිවස ක. එළැඹ, පණව  ලද අස ව හි හිඳගත් වස ක. හිඳ වග  ම, 
ිකක්තූන අමතන “මහවණනි, වතපි දැන කවර කථනවවකින හුනව ෝ වහු ද? 
කවර  ම් අතුරු කථනවවක්ත වතනප විසින අඩනළ කර  ලද දැ?” යි විචනරන 
වදනළ වස ක. 
 
වමවස  වදනළ කලී, ඒ ිකක්තුහු “වහනස, වමහි රෑ අලුයම්හි  ැගී සිටි, 
නිෂීද ශනලනවයහි රැස  ව හුන අප අතරැ වම් කථනව පහළ විය: ‘ඇවැත්නි, 
සත්ත්වයනවග ආශයනනුශය දන න, සියලල දක්ත න, ඒ ානගයවත් අර්හත් 
සමයක්තසම්බුදධයන වහනවස  විසින සත්ත්වයන එකකු අව කකුට වව ස  

අදහස  ඇි නියන වකනතරම් මැ වින දන න ලද ද’ ය  වමය ආශ චර්ය ය, 
අදූත ය. වම් සුපපිය පිරිවැජියන ව නවයක්ත කරුණින බුදු රෙනණන 

වහනවස ට වදනස  කියයි, ධර්මයට වදනස  කියයි, සං යනට වදනස  කියයි. එවහත් 
ඔහු තරුණ අතැවැසි බඹදතන ව නවයක්ත කරුණින බුදුගුණ කියයි, දහම්ගුණ 

කියයි, සඟගුණ කියයි. වමවස  වම් ඇදුරු අතැවැසි වදවද න එවකක්ත 

අව කනට ඉඳුරන විරුදධ කථන ඇි වැ ානගයවතුන වහනවස ත් ිකක්තු 

සං යනත් පසුපස වසහි ගිවයෝ වවි” යි, වහනස, අප අතරැ වම් කථනව අඩනළ 
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විය. එවිට ානගයවතුන වහනවස  වමහි එළැඹි වස කැ”යි ානගයවතුන 

වහනවස ට සැල කළහ. 
 
(ඒ ිකක්තූනවග කථනව අසන ානගයවතුන වහනවස  වදනර  වස ක්ත) “මහවණනි, 
අනුන මට වදනස  කියවතනත්, ධර්මයට වහෝ වදනස  කියවතනත්, සං යනට වහෝ 
වදනස  කියවතනත්, ඒ තනහි දී වතනප විසින වකෝප ව න ඉපැදැවියැ යුතු ය. 
ව නසතුට ව න ම ඉපැදැවියැ යුතු ය. සිතැ අම නප බව ව නකට යුතු ය. 

මහවණනි, අනුන මට වදනස  කියවතනත්, ධර්මයට වහෝ වදනස  කියවතනත් 
සඞ යනට වහෝ වදනස  කියවතනත් ඒ වදනස  කීවමහි වතපි කිවපන හු  ම්, 
ව නසතුටු වහෝ වන හු  ම්, එයින වතනපට ම (වතනපවග ම 

ධයන ලනානදියට) අනතරනය (බනධන) වනවන ය. 
 
(ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ ෙමතැනදී අ නිං අ ාර්මන අ වයනවර අ ග්න අ ෙහරඳ අ නෑ. අ තයහ අ
ග්න අෙහරඳ අනෑ අකිනකර අමුකුත් අෙනරරය අිටිනරනේ අනන අාර්මනක් අනෑ. අඑෙහම අ
නේ අ මහර අ රරශ්යප අ මහර අ යහත්වහ්ොේ අ ාර්මන අ ාජ්ඣරනනර අ රය්න අ
ඉදිරිපත් අෙව්්ෙනත් අනෑ  අෙර්වත අමහ අයහත්වහ්ොේ අාර්මන අාජ්ඣරනනර අ
රය්න අ ඉදිරිපත් අ ෙව්ෙනත් අ නෑ. අ ෙමරේගලීුදත්ත අ මහයහත්වහ්ොේ අ
ඉදිරිපත් අෙව්ෙනත් අනෑ. අෙපරත්වක අලින්ෙනත් අනෑ. අනන අ අෙේ අවිදිනට අලිනකවත් අ
තිෙබ්ේ අඒවර අරැරුද අි,ායි. අාර්මන අනාර්මන අෙහරනනවර අකිනන අඑරයි අතයහර අ
ග්නවර අ කිනන අඑරයි අ වැඩ අෙනරක්. අ ඕර අපටකවර අ ග්න අෙහරඳ අ නෑ. අ  අ තයහ අ
ගිෙනරත් අ ඇත්තන අ නැත්තන අ කිනකර අ නැන අ ග්න අ බෑ. අ ඒර අ ි,ාර අ රය්න අ
තිෙබ්ේ අෙමරරක්න? අ අඒ අකිනන අවරරයන අ අෙහරඳට අනහග්න අඑර). අ අ 

 
නැවතත් අසූත්රන 
 
“මහවණනි, අනුන මට වහෝ ධර්මයට වහෝ සං යනට වහෝ වදනස   ගවතනත්, 
එහි වතපි කුපිත වන හු  ම්, එවස  කලී වතපි ඒ අනුන කී දෑ සුානෂිත ද 
(සතය කථනවවක්ත ද)  ැතවහනත් දුර්ානෂිත ද (අසතය කථනවවක්ත දැ) යි දැ ැ 

ගත හැකි වන හු දැ?” යි ප්රශ   කළ වස ක. 
 
 
“වහනස, වමය ව නවනවන ම යැ (කිුරවණනත් කිය  කථනවේ ඇත්ත  ැත්ත 

දැ  ගත හැකි ව න වන වමෝ මැ යැ)” යි ඒ ිකක්තූහු උත්තර දුනහ. 
 
(එවිට ානගයවතුන වහනවස  වමවස  වදනළවස ක.) “මහවණනි, අනුන මට 
වහෝ ධර්මයට වහෝ සං යනට වහෝ වදනස  කියවතනත්, එහි වතනප විසින ‘වම් 
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කනරණවයනුත් වමය අූතවයකි. වම් කනරණවයනුත් වමය අසතයවයකි. වම් 

කිය  වදෝෂය අප වකවරහි  ැත, වමය අප වකවරහි අවිදයනමන  යැ’ යි  ැි 
වදනස   ැි සැටියට ම ලහන ඉවත් කළ යුතු ය”. 
 
“මහවණනි, අනුන මනවග වහෝ ධර්මවය වහෝ සං යනවග වහෝ ගුණ 

කියවතනත්, එහි වතනප විසින ප්රීිය ව න ඉපදැවිය යුතු ය. වසනම් ස ව න කළ 
යුතු ය. සිවතහි ප්රීිවයන ඉලුරණුබව ව න කළ යුතු ය. මහවණනි, අනුන 
මනවග වහෝ ගුණ කියවතනත්, ධර්මවය වහෝ ගුණ කියවතනත්, සං යනවග වහෝ 
ගුණ කියවතනත්, එහි වතපි ප්රීි වන හු  ම්, සතුටු වන හු  ම්, වතනපට ම 
එයින අනතරනය වේ. (=වතනපවග ම ධයන නදීගුණලනායට එය බනධක වේ.) 

මහවණනි, අනුන මනවග වහෝ ධර්මවය වහෝ සඞ යනවග වහෝ ගුණ 

කියවතනත්, එහි වතනප විසින ‘වම් කරුණිනුත් වමය ඇත්ත ය. වම් කරුණිනුත් 

වමය එවස  ම ඇි එවකක. වමය අප වකවරහි ඇත්වත් වේ. වමය අප තුළ 

විදයනමන  ම යැ’ යි ඇිගුණ ඇිගුණ වශවයන පිළි  කට යුතු යි. 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ නැ් අ මම අ රරුණු අ 4 අ ක් අ කිේවර. අ ‘ප්රථම උරුවවල සූත්රය’ අ

කිේවර. අතථරගතන් අවහ්ොේෙේ අ‘පච ඡිමවනචනව’ අකිේවර. අ‘මහනපවදස හතර’ අ

කිේවර. ‘බ්රහ මෙනලසූත්රවයන අඅපිට තරහ ගන  එපන වශවයන  දීුර අඅවවනන’ අ
කිේවර. අාමහය අෙවකරවට අෙමරරක් අහරි අඇහුවට අපාේොේ අනිං අා්ෙතෝාෙන් අ
ඉලිප්ිංකර අනනවර. අ අෙගරඩ අිංටි්ම අබරය අග්නවර. අ අඇත්ත අනැත්ත අ ත්න අනිංට අ
බැරි අෙවනවර. අන්න අඒර අි,ාර අතමයි අතයහර අග්නත් අඑපර  අාුනු අෙව්නත් අ
එපර අකිනකර අකිේෙේ. අඑතනදී අඋෙප්ක්ෂ්ර අ අගුණන අතිනර අග්න අඕේ. අ 
 
ඒරි,ාර අ ඔන අ මහත්තනර අ ඇහුව අ ප්රශ්ේෙනට අ පනනේ අ ටිරක් අ තිෙබනවර. අ ඒර අ
නැුනව  අ අෙේ අරරුණු අටිර අතිනරෙගන  අෙේ අකිනුද අාර්ම අරරුණු අවකට අ අනුසවයි අ
බක්ේ. අ අ අඑෙහම අබකක අගැකෙප්ේ අනැත්නේ අකිසිම අපැකිලීමක් අෙව්න අ
ෙහරඳ අනෑ අඒර අප්රතික්ෙෂ්ේප අරය්න. අ අඇයි අඒ? අ අ අනිං අගරුරය්ේ අතථරගතන් අ
වහ්ොේෙේ අ ාර්මන අ  අ රැරුද අ මහර අ ාාඝයත්නනට. අ ුදද්ධගලිරව අ මට අ ඒ අ මහර අ
ාාඝයත්නන අිංළිබඳව අකිසිම අාැරනක් අනෑ. අෙවන අනනට අතිෙන්න අුදළුව්. අ අඒර අ
මෙේ අප්රශ්ේනනක් අෙනෙමයි. අනෙප් අගුරුවරු්ෙේ අප්රශ්ේෙනකුත් අෙනෙමයි. 
 
ඊාඟට අෙේ අ ාර්මන අලිනුද අවිදිනක් අතිෙබනවර. අරැරුද අවිදිනක් අතිෙබනවර. අඒර අ
පෙයාේාේ අරයුද අවිදිනක් අතිෙනනවර. අඑර අඑක්ෙරනරෙේ අනෘෂ්ේිත් අෙවනාේ. අ අනිං අ
බක්න අඕන අ අඒ අකිනන අරරුණු අ අෙේවට අගැකෙපනවන අකිනකර. අනැත්නේ අනයි් අ
රයනවර. අමහත්තන අියිමත් අඒ අප්රශ්ේනන අකින්න අුදලුව්න? අ 
 
 



Page 36 of 48 
 

ප්රශ්ේනන අ- අනේකිසි අප්රසිද්ධධියන අනයන අෙරෙනක් අනේකිසි අාර්මනක් අඉදිරිපත් අරාහම අ
ඒර අි,නම අබුදුනහම අකිනකර අෙතෝයර අග්න අි,ර්ණරනරනක් අතිෙනනවරන අකිනකර. අ 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ අ- අ අ අන්න අහරි  අ අඒ අි,ර්ණරනරෙේ අෙරරටාේ අතමයි අෙේ අකිේෙේ. අ
නිං අ ඕරට අ නුසව අ තමයි අ බක්න අ ඕේ. අ ෙේ අ විදිනට අ බකන අ එර අ වැයදින? අ අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ අෙද්ධශ්නර අරයකර අතිෙබන අවිදිනට අනිං අබකනවර. අ අ අදිග අ අපාක අ අ අ
බකකර අමැනකර  අ අග්න අඕන අඑරක් අතිෙනනවර අනේ අග්නවර අනැත්නේ අනයි් අ
රයකර අනරනවර. අරරටන අකින්න අුදළුව් අඒ අක්රමන අවැයදියි අකිනකර. අෙේර අතමයි අ
නිංට අඋග්නකර අතිෙබන අවිදින. අෙේ අක්රමනට අතමයි අනිං අන්ේ. අ 
 
 
ප්රශ්ේනනක් අ- අඑතෙරරට අාේවරමී්වහ්ා අනිං අෙගරඩක් අෙද්ධවල් අනැනග්න අඕේ අ
ේන? අපටිච්චාමුප්පරනනට අගකපන අවිදින අ... 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ- අනැ් අෙත්ෙයනව අේන අබයපතක අරම. අපටිච්චාමුප්පරනනට අ
ගකපන අවිදි අතිෙනනවර. අවචනම අෙනෙමයි  අවචන අතිෙබනවර අනමුත් අ අඒවර අඑර අ
එර අවිදිනට අෙනරන්න අුදළුව්  අහයව්න අුදළුව්  අගකප්න අුදළුව් අහැබැයි අ
ඒ අාර්මන අඒරට අගැකෙපනවන අකිනකර අෙහරඳට අබක්න අඕේ. අ 
 
නිං අෙනරක් අුනනක් අගකපකර අබකමු. අමට අුදළුව් අරම අ අතිබුණර අෙේ අිං්වුන්ට අ
කින්න අබ්රහමජරකන අබක්න අකිනකර  අමට අතිබුණර අකින්න අෙේ අිං්වුන්ට අ
උරුෙවක අ සූත්රන අ බක්න අ කිනකර. අ නමුත් අ මම අ එෙහම අ කිේෙේ අ නැත්ෙත් අ මම අ
න්නවර අෙේ අිං්වුන්ට අඑෙහම අෙත්රුේ අග්න අටිරක් අනමරරුයි අකිනකර. අ අෙේර අ
සිාහෙකුසත් අ තිෙබනවර අ පරලිෙනුසත් අ තිෙබනවර. අ නිං අ ෙරෙනකුට අ එෙහම අ අ
පවය්න අෙහරඳ අනෑ. අසූත්රනක් අකිනකර අකින්ේ අවරරයනක් අවිතයක් අෙනෙමයි. අ
ඒෙර අමුකක් අ අතිෙබනවර අමැනක් අතිෙබනවර අනගක් අතිෙබනවර. අඑතෙරරට අතමයි අ
ෙහරඳට අෙත්ෙය්ේ. අ 
 
ප්රශ්ේනනක් අ - අ ාේවරමී්වහ්ා අ ිනරපරන අ ාති අ භරවනරෙේ අ නාේාරා අ කින්ේ අ
ිශ්ේවරාන අෙනෙමයි  අ අිාේවරනන අකිනකර අකිනන අඑර අඋනරහයණනක් අවශ්ෙන් අ
නිංට අගකප්න අුදලුව්න අාර්මනට? 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ ුදළුව්. අ ඉාේොල්කර අ බක්න අ ඕේ අ ‘නාේාරා’ අ කිනන අ
වචනන අතිෙන්ේ අෙරරතනන  අෙමරරක්න අඒෙර අනර්ථන අකිනකර. අෙේ අවචනන අ
මට අමතර අහැටිනට අරරකරම අසූත්රෙනි අතිෙබනවර. අඒෙර් අකින්ේ අනේකිසි අ
ාැනසිල්කක් අකිනන අඑර. අනාේාරා අකිනන අවචනෙේ අනර්ථ අකීපනක් අතිෙබනවර. අ
නේ අ අ අනර්ථනක් අ අඒ අ අසිද්ධධියෙේ අහැටිනට අග්නවර අඇෙය්න අඑර අතැනර අතිෙබන අ
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නර්ථන අ  අ තව අ තැනරට අ ගකපකර අ ග්න අ බෑ. අ ඒර අ හැටිනක්. අ ‘රකරව’ අ කිනන අ

වචනන අ  අ හැම අ තැනටම අ ගකප්න අ බෑ. අ ෙමරරක්න අ ‘රකරව’ අ කින්ේ? අ Art 
වකටත් අකිනනවර අ‘රකරව’ අකිනකර. අෙේකරව අබකන අෙරරටත් අකිනනවර අ‘රකරව’ අ
කිනකර අ( අවිා අබින අරකරව  අනගින අරකරව අවශ්ෙන්). අනි,ත් අඑර අතමයි අනේකිසි අ
වැඩක් අරයනෙරරට අඒෙර අතිෙනනවර අනේකිසි අක්රමනක්  අහැඩනක් අ අ‘රකරවක්’. අ
නැ් අබක්න අ‘රකරව’ අකිනන අවචනන අාේථරන අුනනරම අනර්ථ අුනනකි් අ අපරවිච්ි අ
ෙවනවර. අ ‘නාේාරා’ අ කිනන අ වචනනත් අ  අ නේකිසි අ ‘ාැහැල්ලුවක්’ අ ‘ාැනසීමක්’ අ
කිනන අඑරටත් අෙනෙනනවර. අ‘ප්රරර්ථනරවටත්’ අෙනෙනනවර. අ‘ිශ්ේවරා’ අ අවකටත් අ
ෙනෙනනවර. අ  අ ‘නාේාරා’ අ කිනන අ එෙර් අ ිශ්ේවරා අ විතයයි අ කිනෙව්ේ. අ
‘පාේාරා’ අකිනන අඑෙර් අප්රරශ්ේවරා අවිතයයි අකිනෙව්ේ. 
 
 
 අඇත්තටම අිශ්ේවරා අප්රරශ්ේවරා අකිනන අඑරට අඕර අනහ්න අෙනනකුත් අෙනෙමයි. අ
පටිාේභිනරමේගෙනත් අ ිනරපරන අ ාති අ සූත්රෙනත් අ ඒවරෙේම අ ාති අ පේඨරන අ
සූත්රෙනත් අෙහරඳට අපැහැදිලිව අිංරිසිඳුව අෙද්ධශ්නර අරයකර අතිෙබනවර. අ අඒර අඑෙහම අ
ෙනරෙවයි අකිනකර අකින්න අභික්ු්වහ්ොේ අෙරෙනකුට අනේ අනමරරුයි. අ අ ර්න අ
ාර්මෙනි අිංිටිනරවූ  අ අිර්න අාර්මනට අගරු අරයන  අ අිර්න අාර්මනට අනුසනරත අවූ  අ අ
ාත්ුදරුෂ් අනනහාේ අතිෙබන අෙරෙනක් අනේ අඒවර අෙවනාේ අරය්ෙනම අනෑ. අ අඒරට අ
මට අ සූත්රනක් අ ෙප්න්න අ ුදළුව්. අ දීඝ අ ි,රරෙේ අ තිෙබන අ ‘මහර අ ාතිපේඨරන අ
සූත්රන’ අ ිතකර අ හනරගත්ත අ එරක් අ ෙනෙමයි. අ ඒර අ  අ යහත්වහ්ොේකර අ
ාජ්ඣරනනර අරයුද අ න්න අාේවරමී්වහ්ොේෙග් අ යේභ අෙවච්ච අාඝ අපයුදය අ
රැරුද අ සූත්රනක්. අ  අ ෙේ අ මහර අ ාතිපේඨරන අ සූත්රනට අ නුසනතරව අ ිත අ ෙනරනකර  අ  අ ඒ අ
වරෙේම අ ශ්ේවරා අප්රරශ්ේවරානට අ ත අෙනරනකර අඒෙර් අප්රථම අායරනන අකබරෙගන  අ
ද්ධවිතීන අායරනන අකබරෙගන  අ අතෘතීන අායරනන අකබරෙගන  අ අහුාේම අ අිංිට්ේ අ
නැති අ අචුනර් අායරනන අිංිුවරෙගන  අ අනභිඤේඤර අකබරෙගන අඒ අුනලි් අෙහේුන අඵක අ
ාර්මන් අෙහරඳි් අබකරෙගන අපටිච්චාමුප්පරනන අනවෙබෝා අරයෙගන අි,වි,් අ
ාැනසිච්ච අ විශ්රක අ යහත්වහ්ොේකර අ ිංරිාක් අ ඉ්නවර  අ ෙකරේුනයර අ
බුදුයජරණ්වහොේත් අඇුනළුව. අ අඒවෙේ අ අවිශ්රක අිංරිාක් අි,වි,් අ අාැනසී අගිනරවූ  අ
ඒ අි,වනට අපත් අරකරවූ අිර්න අනශ්ේඨරාගිර අමරර්ගන අෙහරඳට අකිනකර අෙන්නරවූ  අ අ
ෙබරජ්ඣාග අාර්ම අෙහරඳි් අවැෙඩ්නරවූ  අ අ අඉ්ින අාර්මන් අෙහරඳි් අවැඩී අනන අ
භවනර අක්රමනක්  අ අ අඒ අවෙේ අිර්න අමරර්ගනක්  අ අ අි,ව් අමරර්ගනක් අහෑල්ලුවට අකක් අ
කිරීම අ මහර අ පරප අ රර්මනක්. අ ගයහ්න අ ෙහරඳ අ නෑ. අ කිසිම අ රරකනර අ ිතක් අ
ි,රෙකාේ අරයරවූ  අ  අාාය අදුකි් අෙහේුනඵක අාර්මන්ෙග් අමුනවර අි,වනට අපත් අ
රකරවූ අ අඒ අභරවනර අිංළිෙවතට  අ අඒ අභරවනර අක්රමනට  අඒ අ අමහර අුදරුෂ් අභරවනරවට  අ
ඒ අ අනනරපරන අාති අභරවනරවට අි,ගරු අෙනරරා අයුුනයි. අ අ අ අනවතක්ොේරු අ අ අෙනරරා අ
යුුනයි. අ අරය්න අබැරිනේ අි,ර් අරට අිංනරෙගන අඉ්න අඑර අෙවන අරරයණනක්. අ
ක්රිාේතිනරි, අරරයන්ට අඕර අසිද්ධා අෙව්ේ අනෑ  අමුාේලිේ අරරයන්ට අඕර අසිද්ධා අ
ෙව්ේ අනෑ. අඇයි? අඒ අ ෙගරල්ෙකෝ අ න්ෙනත් අනෑ  අබි,්ෙනත් අනෑ. අහැබැයි අ
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ඒර අඉාේමුන රයකර අඒරට අෙනරාේ අකීම  අ නවතක්ොේරු අකිරීම  අ අබැණ අවැදීම  අි,ගරු අ
කිරීම  අ අඒවරෙේම අඒවර අමිි,ාේසු්ෙේ අිත්වලි් අඈත් අකිරීම අතම්ෙේ අි,ව් අ
මග අනහුයවර අගැනීමක්  අ අවකරර අගැනීමක්. අ අඒර අ අතමයි අතථරගත අාර්මෙේ අහැටිනට අ
මට අඍුව අකින්න අ අුදළුව් අරම අතිෙන්ේ. අ 
 
 
මහත්මෙනක් අ- අාේවරමී්වහ්ා අඒ අකිනන අුදද්ධගකනර අතම් අිර්න් අවහ්ොේ අ
ෙරෙනක් අ හැටිනට අ ෙපනී අ ිටිමි් අ කින්ේ. අ ඒර අ ෙකෞකිර අ භවනරවක් අ
වශ්ෙන් අ රයරට අ රමක් අ නෑ අ හැබැයි අ ෙකෝෙරෝත්තය අ භරවනරවක් අ වශ්ෙන් අ
රයන අ ෙරරට අ ිදීනව අ ි,ාේායණන අ ඔාේොේ අ නන අ විදිනට අ ෙරෙය්න අ ඕේ අ
කිනකර අතමයි අකින්ේ. අ අ 
 
 අාේවරමී්වහ්ොේ අ- අනැ් අබක්න අඑෙහම අකිනනෙරරට අමහත්තනර අාරරිුදත්ත අ
මහර අ යහත්වහ්ොේෙේ අ ඉඳකර අ පාෙවි, අ ාර්ම අ ාාගරනනරෙේ අ ිටුද අ
ාේවරමී්වහ්ොේකරටත් අ ෙනෙවි, අ ාර්ම අ ාාගරනනරෙේ අ ිටුද අ
ාේවරමී්වහ්ොේකරටත් අ ුන්ෙවි, අ ාර්ම අ ාාගරනනරෙේ අ ිටුද අ
ාේවරමී්වහ්ොේකරටත් අෙේවර අලිනුද අාේවරමී්වහ්ොේකරටත් අෙද්ධශ්නර අරයුද අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේකරටත් අ ෙගෞයවනක් අ තිෙබනවන? අ ෙේ අ
ාේවරමී්වහ්ොේකර අ ෙද්ධශ්නර අ රයුද අ ි,ාර අ තමයි අ නන අ නිංට අ කින්න අ ුදළුව්  අ
ඒර අ  අ ි,ාර අ තමයි අ මිුසාේසු අ ෙේ අ තැ් අ තැ් අ වක අ  අ භරවනර අ රය්ේ අ කිනකර අ
හැඟීමක් අ තිෙනනවන? අ නෑේ. අ ිර්න අ ෙරෙනක් අ එෙහම අ කිනයින? අ  අ ිර්න් අ
වහ්ොේ අ ෙරෙනකුෙේ අ විෙශ්ේෂ් අ  අ ගුණ අ තිෙබනවර. අ ිර්න අ තත්වනට අ
පත්ෙව්ේ අ රකයරණ අ පෘතක්ජනෙනක්ේ. අ  අ  අ පෘතක්ජන අ වර්ග අ කීනක් අ
ඉ්නවන? අ ෙන්නයි  අ එක්ෙරනක් අ න්ා අ පෘතක්ජනයි. අ  අ නි,ත් අ එක්ෙරනර අ
රකයරණ අපෘතක්ජනයි. අ අරකයරණ අපෘතක්ජන අභරවෙේ අඉඳෙගන අතමයි අනරන අසීක අ
භරවනර අිදී අිංාරේ අසිද්ධා අරය්ේ. අඑනරට අරර්මන අ අරර්මඵකන අවැටෙහනවර. අ
එතෙරරට අ  අ  අ එනරේ අ  අ බුදු අ  අ පොේ අ බුදු අ මහයහත් අ භරවනට අ පත්ෙව්න අ ාමථ අ
විපාේානර අ ඥරන අ දියුණු අ රය්ේ  අ  අ වඩ්ේ. අ එතෙරරට අ ඒ අ රකයරණ අ
පෘතක්ජන අ භරවෙේ අ ඉ්නර අ ෙරනර අ රවනරරවත්ම අ  අ  අ ාර්මනට අ නෙගෞයව අ
රය්ේ අ නෑ. අ ුනුසරුව් අ ෙරෙයයි අ  අ ෙහරඳ අ ෙගෞයවනකි් අ  අ භක්තිනකි් අ අ
ඉ්ේ. අ අඑනරෙේ අසීකන අ අ අහරි අිංිිරිසිඳුයි. අ අ අඊාඟට අ අනිං අිතමු අ අිර්න අභරවනට අ
පත්ෙවනවර අ  අ කිනකර. අ ිර්න අ භරවනට අ  අ පත්ෙවනවර අ  අ කිනකර අ කින්ේ අ ඊටත් අ අ
වඩර අ අසුිංරියි  අ අෙශ්රේෂ්ේඨයි. අිර්න අභරවනට අ අ අපත්ෙවනවර අ අ අකිනකර අකිනනෙරරට අ අ
මරර්ග අ ඵක අ නවෙබෝා අ රයෙගන අ නවම අ වශ්ෙන් අ ොෝවර් අ මරර්ග අ ඵකෙන් අ
ඉහාට අන්න අඕනෑ. අ අඑෙහම අිර්න අතත්වනට අපත් අවූ අ අෙරෙනක් අකිසිම අනවාර අ
තථරගතන් අ වහ්ොේට අ  අ නෙගෞයව අ රය්ේ අ නෑ. අ ාර්මනට අ නෙගෞයව අ
රය්ේ අ නෑ. අ ාාඝනරට අ නෙගෞයව අ රය්ේ අ නෑ. අ ර්ක්ෂ්රව්ට අ නෙගෞයව අ
රය්ේ අනෑ. අරවනරරවත්ම අෙරෝුනහක අමාගක අකිනන අඒවර අාකර්ේ අනෑ. අ අ
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ෙේ අරරුණු අ අගැන අ අාැකකීමක් අ අනැත්නේ අ අාර්මනට අනුසකූකව අනිංට අෙත්රුේ අ
ග්න අ තිෙන්ේ අ ඒ අ වචන අ  අ ිර්න් අ ෙරෙනකුෙග් අ ිංටෙවන අ වචන අ
ෙනෙමයි අකිනකර. අ 
 
 
ෙේ අවිදිනට අිත්න අබක්න. අාේමර අාමරධියන අකින්ේ අෙමරරක්න? අාේමර අ
ාමරධියන අ තිෙන්ේ අ ිර්න අ නශ්ේඨරාගිර අ මරර්ගෙේ. අ ාේමර අ ාමරධියන අ ි,ව් අ
ිංළිෙවෙත් අඑක් අනාගනක්. අ  අාති අපේඨරන අසුත්රෙේ අතිෙබනවර අාේමර අාමරධියනට අ අ
නන අ තැනක්. අ ාේමරුසපාේානරෙේ අ  අ  අ මරර්ග අ ාච්ච අ කිනන අ තැන අ තිෙන්ේ. අ
ාේමර අාමරධියන අකිනන අතැන අනදිනය අ අ අ4 අක් අතිෙබනවර. අ අ අ අප්රථම අායරනන  අද්ධවිතීන අ
ායරනන  අ  අතෘතීන අායරනන අාහ අ අචුනත්ථ අායරනන. අ  අ  අඒ අාමරධියන අතමයි අාේමර අ
ාමරධිය. අනනරපරන අාති අභරවනරෙව් අාේමර අ අ අාමරධියන අිංිුවරෙගන අ අ අ අචුනත්ථ අ
ායරනනට අ අන්න අබැරින? අ අ අ අුදළුව්න? අ  ුදළුව්. අ අ අ අඑෙහම අ අගිනුද අනන අඉ්නවන අ
නැත්න? අ අ අ අගිිුද අනන අ අඉ්නවර  අ අ අ අනිංත් අන්නවර. අ අ අ අෙහරඳට අ අ අ අපැහැදිලිව අිංරිසිඳුව අ
ඒ අ ාේමර අ ාමරධිය අ භරවනරෙේ අ ගම් අ රයකර අ ප්රථම  අ ෙනෙවි,  අ ුන්ෙවි,  අ
හතයෙවි, අායරන අකබරෙගන අ අඒර අ අපරනර අරයෙගන අි,ව් අනවෙබෝා අරයගත්ත අ
නන අවර්තමරනෙේත් අඉ්ෙනද්ධදී  අ අ අ අබුදුයජරණ්වහ්ොේත් අඉ්ෙනද්ධදී  අ අඒ අි,ව් අ
යා අවිඳුද  අ‘ඒරරනෙනෝ අනනා අභික්ඛෙේ මේෙගෝ’ අ අකිනන අඑරට අනුසනරත අරයකර අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ෙනසු අ ාර්මනක් අ ඒවෙේ අ නවතක්ොේරු අ රය්න අ
ුදලුව්ෙවයින අ අ අිර්න අෙරෙනකුට? අ අ අඑෙහම අරයයින? අනහපත් අරකයරණ අනනහාේ අ
තිෙබ්නරවූ අ ෙරෙනක්වත් අ රය්ේ අ නැති අ එරක්ේ අ ඒර. අ  අ නිංට අ
තථරගතන් අ වහ්ොේ අ කිනකර අ තිෙබනවරේන අ  අ ‘මහෙණි, අ ෙේ අ විදිනට අ
ිත්න’ අ කිනකර. අ නාගුත්තය අ ි,රරෙේ අ චක්ර අ ි,පරතෙේ අ තිෙබනවර අ ිර්න් අ
වහ්ොේ අ ෙරෙනක් අ ුනක අ  අ  අ තිෙබ්නරවූ අ නභවය අ රරුණු අ ෙප්වරෙනන අ සූත්ර අ
ෙපාක්. අ 
 
 
නි,ත් අ එර අ තමයි අ ර්ක්ෂ්ර අ ගරුත්වන. අ රවනරරවත්ම අ ිර්න අ තත්වනට අ පත්වූ අ
ෙරනර අ ර්ක්ෂ්රව් අ ෙනරාකරර අ හරි්ේ අ නෑ. අ හරිනට අ ර්ක්ෂ්ර අ ගරුත්වන අ
තිෙබනවර. අනිං අිතමු අනටසිල් අාමරන් අෙවකර අඉ්න අගිි අිර්නනර අ අරවනරරවත් අ
මත්පැ් අෙබර්ේ අනෑ. අෙහරයරේ අරය්ේ අනෑ. අ අවිරරකෙේ අර්ේ අනෑ. අ
රවනරරවත්ම අ ුසඩ්ල්ාේ අ පැරේ අ එරක්වත් අ ර්ේ අ නෑ. අ  අ ඇයි අ ඒ? අ  අ සීකෙනි අ
ිංිටනවර. අ  අ  අ භික්ු්වහ්ොේ අ  අ නමක් අ නේ අ විරරකෙභෝජනනවත් අ ෙවනත් අ අ
ර්ක්ෂ්ර අ විරුද්ධාරේ අ කිසිම අ ෙනනක් අරය්ේ අ නෑ. අ ිර්න අ තත්වනට අ පත්ෙවකර අ
කිනන අනන අඒවර අරයනවර අකිනකර අකින්ේ අිර්න අනෑ අකිනන අඑරයි. අ 
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මහත්මෙනක් අ- අ අඒෙගරල්ෙකර අකින්ේ අසීකන අඋාාේ අෙකා අාැකකීම අසීකේබත අ
පයරමරානක් අ අකිනකර අ. 
 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ- අඒර අවැයදි අරථරවක්. අඒර අාේුදර්ණ අවැයදියි. අඉාේොල්කර අ
නැනග්න අ ඕේ අ සීකන අ කින්ේ අ ෙමරරක්න? අ වත අ කින්ේ අ ෙමරරක්න? අ
කිනකර. අ අසීකේබත අකින්ේ අසීක අවත අකිනන අඑරයි. අසීක අවත අකිනක අකිනන අඑර අ
පටිාේභිනරෙේ අෙහරඳට අෙතෝයකර අතිෙබනවර. අධුතරාග අකින්ේ අ‘වත්’. අඒරට අ අ
හරි අ ගැේමක් අ නවශ්ය අ නයි. අ සීකන අ කිනකර අ කිේවහම අ ාතය අ සීකනක් අ තිෙබනවර. අ

එරක් අප්රනිවමෝක්තෂ සංවර සීලය. අ අඑනේ අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අපනවුද අවිනන. අ අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ගිින්ට අ ර්ක්ෂ්රපන අ පනවකර අ නෑ. අ ඒර අ භරය අ ග්න අ
තිෙන්ේ. අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අනිංට අකිේෙේ අනෑේ අ‘මහෙණි, අ අඇවිල්කර අ අ
මහණෙව්න අ ෙේෙක් අ ෙහරඳ අ ක්රමනක් අ තිෙබනවර’ අ කිනකර  අ  අ නිංේ අ ිෙේ. අ
එතෙරරට අ අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අෙද්ධශ්නර අරයනවර අ‘ අඔබකර අෙේරට අඇවිල්කර අ
ඉ්නවර අනේ අෙම්න අෙේ අවිදිනට අපෙයාේාෙම් අඉ්න’ අ අකිනකර. අ  අඒර අනිං අ

භරය අ අග්න අඕේ. අCompany  අ අඑරර අවැඩට අගිනරට අපාේොේ අනිංට අඕේ අඕේ අ
ඒවර අ ෙනෙමයිේ අ රය්ේ. අ  අ ඒෙර අ  අ තිෙබන අ නීති අ වකට අ නිං අ එරඟ අ
ෙවනවේ. අ අඑෙහම අනැත්නේ අ අඒෙර් අිංට අ අෙව්න අඕේ. අඑතෙරරට අනිං අ
ඒරට අ ගිිල්කර අ නිංට අ ඕේ අ විදිනට අ රය්න අ ගිෙනරත් අ ගැකෙපනවන? අ අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ  අ නිංට අ කිේෙේ අ නෑ අ  අ එ්න අ කිනකර. අ නිං අ තමයි අ ිෙේ. අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේ අෙද්ධශ්නර අරයනවර අඋපාේපනර අභික්ු්වහ්ොේ අනමරට අ
227 අ ර්ක්ෂ්රව්. අ භික්ුී් අ වහ්ොේකරට අ තිෙබනවර අ ුන්සිනනට අ වැඩි අ
ර්ක්ෂ්රපන අ  අ ප්රමරණනක්. අ  අ  අ භික්ු්වහ්ොේ අ නමරට අ ප්රරතිෙමෝක්ෂ් අ වශ්ෙන් අ
තිෙබන අ  අ ඒ අ ර්ක්ෂ්රපන අ 227 අ පණ අ වෙේ අ යකි්න අ ඕේ. අ ඒරට අ කිනනවර අ

අණුමත් වතසු වජ් වෙසු ායදස  සනවී, සමනදනය සික්ත  ි සික්ත  නපවදසු’ අ  අ = අ
‘මහෙණි, අ නල්පමරත්ර අ වූ අ වයෙනත් අ භන අ නැරකර අ ෙහරඳි් අ ර්ක්ෂ්රපනන අ
ාමරන්ෙවකර අ රැෙර්න අ ික්ෙම්න’ අ කිනකර. අ ෙේර අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ ෙද්ධශ්නරව. ඒවරෙේම අ ‘මරෙේ අ ශ්රරවරන් අ
වහ්ොේකර අ නුසමරත්ර අ වූ අ වෙයෙනත් අ  අ භන අ නකිනවර’ අ  අ කිනකර අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේත් අෙද්ධශ්නර අරයනවර. අෙේර අ අිර්න අශ්රරවරන්ෙේ අහැටි. අ අ අ
ප්රරතිෙමෝක්ෂ් අ ාාවය අ සීකන අ කිනන අ එර අ සීකේබත අ පයරමරා අ ෙව්ේ අ නැහැ. අ
එතෙරරට අ ාර්මන අ රැඩුවර අ ෙවනවර. අ සීකේබත අ පයරමරා අ ෙව්ේ අ මිතයර අ
නනහාක්. අඒරට අග්ේ අෙගෝවෘත  අනජවෘත  අබල්ෙකෝ අවෙේ අරැයකිකර අබිමට අ
නරුද අ අ අබත් අ අ අරන අඒවර. අතථරගතන් අ අ අවහ්ොේෙේ අ අතිෙබ්ේ අ අිර්න අසීක. අ
ිර්න අසීකන අ අෙරරෙහරමන අසීකේබත අපයරමරා අ අෙව්ේ? 
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නි,ත් අඑර අතමයි අඉනිය සංවර සීලය. අුන්ෙවි, අඑර අතමයි අආජීව පනරිසුදධ අ

සීලය. අහතයෙවි, අඑර අප්රතය සනනි්රිත සීලය. අිජීව අපරිසුද්ධධිය අසීකන අකිනකර අ
කින්ේ අ නහපත්ව අ කැෙබ්නරවූ අ ෙනනක්  අ ාර්මරුසකූකව අ කැෙබ්නරවූ අ
ෙනනක් අ පමණක් අ වැාඳින අ යුුනයි. අ පරිෙභෝග අ රක අ යුුනයි. අ  අ කිසිම අ නවාර අ
සිවුයක්වත් අරට අවචනෙන් අඉල්කර අපරිෙභෝග අරය්න අෙහරඳ අනෑ. අරින අසිවුරු අ
එෙහම අමහණ අෙරරට අෙමෙහම අරය්න අ අ අකිනකර අපරට අකින්න අෙහරඳ අනෑ. අ අනූල් අ
වර්ග අකින්න අෙහරඳ අනෑ  අෙයදි අ අවර්ග අ අකින්න අෙහරඳ අනෑ. අහේබ අෙවන අඑරක් අ
ග්න අඕේ. අඒවර අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අෙද්ධශ්නර අරයකර අතිෙබන අිර්න අාර්ම. අ
ිර්න අාර්මනක් අෙනරෙවන අ අඑරක් අනේ අඒ අවිදිනට අෙව්න අුදළුව්. අරවනරවත් අ අ
භික්ු් අ වහ්ොේ අ නමක් අ නේ අ  අ ිශ්ේවරානට අ ප්රරශ්ේවරානට අ ඔන අ විදිනට අ
කින්ෙනත් අනෑ. අනවතක්ොේරු අරය්ේ අනෑ. අි,ගරු අරය්ේ අනෑ. අිර්න් අ
වහ්ොේ අනමක් අනේ අඑෙහම අකින්ේ අනෑ. අමට අෙහරඳටම අවිශ්ේවරායි. 
 
 
නි,ත් අඑර අතමයි අිර්න අභරවනට අපත් අෙවච්ච අෙරෙනක් අවිරරක අෙභෝජනන අවෙේ අ
ෙද්ධවල් අ වකට අ න්ේ අ නෑ. අ මුනල් අ පරිහයණන අ රය්ේ අ නෑ. අ ර්ක්ෂ්රපන අ
ෙගෞයවන අ හරිනට අ තිෙනනවර. අ ඉාේාය අ රරෙල් අ යහත්වහ්ොේකර අ කිනුද අ නන අ
ාඟට අ යජවරු අ ගිිල්කර අ ෙනි අ රපකර අ රරක අ තිෙබනවර. අ යහත්වහ්ොේකරට අ
තිෙබනවර අ අඡාඞග අඋෙප්ක්ඛරව අකිනකර අගුණනක්. අඡාඞග අඋෙප්ක්ඛරව අකිනකර අ
කින්ේ අඇෙහ්  අරෙන්  අනැහැෙන්  අදිෙව්  අශ්රීයෙන්  අාහ අ අමනසි් අ අ
එ්නරවූ අ නයමුණු අ ෙරෙයයි අ කිසිම අ ප්රතිචරයනක් අ ෙනරනක්වර අ උෙප්ක්ෂ්රෙව් අ
බකන අ ගතින. අ  අ ෙේ අ  අ ගතින අ ෙවන අ ෙරෙනකුට අ ග්න අ බෑ. අ යහත්වහ්ොේට අ
පමණයි අ ඒ අ ගතින අ තිෙබ්ේ. අ නවාක් අ  අ යහත්වහ්ොේ අ ෙරෙනක් අ කිනකර අ
එක්ෙරෙනක් අිටිනලු. අඒ අහරමුදුරුව්ව අ  අපරික්ෂ්ර අරය්න අයජ්ුරුෙවෝ අෙනි අ
ෙගඩිනක් අරපකර අහරමුදුරුව්ට අෙප්්න අරෑවලු. අඑතෙරරට අඒ අහරමුදුරුව්ෙේ අ
රටත් අඇන අඋනරලු. අඑතෙරරට අනැනෙගන අතිෙබනවර අ අයහත්වහ්ොේ අෙරෙනක් අ අ අ
ෙනරවන අ අබව. අ  අඉාේාය අ අඑෙහම අවැඩ අරයකර අ  අතිෙබනවර. අ  අනය අ  අ  අයජගහුසවය අ අ
ිටුද අ අසිුවයනර අෙරෝුවක් අඋඩ අපරත්තයනක් අතබකර අ‘යහත්වහ්ොේ අනමක් අ
ඉ්නවර අනේ අඇවිල්කර අග්න අකිනකර අකිේෙේ’ අඒ අෙගරල්ෙකර අයවේටන අි්නර. 
 
 අඇත්තටම අෙේ අනවසීක්ෙතට අඇවිල්කර අිටිනට අමමත් අඑර අඑර අඋප්පයවැේටි අ
රයුද අෙරෙනක්. අ අනයර අෙද්ධවල්වකට අෙනෙමයි. අඑරක් අතමයි අඔන අන්ත්ර අම්ත්ර අ
රයන අ  අ විශ්ේව අ බකෙන් අ ෙවනරේ අ රයන අ රේටින අ ගරවට අ ගිිල්කර අ තිෙබනවර. අ
රරුෙමට අ ඒ අ නන අ  අ නිංව අ ප්රතික්ෙෂ්ේප අ රයනවර. අ ඒ අ ෙගරල්ක්ෙේ අ ම්තය අ
එරක්වත් අනිංට අනහ්ේ අනෑ. අ අඒ අ අෙගරල්ක්ෙේ අවිෙශ්ේෂ් අ අරරමය අ අතිෙනනවර අ අ
ිංටිපාේොේ. අ අඒ අ අපැතිවක අ අඇවිදි්න අනනවරනේ අනහනවර අ‘ෙමරරන අෙේ අපැත්ෙත්’ අ
කිනකර. අඒ අපැතිවක අඇවිදි්න අෙන්ේ අනෑ. අ අ 
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එර අරරකනර අනෙප් අියණයනරත් අඔන අවෙේ අිර්න අභරවනට අපත් අවුනර අකිනක අ
කිනුද අ අෙරෙනකුෙග් අ අිර්න අඋපවරන අඋනර අකිනකර අ අනිංට අ අාමරව අග්නත් අසිදු අ
උනර. අඔක්ෙරරටම අනීතිනක් අනැේම අගිිල්කර අඑනරෙග් අාමරව අග්න අකිනකර. අ
ෙකරකු අහරමුදුරුෙවෝ අබකරයන අි,ාර අනිං අගිිල්කර අාමරව අගත්තර. අනිං අෙගරඩක් අ
බරකයි අඒර අි,ාර අනිං අගිිල්කර අාමරව අගත්තර. අ අඊට අ අමරානරට අ අවිතය අපාේොේ අඒ අ
ෙරනර අ සිවුරු අ ඇයකර අ  අ ගිිල්කර අ නවිාේාරෙේල්ක අ පැත්ෙත් අ  අ ෙේරරිනර අ පර් අ
ුදච්චනවර. අ ඊට අ පාේොේ අ නරුෙවෝ අ ෙන්ෙනක් අ ඉ්න අ නේමණ්ඩඩි අ ෙරෙනකුට අ
නහුෙවකර අෙනෙවි, අාේවරමිනර අහැටිනට අගිිල්කර  අ  අනය අිර්න්වහ්ොේ අකිනුද අ
ෙරනර. අඒවෙේ අඒවර අනැරකර අනිං අෙහරඳට අපන්ෙවකර අතිෙන්ේ. අඒර අි,ාරම අ
තමයි අනිං අෙේ අාර්මනට අනුසව අවිනනට අනුසව අබක්ේ. අ අාමහය අෙවකරවට අනිං අ
රයන අවැඩත් අඑක්ර අිනහත් අනනවර. අ අනමුත් අඑෙහම අවිපයේ අරයකර අ අබක්න අ
ඕේ. අ අඒවෙේ අරේටින අිත්ේ අනිං අෙමෝඩෙනෝ අකිනකර. අ අ අඒවෙේ අනනට අහවා අ
5 අ හට අ විතය අ  අ ෙහරඳට අ  අ කුකුළුමාේ අ එක්ර අ බත් අ ෙේකක් අ දීකර අ බක්න අ ඕේ අ
ෙරරෙහරමන අකිනකර. අ අ 
 
 
නිං අොේනරාන අවක අඉ්නවේ. අ අ අගිිෙනක් අ අොේනරානනට අ අඉ්නෙරරට අතේු අ
රයකරේ අඑ්ේ. අ අ අනිංට අවැයදි අවැඩක් අ අහැටිනට අ අඔන අබත් අරනවර අකිනන අඑර අ
හරි අඕේ අඑරක් අ අරය්න අුදළුව්ේ. අ අ අරවුන අනකි්ේ. අඒ අඋනරට අ අ අර්ක්ෂ්ර අ
ගරුත්වනක් අකිනකර අඑරක් අ අතිෙනනවේ. අිර්න අ අාර්මෙේ අිංිටි අඑක්ෙරනරට අ අ
ඒර අ අෙහරඳටම අිංිට්න අඑපරනැ. අ අමම අ අනේ අිත්ේ අඔන අවෙේ අරපටිරේ අ
රවුරුහරි අ නරක අ හරි අ පරික්ෂ්ර අ රය්න අ ඕේ අ කිනකර. අ ඔාේෙේලිනරෙේ අ
මහත්තෙනක් අ අ අඑෙහම අ අබැලුවර. අෙේ අෙවන අවිට අබකකර අතිෙන්ේ. අඔන අිර්න අ
ිර්න අ කිනන අ නනට අ  අ දු්න අ රෑම. අ ඊට අ පාේොේ අ රට අ වචනෙන් අ කිනකත් අ
තිෙනනවර අඋෙද්ධටයි අහැ්නෑවටයි අ අ අ අෙේ්නත් අ අකිනකර. අ  අහැම අඑක්ෙරනරම අනත අ
ෙපරයවරෙගන අ ඉ්ේ අ නෑ. අ එර අ මහත්තෙනක් අ ඇවිල්කර අ  අ  අ කිේවර අ එනර අ දීුද අ
පාෙවි, අනරෙනත් අනවා් අනරෙනත් අඒර අතමයි අකිනකර. අ අ අඒර අඋේ අමරතය. අ අඒ අ
රයුද අ වැෙඩ් අ  අ ෙහරඳ අ  අ  අ නෑ අ  අ  අ නමුත් අ  අ  අ එෙහම අ රයන අ මිුසාේසු අ ඉ්නවර. අ එනර අ
නරනනක් අ හනකර අ හරමුදුරුෙවෝ අ විාරක අ ිංරිාක් අ ෙග්නකර අ  අ ිාේ අ නාමුක අ නරිෂ්ේට අ
ෙබෝතල් අවකට අ අනරකර අඔක්ෙරරෙටෝම අ අ අනයක්කු අෙපේවර. අඒ අනනත් අබිේවර. අඔන අ
වෙේ අ නණ්ඩඩපරක අ වැඩ අ රයන අ  අ නන අ ඉ්නවර. අ හැබැයි අ ඒර අ නිංට අ නණ්ඩඩපරක අ
උනරට අඒ අමුසාේාන අරොේ අපරීක්ෂ්ණනක්  අ අෙේ අනන අනවාරන අකිනකර අබක්න. අ 
 
 
මහත්මෙනක් අ- අ අහරමුදුරුෙවෝ අ අන්ේ අ අනෑේ අනයක්කු අබව අ අ 
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ාේවරමී්වහ්ොේ අ- අ අන්නවර. අඇයි අමහත්තන අනහන අනැද්ධන? අාමරනයෙන් අීපුද අ
මුසාේෙනක් අ ාඟට අ එනෙරරටත් අ ගඳයිේ. අ ඒර අ රයකර අ ඒ අ මුසාේාන අ ි,ර් අ
ිටිෙේ අ අනෑ. අහතය අ අවෙේම අ අකින අකිනර අගිනර. අනෙප් අ අගරවටත් අඇවිල්කර අකිේවර. අ
එනරට අඒෙර අපවක් අතිෙනනවර අනමුත් අඑනරට අ අවිමර්ශ්න අිත අ අුනබුණර. අ 
 
 
 
ප්රශ්ේනනක් අ- අ අාේවරමී්වහ්ා අ අඒරට අතව අරථරවක් අකිනනවර. අ අබුදුහරමුදුරුෙවෝ අ
මුලි්ම අරෑට අර්න අඑපර අකිනකර අ අපැෙනේෙේ අනෑ. අ අ අඒර අි,ාර අරමක් අනෑ අකිනකර අ
කිනනවර. 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ බුදුයජරණ්වහ්ොේ අ ඉාේායෙවකර අ ර්ක්ෂ්රපනනක් අ
පැෙනේෙේ අනෑ. අඒර අහැබෑව. අඊට අපාේොේ අර්ක්ෂ්රපනනක් අපැෙනේවර අිි,ාාා අ
කිනකර. අ  අ බුදුයජරණ්වහ්ොේකර අ නේකිසි අ ර්ෂරපනනක් අ  අ පැෙනේවර අ නේ අ අ
ිර්න් අවහ්ොේකර අඒර අයකිනවර. අබුදුයජරණ්වහ්ොේකර අ අෙද්ධශ්නර අරයකර අ අ
තිෙනනවේ අ ‘මෙේ අ ශ්රරවරෙනෝ අ ජීවිතන අ ගිනත් අ සිල් අ පන අ රඩ්ේ අ නැහැ’ අ
කිනකර. අ 
 

 
ඇත්ත අවශ්ෙන්ම අමම අනේ අඔන අකිනන අබණ අනහ්ේ අනෑ. අෙපරඩි අෙපරඩි අරෑලි අ
ප්රශ්ේන අහැටිනට අමෙග් අනහකර අඑවනවර. අඒ අවිදිනට අවචන අෙනර අුනනක් අනහනවර අ
ඇෙය්න අ ඇත්ත අ වශ්ෙන්ම අ මම අ නහ්ේ අ නෑ. අ නි,ත් අ එර අ තමයි අ ිර්න අ
උපවරනන අකිනන අඑරත් අනැනග්න අඕේ. අනි,ත් අ අඑර අතමයි අාාඝ අෙේනන. අෙේවර අ
නැන අ ග්න අ ඕේ. අ ෙහේුනව අ නි,ත් අ නන අ  අ ෙේවර අ නරක අ වටරයකර  අ  අ භන අ රයකර අ
ඒෙගරල්ක්ෙේ අ ෙද්ධවල් අ ාේථරපනන අ රයනවර. අ  අ නිං අ  අ ාර්මනට අ එරුනව අ ජීවත් අ
ෙව්න අඕේ. අ 
 
නනහාක් අ - අ ාේවරමී්වහ්ා අ රරකන අ ෙවනාේ අ ෙවනෙරරට අ ාර්මනත් අ  අ විරෘති අ
ෙවනවර අකිනකර අබුදුයජරණ්වහ්ොේ අෙද්ධශ්නර අරයකර අ අතිෙබනවර අ.. 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ එෙහම අ එරකුත් අ ෙද්ධශ්නර අ රාර අ නමුත් අ රරකන අ ෙවනාේ අ
ෙවද්ධදී අ ාර්මන අ විරෘති අ ෙවනව අ කිනකර අ කිේවට අ නිං අ මුකර අ ෙව්න අ ෙහරඳ අ නෑ. අ
බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ ෙද්ධශ්නරවක අ තිෙනනවේන අ  අ වචනනක් අ ඇහුෙනරත් අ
ඒර අසුත්ර අවකට අවිනනට අගකපකර අබක්න අකිනකර. අඑෙහම අ අ අගකපකර අබක්න අ
නඩු අ නැුනව අ ාර්මන අ නිංට අ තිෙනනවර. අ ායරනන අ කින්ේ අ ෙමරරක්න  අ ඒෙර අ
තත්ෙේ අෙමරරක්න අකිනකර අෙහරඳට අතිෙනනවර. අ 
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මහත්ෙනමක් අ - අ ාර්මන අ ෙවනාේ අ රයකර අ ෙද්ධශ්නර අ රයන අ ෙරෙනක් අ කිනකර අ

තිෙනනවර අ එනරට අ  අ ඕේ අ  අ controversial අ ෙව්න අ කිනකර. අ  අ එනරට අ ඕේ අ
ගැුමක් අඇති අරය්න. 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ  අ ිර්න් අ වහ්ොේකර අ එෙහම අ රය්ේ අ නෑ. අ ඒර අ

බයපතකයි. අ බුදුයජරණ් අ වහ්ොේ අ ෙද්ධශ්නර අ රයනවර අ ‘ිකක්ත  වව, සමග ගන 
වහනථ, මන විවදථ’ අ  අ කිනකර. අ මහෙණි, අ වරන අ රය්න අ එපර. අ ාමගි අ ාේප්න අ
ෙව්න අකිනකර. අ අඑෙහම අකිනකර අතිෙබත්දිත් අඊට අවිරුද්ධා අෙනනක් අරයනවරනේ අ අ
ඒර අිර්න් අවහ්ොේකරෙේ අාර්මනට අගරු අකිරීමක් අෙනෙමයි. අ 
 
තව අඑරක් අතිෙබනවර අ- අබිේබිාරය අයජ්ුරුෙවෝ අබුදුයජරණ්වහ්ොේට අප්රරරශ් අ
රයනවර අ “ාේවරමීි, අ මට අ තරුණ අ රරෙල් අ නාේාරා අ පහක් අ තිබුණර” අ කිනකර. අ
පාෙවි, අ නාේාරාන අ තමයි අ ‘මට අ යජ අ රම අ කැෙේවර’ අ කිනකර. අ එතන අ නාේාරා අ
කින්ේ අ ප්රරර්ථනරව. අ  අ  අ ඕර අ තිෙන්ේ අ විනන අ ිංටරෙේ අ මහර අ වේග අ
පරළිෙනි. අ අනාේාරා අකිනන අවචනෙේ අනාේවැසිල්කක් අකිනන අනර්ථනත් අතිෙනනවර. අ

ිශ්ේවරා අකිනන අනර්ථනත් අතිෙබනවර, නමුත් අ‘ිශ්ේවරාන’ අ= අ අ‘නාේාරා’ අකිනන අ
තැන අවචනන අහැෙනන අහැටි අෙවනාේ. අ 
 
හැමෙනනරම අ අනන අනනම අ අි,ව් අනකින අඑර අෙහරඳයි අහැබැයි අෙේ අාර්මන අවිනරා අ
රය්නේ අනැුනව. අඑච්චය අතමයි අමට අකින්න අතිෙන්න. අ 
 
ප්රශ්ේනනක් අ - අ  අ ාේවරමී්වහ්ා අ නර්ථ  ාර්ම  ි,රුක් අති  අ  පටිභරන අ කිනන අ

පටිාේභිනර අඥරනන්ි අපටිභරන අකින්ේ අෙමරරක්න? 
 
ිංළිුනය අ - අ ාර්මනයි අ එි අ තිෙබන අ නර්ථනයි අ ඒරට අ පරවිච්ි අ රයන අ වචනයි අ නන අ
ාර්ම අුනන අිංළිබඳව අනැනීමක් අතිෙනනවර අකිනකර අනැන අග්නර අුසවණට අකිනනවර අ
පටිභරන අ පටිාේභිනරව අ කිනකර. අ පටිාේභිනර අ ඥරන අ හතය අ විාේතය අ රයකර අ

තිෙබ්ේ අඉ්ින අාර්ම, ෙබරජ්ඣාග අාර්ම, මරර්ග අාර්ම අවශ්ෙන්. අඇත්ත අ
වශ්ෙන් අෙේ අිංරිා අනර්ථ අාේම අි,රුක්ති අප්රතිභරන අනි,වරර්නෙන්ම අනැනගත අ
යුුනයි. අසීකේබත අපයරමරා අකිනන අඑරත් අනැනගත අයුුනයි. අ 
 
උනරහයණනක් අෙකා අ‘ාමරධිය’ අකිනන අවචනන අගමු. 
 
• ාමරධිය අ අ= අනර්ථන අ අ(නර්ථනට අකිනන අනම අතමයි අාමරධියන) 
• භරවනර අකිරීම අ= අාර්මන අ(ාර්මනට අකිනන අනම අතමයි අභරවනරව) 
• භරෂ්ර අනැුසම අ= අි,රුක්ති අ 
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ාර්මන අනේ අවූ අ අභරවනර අකිරීම අි,ාර අතමයි අනර්ථන අනේ අවූ අ අාමරධියන අ අඇති අඋේ. අ අ 
 
නේ අකිසි අ අෙරෙනකුට අ‘අර්ථයට’ අකිනන අනම අ‘සමනධිය’ අබවත් අ අ‘ධර්මයට’ අකිනන අ

නම අ ‘ානව නව’ අ බවත් අ  අ නේ අකිසි අ  අ  අ නැුසමක් අ  අ තිෙබනවර අනේ අඑනට අකිනනවර අ

‘නිරුක්ති ඥන ය’ අකිනකර. අඑනේ අානෂන දැනුම. අ 
 
නේ අ කිසි අෙරෙනකුට අනර්ථන අෙේරයි අ කිනකර අුසවණක් අතිෙබනවරනේ අ ඒරට අ
කිනනවර අ ‘නර්ථන අ නකි්නරවූ අ ුසවණ’ අ කිනකර. අ නේකිසි අ ෙරෙනකුට අ ඒර අ
ඇතිීමට අ ෙහේුනව අ නකි්නරවූ අ ුසවණ අ තිෙබනවර අ නේ අ කිනනවර අ ‘ාර්මන අ
නකි්නරවූ අුසවණ’ අකිනකර. අනේ අකිසි අෙරෙනකුට අඒරට අකින්නරවූ අභරෂ්රෙේ අ
වචන අගැන අනැුසමක් අතිෙබනවර අනේ අඒරට අකිනනවර අ‘ි,රුක්ති අඥරනන’ අකිනකර. අ 
 
තව අවචනනක් අගමු 
 
• බත් අ= අනර්ථන අ 
• හරල් අ= අාර්මන අ 
• භරෂ්රව අ= අි,රුක්ති අ 
• පටිභරන අ 
 
නර්ථනට අෙවන අනමකුත් අාර්මනට අෙවන අනමකුත් අතිෙබනවර. 
 
එතෙරරට අනේකිසි අෙරෙනකුට අනැුසමක් අතිෙබනවර අනේ අබත් අකිනන අෙරරට අඒ අ
ගැන අ අෙහරඳට අෙත්ෙයනවර අනමුත් අ අහරල් අකිනනෙරරට අඑනරට අෙත්ෙය්ේ අනෑ අ
බත් අ කිනකර. අ බත් අ කිනනෙරරට අ එනරට අ ෙත්ෙය්ේ අ නෑ අ හරල් අ කිනකර. අ බත් අ
කිනන අ ෙරරට අ නර්ථන අ ෙත්ෙයනවර. අ හරල් අ කිනන අ ෙරරට අ බත් අ හැදිච්ච අ ාර්මන අ
ෙත්ෙයනවර. අබත් අකිනන අඑරට අෙමෙහම අනමක් අතිෙබනවර අහරල් අවකට අෙමෙහම අ
නමක් අ තිෙනනවර අ කිනකර අ නැුසමක් අ තිෙබනවර. අ ඒරට අ කිනනවර අ භරෂ්ර අ නැුසම අ
කිනකර. අනැත්නේ අකිනනවර අි,රුක්ති අකිනකර. අෙේ අභරෂ්ර අනැුසෙම් අෙත්ෙයනවර අ
හරල් අකින්ේ අ‘ාර්මනක්’  අ අබත් අකින්ේ අ‘නර්ථනක්’ අකිනකර. අ අනැ් අනැුසේ අ අ
ුනනක් අතිෙබනවර. අ අබත් අකින්ේ අඑර අෙනනක්. අ අහරල් අකින්ේ අතව අෙනනක්. අ
භරෂ්රව අ කින්ේ අ තවත් අ  අ ෙනනක්. අ ‘බත්’ අ භරෂ්රව අ ෙනෙමයි. අ ‘හරල්’ අ භරෂ්රව අ
ෙනෙමයි. අ අ අභරෂ්රව අ අකින්ේ අඒවර අහඳු්ව්න අපරවිච්ි අරයන අඑරක්. අ අබත් අ
කින්ේ අනේ අකිසි අ අ අෙනනක්  අ අ ඒර අහැෙන්ේ අහරල් අවලි් අාහ අඒවරට අ අකිනන අ
නේ අ එකිෙනරට අෙවනාේ අෙද්ධවල් අ ුනනක්. අෙේ අ ුනේ අ තිෙබ්නරවූ අ ප්රෙේනෙේ අ අ

ෙවනාේ අරම අෙත්රුේ අග්න අඑරට අකිනනවර අපටිාන  අකිනකර. අඒරට අකිනනවර අ
ඥරනෙේ අඥරනන අකිනකර. අ 
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ප්රශ්ේනනක් අ - අ ාේවරමී්වහ්ා අ එතෙරරට අ ඔන අ ඥරනන අ මරර්ගඵක අ කරී අ
උුනම්ටත් අ  අ ොෝවර් අ ඵකන අ කබර අ ගත්ුන අ ින්න අ හරමුදුරුව්ටත් අ තිබුණර අ

ේන?  
 
ිංළිුනය අ - අ ඔේ අ ඒ අ ාේවරමී්වහ්ොේට අ ෙහරඳට අ ෙපය අ ිංා අ තිබුණර. අ හැබැයි අ ඒ අ
ාේවරමී්වහ්ොේකරෙේ අ ඥරනන අ ඔන අ වෙේ අ රබල් අ ඒවර අ ෙනෙමයි. අ  අ නමුුන අ
විකුර්ති අනෑ. අ 
 
මහත්මෙනක් අ- අනැ් අසිේිංළිසිඹිනරපත් අයහත්වහ්ොේකර අවිසි් අනේ අමුලි්ම අ
ාර්ම අාාඝරනනරව අරොේ අඑතෙරරට අඒ අෙවකරෙේ අෙනරනුද අවචනයි  අඒ අෙත්රුේ අ
ටිරයි අඒ අවිදිනටම අඑ්න අඕෙනේ. අනලුති් අි,රුක්ති අෙන්න අනවශ්යතරවනක් අ
නෑේ. 
 
ාේවරමී්වහ්ොේ අ - අ  අ  අඇත්ත අවශ්ෙන්ම අෙවන අෙවන අවචන අරෑලි අරෑලි අරඩ අ
රඩර අනර්ථ අෙන්න අඑෙහම අනෙහේි,නක් අනෑ අෙේෙක්. අඑෙහම අදුප්පත් අරමක් අනෑ. අ
ෙහරඳට අ පරිුදර්ණව අ ාර්මන අ තිෙබනවර. අ නි,ත් අ එර අ ෙමච්චය අ රරකනක් අ එනේ අ
නවුරුදු අ ෙනනහාේ අ ප්සිනනක් අ තයේ අ රරකනක් අ ගිිල්ක අ ෙේ අ තැ් අ තැ් අ වලි් අ
නහුකර අගත්ත අ අරඩෙතරළු අෙවච්ච අවචන අරෑලි අඕරට අහි අරය්න අඕේ අනෑ. අ අ අ
ඊට අ ඉාේොල්කර අාර්මන අ නවෙබෝා අ රයගත්ුන අාේවරමී්වහ්ොේකර අෙරරච්චය අ
ිටිනන. අ 
 
නැ් අ බක්න  අ  අ ඇත්ත අ වශ්ෙන්ම අ මවනය අ විනයරව අ කින්ේ  අ  අ ඉාජිේරු අ
ශ්රාේත්රන අ අ අකිනකර අකින්ේ  අ අරකරව අකිනකර අකින්ේ  අඋනන අිංහන අෙද්ධවල් අ
කිනකර අකින්ේ අෙකෞකිර අඑදිෙනනර අජීවිෙත්ට අෙහරනරගත්ුන අෙද්ධවල්. අඒෙර් අ
ෙරරෙහරමන අ ිර්න්වහ්ොේ අ නමරෙේ අ  අ ිෙත් අ පහා අ ෙවච්ච අ ිර්න අ
නවෙබෝාන් අ තීයණන අ රය්ේ. අ  අ ඕෙක් අ තිෙන්ේ අ ෙවන අ ප්රශ්ේනනක් අ මට අ
නැෙනන අ අහැටිනට. අඒ අතමයි අහීන අමරනන අතිෙනනවර. අවචන අවකට අන්ේ අහීන අ
මරනෙන්. අ  අ ාර්මන අ ප්රරරශ් අ රය්ේ අ නධියමරනෙන්. අ හීන අ මරනන අ කිනකර අ
කින්ේ  අ  අ නැ් අ ෙමතන අ මවනයවරු අ ඉ්නවර අ ඉාජිේරුවරු අ ඉ්නවර අ

ගණරරධියවරු අඉ්නවර. අෙහරඳ අෙහරඳ අයාේාරවල් අරයුද අනන අඉ්නවරේ අේන? 
ොෝවර් අෙව්න අුදළුව් අඋනරන?  අ අායරනනක් අ අකබරග්න අුදළුව් අඋනරන? 
නඩු අ තයෙේ අ ිත්ත අ  අ ාමරධියනක්? අ  තිබිච්ච අ එරත් අ නැතිෙවච්ච අ එරේ අ උේ. අ
එතෙරරට අ බක්න  අ  අ  අ වචන අ  අ ගත්තහම අ ‘ෙවන අ මහත්තන’ අ කිේවහමයි අ
‘ෙඩරක්ටර්’ අ කිේවහමයි අ වැඩිෙන් අ ගණ් අ ග්ේ අ ෙඩරක්ටර් අ කිනන අ එර. අ

ෙවනමහත්තනර අ රය්ේ අ ෙකඩ්ඩු අ මයණ අ එරන? නෑේ අ ානීප අ  අ රයන අ එර. අ
ෙනරාේතය අරය්ෙනත් අානීප අරයන අඑර. අහැබැයි අෙවනමහත්තනර අකිනන අඑර අ
සිාහක අඑරක්. අඒරට අතැනක් අඑ්ේ අනෑ. අෙඩරක්ටර් අකිේව අගම්ම අඑෙත්ට අ
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නනවර. අනැ් අබක්න, නය අනෙප් අගෙේ අඇක අහනුද අ අඑක්ෙරනර අ අෙමනර අකිනකර අ

කිේෙවරත් අ  අ එනරට අ තැනක් අ එනවන? නෑේ. අ  අ ඇකවල් අ හනනවර අ කිනන අ එෙක් අ

ෙත්රුම අ ෙමරරක්න? Irrigation engineering. අ  බුදුයජරණ්වහ්ොේෙේ අ

රරෙල් අ ඇකවල් අ හැදුෙේ අ නැත්න?  අ  අ  අ නුසයරාුදය අ යුගෙේදී අ ඇකවල් අ හැදුෙේ අ

නැත්න?  අ අඔන අවැේ අබැ්ෙද්ධ අ අ අOxford ගිිල්කර අ අ අ අඉෙගන අගත්ුන අනනන? අ අ අිංට අ
යටවල් අ වක අ ගිිල්ක අ ඉෙගන අ ගත්ුන අ නන අ ෙනෙමයිේ අ ඒවර අ රොේ. අ නනත් අ
ර්ේ  අ  අ නුසයරාුදෙර් අ ෙපරොර්නරුව අ පැත්ෙත් අ ෙගරනේ අ පැෙහ්ේ අ ඒ අ
බැඳුද අ වැේ අ වක අ ිංිෙට්. අ ාරමරනයෙන් අ ිතකර අ බක්න. අ ඒ අ උනරට අ ඒ අ
ෙගරල්ෙකෝ අඇකවල් අවක අවුනය අහැෙයේෙවරත් අඇකවල් අසුද්ධන අරොරත් අගණ් අ

ග්නවන?   අ නෑ. අ හැබැයි අ ඉාජිේරු අ කිනකර අ කිේෙවරත්  අ  අ ිංළිගැනීමක් අ
තිෙනනවර. අ අඒවෙේ අෙේෙක් අතිෙන්ේ අහීන අමරනනක්. අහීන අමරනන අකින්ේ අ
ෙවනමහත්තනර අකිේෙවරත් අතැනක් අනෑ. අනය අෙපරත්පත් අවක අවැඩ අරයන අගණ් අ

හනන අ එක්ෙරනර අ කිේෙවරත් අ වැඩක් අ නෑ. අ ගණ් අ ග්ේ අ නෑ. අ Accountant 
කින්න අ ඕේ. අ ෙඩරක්ටර් අ කින්න අ ඕේ. අ  අ ඒවෙේම අ engineer  කින්න අ

ඕේ. අ ෙහරඳට අ ිත්න අ බක්න අ ඉාේාය අ මිි,ාේසු අ පරයවල් අ හැදුෙේ අ නැත්න? 
හැදුවර. අඒ අඋනරට අනෙප් අපරය අනරුද අඑක්ෙරනර අකිනන අඑරයි අඉාජිේරු අමහත්තන අ
කිනන අඑරයි අ ගත්තහම අ ෙනරක්. අ  අ  අ ඒර අ  අ ි,ාර අ  අ නිං අ වචනනට අ  අ හැමෙවෙල්ම අ අ
බරල්දු අෙවකර අඉ්ේ. අෙහරඳට අනමු අනමුෙේ අ අතිෙබනවර අනිං අනත්විඳින අෙද්ධ. අ  අඒ අ
උනරට අ  අ ඒ අ වචනෙන් අ ඒ අ ාතයන අ ිංළිග්න අ රැමති අ නෑ අ . අ නැ් අ ඉාේෙරෝක අ
බක්න. අ ගෙේ අ ඉාේෙරෝෙකට අ ගිිල්කර අ ඉෙගනෙගන අ ෙහරඳ අ තත්වනට අ පත් අ
උනත්  අ අඒ අමුසාේානර අෙකෝරනට අෙහරඳ අවැඩනරනර අෙනනක් අසිද්ධා අ අරයත් අඑනරව අ අ
ගණ් අග්ේ අනෑේ. අෙයෝනල්  අින්න  අවිාඛර අකිේෙවරත් අඑෙහම අෙමරන අ
ෙමරේට අ ෙමෝඩ අ වැෙඩ් අ රයත් අ ගණ් අ  අ ග්නවර. අ ෙේ අ මට අ ිෙතන අ තරෙල්. අ
රවුරුහරි අිංටයටි් අවචනනක් අදීුද අගම් අඒර අබරය අග්නවර. අඔන අඉාජිේරු අ

වචේ අ ිෙේ අ ෙරරයි අ රරෙකන? හතලිාේ අ ගණ්වක. අ බක්න අ ඒ අ වචේ අ
ෙරරච්චය අ ගැේමට අ ගිනරන අ කිනකර. අ  අ ඉාජිේරුව්ට අ නෙගෞයව අ රයනවර අ
ෙනෙමයි. අ අඒ අනැුසම අෙහරඳයි. අනමුත් අනිං අහඳු්වර අෙන්ේ අ අඒ අවචනෙන්. අනිං අ
කින්ේ අ  අ නෑේ අ පරයවල් අ වක අ වැඩ අ රය්ේ අ කිනකර. අ  අ එෙහම අ එරක් අ
තිෙනනවර. අඒර අ අහීන අමරනන. අනධිය අමරනය අකිනන අඑර අිර්න අාර්මත් අඑක්ර අඑන අ
එරක්. අ 
 
ඒර අි,ාර අිර්න අනනරර්න අභරවන අෙත්රුේ අග්න අඕේ. අාත්ුදරුෂ් අනාත්ුදරුෂ් අ
ාේවභරවන අෙත්රුේ අග්න අඕේ. අාර්මන අනාර්මන අෙත්රුේ අග්න අඕේ. අතව අ
ෙගරඩක් අෙද්ධවල් අතිෙබනවර  අ  අපැනීේ අිදී අෙද්ධවල් අ . අනිං අඉාේායහදි අෙහමිිට අ
රථර අරයමු. අ 
 

ෙතරුව් අායණයි! 
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ාරධූ! අාරධූ! අාරධූ! 

 

 

ඉහත අාඳහ් අාර්ම අෙද්ධශ්නරව 

නති අූජය අභ්ෙත් අජිනරකාරරය අාේවරමී්වහ්ොේ අවිසි් අෙද්ධර්තයි 

 

 


