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දීඝාවු උපාසක සූත්රය 
11.08. 2018      ශ්රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

 

එකං සමයං භගවා රාජගහෙ විෙරති හවළුවහන කලන් දකනිවාහප. හතන හ ා පන සමහයන දීඝාවු 
උපාසහකා ආබාධිහකා හොති දුක ඛිහතා බාළ  ෙගිලාහනා. අථ හ ා දීඝාවු උපාසහකා පිතරං හජාතිකං 

ගෙපතිං ආමන් හතසි – ‘‘එහි ත වං, ගෙපති, හයන භගවා හතනුපසඞ කම; උපසඞ කමිත වා මම වචහනන 
භගවහතා පාහද සිරසා වන් ද – ‘දීඝාවු, භන් හත, උපාසහකා ආබාධිහකා හොති දුක ඛිහතා බාළ  ෙගිලාහනා. 

හසා භගවහතා පාහද සිරසා වන් දතී’ති. එවඤ  ච වහදහි – ‘සාධු කිර, භන් හත, භගවා හයන දීඝාවුස  ස 
උපාසකස  ස නිහවසනං හතනුපසඞ කමතු අනුකම පං උපාදායා’’’ති. ‘‘එවං, තාතා’’ති හ ා හජාතිහකා 
ගෙපති දීඝාවුස  ස උපාසකස  ස පටිස  සුත වා හයන භගවා හතනුපසඞ කමි; උපසඞ කමිත වා භගවන් තං 
අභිවාහදත වා එකමන් තං නිසීදි. එකමන් තං නිසින් හනා හ ා හජාතිහකා ගෙපති භගවන් තං එතදහවාච – 

‘‘දීඝාවු, භන් හත, උපාසහකා ආබාධිහකා හොති දුක ඛිහතා බාළ  ෙගිලාහනා. හසා භගවහතා පාහද සිරසා 

වන් දති. එවඤ  ච වහදති – ‘සාධු කිර, භන් හත, භගවා හයන දීඝාවුස  ස උපාසකස  ස නිහවසනං 

හතනුපසඞ කමතු අනුකම පං උපාදායා’’’ති. අධිවාහසසි භගවා තුණ හීභාහවන. 
 

හම තවත හසෝතාපතති සංයුතතහේ තිහබන සූත්රයක. හම සූත්රහේ සාවත ථියං:  කියලා නෑ. ඇයි එහෙම 

නැතහත?  ඒකට හෙ තුව, හමක සිද්ධ වී තිහබන්හන් හවනත  තැනකයි. හම සූත්රහේ නම දීඝාවු උපාසක 

සූත්රය. උපාසක තුහමක ගැනයි හමහකන් කියහවන්හන්.  

එකං සමයං භගවා රාජගහෙ විෙරති හවළුවහෙ කලන දකනිවාහප = එක සමයක භාගයවත 

බුදුරජාණන්වෙන්හස  රෙගෙනුවර හේළුවනාරාම කලන්දක නිවාපහයහි වැඩ සිටිනවා.  

හෙෙ හ ා පෙ සමහයෙ දීඝාවු උපාසහකා ආබාධිහකා හොති දුක ඛිහො බාළ  ෙගිලාහො = ඒ කාලහේ 

දීඝාවු  නම  උපාසක තුමා කුමක හෙෝ  හේවා හරෝගාබාධයකින් හපළිලා  හබාහෙෝම දුක ඛිත තතවයකට 

පත උනා. 

අථ හ ා දීඝාවු උපාසහකා පිෙරං හජාතිකං ගෙපතිං ආමන හෙසි =    ඒ හවලාහේ දීඝාවු  කියන   

උපාසකතුමා  තමන්හේ  තාතතට කථා කරනවා. ‘පිෙරං හජාතිකං ගෙපතිං’ කියලා කියන්හන් දීඝාවු 

උපාසක තුමාහේ තාතතා, හජෝතික  කියන ගෘෙපති තුමා.  

‘‘එහි ත වං, ගෙපති  =  අහන් ගෘෙපති තුමනි හමහි එන්න 

හයෙ භගවා හෙනුපසඞ කම = බුදුරජාණන්වෙන්හස  වැඩ සිටින තැනට යන්න  

උපසඞ කමිත වා මම වචහෙෙ භගවහො පාහද සිරසා වන ද = බුදුරජාණන්වෙන්හස  ළඟට ගිහිල්ලා මහේ 

වචනහයන් බුදුරජාණන්වෙන්හස ට වන්දනා කරන්න. (හමහෙම වන්දනා ක්රමයක ඉස සර තිබිලා තිහයනවා. 

ඒක සිරිතක. දැන් අපි හිතමු අහේ ස වාමීන්වෙන්හස  දන්න හලාකු ොමුදුරුහවෝ හකහනක ඉන්නවා. මම 

යනවා  ඒ හලාකු ෙමුදුරුහවෝ ෙමබහවන්න.  මම ගිහිල්ලා ඒ  හලාකු ොමුදුරුවන්ට වඳිනවා තුන්පාරක.  ඒක 

ස වභාවයක. ෙැබැයි හම වතාහේ මම අහේ හලාකු ොමුදුරුහවෝ බලන්න යනහකාට තව ොමුදුරුහවෝ 

හකහනක කියනවා  ‘එහෙනම  ඔබ වෙන්හස  හලාකු ොමුදුරුහවෝ ගාවට ගිහිල්ලා මහේ  වැඳීහමනුත 

වඳින්න කියලා’.   දැන් මට උන්වෙන්හස හේ වන්දනාවකුත කරන්න ඕනෑ. මහේ වන්දනාවත කරන්න 

ඕනෑ.  එහෙම අවස ථාවකදී කරන්හන් මම වන්දනා කරනවා. වන්දනා කරලා නැවත වඳිනවා අහේ අර 
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අෙවල් ොමුදුරුවන්හේ වන්දනාවයි හම කියලා. ඊට පස හස  ඒ ොමුදුරුහවෝ කියපු හද් කියනවා. ඒවහේ 

ක්රමයක තිහබනවා). හම දීඝාවු උපාසකතුමාත තාතතට කියනවා ගිහිල්ලා මහේ වචනහයන් 

බුදුරජාණන්වෙන්හස හේ  ශ්රී පාදයන් වන්දනා කරන්න  කියලා. 

‘දීඝාවු, භන හෙ, උපාසහකා ආබාධිහකා හොති දුක ඛිහො බාළ  ෙගිලාහො. හසා භගවහො පාහද සිරසා 

වන දතී’  =  ‘දීඝාවු කියන උපාසක තුමා අසනීප හවලා  ඉන්හන්.  ඔහු  භාගයවතුන් වෙන්හස හේ ශ්රී පාදයන් 

සිරසින් වඳී’ 

එවඤ  ච වහදහි = නැවත හම විදියටත එතුමා තව පණිවිඩයක කියනවා.  

‘සාධු කිර, භන හෙ, භගවා හයෙ දීඝාවුස  ස උපාසකස  ස නිහවසෙං හෙනුපසඞ කමතු අනුකම පං උපාදායා’’’ 

=  ‘ස වාමීනී භාගයවතුන්වෙන්ස දීඝාවු උපාසක තුමා අසනීප හවලා ඉන්නවා.  ඔහුට අනුකමපා කරලා 

ඔහුහේ නිවසට වඩින්න’ කියන පණිවිඩය ඔහු  කියනවා.  

දැන් හමහිදී  අපිට ෙැහඟන උපාසක තනතුරයි, හම උපාසක තනතුරයි හදකක වහගයි හපන්හන්. හමතැන 

සඳෙන් හවන විදියට  තාතතා උපාසකහයක හනාහවයි. තාතතා ගෘෙපතිහයක. දැන් හමතැනදී  උපාසක 

කියන්හන් කවුද?  හතරුවන් සරණ ගිය පුතා.  අද කාහල් උපාසකයා කියලා කියන්හන් කාටද? වයසක 

එකහකනා තමයි උපාසකයා. අපි එහෙම හිතුවට උපාසක කියන  තනතුර එහෙම  ගන්න බෑ. එහෙම ගන්න 

පුළුවන් එකක හනාහවයි ඒක. එකට ගුණ තිහබන්න ඕන. එහෙම නැතුව හකාච්චර බිම බලාහගන හිටියත  

උපාසක හවන්හන් නෑ. උපාසකහයක හවන්න උපාසක ගුණ තිහබන්න ඕන. 

 ‘‘එවං, ොො’’ති හ ා හජාතිහකා ගෙපති දීඝාවුස  ස උපාසකස  ස පටිස  සුත වා හයෙ භගවා හෙනුපසඞ කමි; 

= ‘හොඳයි දරුවා  එහෙමයි’ කියලා හජෝතික කියන ගෘෙපති තුමා ඒ දීඝාවු කියන උපාසක දරුවාහේ වචනය 

පිළිඅරහගන   බුදුරජාණන්වෙන්හස   ෙමුහවන්න ගියා.  

ඉතින් තාතතා  ගිහිල්ලා හම දීඝාවු කියන තරුණ පුතාහේ අසනීප ගැනත කියලා  භාගයවත 

බුදුරජාණන්වෙන්හස ට අරාධනාවත  කරනවා. 

උපසඞ කමිත වා භගවන ෙං අභිවාහදත වා එකමන ෙං නිසීදි =  හජෝතික කියන ගෘෙපති තුමා ගිහිල්ලා 

බුදුරජාණන්වෙන්හස ට වන්දනා කරලා  එකතපසව ඉන්නවා.  

එකමන ෙං නිසින හො හ ා හජාතිහකා ගෙපති භගවන ෙං එෙදහවාච  =  පැතතකින් ඉන්න හම හජෝතික 

ගෘෙපති තුමා බුදුරජාණන්වෙන්හස ට කථාව කියනවා. 

‘‘දීඝාවු, භන හෙ, උපාසහකා ආබාධිහකා හොති දුක ඛිහො බාළ  ෙගිලාහො =  අහේ දරුවා, දීඝාවු උපාසක 

තුමා අසනීප හවලා. හබාහොම පිරිහිලා, දැඩි හස  හරෝගාතුර හවලා.  

හසා භගවහො පාහද සිරසා වන දති =   ඔහු   බුදුරජාණන්  වෙන්හස හේ සිරිපා වන්දනා කරනවා.  

එවඤ  ච වහදති =  ඔහු හමහස ද කියනවා  

‘සාධු කිර, භන හෙ, භගවා හයෙ දීඝාවුස  ස උපාසකස  ස නිහවසෙං හෙනුපසඞ කමතු අනුකම පං උපාදායා’’’ 

=  ස වාමීනි භාගයවතුන් වෙන්ස, දීඝාවු උපාසක තුමාට  අනුකමපා උපදවා ඔහුහේ නිවසට වඩිනවා නම 

යෙපති’. 

 

දැන් හම අවස ථාව imagine කරන්න බලන්න. ගිහි හකහනක ගිහිල්ලා බුදුරජාණන්වෙන්හස ට ආරාධනා 

කරනවා ‘අසනීපයි බලන්න එන්න’ කියලා. නිකං හිතලා බලන්න දැන් කාහල නම  වාෙනයක එේහේ 
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නැතනම යන්හන් නෑ. හම සිද්ධිය හොඳට හිතලා බලන්න. හම එකහකනා වාෙනයක අරන් ගියාද? 

හමාකකවත නෑ. හදවිහයාත වඳින බ්රෙ මහයාත වඳින හලෝකහේ ඉතාම ඉෙළින් වැඩ සිටින හර ෂ ඨම  

උතතමහයකුට ගිහිල්ලා කියනවා අහේ දරුවා අසනීප හවලා ඉන්නවා බලන්න එන්න කියලා. 

බුදුරජාණන්වෙන්හස  හමාකක කරන්න ඇතද?  

අධිවාහසසි භගවා තුණ හීභාහවෙ = බුදුරජාණන්වෙන්හස  ආරාධනාව නිශ ශබ්ද භාවහයන් පිළිගතතා.  

 

අථ හ ා භගවා නිවාහසත වා පත තචීවරමාදාය හයන දීඝාවුස  ස උපාසකස  ස නිහවසනං හතනුපසඞ කමි; 
උපසඞ කමිත වා පඤ  ඤත හත ආසහන නිසීදි. නිසජ ජ හ ා භගවා දීඝාවුං උපාසකං එතදහවාච – ‘‘කච් චි 

හත, දීඝාවු,  මනීයං, කච් චි යාපනීයං? කච් චි දුක  ා හවදනා පටික කමන් ති, හනා අභික කමන් ති; 
පටික කහමාසානං පඤ  ඤායති, හනා අභික කහමා’’ති? ‘‘න හම, භන් හත,  මනීයං, න යාපනීයං. බාළ  ො 
හම දුක  ා හවදනා අභික කමන් ති, හනා පටික කමන් ති; අභික කහමාසානං පඤ  ඤායති, හනා 

පටික කහමා’’ති. ‘‘තස  මාතිෙ හත, දීඝාවු, එවං සික ඛිතබ් බං – ‘බුද් හධ අහවච් චේ පසාහදන සමන් නාගහතා 
භවිස  සාමි – ඉතිපි හසා භගවා අරෙං සම මාසම බුද් හධා විජ ජාචරණසම පන් හනා සුගහතා හලාකවිදූ 
අනුත තහරා පුරිසදම මසාරථි සත ථා හදවමනුස  සානං බුද් හධා භගවාති. ධම හම…හප.… සඞ හඝ…හප.… 
අරියකන් හතහි සීහලහි සමන් නාගහතා භවිස  සාමි අ ණ හඩහි…හප.… සමාධිසංවත තනිහකහි’. එවඤ  හි 

හත, දීඝාවු, සික ඛිතබ් බ’’න් ති. 

 

අථ හ ා භගවා නිවාහසත වා = භාගයවතුන් වෙන්හස  සිවුරු හපාරවා ගතතා  

පත ෙචීවරමාදාය = පාතතරයයි සිවුරයි අරහගන (පත තචීවරමාදාය කියන තැන  නැවත වතාවක චීවරය 

ගැන කියහවනවා.  ඒ කියන්හන්, සිවුරු හපාරවන එකකකුත තිහබනවා කහේ දාන එකකුත තිහබනවා. 

ඌශ ණ කාහලට සිවුරු හදකම හපාරවන්හන් නෑ. අඳනය ඇඳහගන තනිපට සිවුර හපාරවාහගන සඟල 

සිවුරත  පාතතරයත අරහගන කියන එකයි එතැන කියහවන්හන්) 

 හයෙ දීඝාවුස  ස උපාසකස  ස නිහවසෙං හෙනුපසඞ කමි =  දීඝාවු උපාසක තුමාහේ නිවසට වැඩම කළා. 

උපසඞ කමිත වා පඤ  ඤත හෙ ආසහෙ නිසීදි = ඒ නිවසට වැඩම කරලා පනවපු ආසනහේ වැඩ හිටියා.  

බලන්න,  වජ්රාසනය  හොල්ලාහගන කමපා කරහගන හලාේතුරා බුදුහවච්ච බුදුරජාණන්වෙන්හස  අර 

හගදරට වැඩම කළා. වැඩම කරලා ඒ හගදරක පනවන ලද  ආසනයක වැඩ හිටියා. බුදුරජාණන්වෙන්හස  

හමානතරම  කරුණාවන්තයිද  හමාන තරම  නිෙතමානියිද,  අර පනවපු ආසහන් වැඩ හිටියා.  

නිසජ ජ හ ා භගවා දීඝාවුං උපාසකං එෙදහවාච =  වාඩි වී සිටින බුදුරජාණන්වෙන්හස  දීඝාවු  උපාසක 

තුමාට හම විදියට කථාවක කියනවා. 

‘‘කච චි හෙ, දීඝාවු,  මනීයං, = හකාහොමද දීඝාවු ශරීර අපෙසුකම අමාරුකම 

කච චි යාපනීයං? = ඉවසන්න පුළුවන්ද? 

කච චි දුක  ා හවදො පටික කමන ති, හො අභික කමන ති  = ශාරීරික හේදනා අඩුහවන  ගතියක  තිහබනවද? 
වැඩිහවන ගතියකද නැතද? 

පටික කහමාසාෙං පඤ  ඤායති, හො අභික කහමා’’ති? =  අඩුහවන පැතතට බරයිද?  වැඩි හවන බවක 
හේන්න නැතද?  

‘‘ෙ හම, භන හෙ,  මනීයං, ෙ යාපනීයං =   ස වාමීනි ඉවසන්න අමාරුයි. යැහපන්න ෙරි අමාරුයි. 
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බාළ  ො හම දුක  ා හවදො = මාහේ ශාරීරික හේදනා ෙරීම වැඩියි. 

අභික කමන ති = හේදනාව වැඩි හවනවා. 

හො පටික කමන ති = අඩු වීමක නෑ  

අභික කහමාසාෙං පඤ  ඤායති, හො පටික කහමා’’ = වැඩි හවන ෙැටි තමයි හේන්හන්, අඩු වීමක හපන්හන් 

නෑ.  

දැන්  හම  කථාව   කියන්හන්  දීඝාවු උපාසක තුමා. දැන් දීඝාවු  උපාසක  තුමා බුදුරජාණන්වෙන්හස ට 

හලහේ තතවය කිේවා. හමක සුළුපටු හලඩක  හනාහවයි. බරපතල විදියට තිහබන හලඩක. දැන් හම කථාව 

ඇතතද?  හකාහොමද ඇතතක කියලා අපි දැනගන්හන්?    සූත්රහයන්  තමයි  දැන ගන්න ඕන ඇතතද 

කියලා. උපාසක හකනක හබාරු කියන්හන් නෑ.  කවදාකවත හබාරු කාරයන්හේ හගවල්වලට 

බුදුරජාණන්වෙන්හස  වඩින්හන් නෑ. තථාගතයන් වෙන්හස  වැඩම කරන්හන් ධේමය ගරු කරන සීලය 

ගුණය තිහබන්නා වූ තැන් වලට.  ඉතින් හම  දීඝාවු උපාසක තුමා ඇතතම කිේවා.  

ඊළඟට  බුදුරජාණන්වෙන්හස  දීඝාවු  උපාසක තුමාට කියනවා හමහෙම කථාවක.  

‘‘ෙස  මාතිෙ හෙ, දීඝාවු, එවං සික ඛිෙබ බං =  එහෙම නම දීඝාවු  නුඹ හම විදියට පුරුදු කරන්න  

(දැන් සමෙර හවලාවට අපි ගියෙම ඔය හලඩ වලට පිරිත කියන්න ඒ හලඩා  ඔකහකෝම අපිට පවරනවා. 

පිරිත ෙයිහයන් කියලා ෙරි වැඩිහයන් කියලා ෙරි එයාහේ හේදනාවද pressure එකද ඔකහකාම අපි බස සලා 
හදන්න ඕන. ඔහොම හද්වල් අපිට සිද්ධ හවලා තිහබනවා. එහෙම කහේ නැතනම අහේ සිලුත නෑ අපි 

ොමුදුරුවරුත හනහමයි).  දැන් බලන්න හම කථාව.   දීඝාවු  කිේහේ නෑ  ‘ස වාමීනී මට පිරිත කියලා හම 

ටික අඩු කරලා හදන්න’ කියලා.  සූත්ර ඉහගන ගන්න කියලා කියන්හන් ඕකයි.  බලන්න හමහක ලස සන 

වාකයයක තිහබනවා  ‘‘ෙස  මාතිෙ හෙ, දීඝාවු, එවං සික ඛිෙබ බං  කියලා.  හමහිදී  බුදුරජාණන්වෙන්හස  

දීඝාවු උපාසක තුමාට වැඩක පවරනවා.  නමුත  දීඝාවු  උපාසක තුමා බුදුරජාණන්වෙන්හස ට  වැඩ   

පවරන්හන් නෑ.  

‘බුද හෙ අහවච චප පසාහදෙ සමන ොගහො භවිස  සාමි = මම  බුදුරජාණන්වෙන්හස   හකහරහි අචල  

සද්ධාහවන්  සමන්නාගත වුහවක  හවන්හනමි යි හිකහමන්න.  (භවිස  සාමි කියන්හන් අනාගත වචනයක 

ඒහක හතරුම =  හවන්හනමි)   

ඉතිපි හසා භගවා අරෙං සම මාසම බුද හො විජ ජාචරණසම පන හො සුගහො හලාකවිදූ අනුත ෙහරා 

පුරිසදම මසාරථි සත ථා හදවමනුස  සාෙං බුද හො භගවා =  “ඒ භාගයවතුන් වෙන්හස  හමහස ත අරිෙත හවන 

හස ක.  සමයකසමබුද්ධවන හස ක. විජ ජාචරණ සම පන්න හවන හස ක. සුගත හවන හස ක. හලෝකවිදූ හවන 

හස ක.  අනුතතර පුරිසදමමසාරථි හවන හස ක හදවි මිනිසුන්ට  ශාස තෲ හවන හස ක. චතුරාේය සතය 

අවහබෝධ කළ හස ක. භාගයවත හස ක යනුහවන්.  

‘ෙමහම  අහවච චප පසාහදෙ සමන ොගහො භවිස  සාමි = ධේමහයහි හනාහසල්හවන ප්රසාදහයන් යුකත 

වූහේ හවන්හනමියි හිකහමන්න. 

‘ස  වාක  ාහො භගවො ෙම හමා සන දිට ඨිහකා අකාලිහකා එහිපස  සිහකා ඔපහෙයයිහකා පච චත ෙං 

හවදිෙබ හබා විඤ  ඤූහී   යන ගුණයන්හගන් යුකතයි යනුහවන් හිකහමන්න. 

සඞ හඝ අහවච චප පසාහදෙ සමන ොගහො භවිස  සාමි = සංඝයා හකහරහි හනාහසල්හවන ප්රසාදහයන් 

යුකතවූහයක හවන්හනමියි හිකහමන්න.  
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සඝ ගුණ - සුප පටිපන හො භගවහො සාවකසඞ හඝා, උජුප පටිපන හො භගවහො සාවකසඞ හඝා, 

ඤායපටිපන හො  භගවහො  සාවකසඞ හඝා,  සාමීචිප පටිපන හො භගවහො සාවකසඞ හඝා, යදිදං – 

චත ොරි පුරිසයුගානි අට ඨ පුරිසපුග ගලා, එස භගවහො සාවකසඞ හඝා ආහුහෙහයයා පාහුහෙහයයා 

දක ඛිහණහයයා අඤ  ජලිකරණීහයා අනුත ෙරං පුඤ  ඤක හ ත ෙං හලාකස  ස යනුහවන්. 

ඊළඟට බුදුරජාණන්වෙන්හස  හද්ශනා  කරනවා... 

අරියකන හෙහි සීහලහි සමන ොගහො භවිස  සාමි = අරිය කාන්ත සීලහයන් සමන්නාගත හවමියි 

හිකහමන්න.  

අ ණ හෙහි අච ඡිද හදහි අසබහලහි අකම මාහසහි භුජිස  හසහි විඤ  ඤුප පසත හථහි අපරාමට හඨහි 

සමාධිසංවත ෙනිහකහි =  හකළවරකින් කැඩුණු  නැති,  මැදින් කැඩුණු නැති,  සිල් හදක තුනක  එකට 

කැඩිලත නැති,     ශකතිය  නැති කරහගනත  නැති  තමන්  අවංකවම ඕනෑකමින් සීලය  සමාදන් හවලා   

කඩන්හන්  නැතුව  ඥානවන්තයන්  විසින්  ප්රශංසා කරන්නා වූ ආකාරයට සීලය ජීවිතිහේ හකාටසක 

කරහගන ඒ සීලය නිසා මට දිවයය සමපතතිය ලැහබ්වා, මම බලවත හකහනක හේවා කියලා දෘෂ ිගත 

හවන්හන් නැතුව හිකහමන්න යනුහවන්.  

එවඤ  හි හෙ, දීඝාවු, සික ඛිෙබ බ’’න ති. = දීඝාවු ඔබ හම කරුණු 4 පුරුදු කරන්න.  

දැන් බලන්න  බුදුරජාණන්වෙන්හස  ලස සනට වැහේ පැවරුවා.  බුදුරජාණන්වෙන්හස    කාරණා 4 හද්ශනා 

කළා.  බුද්ධ රතනය හකහරයි ධමම රතනය හකහරහි සෙ  සංඝ රතනය හකහරහි  රද්ධාව  තිබිය යුතුයි.  

අරියකාන්ත සීලහයන් සමන්නාගත විය යුතුයි කියලා හමහෙම හද්ශනා කළ පසු  දීඝාවු හමහෙම කථාවක 

කියනවා. 

 

‘‘යානිමානි, භන් හත, භගවතා චත තාරි හසාතාපත තියඞ ගානි හදසිතානි, සංවිජ ජන් හත හත ධම මා මයි, 
අෙඤ  ච හතසු ධම හමසු සන් දිස  සාමි. අෙඤ  හි, භන් හත, බුද් හධ අහවච් චේ පසාහදන සමන් නාගහතා  
 
– ඉතිපි හසා භගවා…හප.… සත ථා හදවමනුස  සානං බුද් හධා භගවාති. ධම හම…හප.… සඞ හඝ…හප.… 
අරියකන් හතහි සීහලහි සමන් නාගහතා අ ණ හඩහි…හප.… සමාධිසංවත තනිහකහී’’ති. ‘‘තස  මාතිෙ 

ත වං, දීඝාවු, ඉහමසු චතූසු හසාතාපත තියඞ හගසු පතිට ඨාය ඡ විජ ජාභාගිහය ධම හම උත තරි භාහවයයාසි. 
ඉධ ත වං, දීඝාවු, සබ් බසඞ  ාහරසු අනිච් චානුපස  සී විෙරාහි, අනිච් හච දුක  සඤ  ඤී, දුක හ  අනත තසඤ  ඤී 

පොනසඤ  ඤී විරාගසඤ  ඤී නිහරාධසඤ  ඤීති. එවඤ  හි හත, දීඝාවු, සික ඛිතබ් බ’’න් ති. 
 

‘‘යානිමානි, භන හෙ, භගවො චත ොරි හසාොපත තියඞ ගානි හදසිොනි =  භාගයවත බුදුරජාණන්වෙන්ස,  

බුදුරජාණන්වෙන්හස  විසින් යම කිසි හසෝතාපන්න අංග සතරක හද්ශනා කලා නම  

සංවිජ ජන හෙ හෙ ෙම මා මයි = භාගයවතුන් වෙන්ස ඒ ධේම ෙතර මහේ ගාව තිහබනවා. ‘මයි’ = මා 

හකහරහි.  හෙ ෙම මා = ඒ ධේමහයෝ.  සංවිජ ජන හෙ = මා තුල ඒ ධේමහයෝ තිහබනවා = These Dhammas 

are found in me. 

අෙඤ  ච හෙසු ෙම හමසු සන දිස  සාමි =  මම ඒ ධේම පිළිබඳව හමහනහි කරනවා  

අෙඤ  හි, භන හෙ, බුද හෙ අහවච චප පසාහදෙ සමන ොගහො -  ෙමහම අහවච චප පසාහදෙ සමන ොගහො 

-  සඞ හඝ අහවච චප පසාහදෙ සමන ොගහො - අරියකන හෙහි සීහලහි සමන ොගහො = හම ධේම ෙතර මා 
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තුල තිහබන බව මම දකිනවා, මට දැහනනවා කියලා දීඝාවු උපාසක තුමා බුදුරජාණන්වෙන්හස ට ප්රකාශ 

කරනවා.   

ඊළඟට බුදුරජාණන්වෙන්හස  නැවත හමහස  හද්ශනා කරනවා  

‘‘ෙස  මාතිෙ ත වං, දීඝාවු, ඉහමසු චතූසු හසාොපත තියඞ හගසු පතිට ඨාය =  එහෙනම දීඝාවු ඔබ හසෝතාපන්න 

අංග ෙතහේ පිහිටලා  

ඡ විජ ජාභාගිහය ෙම හම උත ෙරි භාහවයයාසි =  විදයාභාගී ධේමයන් 06 වැඩි වැඩිහයන් වඩන්න 

දැන් හමහිදී බුදුරජාණන්වෙන්හස  හද්ශනා කහළ  නෑ  හසෝතාපන්න අංග වඩන්න කියලා.  දීඝාවු  උපාසක 

තුමා තමයි කිේහේ තමන් තුල ඒ ධේම 4 තිහබන බව. හසෝවාන් උනාට පස හස  ලැහබන අංග වලටත 

කියනවා හසෝතාපන්න අංග කියලා. ඒ ෙතර තමයි හම දැන් ප්රකාශ කළ අංග ෙතර. හම සූත්රහේ සඳෙන් 

හසෝතාපන්න අංග 4 අමතරව තවත තිහබනවා හසෝතාපන්න අංග ෙතරක. ඒ තමයි හසෝවාන් ඵලයට 

පතහවන්න පිරිය යුතු අංග  =  සත පුරුෂ සංහස වනය, සතධේම රවණය, හයෝනිහසෝ මනසිකාරය සෙ 

ධමමානු ධමම ප්රතිපතතිය කියන්නා වූ ෙතර.  

දැන්  ඥාන කථා   කියලත   හදකක තිහබනවා. එකක ධේම රසයි. අනිත එක පැණි රසයි. එකක අෙලා 

කනින් ගන්න ඕන. අනිත එක කටින් ෙපලා කන්න ඕන.  ෙැබැයි හදකම ඥාන කථාම තමයි.  ඒක නිසා 

අපි දැනගන්න ඕනෑ  හමාන කථාද කියලා.  ඒවහේ  හසෝතාපතති අංග කිේවෙම මාේගහේ යන ධේමද 

නැතනම හසෝවාන් ඵලයට  පත උනාට පස හස  ඇති වූ  ධේමද කියලා අපි දැනගන්න ඕන. දැන් හමතැනදී  

දීඝාවුට බුදුරජාණන්වෙන්හස  හද්ශනා කරනවා  ඉහමසු චතූසු හසාොපත තියඞ හගසු පතිට ඨාය කියලා.  ඒ 

කියන්හන් හසෝතාපන්න  අංග 4 පිහිටලා  විදයාභාගී ධේමයන් 06  වඩන්න කියලා කියනවා =  ඡ 

විජ ජාභාගිහය ෙම හම උත ෙරි භාහවයයාසි. 

ඒ ෙය තමයි .. 

ඉෙ ත වං, දීඝාවු = ඔබ  

1) සබ බසඞ  ාහරසු අනිච චානුපස  සී විෙරාහි =  සියලුම සංස කාර ධේමයන් හකහරහි අනිතය දකිමින් 

වාසය කරන්න. එනම   ආධයාතමීය බාහිර - ඕලාරික සුඛුම - හින ප්රණීත - ළඟ දුර - අතීත අනාගත 

ආදී සියලුම සංස කාරයන්  හකහරහි  අනිතයය  දැකහගන  දැනහගන  වාසය කරන්න.  

2) අනිච හච දුක  සඤ  ඤී =  යමක අනිතයයි නම ඒක දුකයි කියලා දැන ගනිමින් වාසය කරන්න.  

3) දුක හ  අෙත ෙසඤ  ඤී =  යමක දුකයි නම ඒක අනාතම වශහයන් දකිමින් වාසය කරන්න.  

4) පොෙසඤ  ඤී = අයින්  කිරීහම සංඥාව ඇතුව වාසය කරන්න  

5) විරාගසඤ  ඤී = හනාඇලීහම සංඥාව ඇතුව වාසය කරන්න. 

6)  නිහරාෙසඤ  ඤීති  = නිවී යෑහම සංඥාව ඇතුව වාසය කරන්න.  

 එවඤ  හි හෙ, දීඝාවු, සික ඛිෙබ බ’’න ති = දීඝාවු ඔබ හම ෙර්ම 6 පුරුදු කළ යුතුයි කියලා 
බුදුරජාණන්වෙන්හස  පවරනවා. 

ඊළඟට දීඝාවු හමහෙම කථාවක කියනවා.  

‘‘හයහම, භන් හත, භගවතා ඡ විජ ජාභාගියා ධම මා හදසිතා, සංවිජ ජන් හත හත ධම මා මයි, අෙඤ  ච 

හතසු ධම හමසු සන් දිස  සාමි. අෙඤ  හි, භන් හත, සබ් බසඞ  ාහරසු අනිච් චානුපස  සී විෙරාමි, අනිච් හච 
දුක  සඤ  ඤී, දුක හ  අනත තසඤ  ඤී පොනසඤ  ඤී විරාගසඤ  ඤී නිහරාධසඤ  ඤී. අපි ච හම, භන් හත, 
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එවං හොති – ‘මා හෙවායං හජාතිහකා ගෙපති මමච් චහයන විඝාතං  ආපජ ජති ‘‘මා ත වං, තාත දීඝාවු, එවං 
මනසාකාසි. ඉඞ ඝ ත වං, තාත දීඝාවු, යහදව හත භගවා ආෙ, තහදව ත වං සාධුකං මනසි කහරාහී’’ති. 

 

‘‘හයහම, භන හෙ, භගවො ඡ විජ ජාභාගියා ෙම මා හදසිො = ස වාමීනී භාගයවතුන් වෙන්ස ඔබ වෙන්හස  

මට  විජජා භාගිය ධේම ෙයක හද්ශනා කළා නම  

සංවිජ ජන හෙ හෙ ෙම මා මයි =  ඒ ධේම ටික මහේ ගාව තිහබනවා. 

දැන් හම උපාසක තුමා ගාව හසෝතාපන්න අංග 4 යි  විජජා භාග ධේම 6 ත  එකක ඔකහකාම ධේම 10 ක  

තිහබනවා.  දැන් අපිට හිතාගන්න පුළුවන් කවුද හම කියලා. දීඝාවු කියලා කියන්හන් අනාගාමී වූ 

හකහනක.  

අෙඤ  ච හෙසු ෙම හමසු සන දිස  සාමි =  මමත ඒ ටික මා තුල තිහබනවා කියලා දකිනවා. 

අෙඤ  හි, භන හෙ, සබ බසඞ  ාහරසු අනිච චානුපස  සී විෙරාමි =  ස වාමිනී මම  සියලුම සංස කාරයන් හකහරහි 

අනිතයය දකිමින් වාසය කරනවා.  

අනිච හච දුක  සඤ  ඤී විෙරාමි   = යමක අනිතයයි නම එය දුක බව දැනහගන වාසය කරනවා.  

දුක හ  අෙත ෙසඤ  ඤී විෙරාමි = දුහකහි අනාතම සඥාව ඇතුව වාසය කරනවා. 

පොෙසඤ  ඤී විෙරාමි  =  මම ප්රොණ සංඥාහවන් යුතුව වාසය කරනවා. 

විරාගසඤ  ඤී විෙරාමි =   මම විරාග සංඥාහවන් යුකතව වාසය කරනවා. 

නිහරාෙසඤ  ඤී විෙරාමි =   මම නිහරෝධ  සංඥාහවන් යුකතව වාසය කරනවා. 

අපි ච හම, භන හෙ, එවං හොති =  ඒ උනත ස වාමිනී මට හමහෙම අදෙසක එනවා  

 ‘මා හෙවායං හජාතිහකා ගෙපති මමච චහයෙ විඝාෙං ආපජ ජී’’’ති  =  ‘මහගන් පස හස  මහේ තතතා 

හජෝතික ගෘෙපති තුමා පීඩාවකට දුකකට පත හනාහේවා කියලා  ෙැඟීමක ඇතිහවනවා’  කියලා දිඝාවු 

කියනවා. 

එවිට හජෝතික ගෘෙපති හමහෙම කියනවා  

 ‘‘මා ත වං, ොෙ දීඝාවු, එවං මෙසාකාසි =  දීඝාවු ඔබ එහෙම හිතන්න එපා.  

ඉඞ ඝ ත වං, ොෙ දීඝාවු, යහදව හෙ භගවා ආෙ, ෙහදව ත වං සාධුකං මෙසි කහරාහී’’ = එහෙම හිතන්හන් 

නැතුව දීඝාවු  භාගයතුන්වෙන්හස  යමක හද්ශනා කළාද ඒ විදියට   හමහනහි කරන්න.  

 

අථ හ ා භගවා දීඝාවුං උපාසකං ඉමිනා ඔවාහදන ඔවදිත වා උට ඨායාසනා පක කාමි. අථ හ ා දීඝාවු 
උපාසහකා අචිරපක කන් තස  ස භගවහතා කාලමකාසි. අථ හ ා සම බහුලා භික ඛූ හයන භගවා 

හතනුපසඞ කමිංසු; උපසඞ කමිත වා භගවන් තං අභිවාහදත වා එකමන් තං නිසීදිංසු. එකමන් තං නිසින් නා 

හ ා හත භික ඛූ භගවන් තං එතදහවාචං – ‘‘හයා හසා, භන් හත, දීඝාවු නාම උපාසහකා භගවතා 
සංඛිත හතන ඔවාහදන ඔවදිහතා හසා කාලඞ කහතා. තස  ස කා ගති, හකා අභිසම පරාහයා’’ති? 
‘‘පණ ඩිහතා, භික  හව, දීඝාවු උපාසහකා, පච් චපාදි ධම මස  සානුධම මං, න ච මං ධම මාධිකරණං 
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විහෙහසසි දීඝාවු, භික  හව, උපාසහකා පඤ  චන් නං ඔරම භාගියානං සංහයාජනානං පරික  යා 
ඔපපාතිහකා තත ථ පරිනිබ් බායී අනාවත තිධම හමා තස  මා හලාකා’’ති. 
 

 

අථ හ ා භගවා දීඝාවුං උපාසකං ඉමිො ඔවාහදෙ ඔවදිත වා =  බුදුරජාණන්වෙන්හස  හම විදියට දීඝාවු 

උපාසක තුමාට අවවාද කරලා 

උට ඨායාසො පක කාමි = ආසනහයන් නැගිටලා විොරයට වැඩම කළා. 

අථ හ ා දීඝාවු උපාසහකා = ඊට පස හස  ඒ  දීඝාවු උපාසක තුමා  

අචිරපක කන ෙස  ස භගවහො = බුදුරජාණන්වෙන්හස  වැඩම කරලා ටික හේලාවකින්ම  

කාලමකාසි =  අන්තරා උනා  

අථ හ ා සම බහුලා භික ඛූ හයෙ භගවා හෙනුපසඞ කමිංසු; උපසඞ කමිත වා භගවන ෙං අභිවාහදත වා 

එකමන ෙං නිසීදිංසු  =  හම කථාව අෙලා හබාහෙෝ භිකුන් වෙන්හස ලා පැමිණිලා බුදුරජාණන්වෙන්හස ට 

වැඳලා  වාඩිහවලා  ඉන්නවා.  

එකමන ෙං නිසින ො හ ා හෙ භික ඛූ භගවන ෙං එෙදහවාචං = පැතතකට හවලා වාඩිහවලා ඉන්න ඒ 

භිකුන් වෙන්හස ලා බුදුරජාණන් වෙන්හස ට හම විදියට කියනවා, 

‘‘හයා හසා, භන හෙ, දීඝාවු ොම උපාසහකා =  ස වාමීනි භාගයවතුන් වෙන්ස අර දීඝාවු කියන උපාසක තුමා  

භගවො සංඛිත හෙෙ ඔවාහදෙ ඔවදිහො හසා කාලඞ කහො = බුදුරජාණන්වෙන්හස  හකටි අවවාදයකින්  

අවවාද කරපු ඒ උපාසක තුමා කාලක්රියා කළා 

ෙස  ස කා ගති, හකා අභිසම පරාහයා’’ති? =  ෙස  ස කා ගති = එතුමාහේ ඊළඟ ගතිය හමාකකද? හකා 

අභිසම පරාහයා = නැවත ඉපදුහන් කවුරු ෙැටියටද කියලා භිකුන් වෙන්හස ලා අෙනවා.  

ඊට පස හස  බුදුරජාණන්වෙන්හස  හමහස  හද්ශනා කරනවා  

‘‘පණ ඩිහො, භික  හව, දීඝාවු උපාසහකා = මෙහණනි,  ඒ දීඝාවු උපාසක තුමා ෙරි පණඩිතයි ඥානවන්තයි.  

(හම  දීඝාවු  උපාසක තුමා ෙරිම ඥාවන්තයි ෙැබයි කිසිම ප්රසිද්ධියක උසුලන්හන් නෑ.  ඒක ඥානවන්ත 

අයහේ ස වභාවයක).   

පච චපාදි ෙම මස  සානුෙම මං - ‘පච චපාදි’ කියලා කියන්හන් කවදාකවතම හවනත ශාස තෘ හකහනක ගාවට යන්හන් 

නෑ.  ෙම මස  සානුෙම මං =  ධමමානුධමම ප්රතිපදාහේ හිටියා.  

ෙ ච මං ෙම මාධිකරණංවිහෙහසසි = ධේමය හතරුම ගන්න ඕන කියලා ප්රශ න අසමින්  මාව  හවහෙස කහළ  

නෑ.  

(ස වාමිනී ඔය කියපු හද් මට හතහරන්හන් නෑ,  තව ටිකක විස තර කරලා හදන්න කියලා සමෙර අවස ථාවලදී 

හදවි හද්වතාහවෝ සෙ භිකුන් වෙන්හස ලා කියනවා. බුදුරජාණන්වෙන්හස  හද්ශනා කරනවා දිඝාවු උපාසක 

තුමා  එහෙම හනාහවයි, එයා හබාහෙෝම ඥානවතන එකහකහනක. ධේමය කියලා හදන්න ගියෙම මට 

කරදරයක උහන් නෑ කියලා).  

දීඝාවු, භික  හව, උපාසහකා පඤ  චන ෙං ඔරම භාගියාෙං සංහයාජොෙං පරික  යා = දීඝාවු උපාසක තුමා 

ඕරමභාගීය සංහයෝජන 5 ෙම ක්ෂය කරලා 
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ඔපපාතිහකා හොති = ඕපපාතිකව ඉපදුනා.  

ෙත ථ පරිනිබ බායී අොවත තිෙම හමා ෙස  මා හලාකා’’ති =   එහෙදීම පිරිනිවන් පානවා. ‘ෙස මා හලෝකා’ 

කියලා කියන්හන් ඒ හලෝකහයන් හමො හලෝකයට  - අොවත තිෙම හමා = උේපතති වශහයන් එන්හන් නෑ.  

‘බ්රෙ ම  ස වරූපහයන්ම හවනත හලෝකයකට ඇවිල්ලා යන්න පුළුවන් නමුත උේපතති වශහයන් එන්හන් 

නෑ’ කියලා බුදුරජාණන්වෙන්හස  හම කාරණය හද්ශනා කරනවා.  

හකාහෙද හම උපාසක තුමා  ඕපපාතිකව ඉපදුහන්?   සුද්ධාවාස  බ්රෙමහලෝහක.  හම උපාසකතුමා අනාගාමී 

හකහනක. පංචඕරමභාගීය  සංහයෝජන  නැතිහවන්හන් අනාගාමී උතතමයන් තුල.  සූත්ර හද්ශනාහේ 

කියන්හන් නෑ හම උපාසක තුමා  අනාගාමී කියලා. ධේම  වලින් තමයි දැනගන්හන්,  ප්රකාශනහයන් තමයි 

දැනගන්හන් එයා අනාගාමී ද හසෝවාන් ද කියලා.  සූත්රයක දිො බැලුවෙම අපි දැනගන්න ඕන හම කියන 

ධේම වලට අනුකූලව හමයා කවුද හමයාට හමාකද හවන්හන් කියලා.  

දැන් බලන්න හම සිදුවීම.  බුදුරජාණන්වෙන්හස  හකහනකුට හසෝවාන් හවන්න අවශය කරන ධේම ටිකයි 

ඊට පස හස   වැඩිය යුතු ධේම 6 කුත කියලා හදනවා.  හමානවාද ඒ වැඩිය යුතු ධේම 6?  සියලුම සංස කාර 

ධේමයන්හේ අනිතයයතවය,  අනිතයය වූ ඒ ධේමයන්හේ දුක  ස වභාවය, ඒ ධේම  දුක නම එහි ඇති 

අනාතම ස වභාවය,  ප්රොණය කිරීහම ෙැඟීම,  විරාග ෙැඟීම සෙ නිහරෝධ සංඥාව.  හම  ටික වඩන්න ඕන.  

හම ධේම  ගිරිමානන්ද සූත්රහයත තිහබනවා.  හම  ටික අහේ හිහත තිහබන්න ඕන. හම ටික අහේ හිහත 

වැහඩන්න ඕන. හමහනහි කරන්න ඕන. එහෙම හමහනහි කරනහකාට තමයි හම ධේම ටික ඇතිහවන්හන්.  

හම සූත්ර හද්ශනාහේ තිහබන ධේම ටික අපි හොඳට හතරුම අරහගන අපි ෙැම හකනාම චතුරාේය සතය 

ධේමයන් අවහබෝධ කරහගන නිවනින් සැනහසන්න හම ධේමය අපිට පිහිට හේවා!  කියලා අධිෂ ඨාන 

කරගත යුතුයි.  

ප්රශ නය -  ස වාමීන්වෙන්ස අනාගාමී හකහනකුට තමන්හේ තාතතා ගැන ඇල්මක ඇතිහවයිද? හම සූත්රහේ 

කියපු විදියට තාතතා ගැන දුකයි කියලා. 

පිළිතුර - නෑ, ඇල්මක ඇති හවන්හන් නෑ.  

හම සූත්රය දිො බැලුවට පස හස  තිහබනවා සමාජ කරුණු කීපයක දැනගන්න. ඒ තමයි,  පුතා යවනවා 

තාතතාව බුදුරජාණන්වෙන්හස ව වන්දනා කරන්න කියලා. එතහකාට හතහරන්හන් නැතද  ඒ  පවුහල් 

හොඳ   සමගියක  තිහබනවා කියලා. රණඩුවක නෑ. එතහකාට තාතතා යන්හන් පුතා හවනුහවන් 

පණිවිඩයක අරහගන. පණිවිහේ හමාකකද? ‘මම අසනීපයි, එන්න බෑ මට අමාරුයි, ඒක නිසා 

බුදුරජාණන්වෙන්හස ට වඩින්න කියලයි’ ආරාධනා කරන්හන්.  ඊට පස හස  තාතතට කියනවා මහේ නමින් 

බුදුරජාණන්වෙන්හස ට  වඳින්න කියලා.  ඇයි  පුතා තාතතට කියන්හන් යන්න කියලා?  ඒ කියන්හන් 

තාතතා විස වාසයි. තාතතා හකාහොම ෙරි හම වැහේ කරලා හදනවා කියලා පුතා  දන්නවා.   තාතතා 

යන්හන් ඒ පණිවිඩය අරහගන පුතා හවනුහවන්. දරුවා කියන කැකකුමත තාතතට  තිහබනවා. අනිත එක 

තමයි බුදුරජාණන්වෙන්හස ට ආරාධනා කරනවා, බුදුරජාණන්වෙන්හස  ඒ හගදරට වඩිනවා. 

බුදුරජාණන්වෙන්හස ත වඩින්හන් ඒ හගදරට බුදුරජාණන්වෙන්හස ටත තිහබනවා ඒ පවුල ගැන 

විස වාසයක.   තවත   එකක  තමයි බුදුරජාණන්වෙන්හස   වඩින හකාට  ඒ දරුවා විතරද හිටිහේ?  නෑ 

තාතතත හිටියා. අනිත අයත ඉන්න ඇති.  නමුත කථාවට සමබන්ධ හවන්හන් දිඝාවු උපාසක තුමයි 

තාතතයි  විතරයි.  

දීඝාවු උපාසක තුමා  කියනවා ‘අපි ච හම, භන හෙ, එවං හොති’ කියලා. ඒහකන් කියන්හන් ‘එහෙම උනත 

ස වාමිනී, හම විදිහේ අදෙසක මට එනවා’ කියලා.  ඒහකන් කියන්හන් නෑ ‘මට දුකයි,  මට ඇහෙනවා’ 

කියලා. එහෙම කියන්හන් නෑ. ඒක ෙරියට ‘even though Venerable Sir, it occurred to me this way’ 
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කියලා කියනවා වහේ ‘I have some thougts about my father’ කියනවා  වහේ හතරුමක හමතන 
තිහබන්හන්.  

මෙතමියක - ස වාමීන්වෙන්ස ඒ දිඝාවු උපාසක තුමා දන්නවහන් තාතතා තමන් තරම ධේමය අවහබෝධ 

කරහගන නෑ කියලා. ඒකයි. 

ස වාමීන්වෙන්හස   -   ඔේ එහෙම එකකුත   තිහබනවා.   ඒක විහශ ෂයි.  ඒ  කියන්හන්,  තාතතා ධේමහයන් 

ටිකක අඩුයි. ඒක නිසා තාතතා හකාහොමද ධේමහයන් නඟා සිටුවන්හන් කියන එක තමයි ඒ උපාසක 

තුමාහේ හිහත තිහබන්හන්. නැතුව දාල  යන්න බැරි  කමකවත  එහෙම  එකක   හනාහවයි. අනිත එක 

තමයි  දැන් හම උපාසක තුමා යන්නයි යන්හන්. එතහකාට  තාතතට ධේමහයන් පිහිටක තමයි  ෙදලා 

හදන්න හිතන්හන්. හමතැන  මමච චහයෙ විඝාෙං ආපජ ජති කියලා කියන්හන් ‘මහේ ඇවෑහමන් පස හස  

අහේ තාතතා මම හකරහි දුක ඇති හනාවී ඉන්නවා නම හොඳයි’ කියන එකයි.  

එතහකාට තාතතා කියනවා ‘‘මා ත වං, ොෙ දීඝාවු, එවං මෙසාකාසි. ඉඞ ඝ ත වං, ොෙ දීඝාවු, යහදව හෙ 

භගවා ආෙ, ෙහදව ත වං සාධුකං මෙසි කහරාහී’’ = හම දරුවා, ඔයා ඔය  විදියට හිතන්න යන්න එපා. 

බුදුරජාණන් වෙන්හස  කියපු විදියට හිකහමන්න’ කියලා. බලන්න ඒ පවුල් සංස ථාව. ධේමයත එකක 

යනහකාට තිහබන සමබන්ධය. දැන් අපි  උනත කවුරුෙරි හලඩ ඇහඳ  ඉන්නහකාට කියන්හන්  ‘අපි  අහේ 

වැඩ බලාගන්නම, ඔය හබහෙත ටික ගන්න’ කියලා. ඒ වහේ කථාවක තමයි හම තිහබන්හන්.  

ප්රශ නය - ස වාමීන්වෙන්ස ඇයි හමතැන දස සංඥා කියන්හන් නැතුව එහෙම අඩු කහළ ? 

පිළිතුර -  හමවා  විජජාභාගීය  ධේම. දස සංඥා වලදී  හම 6 ට එකතුහවනවා ‘අසුභ සංඥාව’ ‘ආදීනව 

සංඥාව’ ‘සබ්බහලෝහක අනභිරත සංඥාව’ සෙ  ‘අනාපාන සති සංඥාව’. හමවා විජජාභාගීය ධේම. ගැඹුරු 

ධේමයන් පිළිබඳව ඇති ඥාන විදයාව ඇති කරගන්නා වූ ධේම කියන එකයි.  

සැමහදනාටම රතනත්රහේ සරණයි! පිහිටයි! ආරකෂාවයි! හොඳින් ධේමය හතරුම අරහගන වටොහගන 

චතුරාේය සතයය ධේමයන් අවහබෝධ කරහගන නිවනින් සැනහසන්න ලැහබ්වා! කියලා මමත්රීහයන් 

ආශිේවාද කරනවා. හතරුවන් සරණයි!  

සාධූ!  සාධූ! සාධූ! 
 

 

 

ඉෙත සඳෙන් ධේම හද්ශනාව 

අති පූජය භන්හත ජිනාලංකාර ස වාමීන්වෙන්හස  විසින් හද්ශිතයි 

 

 


