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ධ්‍යාන (පළවෙනි ව ාටස) 
12. 08. 2018  -  ශ්‍රී ලං ාරාමය 

නෙසීලන්තය 
  

සැම වෙනාටම වතරුෙන් සරණයි! වේ වෙලාවේදී අපි වේ පින්ෙත් සැම වෙනාටම ධ්‍යාන ධ්‍ර්ම පිළිබඳෙ 

 රුණු    ාරණා  ටි ක්  කියලා වෙනො. ‘ඣාන’  කියලා  කියන්වන්  වමා ක්ෙ කියලා අපි ෙැන ගත 
යුතුයි.  
 
 

ඣානපච්‌චය ා 
සත් ත ඣානඞ ගානි ඣානපච චවයා, විතක් ව ා විචාවරා පීති වසාමනස  සං වොමනස  සං 
උවපක් ඛා එ ග ගතා. වතහි සහජාතා පඤ  චවිඤ  ඤාණෙජ ජිතා චිත් තවචතසි ධ්‍ේ මා ච 

රූපධ්‍ේ මා ච තස  ස පච චයුප පන් නා. 
 
අපි ඣාන අංග ෙැනගත යුතුයි. ෙචනයක් තිවබනො ඣාන කියලා. හැබැයි ඒ  ලියන්වන් සහ සිංහවලන් 

කියන්වන් විධි වෙ  ට. ඒ   සිංහවලන්  ලියන්වන්  ‘ධ්‍යාන’ කියලා. පාලිවයන් ලියන්වන් ‘ඣාන’ කියලා. 
පාලිවයන්  ‘ඣාන’  කියන  ෙචනවේ   එ  අර්ථයක්   තමයි  ෙෙනො,   පුචචනො  කියන එ . වේ ‘ඣාන’ 
කියන  එ    පුචචනො  කියලා  කිේෙහම  ඒව න් අඟෙන වෙයක් තිවබනො. එතව ාට ඒ පුචචන්න 

පුළුෙන් ගතිය තිවබන ධ්‍ර්ම  ස ෙභාෙ ටි ක් තමයි  ‘සත්ත්‌ඣානඞ්‌ගානි’ කියලා කියන්වන්.  ඒ තමයි 
‘විතක්  ’  ‘විචාර’  ‘පීති’  ‘වසෝමනස  ස’  ‘වෙෝමනස  ස’ ‘උවපක් ඛා’ ‘ඒ ග ගතා’. වේ තමයි ෙැවීවේ 
හැකියාෙ තිවබන ‘ඣාන’ අංග.  
 
ෙැන් අපි වමවහම කියාවගන යනව ාට ධ්‍යාන ගැන අහලා තිවබන නිසා සා චඡා  රලා තිවබන නිසා 
තමන්වග සිවත් තැන් තැන්ෙල  හිරවෙලා වතරපිලා  ගුලි වෙලා තිවබන ප්‍රශ න තිවබනො.  මම වමවහම 
කියාවගන  කියාවගන යනව ාට uncontrolled  ෙචන එන්න පුළුෙන් ප්‍රශ න හැටියට.  එෙැනි අෙස ථාෙ දී 
මම  විසින්  ගතයුතු  ක්‍රියා  මාර්ගය  මම වේ වෙලාවේ කියන්න ඕන. මම උත්තර වෙන්වන් නෑ.  
 
අපි වේ  වත්රුේ ගන්න ඕන. ‘ඣාන’ කියන  ෙචනවේ වත්රුම  පුචචනො   ෙෙනො  කියන එ යි. 
පුචචන්න  පුළුෙන් ෙෙන්න  පුළුෙන්   ශක්තිය තිවබන්නා  වූ   ඣාන  අංග  තිවබනො 7 ක්.  ඒ තමයි 
‘විතක්  ’ ‘විචාර’ ‘පීති’  ‘වසෝමනස  ස’  ‘වෙෝමනස  ස’ ‘උවපක් ඛා’ ‘ඒ ග ගතා’. වේො චචතසි  ධ්‍ර්ම 7 
ක්. වේ අංග 07 න්  කීපයක් වහෝ  වේො යේ කිසි  හිත    තිවබනො   නේ   ඒ   සල න්න  පුළුෙන්   

‘ඣාන’්‌ධ්‍ර්මයක් හැටියට.්‌්‌නමුත්  චක්ු්‌විඤ ඤාණය - වසෝත විඤ ඤාණය - ඝාණ විඤ ඤාණය -  ජිේහා 
විඤ ඤාණය -  ාය විඤ ඤාණය කුසල් පැත්තට පහයි අකුසල්  පැත්තට පහයි ෙශවයන් තිවබන සිත්ෙල 
වේ  චචතසි    තිබුනත්  ඒො ‘ඣාන’ අංග හැටියට  ථා  රන්වන් නෑ. ඒ  සිත්  10 හැවරන්න අනිත් 
සෑම සිත ම  එ ක්  වෙ ක්  වහෝ  වේො වේො   තිවබනො  නේ  අපි සාමානයවයන්  සල න්වන් 
ධ්‍යානයක් කියලයි. හැබැයි ඉක්මන් වෙන්න වහාඳ නෑ ‘එවහනේ අපිට  වේො  තිවබනොවන්’  කියලා 
හිතන්න.  අපි   ලබල වෙන්වන් නැතිෙ වමවහම ඉවගන වගන යමු.   
 
සත්්‌ත්‌ඣානඞ්‌ගානි්‌ඣානපච්‌චය ා  -   එතව ාට ධ්‍යාන අංග තිවබනො 07 ක්.  ඒ තමයි   ‘විතක්  ’ ‘විචාර’ 
‘පීති’  ‘වසෝමනස  ස’  ‘වෙෝමනස  ස’ ‘උවපක් ඛා’ ‘ඒ ග ගතා’.  නමුත් වේ  ධ්‍යාන අංග 7 ම එ  හිත  පහළ 
වෙන්වන් නෑ. වේව න් වෙ ක් වෙන්න පුළුෙන් තුනක් වෙන්න පුළුෙන් හතරක් වෙන්න පුළුෙන් පහක් 
වෙන්න පුළුෙන්,  නමුත් 6 ක් වහෝ 7 ක් නේ එ  වෙලාෙ    පහළ වෙන්වනම  නෑ.   වමතැන කියනො 

යතහි්‌සහජාතා්‌පඤ ්‌චවිඤ ්‌ඤාණවජ්‌ජිතා්‌කියලා.්‌වේ ‘විතක්  ’ ‘විචාර’ ‘පීති’  ‘වසෝමනස  ස’  ‘වෙෝමනස  ස’ 
‘උවපක් ඛා’ ‘ඒ ග ගතා’ කියන චචතසි  ධ්‍ර්ම සිතත් එක්   එ ට පහළ වෙන සහජාත ධ්‍ර්ම. එවහම  

උනත්  පඤ ්‌චවිඤ ්‌ඤාණවජ්‌ජිත්‌ කියලා කියන්වන්  චක්ු   වසෝත   ඝාණ  ජිේහා    ාය   විඤ ඤාණ  ‘හැර’ 
කියලා කියන එ .  ඒො ෙර්ජනය   රන්න කියලා කියන්වන්.   
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චිත්්‌තයචතසිකධ්‍ම්‌මා්‌ච්‌රූපධ්‍ම්‌මා්‌ච්‌තස ්‌ස්‌පච්‌චයුප්‌පන්‌නා =  අර කියන්නා  වූ චචතසි  ධ්‍ර්මත් එක්  
තෙත් චචතසි  ධ්‍ර්ම උපදිනො. රූප ධ්‍ර්මත් උපදිනො.  ඒොට  කියනො ධ්‍යාන ධ්‍ර්ම ෙලින් උෙේෙ 

ලබාවගන  පහළ   වෙන්නා  වූ සමරයුක්ත්‌ ්‌ ධ්‍ර්ම  කියලා. වමතැනදී වත්රුේ ගන්න ඕන වෙන්වන්    
විවශ ෂවයන්ම    රුණු  7 යි.  ඒ  තමයි  ධ්‍යාන.   ධ්‍යාන කියන ෙචනවේ  වත්රුම  ෙෙන්න පුචචන්න   
පුළුෙන්  කියන එ .   ෙෙන්න පුළුෙන් ගතිය පුචචන්න පුළුෙන් ගතිය  ගතියක්   තිවබනො   නේ   පිචවචන  

වෙයකුත්     තිවබන්නත්   ඕන.  ඒොට   කියනො   පචචනීක්‌්‌ධ්‍ර්ම  කියලා.   පචචනීක්‌ධ්‍ර්ම්‌්‌ කියලා  

කියන්වන් රතිවිරුද්ධ්‍්‌ ්‌ධ්‍ර්ම කියන  එ .  ෙැන්   ඉස වසල්ලා   කිේවේ   ‘විතක්  ’   ‘විචාර’   ‘පීති’   
‘වසෝමනස  ස’  ‘වෙෝමනස  ස’ ‘උවපක් ඛා’ ‘ඒ ග ගතා’   කියන  ධ්‍ර්ම.  පචචනී   ධ්‍ර්ම  කියල කියන්වන් 

‘කාමචඡනද ’්‌ ‘වයාපාද ’්‌ ‘ථින්‌-්‌මිද්ධ්‍’්‌ ්‌ ‘උද්ධ්‍චච්‌-්‌කුක්කුචච’්‌ ්‌ ්‌ ්‌ ‘විචිකිචඡා’  යන ධ්‍ර්මයන්ට.   වේ   

ධ්‍ර්මෙලට   නීවරණ්‌ධ්‍ර්ම   කියලත්   කියනො.  ධ්‍යාන්‌ධ්‍ර්ම  ෙලටයි පංච්‌්‌නීවරණ   ධ්‍ර්ම ෙලටයි   එ ට   

ඉන්න බෑ.  ධ්‍යාන  ධ්‍ර්මයන්   එන  ව ාට  ‘කාමචඡනද ’්‌්‌‘වයාපාද ’්‌‘ථින්‌-්‌මිද්ධ්‍’්‌‘උද්ධ්‍චච්‌-්‌කුක්කුචච’්‌

‘විචිකිචඡා’ යන  ධ්‍ර්මයන්   පිචචිලා   යනො. ඒ  නිසා තමයි  ‘විතක්  ’   ‘විචාර’   ‘පීති’   ‘වසෝමනස  ස’  
‘වෙෝමනස  ස’ ‘උවපක් ඛා’ ‘ඒ ග ගතා’   කියන ධ්‍ර්මයන්ට ඣාන  ධ්‍ර්ම කියලා කියන්වන්. විග්‍රහයක්  

තිවබනො  පච්‌චනීකධ්‍ම්‌යම්‌ ්‌ඣායපතීති්‌ඣානං්‌ ්‌කියලා. ඒ කියන්වන්  ප්‍රතිවිරුද්ධ්‍  ධ්‍ර්මයන්   ෙෙලා  
පුචචලා  ොන නිසා ඒොට  ධ්‍යාන  කියලා කියනො. වේ එ  විග්‍රහයක්.  
 
 
ෙැන් අපි තෙත්  එ  ට යනො.  
 

• ව නට වෙන ඣානන් ති. උපනිජ ඣායනට වෙන ඣානං.  
• උපනිජ ඣාය නට වෙනාති ච මනසා ආරේ මණං උපගන් ත් ො නිජ ඣායනට වෙන වපක් ඛනට වෙන. 
•  යථා හි ඉස  සාවසා දූවර ෙත් ො ුද් ෙව  ලක් ඛමණ ඩවල සරං පවෙවසන් වතා හත් වථහි සරං 

උජු ඤ  ච නිච චලඤ  ච  ත් ො මණ ඩලඤ  ච විභූතං  ත් ො චක් ු නා නිජ ඣායන් වතා පවෙවසති.  
• එෙවමෙ ඉවමහි අඞ වගහි චිත් තං උජු ඤ  ච නිච චලඤ  ච  ත් ො ආරේ මණඤ  ච විභූතං  ත් ො 

නිජ ඣායන් වතා පුග ගවලා උපනිජ ඣායතීති වුච චති.  
• එෙං උපනිජ ඣායිත් ො යංකිඤ  චි  ාය ේ මං ො ෙචී ේ මං ො මවනා ේ මං ො  වරාන් වතා 

අවිරජ ඣමාවනා  වරාති. 
 

• යකනට්‌යෙන්‌ඣානන්‌ති්‌ = කුමන අර්ථයකින් ඣානං කියලා කියනෙෙ? 
• උපනිජ්‌ඣා නට්‌යෙන්‌ ඣානං.්‌ උපනිජ්‌ඣා ්‌ නට්‌යෙනාති්‌ ච්‌ මනසා්‌ ආරම්‌මණං්‌ උපගන්‌ත්්‌වා්‌

නිජ්‌ඣා නට්‌යෙන්‌යපක්්‌ඛනට්‌යෙන =  උපනිජ ඣායනට වෙන කියලා කියන්වන්  මනසින් අරමුණු 
ෙලට එළඹ අරමුණ ළඟට   ගිහිල්ලා  එළඹී  බලන   නිසා   කියනො   ඣානං   කියලා.  

 
වේ   තෙත්  වත්රුේ   රනො  නේ වමවහමයි.  ෙැන්  අපි හිතමු වේ  පින්ෙත්   පිරිස   ඉස සරවහන්  තිවබන 

වේ whiteboard එ   දිහා  බලනො කියලා.  එතව ාට වේ   board  එ   විතරෙ  වපන්වන්? නෑ  තෙත්  
අෙට  තිවබන  වේස   පුටු  ආදී   වද්ත්   වපනො. ඇයි   එවහම    වපන්වන්?  එවහම වපන්වන් දුර ඉඳලා  

බලන නිසා.  එවහම නේ, whiteboard  විතරක්ම බලන්න ඕනෑ  නේ වමා ක්ෙ    රන්න ඕන?  Board  
එ   ළඟටම  එන්න  ඕන.  එතව ාට  දුර ඉඳන් බලනව ාට   ෙැ පු  වද්ෙල්  මුකුත්ම  වපන්වන්  නෑ.  දුර   
ඉඳලා   බලනව ාට  අපිට  වගාඩක් වද්ෙල්  වපනො.  ඒෙවග  තමයි,   අපි   මනසින්  අරමුණ  අරවගන  

මනසින්   ඒ  අරමුණ  ළඟටම  ගිහිල්ලා  බලනො.  ඒ ට  කියනො  මනසා්‌ආරම්‌මණං්‌උපගන්‌ත්්‌වා  

නිජ්‌ඣා නට්‌යෙන්‌්‌කියලා.්‌්‌නිජ්‌ඣා නට්‌යෙන්‌්‌කියලා  කියන්වන් බලනො කියන එ යි.  
 
අනාපාන සති අරමුණ තිවබනො. අපි හිතමු ඇස  වෙ  ඇරවගන අනාපාන සතිය ෙඩනො. එතව ාට 
වමා ෙ වෙන්වන්?  එතව ාට ෙවටටම තිවබන වේස පුටු බිත්ති ආදී ඔක්ව ාම වපනො.  එතව ාට 
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පච චනී ධ්‍ේ වම  ඣාවපතීති වෙනෙෙ?   නෑ.  ඒ  නිසා ඇස  වෙ  ෙහගන්නො.  ෙහවගන ෙවට  තිවබන 

අරමුණු ඔක්ව ෝම cut off  රනො. ඊට පස වස  අනිත් අරමුණුෙලටත් එන්න වනාදී තමන්වග  මනසින් 

අනාපානසති  අරමුණ  ගාෙටම   ගිහිල්ලා   ඒව    ගාෙම  ඉඳවගන   බලනො =   මනසා්‌ආරම්‌මණං්‌

උපගන්‌ත්්‌වා්‌්‌නිජ්‌ඣා නට්‌යෙන්‌යපක්්‌ඛනට්‌යෙන  -  (වමතැන යපක්්‌ඛන කියල කියන්වන් බලනො කියන 
එ යි).  ඒ  නිසා කියනො ධ්‍යාන කියලා.  
 
ෙැන් කියපු අර්ථ වෙ  මත  තියා ගන්න.  
 
1) පච්‌චනීකධ්‍ම්‌යම්‌්‌ඣායපතීති්‌ඣානං =  ප්‍රතිවිරුද්ධ්‍ ධ්‍ර්ම නසන නිසා විනාස  රන නිසා පුචචන නිසා 

කියනො ධ්‍යාන කියලා. 
2) මනසා්‌ආරම්‌මණං්‌ උපගන්‌ත්්‌වා නිජ්‌ඣා නට්‌යෙන්‌ යපක්්‌ඛනට්‌යෙන =  මනසින් අරමුණ ළඟටම 

ගිහිල්ලා බලන නිසා කියනො ධ්‍යාන කියලා. 
 
අවප හිතට  වේ board පමණක්  වපන තත්ෙය ට වගන්න ඕන නේ වමා ක්ෙ  රන්න ඕනෑ?  Board 

එ  සමීපයට එන්න ඕනෑ. වෙන ඒො බලන්වන් නැතුෙ, අනිත් පැත්තට හැවරන්වන් නැතුෙ, උඩ පැත්තට 

හැවරන්වන්  නැතුෙ ව ලින්ම board   එ  පැත්තට   එන්න ඕන. ඒ board  එ    පැත්තට   එන ක්‍රියාෙ 
නිසා   තමයි   එයාට ෙට   පිටාවේ   තිවබන  අනිත්  වද්ෙල් වපන්වන්  නැතුෙ board  එ    විතරක් 
බලාගන්න  පුළුෙන් උවන්.  ඒොවගම  වේ   මනස කියන  හිතට  අරමුණු වෙතට යන්න උෙේ  රන, 

උප ාර වෙන,  පිහිට වෙන,  support    රන   ධ්‍ර්මතා  ටි ක්   තිවබනො.  ඒ   ධ්‍ර්මතා   තමයි     හිත 
අරමුණ  ළඟටම  ගිහිල්ලා   තබන්වන්.   ඒ   තමයි   ‘විතක්  ’   ‘විචාර’ ‘පීති’  ‘වසාමනස  ස’  ‘වොමනස  ස’ 
‘උවපක් ඛා’  ‘ඒ ග ගතා’ යන  ධ්‍ර්ම.  වේො හැම  එ ක්ම  හිත  අරමුණ    ළඟටම   වගනියනො.  ඒ   

නිසා  ඒොට  කියනො  ධ්‍යාන කියලා.   
 
ෙැන් අපි  හිතමු වමා ක් හරි වපාඩි රවුමක් තිවබනො.  අපිට  ඒ තැනටම   යන්න ඕන නේ අපි  වෙන 
පැත්තක්  හිතන්වන්  නැතුෙ  හරියට  එතනටම  aim වෙන්න  ඕන. එවහම aim උනාට පස වස  තමයි 
හරියටම  එතනට   යාගන්න   පුළුෙන්   ම තිවබන්වන්.  
 

• එවයමව්‌ ඉයමහි්‌ අඞ්‌යගහි්‌ චිත්්‌තං්‌ උජුකඤ ්‌ච්‌ නිච්‌චලඤ ්‌ච්‌ කත්්‌වා්‌ ආරම්‌මණඤ ්‌ච්‌ විභූතං්‌ කත්්‌වා්‌

නිජ්‌ඣා න්‌යතා්‌ පුග්‌ගයලා්‌ උපනිජ්‌ඣා තීති්‌ වුච්‌චති = ‘විතක්  ’ ‘විචාර’ ‘පීති’  ‘වසාමනස  ස’  
‘වොමනස  ස’ ‘උවපක් ඛා’ ‘ඒ ග ගතා’ යන ධ්‍ර්ම ෙල ගැේවමන්  තමයි   හිත  ඒ අරමුණට යන්වන්. ඒ 
ධ්‍ර්ම ෙල ශක්තිය,  ඒ ධ්‍ර්මෙල ගැේම හිතට ලැවබනො. ඒව   පිහිවටන්   තමයි   හිත අරමුණට 
යන්වන්. වේ  ධ්‍ර්ම නැති හිත  ධ්‍යාන  අංග නැති හිතක්. ඒ හිත ඒ තරේ හයිය නෑ.  

 
ෙැන් අපි ධ්‍යාන ටි ක්  බලමු.  ‘වසෝමනස සය’ ‘වොමනස සය’ ‘උවපක්ඛාෙ’  කියන තුනම එ ට  
වයවෙන්වන් නෑ.  එයින් එ ක් විතරයි එ  සැරය ට  එ  සිත  වයවෙන්වන්. පීතිය  එනො   නේ  ඒ ත් 
එක්  එන්වන් වසෝමනස ස විතරයි.  
 
     ධ්‍යාන්‌අංක්‌(1)්‌ 
 

1) විතක්  
2) විචාර  
3) පීති 
4) වසෝමනස ස  
5) ඒ ගගතා්‌ 

 

වේ ධ්‍යානය වහාඳ එ ක්. වේවක් ‘පීතිය’ තිවබනො.  

‘වසෝමනස සය’ තිවබනො. වේ ට අපිට කියන්න 

පුළුෙන් කුසල ධ්‍යානයක්  කියලා.  
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අපි හිතමු  ේරු හරි මනුස සවයක් මල් bouquet එක්  වහාර ේ  රගන්නො. එයා ඒ ට ආසයි.  
 
 
 
 

                                                                                       
 
      
වේ ව නා  ෙැන්  මල්   bouquet එ ක්  අරමුණු  රලා තිවබනො.  එතව ාටත් වමයාවග හිවත් 
‘විතක් ය’ ‘විචාරය’ ‘පීතිය’ ‘වසෝමනස සය’ සහ ‘ඒ ගගතාෙය’  යන ධ්‍යාන අංග  තිවබනො.  වේ ෙවග  
ධ්‍යානත්  තිවබනො.   ඒොට  කියනො   අකුසල  ධ්‍යාන කියලා.   වේ  ව නාට    වේ   වහාර ේ  
 රනව ාට  පාවර් යන  මිනිස ු   දිහා  බල බලා ෙට පිට  තිවබන   වද්ෙල් බල බලා ඒ වහාර ම   රන්න 
බෑ. ඒ වේලාෙට අනිත් ඒො ගැන  හිතන්වන් නැතුෙ  මල්  ටි ටම   aim   වෙලා   ඒ   වහාර ේ  රගන්න 
ඕන.   ඒ  වහාර ම  රන්න ‘විතක් ’ ‘විචාර’ ‘පීති’ ‘වසෝමනස ස’ ‘ඒ ගගතා’ යන චචතසි  ධ්‍ර්ම 
උෙේ  රලා තිවබනො.  වමාන පැත්තටෙ උෙේ  රලා තිවබන්වන්?  අකුසල පැත්තට. වේ ෙවග ධ්‍යාන 
අපිට ඕන තරේ  තිවබනො. ඒ   නිසා   සමහර   අය  කියනො  අපිට ධ්‍යාන තිවබනො කියලා. වේ 
අර්ථවයන් නේ ඒ  හැබෑෙයි. අකුසල ධ්‍යාන ඕන තරේ තිවබනො.   
 
අපි තෙත් එ ක් බලමු.  
 
ධ්‍යාන්‌අංක්‌(2) 
 
                              අකුසල ධ්‍යානයක්              
 
 

                              
 
 
ෙැන් ව වනක්  වමා ක්  හරි වෙචච  සිද්ධිය ට  තරවහන් ඉන්නො.  ඒ සිද්ධිය  ගැනම විතර්   ර  ර 
ඒ මනුස සයා ගැනම හිත හිතා වොේනසින් තැවි තැවී  ඉන්නො.  වෙන වමා ක්ෙත් ගැන හිතන්වන නෑ.  
හිතත් ඒව ම  එල්ීවගන ඒ ගැනම  හිතමින් ඉන්නො. වේ හැම තැන ම අපි ඉස වසල්ලා  කියපු ධ්‍යාන 

අංග තිවබනො.  වේ ත්  අකුසල්‌්‌ධ්‍යාන ක්. 
 

විතක්  
විචාර 
පීති 

වසෝමනස ස 
ඒ ගගතා 

අකුසල ධ්‍යානයක්  

විතක්  
විචාර 

 වෙෝමනස ස 
ඒ ගගතා 

 

1) විතක්ක්‌ 
2) විචාර්‌ 
3) යදෝමනස ස  - (වේ ධ්‍යානය තුල වෙෝමනස සය තිවබන නිසා 

වමහි පීතිය වයවෙන්වන් නෑ)  
4) ඒකගගතා්‌ 
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අපි තෙත් එ ක් හිතමු.  වුරු හරි ව වනක් තමන්ට ලැවබන්න තිවබන සල්ලි වපාදියක් ගැන හිත හිතා 
ඉන්නො.  
 
ධ්‍යාන්‌අංක්‌(3) 
 
 

                                                                                          
 
                 

1) විතක්  
2) විචාර   
3) පීති 
4) වසෝමනස ස  
5) ඒ ගගතා  

 
ෙැන්  වේ එක්ව නා ඉස වසල්ලාම  මල්   වහාර මක්  ළා.  එතනදී  එයාට අකුසල ධ්‍යාන පහළ උනා. 
ඊට  පස වස  තෙ ව වනක්   එක්    තරහ වෙලා  අකුසල ධ්‍යාන  පහළ  ළා. ඊට පස වස  ලැවබන්න තිවබන 
මුෙලක්   ගැන  හිතමින් අකුසල  ධ්‍යාන  හො  ගත්තා. වේ සෑම අෙස ථාෙ දීම   එයාට පහළ වූ අකුසල 
ධ්‍යාන ෙලින්  කිසිම   අේහරණක්   නැති   නිසා   එයා  ල්පනා  රනො  පිනක් ෙහමක්  රගන්න ඕන 
කියලා. එයා   හඳුන් කූරක්  වෙ ක්,  ඉටිපන්ෙමක්   එවහම අරවගන  විහාරයට ගිහිල්ලා ඒො පූජා  රලා 
ෙන්න   ගාථාෙක්  කියලා ෙන්ෙනා  රනො. ඒ වේලාවේදී   එයාට   බුදුපිළිමය  අරමුණු    රවගන  පහළ 
වෙනො   සිතුවිලි.  එවිට  ඒ  සිවත්  පහළ වෙනො ‘විතක් ’ ‘විචාර’ ‘පීති’ ‘වසෝමනස ස’ ‘ඒ ගගතා’ යන 
ධ්‍යාන අංග. 
 
ධ්‍යාන්‌අංක්‌4්‌ 
 

                                                                                                           
 
1)  විතක්   
2)  විචාර  
3)  පීති 
4) වසෝමනස ස  
5) ඒ ගගතා 
 

විතක්  
විචාර 
පීති 

වසෝමනස ස 
ඒ ගගතා 

 

 වමයාවග සිවතත් ධ්‍යාන අංග තිවබනො. 

නමුත් වේ ත් අකුසල්‌ධ්‍යාන ක්. 

විතක්  

විචාර, පීති 

වසෝමනස ස 

ඒ ගගතා 

වේ වෙලාෙට වමයාවග සිවත් පහළ වෙන වේ ධ්‍යාන අංග  කුසල වෙනො.  

ඒ ට වහ තුෙ අරමුණ කුසල අරමුණක් නිසා. වේ ධ්‍යානවයන් එයාට 

සහනයක් ලැවබනො.  වේ  කුසල්‌ධ්‍යාන ක්.  
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ෙැන් අපි වමවතක්   ථා ළ  අකුසල ධ්‍යාන සහ කුසල ධ්‍යාන ෙල ධ්‍යාන අංග සමානයි  නමුත් අරමුණ අනුෙ ඒ 

ධ්‍යාන  ‘කුසල’ වහෝ ‘අකුසල’  බෙට පත්වෙනො.  

සමහර   අෙස ථා තිවබනො   මිනිස ුන්වග සිත්ෙල වලෝභය ඇතිවෙනො නමුත්  සතුටක් ඇතිවෙන්වන්   නෑ.  ඒ 

වලෝභ කිරීම සතුටක් ඇතුෙ   රන්නත් පුළුෙන්  සතුටක් නැතුෙ  රන්නත් පුළුෙන්.  වමවහම  ථාෙක් තිවබනො. 

එ   මනුස සවයක් හරව ක් වහාර ේ  රවගන  ලණුෙ අතින් අල්ලාවගන යනො.   අයිති   ාරයා දුවෙවගන 

දුෙවගන   ඇවිල්ලා   අහනො ‘මවග හර ා වහාර ේ  වළ  ඇයි?’ කියලා. එතව ාට ඒ මනුස සයා කියනො ‘මම 

ඔවහ වග හර ා වහාර ේ  වළ  නෑ, මවග අවත් හවරව ක් නෑ,  මම  අල්ලන් ඉන්වන් ලණුෙ,  ඉතින් ලණුෙ  

ව ලෙවර් හර ා  හිටියට මට  රන්න වෙයක් නෑ’  කියලා. ඒ ෙවග සිදුවීේ  තිවබනො.  

සමහර  හිත් ෙල වලෝභය තිබුණාට සතුටක් නැතිවෙන්න පුළුෙන්.  ඒ වලෝභ  රන වද්  ‘ලැබුවනාත් ලැබුණාවේ’  

කියලා හිතන අෙස ථා තිවබනො.  ඒ ෙවග වේලාෙ ට  ඒ හිවත් ඇතිවෙනො ‘විතක් ’ ‘විචාර’ ‘උවපක්ඛා’ 

‘ඒ ගගතා’ යන ධ්‍යාන අංග.  

ධ්‍යාන්‌අංක්‌5්‌ 

                            

 

(වසෝමනස සය සිත  පහළ වෙන විට  වෙෝමනස ස උවපක්ඛා වෙ  ඒ සිවත් වයවෙන්වන්  නෑ).  

 

ෙැන් බලන්න වේ ො යය  

• ‘එවං්‌උපනිජ්‌ඣායිත්්‌වා්‌ ංකිඤ ්‌චි්‌කා කම්‌මං්‌වා්‌වචීකම්‌මං්‌වා්‌මයනාකම්‌මං්‌වා කයරාන්‌යතා්‌අවිරජ්‌ඣමායනා්‌

කයරාති’  =   අපිට ෙැඩක් කිරීම පිණිස විතක් ය විචාරය ආදිය  අෙශයයි.   වයන්  රන ක්‍රියාෙල් ෙලට 

විතක් ය විචාරය වයවෙන නිසා,  ඒ  ටයුතු ෙලට ප්‍රීතිය සැපය වයවෙන නිසා ඒ ට කියනො ධ්‍යාන ධ්‍ර්ම ෙලින් 

යුතුෙ  ටයුතු  රනො  කියලා.  

අපි  හිතමු අපි  සක්මන්  රනො කියලා.  සක්මවන්දී   විතක්  විචාර ධ්‍ර්ම ෙැඩ  රන නිසා ඒව දිත් කියනො  

ධ්‍යාන    ධ්‍ර්ම තිවබනො   කියලා.  හැබැයි  සමාපත්ති්‌ස ථාවර යි  ධ්‍යාන ධ්‍ර්මත් එක්  ෙැඩ කිරීමයි කියලා 

කියන්වන් වෙ ක්.  

 

තත් ථ  ාය ේ මං නාම අභික්  මප පටික්  මාදි ං වුච චති. ෙචී ේ මං නාම අක් ඛරෙණ ණපරිපුණ ණං 
ෙචීවභෙ රණං වුච චති. මවනා ේ මං නාම යංකිඤ  චි මනසා ආරේ මණවිභාෙනං වුච චති. ොන ේ මං ො 
පාණාතිපාත  ේ මං ො අනුරූවපහි ඣානඞ වගහි විනා දුබ බවලන චිත් වතන  ාතුං න සක්  ා වහාති. එස නවයා 
වසවසු කුසලාකුසල  ේ වමසූති 

 

• තත්්‌ථ්‌කා කම්‌මං්‌නාම්‌අභික්්‌කමප්‌පටික්්‌කමාදිකං්‌වුච්‌චති්‌්‌්‌=   ඉස සරහට යනො -  ආපහු එනො  - හැවරනො  

-  ඉඳගන්නො -  නැගිටිනො -  මූණ වහෝෙනො ෙවග සෑම වෙය ටම  කියනො කා ්‌කමම කියලා.   

• වචීකම්‌මං නාම්‌අක්්‌ඛරවණ්‌ණපරිපුණ්‌ණං්‌වචීයෙදකරණං්‌වුච්‌චති්‌  = අකුරු උචචාරණය කිරීම පෙ ශබෙ කිරීම 

ආදී ෙචී වේෙයට කියනො වචී්‌කර්ම කියලා.  

ධ්‍යාන අංග තිබුණාට වේ සිතත් වලෝභ සිතක්. වේ සිත  උවපක්ඛා 

සහගතයි. වලෝභ මූල සිත්  අතර උවපක්ෂා සහගත  සිත් 

තිවබනො. වේ ත් අකුසල්‌ධ්‍යාන ක්. 

විතක්  
විචාර 

උවපක්ඛා 
ඒ ගගතා 
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• මයනාකම්‌මං්‌නාම්‌ ංකිඤ ්‌චි්‌මනසා්‌ආරම්‌මණවිොවනං්‌වුච්‌චති =  මනසින් යේකිසි අරමුණක් ගැන හිතමින් 

වමවනහි  රමින්  ල්පනා  රමින් සිටීම මයනෝ්‌කර්ම වෙනො.  

• දානකම්‌මං්‌වා්‌පාණාතිපාත්‌කම්‌මං්‌වා්‌අනුරූයපහි්‌ඣානඞ්‌යගහි්‌විනා්‌දුබ්‌බයලන්‌චිත්්‌යතන්‌කාතං්‌න්‌සක්්‌කා්‌

යහාති =  වබදීම හැදීම ස ස කිරීමට කියනො දාන්‌කමම කියලා.  සතුන් මැරීම ආදී වද් පාණාතිපාත්‌කර්ම  

වෙනො.   වේ ෙවග   ර්ම  රන්න ධ්‍යාන   අංග අෙශයයයි.  ධ්‍යාන අංග  නැති   සිතකින්  වේ ක්‍රියා  රන්න 

බෑ.  (ඣානඞ්‌යගහි්‌විනා්‌්‌=්‌්‌ධ්‍යාන්‌අංග්‌නැතව)  ඒ  කියන්වන්  ‘විතක් ය’ නැති   ‘විචාරය’  නැති  ‘පීතිය’   

නැති  ‘වෙෝමනස ස’  ‘වසෝමනස ස’   ‘උවපක්ඛා’   නැති   ‘එ ාගගතා’  නැති  සිත් දුර්ෙලයි කියන එ යි වමයින් 

කියන්වන්.   ධ්‍යාන  අංග  නැතුෙ  ධ්‍යාන   අංගයන්වගන්  වෙන්ෙ  දුර්ෙල  සිත්  ෙලින් වේ ක්‍රියා   රන්න බෑ.   ඒ 

කියන්වන්  විතක්  විචාර  ආදී ධ්‍ර්ම  තිබිය යුතුයි.  එතව ාට තමයි ඒ සිත  ශක්ති සේපන්න වෙන්වන්.  

 

අපි හිතාවගන ඉන්නො වමවහම. අපි ඇස  වෙ  පියා ගන්නො.  ඇස   වෙ   පියාවගන  ඉඳලා ඉඳලා ‘මට 

ආරේමණයත් එපා,  ඒ  වමවනහි   රන්නත්  මට  බෑ’ කියලා  හිතනො.  සිහියත් මවග නෑ.  එ ත්  මට  රන්න 

බෑ,  හැබැයි   ‘ව ාවහාම   හරි මට  ධ්‍යානයක්   නේ   එන්නම    ඕන’    කියලා හිතනො.  අපි  සිහිය නුෙණ වයාෙන්න,  

විතක්  විචාර   වයාෙන්න    ේමැලියි.   හැබැයි   වමා ක්   හරි  වෙයක්  ඉවබ  එන්න ඕන කියල නේ පැතීමක්  

තිවබනො.  සමහර වෙලාෙට  අපි   හිතනො   ධ්‍යානය කියලා කියන්වන්,  සමාපත්තිය  කියලා  කියන්වන්,  

අෙවබෝධ්‍ය කියලා  කියන්වන්  වමා ක්ෙත්   ෙන්වන් නැතුෙ  නින්වද්    හිටියා   ෙවග එ ක්   තමයි   නියම   

අෙවබෝධ්‍ය කියලා .   නමුත්  ඒ  එවහම  වෙන්වන්   නෑ.   ඒ ට   විතක්   විචාර ෙවග වද්ෙල් අෙශයයයි.   හිතක්  

ශක්තිමත් වෙන්න  ධ්‍යාන අංග අෙශයයයි.  ඒොවයන් තමයි සිත බලගන්ෙන්වන්.  සිතට motivation එ  වෙන්වන් 

ධ්‍යාන අංග ෙලින්.  

• එස්‌නය ා්‌යසයසසු්‌කුසලාකුසල්‌කම්‌යමසූති =   කුසල අකුසල  කුමක් වහෝ   ර්මයක්  රනො නේ ඒ හැම 

එවහ ටම ධ්‍යාන අංග  අෙශයයි.  

අපි හිතමු   ව වනක් ගිහිල්ලා විහාරය අතුගානො. ශ්‍රද්ධ්‍ාවෙන් කුසල් සිතකින් විහාරය අතුගානො. ඒ වෙලාෙට 

එයාවග හිවත් ධ්‍යාන අංග තිවබනෙෙ? තිවබනො.  ධ්‍යාන අංග ඒ සිත තුල තිවබන නිසා තමයි එයාට ඒ කුසලය 

 රන්න  පුළුෙන්.  අකුසල්   පුචචමින්  ධ්‍යාන අංග පහළ වෙනො ඒ වේලාෙට.  ඒ  වෙලාෙට එයාට අකුසලයක්  පහළ 

වෙන්වන් නෑ.  

 

අයඤ  ච අත් වථා විතක්  ාදීනං ඣානඞ ගධ්‍ේ මානං විුං විුං සභාෙ ලක් ඛවණහි දීවපතබ වබා. සේ පයුත් තධ්‍ේ වම 

ආරේ මණාභිනිවරාපන ලක් ඛවණා විතක් ව ා, වසා චිත් තං ආරේ මවණ ෙළ  හං නිවයාවජති. 

ආරේ මණානුමජ ජනලක් ඛවණා විචාවරා, වසා චිත් තං ආරේ මවණ ෙළ  හං සංවයාවජති. 

ආරේ මණසේ පියායනලක් ඛණාපීති, සා චිත් තං ආරේ මවණ පරිතුට ෙං  වරාති. තිස  වසාපි වෙෙනා ආරේ මණරසානු 

භෙනලක් ඛණා, තාපි චිත් තං ආරේ මවණ ඉට ොනිට ෙමජ ඣත් තරසානුභෙන කිච වචන ෙළ  හප පටිබද් ධ්‍ං  වරාන් ති. 

සමාධ්‍ානලක් ඛණා එ ග ගතා, සාපි චිත් තං ආරේ මවණ නිච චලං  ත් ො ෙවපතීති. ඣානපච චයදීපනා නිට ඨිතා. 
 

 

• අ ඤ ්‌ච්‌අත්්‌යථා්‌විතක්්‌කාදීනං්‌ඣානඞ්‌ගධ්‍ම්‌මානං්‌විසුං විසුං සොව්‌ලක්්‌ඛයණහි්‌දීයපතබ්‌යබා = වේො වෙන 

වෙනම ක්‍රියාවෙන් ක්‍රියාෙ  විස තර  රන්න  කියලා  කියනො.    ාය   ර්ම, ෙචී   ර්ම,   අතුගාන එ ,  මදින 

එ   ෙවග  හැම  ක්‍රියාෙ ටම   වෙන වෙනම කියන්න කියලා කියනො.  

 

• සම්‌පයුත්්‌තධ්‍ම්‌යම්‌ආරම්‌මණාභිනියරාපන්‌ලක්්‌ඛයණා්‌විතක්්‌යකා, යසා්‌චිත්්‌තං්‌ආරම්‌මයණ දළ ්‌හං්‌නිය ායජති්‌ = 

යේ කිසි හිත  විතක් ය පහළ උනා නේ විතක් ය ක්‍රියාත්ම  වෙනො නේ ඒ විතක් වේ ස ෙභාෙය තමයි 

හරියටම ආරේමණයටම හිත ඇෙවගන යනො.  වේ විතක් ය සිත ෙැඩිව ාට ආරේමණයට වයාෙෙනො.  
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• ආරම්‌මණානුමජ්‌ජනලක්්‌ඛයණා්‌ විචායරා, යසා්‌ චිත්්‌තං්‌ආරම්‌මයණ්‌ දළ ්‌හං්‌ සංය ායජති =  සිත ආරේමණයට 

ගියහම  අරමුවණ හැසිවරන පිරිමැවෙන ඒ අරමුවණම ඉන්න ලක්ෂණය තමයි විචාරවේ තිවබන්වන්.  විචාරය  

අරමුවණ  ඇලිලා  පිරිමැවෙන  ගතියක්  තිවබනො.  
 

• ආරම්‌මණසම්‌පි ා නලක්්‌ඛණාපීති, සා්‌චිත් තං ආරම්‌මයණ්‌පරිතට්‌ෙං්‌කයරාති   =   අපි ඉස වසල්ලා උොහරණයක් 

ගත්තා ව වනක් ඈත  ඉඳලා වේ whiteboard  එ  ළඟට එනො කියලා. එතව ාට,  ඒ දුර තිබුණ හිත board 

එ  ගාෙට ඇෙවගන එන ගතිය තමයි  විතක් ය  රන්වන්. Board එ  දිහාම බලන ගතිය තමයි විචාරය 

 රන්වන්.   හැබැයි  කිසිම  අප්‍රිය ගතියක්   ලකිරීමක් නෑ. ඒ ට කියනො පීතිය කියලා.  
 

• තිස ්‌යසාපි්‌යවදනා්‌ආරම්‌මණරසානු්‌ෙවනලක්්‌ඛණා, තාපි්‌චිත්්‌තං ආරම්‌මයණ්‌ඉට්‌ොනිට්‌ෙමජ්‌ඣත්්‌තරසානුෙවන 

කිච්‌යචන්‌දළ ්‌හප්‌පටිබද්්‌ධ්‍ං්‌කයරාන්‌ති =   ‘සැප’  ‘දු ’  ‘උවපක්ඛා’  යනුවෙන්  වේෙනා  තුනක් තිවබනො. ඒ 

අරමුවණහි  සැප වහෝ දු  වහෝ උවපක්ඛා වහෝ යේ රසයක්   තිවබනො  නේ   ඒ    විඳ   ගන්න ලක්ෂණය තමයි 

වේෙනාවේ   තිවබන්වන්.   නමුත්  වේ වේෙනා තුන එ ට ඉන්වන් නෑ.  
 

• සමාධ්‍ානලක්්‌ඛණා්‌ එකග්‌ගතා, සාපි්‌ චිත්්‌තං්‌ ආරම්‌මයණ්‌ නිච්‌චලං්‌ කත්්‌වා්‌ ෙයපතීති.්‌ =  ඒ ගගතාෙවයන් 

 රන්වන් අරමුණටම වයාමු වෙලා   නිශ චල වෙලා පෙතිනො.  

 

• ඣානපච්‌ච දීපනා්‌නිට්‌ඨිතා. 
 

 

ෙැන් අපි  රුණු කීපයක් කිේො. වේ අපි කිේවේ  ධ්‍යාන අංග ෙශවයන්. ෙැන් අපි භාෙනා  රනව ාට කියනො එ  

අරමුණක්  අරවගන  ඒ අරමුවණම ඉන්න,  වෙන අරමුණුෙලට හිත යෙන්න එපා කියලා.  අපි එදිවනො  රන කුසල 

 ර්මෙලත්   ධ්‍යාන අංග තිවබනො.  හැබැයි ධ්‍යාන අංග තිබුණාට ඒො ඒ ආරේමණවේ හයිය හත්තිය වෙලා නෑ. ඒ 

අරමුණත් එ ක් වගාඩක් එ ට ඉඳලා  පුරුදු වෙලා නෑ. අරමුවණන් අරමුණට අරමුවණන් අරමුණට වෙනස  වේවි 

වෙනස  වේවි  යනො.    ඒ   නිසා  අපි  ධ්‍යාන අංග  7 න්  5 ක්  අරවගන  එ   අරමුණක් වතෝරලා,  ඒ ධ්‍යාන අංග 

5 හට  ඒ අරමුවණ  විතරක්   ඉන්න  පුරුදු  රනො.   ඒ   ෙැවේ   තමයි  අපි උවද් ඉඳලා ොඩි  වෙලා භෙනා  රනො 

කියලා  රන්වන්.  ආනාපාන සතියෙ,  චිත්තානු පස සනාෙෙ,  වේෙනානු පස සනාෙෙ,  චමත්‍රීයෙ,    බුදුගුණෙ  වේ   

හැම   එ ක්ම  ෙඩන්වන්  එ   අරමුණක් ෙශවයන්  අරවගන.  

  

අපි ස ොක්ඛාවතෝ ගාථාෙ කියන ව ාටත් පිං සිද්ධ්‍ වෙනො.  වේ විදියට බැලුෙහම බණ අහනව ාටත් ධ්‍යාන අංග  

තිවබනො.  අමදින ව ාටත් ධ්‍යාන අංග තිවබනො. ොන වෙන ව ාටත් ධ්‍යාන අංග තිවබනො. වපාතක් පතක් 

කියෙන  ව ාටත් ධ්‍යාන අංග තිවබනො.  නමුත් ඒ ධ්‍යාන අංග තිබුණාට  ඒො   ඒ ාරේමණි    වෙචච ඒො 

වනාවෙයි.  ඒො අරමුවණන් අරමුණට පැන පැන යනො. ඒ  නිසා අපි එ  අරමුණක් වතෝරාවගන ඒ අරමුවණ 

ඉන්න  පුරුදු  රනො. ඒ ට කියනො ධ්‍යාන්‌ොවනා්‌වඩනවා කියලා.  

                                                                     සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ඉහත සඳහන් ධ්‍ර්ම වද්ශනාෙ අති පූජය භන්වත් ජිනාලං ාර ස ොමීන්ෙහන්වස  විසින් වද්ශිතයි. 


