
Page 1 of 9 
 

ධ්‍යාන (දෙවන ද ාටස) 
12.08.2018 - ශ්‍රී ලං ාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

 

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස අපි ෙැනදෙන හිටිදේ නෑ මලක් පූජා  රනද ාට ධ්‍යාන අංෙ තිදෙනවා කියලා. 

පිළිතුර - මම  ෙැනෙත්තා  ෙන්දන් නැතුව ඇති කියලා. ඒ  හින්ෙම තමයි  කියලා දෙන්න ඕන කියලා 

හිතුදේ.  අභිධ්‍ර්මය කියන එ  හරි පරිපූර්ණ   නිරවදශ්ෂ දේශනාවක්. ඒද  තිදෙන   වටිනා ම අපි 

ෙන්දන් නැති   නිසා තමයි තමා තුල තිදෙන ගුණ පිළිෙඳව  තමන්ට  දත්රුම් ෙන්න ෙැරි. අපි දොඩක් 

දලාකු  පිං මක්  ර  ෙත්තත් අපි අප විසින්ම  ඒ ට අවතක්දස්රුවක්  රනවා.  

ආරම්මණය  කුසල   දවනද ාට ධ්‍යාන අංෙ තිදෙනවා.  ඒ විතරක්ම දනාදවයි. හැම කුසල ක්‍රියාවක් 

තුලදීම දෙෝධි පාක්ි   ධ්‍ර්ම  37 වැදඩනවා.  ඒ  ෙන්දන් නැති නිසා තමයි අවතක්දස්රු  රන්දන්. 

දහාඳට  ෙලන්න  පළදවනි ධ්‍ර්ම දේශනාව. බුදුහාමුදුරුදවෝ ඒ ධ්‍ම්මචක් ප්පවත්තන දේශනාදේදී  දමදස් 

දේශනා  රනවා.  

‘ේදවදම, භික්ඛදව, අන්තා පබ්ෙජිදතන න දසවිතබ්ො.  තදම ේදව? දයා චායං  ාදමසු 
 ාමසුඛල්ලි ානුදයාදො හීදනා ෙම්දමා දපාථුජ්ජනිද ා අනරිදයා අනත්ථසංහිදතා, දයා චායං 
අත්තකිලමථානුදයාදො දුක්දඛා අනරිදයා අනත්ථසංහිදතා. එදත දඛා, භික්ඛදව, උද ා අන්දත 
අනුපෙම්ම මජ්ිමා පටිපො තථාෙදතන අභිසම්බුේධ්‍ා චක්ු රණී ඤාණ රණී උපසමාය අභිඤඤ්ාය 
සම්දොධ්‍ාය නිබ්ොනාය සංවත්තති’’ 

 

‘‘ද්‌වෙවෙ, භික්‌ඛවෙ... උව ෝ‌අන්වේ‌අනුපගම්ේ‌ෙජ්ඣිෙෝ‌පටිපදෝ‌ෙථොගවෙන්‌අභිසම්ුදධෝ‌ =  දම් අන්ත 

දෙ ට පත්දවන්දන් නැති මධ්‍යම  ප්‍රතිපොව තථාෙතයන් වහන්දස් අවදෙෝධ්‍  රෙත්තා.   දමා ටෙ? 

හිතලා ෙලන්න.   ඒ සූත්‍රදේම තිදෙනවා.  දමා ටෙ ඒ මධ්‍යම ප්‍රතිපොව අවදෙෝධ්‍ ර ෙත්දත් කියලා. ්‌

චක්‌ඛුකරණී්‌ඤොණකරණී්‌උපසෙොය්‌අභිඤ ්‌ඤොය්‌සම්්‌ව ොධොය්‌නිබ්‌ ොනොය්‌සංෙත්‌ෙති’’  _  ්‌චකඛුකරණී  =  

ඇස් හෙන්නා වූ මධ්‍යම  ප්‍රතිපොව, ඤොණකරණී  = ඥානය හෙන්නා වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපොව, උපසෙොය්‌

අභිඤ ඤොය  =  ද දලස් උපසමනය  රන්නා වූ  විදශ්ෂ අභිඤ්ඤා උපෙවන්නා  වූ,  සම්ව ොධොය්‌නිබ ොනොය්‌

සංෙතෙති’’ =   සම්දෙෝධිය පිණිස නිවන් පිණිස පවතින්නා  වූ ඒ මධ්‍යම ප්‍රතිපොව යනුදවන්.  

 

සම්දෙෝධිය පිණිස නිවන් පිණිස දෙෝධිපාක්ි  ධ්‍ර්ම නැතුව යන්න පුළුවන්ෙ? බුදුරජාණන්වහන්දස් 

ධ්‍ම්මචක් ප්පවත්තන සූත්‍රදේ ආර්යඅෂ්්ාංගි  මාර්ෙය දේශනා  දළ් සත්තිස්දෙෝධිපාක්ි  ධ්‍ර්ම skip 

 රලෙ? නෑ. අරිවයෝ‌අට්‌ඨඞ්‌ගිවකෝ‌ෙග්‌වගෝ‌ කියලා කියනද ාට ඒ  තුල තව ධ්‍ර්ම 29 ක් අන්තර්ෙතයි.  

මාර්ෙ  අංෙ 8  අමතරව  ඉන්ිය   ධ්‍ර්ම  තිදෙනවා, දොජ්ඣංෙ ධ්‍ර්ම තිදෙනවා,  ෙල ධ්‍ර්ම තිදෙනවා,  

වීරිය ධ්‍ර්ම තිදෙනවා,   සතිපට්්ාන ධ්‍ර්ම තිදෙනවා.  

 

එ  තැන  තිදෙනවා දමදහම  ථාවක්. දම් විස්තරය තිදෙන්දන් ධ්‍ම්මපෙදේ. එ   දිවය  ාන්තාවක් 

මල්ල  ඩ  ඩ ඉන්න ෙමන්ම පිං ඉවර දවලා එතැනින් චුතදවලා  ෙඹදිව  දුප්පත්  ෙම  ඉපදුනා. ඒ 

 ාන්තාවට දපර ආත්මය සිහිපත්දවන ජාතිස්මරණ ඥානය පහළ උනා. දම්  ාන්තාව ඥානවන්ත 

ද දනක්. ඇය  ල්ලපනා    ළා   නැවතත්  හිටපු   තැනට   යන්න   ඕන කියලා. ඒ   නිසා පිං  රන්න 
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ඕන කියලා හිතා ෙත්තා. දම්   සඳහා   එයා   ොන ශාලාවක් දසායාෙත්තා. එයාට ොනයක් දෙන්න 

හැකියාවක්  තිදෙන ද දනක් දනාදවයි. සමහර දවලාවට අදප් ෙම්වලත් ඉන්නවා ොදන් දෙන්න ෙැරි 

උනත් සල්ලි මිල  මුෙල්ල නැති උනත් ගුණවත්  ම අතින් හරි ඉහළ චරිත තිදෙන අය.  ඒවදේ ොල මහළු  

ස්ී පුරුෂ දෙපක්ෂයම ඉන්නවා. දම්  ාන්තාවත් ඒ ොන ශාලාව අතුපතු ොනවා,  වතුර  දෙනැල්ලල  

තියනවා. ඒවදේ උෙේ උප ාර  රනවා. ෙැන් දම්  ාන්තාව එතැන ඉන්න නිසා ෙදම් මිනිස්සුත් ොදන් 

හොදෙන ඇවිල්ලලා ‘අදප් ොදන් අෙ, තව ටි කින් ස්වාමීන්වහන්දස්ලා වඩීවී, ොදන් ටි  හරිෙස්සලා 

දෙෙන්න’ කියලා ඒ  ාන්තාවට පවරලා ඒ  මිනිස්සු වැඩට යනවා. ඉතින් දම්  ාන්තාව 

ස්වාමීන්වහන්දස්ලාට   ොනය පූජා   රලා  අතුපතු   ොලා  ඒ වදේ වැඩ  ළා.  

 

ෙැන් දම්  ාන්තාව උදේ පාන්ෙර දෙෙරින් යනවා. එයා   දෙෙරින් යන්දන් ස්වාමීන්වහන්දස්ලාට උපස්ථාන 

කිරීම සඳහා. ඒ සංඝ උපස්ථානය පිණිස දෙෙරින්   පිටත්දවනද ාට   අපි   ෙන්දන්   නෑ ඒ  ාන්තාව  

පියවර ද ාච්චරක් තෙනවාෙ කියලා. පියවර 10 යෙ පියවර 25 ෙ පියවර 50 කියලා අපි ෙන්දන් නෑ. අපි 

හිතමු   පියවර  500 තැබුවා කියලා.  පියවර  500   තෙනද ාට   එයා ඒ පියවර තෙන්දන් සංඝ උපසථ්ානය 

 රන්න,   ොදන් දෙන්න,  බුේධ්‍ සාසනයට උෙේ උප ාර  රන්න,  පිං  රන්න ඕනෑ   කියන සිදතන්. 

සල්ලි   හම්ෙ රන්නවත්  business  රන්නවත්  දහාර ම්  රන්නවත්   ඒ දමා ක්වත්  රන්න 
දනාදවයි.  ඒ  ාන්තාව ොදන්  ශලාව දෙසට  හැරිලා  පියවර  තෙන්දන්ම   පුණය  අරමුණක්  මුල්ල   

 රදෙනයි.   ඒ පුණය අරමුණ  මුල්ල  රදෙන ඒ  ාන්තාවට  පහළ දවනවා ‘වසෝෙනස ස්‌සහගේ‌ඤොණ 

සම්රයුකෙ අසංඛොරික්‌ ෙහෝ‌ කුසල්්‌ සිෙ’. ඒ සිදත් තිදෙනවා චචතසි  ධ්‍ර්ම 33 ක්. ඒ  දමදහමයි 

දවන්දන්. 

                                                                                                                 

 

 

දම් පියවර  තැබීදම්දී දම්  ාන්තාවට පහළ දවනවා වසෝෙනස ස්‌සහගේ‌ඤොණ්‌සම්රයුකේ‌අසංඛොරික 

කුසල්්‌සිෙ. දම් සිත ඇතුලත තිදෙනවා චචතසි  ධ්‍ර්ම 33 ක්.  
 
සර්ව චිත්ත සාධ්‍ාරණ චචතසි   07  
ප්‍රකීර්ණ  චචතසි                   06  
කුසල සාධ්‍රණ චචතසි            19 
ප්‍රඥාව                                         01  
                                                 (33)  +්‌වසෝෙනස ස්‌සහගහ්‌ඤොණ්‌සම්රයුකෙ අසංඛොරික්‌සිෙ = (34)්‌ 
 
දම්  ාන්තාවට  සෑම පියවරක් ොදන්ම චචතසි  33 කින් යුක්ත වූ  කුසල්ල සිත්  විශාල ප්‍රමාණයක් පහළ 
දවනවා. ොන ශාලාවට යන ෙමනම දම්  ාන්තාවට අකුසල්ල නසන කුසල්ල වඩන ක්‍රියාවක් දවනවා. ඒ  
නිසා දම් ක්‍රියාව තුල තිදෙනවා සමයක් ප්‍රධ්‍ාන  වීර්ය = 4  (ප්‍රකීර්ණ   චචතසි  වල තිදෙන වීර්ය 
දමතැනදී සමයක්ප්‍රධ්‍ාන වීර්ය හැටියට ක්‍රියාත්ම  දවනවා). ඊළඟට තිදෙනවා ඉන්ිය ධ්‍ර්ම 5 ක්. ෙල ධ්‍ර්ම 
5 ක් තිදෙනවා. තව තිදෙනවා ‘ඡන්ෙ’ ‘චිත්ත’ ‘විරිය’ ‘විමංසා’ කියන  ඉර්ධි පාෙ  4.  ඊළඟට   තිදෙනවා  

               -------------------------------------------------------------------- 

උොහරණයක් දලස දම්  උපාස  මේතුමිය ොන ශාලාවට පියවර 500 ක් තෙනවා කියලා හිතමු.  
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දොජ්ඣංෙ ධ්‍ර්ම 7  =   සිහිය තිදෙනවා,  ප්‍රඥාව  තිදෙනවා,  විරිය තිදෙනවා,  පීතිය තිදෙනවා,  පස්සේධිය 
තිදෙනවා,  ඒ ාේෙතා  කියන ධ්‍යාන අංෙය තිදෙනවා, උදප්ක්ඛාව  තිදෙනවා. ඊළඟට ආර්යඅෂ්්ාංගි  මාර්ෙ අංෙ 
8  තිදෙනවා.  වො වත්ම දපර සඳහන්  ළ චචතසි   ධ්‍ර්ම  නැතුව  සත්තිස්  දෙෝධි පාක්‍ෂි  ධ්‍ර්ම වැදඩන්දන් 
නෑ.  
 
 
සත්තිස් දෙෝධි පාක්‍ෂි  ධ්‍ර්ම 

 

සතිපට්්ාන 04  
සම්මප්පධ්‍ාන  04  
ඉර්ධිපාෙ 04  
ඉන්ිය  05 
ෙල  05  
දොජ්ඣංෙ 07 
මාර්ෙඅංෙ  08    +  

  
37  

 
පින්  රනවට දොස් කියන්න එපා  කියලා  කියනවා. අවමන්  රන්න එපා කියනවා. “්‌ කුසලං්‌

නොෙෙන්ෙබ ං, ඛුදදකන්ති්‌කදොචිපි,්‌ අනන්ෙඵලදං වහොති, නිබ ොනම්පි්‌දදොති්‌නං”.  

කුසලං්‌නොෙෙන්ෙබ ං = කුසලයට අවමන්  රන්න එපා. (කුසලං්‌‘න’්‌අෙෙන්ෙබ ං කියන එ  තමයි 
කුසලං නාවමන්තබ්ෙං කියලා කියන්දන්). 
ඛුදදකන්ති්‌කදොචිපි්‌්‌=  කිසිම ෙවස   රන්න එපා  
අනන්ෙඵලදං්‌වහොති =  දනාදයක්  ඵල විපා  ලෙලා දෙනවා  
නිබ ොනම්පි්‌දදොති්‌නං =  නිර්වාණයත් ලඟා  රලා  දෙනවා (අරියධ්‍ම්ම ස්වාමීන්වහන්දස් දම් 
සම්ෙන්ධ්‍දයන් ධ්‍ර්ම දේශනාවක්  රලා තිදෙනවා). 
 
ෙැන් දම්  ාන්තාව ොන ශාලාවට යනද ාට දමච්චර කුසල්ල වැදඩනවා නම් ගිහිල්ලලා ොනයක් දෙෙනද ාට 
ද ාච්චර කුසල්ල රැස් දවනවා ඇත්ෙ. ෙැකීදම්දී   ඇහීදම්දී  ෙැලීදම්දී   ආදී   දම්  සෑම තැන දීම දම් ධ්‍යාන 
අංෙ පහළ දවනවා.  
 
තව එ ක් තිදෙනවා දමදහම. අපිට දීපු  ොනයක් සිහිපත්    රදෙන   චාොනුස්සති  ාවනාව  රන්න 
කියලා   කියනවා. චාොනුස්සතිය  තුල  තිදෙන්දන් තමන්දේ  ගුණ  දහාඳට දමදනහි කිරීම.  ‘ශ්‍රේධ්‍ාව’ 
‘සීලය’  ‘තයාෙ’  ‘ෙහුශ රැත  ාවය’ සහ ‘ප්‍රඥාව’   යන   දම්වා  දමදනහි    රන්න  කියලා කියනවා. 
තයාෙවන්ත ෙව ෙැන  එනම්   තමන්   දීපු  ොනය ෙැන හිතලා  ‘දම් වදේ දෙයක්  රෙන්න ලැබුණා’  
කියලා  දොඩක්   සතුටු   දවන්න කියලා තිදෙනවා.  එතද ාට තමයි සන්දතෝසය ඇතිදවලා හිත එක්තැන් 
දවන්දන්.  
 
ප්‍රශ්නය - ප්‍රථම ධ්‍යාන - ේවිතීය ධ්‍යාන - තෘතීය ධ්‍යාන දවන්දන් ධ්‍යාන අංෙ ශක්තිමත් දවන ද ාටෙ?  
 
පිළිතුර -   ඒ  කියන්දන්  දමදහමයි.  එතැන තිදෙන්දන්ත් ඔය ධ්‍යාන අංෙම තමයි. එතන දවලා 
තිදෙන්දන් එ  අරමුණ  දොඩක් දවලා ඉඳලා අරමුණත් එක්  වැඩිලා පහළ දවච්ච ධ්‍යාන නිමිති 
තිදෙන්දන්.   එතන   තිදෙන්දනත්  ොන මාන දෙන දවලාවට  පහළ දවන,  අතුපතු ොන  දවලාවට  පහළ 
දවන විතක්  විචාරම  තමයි. නමුත්  එතනදී   දවන්දන්, එ    අරමුණක්   අරදෙන  ධ්‍යාන සමාපත්ති 
ෙවට පත්දවනවා. අපි ධ්‍යාන කියලා වැඩිපුර  ථා රන්දන් ඒ ධ්‍යාන සමාපත්ති ෙැන. නමුත් අනිත් තැන් 
වලත් ධ්‍යාන අංෙ වශදයන් තිදෙනවා.  

වසෝෙනස ස්‌ ්‌ සහගේ‌ ඥොන්‌ සම්රයුකෙ කුසල්්‌ සිවෙහි පහළ වූ සමහර 

චචතසි  ධ්‍ර්ම දම්   සත්තිස් දෙෝධිපාක්ි  ධ්‍ර්ම තුලදී දොදහෝ වාරයක් 

repeat දවනවා.  උො: ‘සති’ චචතසි ,   සතිපට්්ාන තුල ‘සතිය’ දලසත්  

ඉන්ිය ධ්‍ර්ම තුල ‘සති්‌ඉන්ිය’ දලසත්  ෙල ධ්‍ර්ම  තුල ‘සති  ලය’ දලසත්  

දොජ්ඣංෙ ධ්‍ර්ම තුල ‘සති්‌ව ොජ්ඣඣංගය’ දලසත් ආර්ය අෂ්්ාංගි  මාර්ෙය 

තුල  ‘සම්ෙෝ‌සතිය’  දලසත්   ක්‍රියාත්ම  දවනවා.  ඒ  නිසා දම්  ාන්තාව 

දෙෙර  ඉඳලා   ශාලාවට   යනද ාට දපර   සඳහන්     ළ චචතසි  ධ්‍ර්ම 

33   + සිත  + දෙෝධි පාක්‍ෂි  ධ්‍ර්ම 37  ආදී  වශදයන්   ධ්‍ර්ම  මහා විශාල 

ප්‍රමාණයක් වැදඩනවා. දම්  ාන්තාව යන්දන් සංඝ උපස්ථානය නිසා 

දමයාට දොඩක් කුසල්ල වැදඩනවා. දම්  ෙන්දන් නැති නිසා තමයි සමහර 

අය මල්ල පහන් පූජා  රනද ාට  ෙරිහා  රන්දන්.  
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ප්‍රශ්නය - එතද ාට ස්වාමීන්වහන්ස දමදහම ධ්‍යාන අංෙ පහළ  රමින් දිෙටම ගියහම තමයි  වොහරි 
ෙවස  ආර්ය අෂ්ටාංගි  මාර්ෙදේදී ඒ අංෙ වැඩිලා දසෝවාන් මාර්ෙය පහළ දවන්දන්? 
 
පිළිතුර - ඔේ එදහම  තමයි ඒ  දවන්දන්.  
 
තව එ ක්  තිදෙනවා කියලා   දෙන්න, ඒ  දොදහාම ෙැඹුරුයි.  ඒ උනාට ඒ ත් අදප් පින්වතුන් 
ෙැනෙන්න ඕනෑ. ඒ තමයි දලෞකි  ධ්‍යානය සහ ආර්ය ධ්‍යානය කියලා තැන  විස්තර  රනවා. ඒ ආර්ය 
ධ්‍යානය කියන්දන්  දසෝවාන් දවන දවලාදේදී හිදත් පවතින ඒ ාග්‍රතාවයට. ඒ ට තවත් කියනවා 
ආනන්තරි  සමාධිය කියලා. මාර්ෙඵල අවදෙෝධ්‍  රෙන්න අවස්ථාදේදී පහළ දවන සමාධියට 
ආනන්තරි  සමාධිය කියලා කියනවා. දසෝවාන් දවන දවලාදේදී ප්‍රථම ධ්‍යානයට සමාන වූ 
ඒ ාග්‍රතාවයකින් යුක්ත  දවනවලු හිත. එදහම  යුක්තදවලා  තමයි මාර්ෙ ඵල අවදෙෝධ්‍ දවන්දන්. ඒ  
අපිට ද ායි  දවදල්ලෙ කියලා කියන්න ෙෑ. ෙණක්  අහන දවලාදේ දවන්න පුළුවන්. සක්මන්  රන 
දවලාදේ  දවන්න පුළුවන්. අතුපතු ොන දවලාදේ දවන්න පුළුවන්. දමදනහි  රමින් ඉන්න දවලාව  
දවන්න පුළුවන්. වන්ෙනා  රන ොථාවක් කිය කිය ඉන්න දවලාව  දවන්න පුළුවන්. ද ායි දවදල්ලෙ 
කියලා කියන්න ෙෑ. ඒ ෙතිය  ක්ෂණයකින් ඇතිදවනවා. ඒ  නිසා තමයි  නිරන්තරදයන්ම සිහිය 
පිහිටුවන්න  කියන්දන්. දම්  ද ායි දවලාදේ flash දවයිෙ ෙන්දන් නෑ. නමුත්  අපි අනාපාන සතිය හරි 
චමී    ර්මස්ථානය  හරි  පුරුදු    රන ද ාට  ධ්‍යාන අංෙ පහළ වීදම්  ප්‍රගුණතාවය  වැඩි දවනවා   සහ 
දේෙවත්   දවනවා.  ඒ ට  දහ්තුව  එ ාේෙතාවය  දොඩක්  වඩලා  තිදෙන නිසා.  
 
 
තවත්  දවනසක් තිදෙනවා. ොන මාන පිං ම්,  අතුපතු ෙෑම්,  වත්පිළිදවත්  රන දවලාදේදීත් ධ්‍යාන අංෙ 
තිදෙනවා,  ඒ කුසල්ල  සිත්වල.  අපි අනාපානසතිය වැනි අරමුණක් අරදෙන  ාවනා  රනද ාටත් ධ්‍යාන 
අංෙ තිදෙනවා. නමුත් සිත levels දෙ   තිදෙන්දන්. අපි සාමානයදයන් වන්ෙනා  රනද ාට 

ඇතිදවන්දන්   ාමාවචර  සිත්වල පහළ දවන්නා වූ රූපාවචර  ාවයට වනොගියෝ‌ වූ ධ්‍යාන අංෙ. ඒවා 
දහාඳයි.  නමුත් ඒවාදෙන්  බ්‍රහ්මදලෝ යට යාෙන්න ෙෑ. මනුස්ස  දලෝ යට  දිවයදලෝ යට යා ෙන්න 
පුළුවන්. ඒවා  ඉක්මවාදෙන  ගිහිල්ලලා  රූපාවචර  තත්වයට  පත්දවනද ාට  ඒ   සිත්වල   පහළ දවනවා  
ෙරපතල  විධියට සමාධිය. ඒවදෙන් තමයි බ්‍රහ්මදලෝ  ආදී ස්ථානවලට යන්දන්.  දමහිදී  අරමුණු දවනස ්
නමුත්  අංෙ වශදයන් එ යි. දම් යි දත්රුම් ෙන්න ඕන.  
 
 
දහාඳයි එදහනම් සැම දෙනාටම ධ්‍ර්ම අවදෙෝධ්‍ය සුවදස්ම සිේධ්‍ දේවා! කියලා චමීදයන් ආශිර්වාෙ 
 රනවා.  
 
ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස  ඔෙවහන්දස්   විස්තර    රලා  දුන්නා විතර්   විචාර පීති දසෝමනස්ස 
දෙෝමනස්ස  චචතසි   ධ්‍ර්ම කියලා.  ඊට පස්දස ්කිේවා චක්ු දසෝත ඝාණ ජිේහා  ාය ආදියට දෙෝචර 
දවන දේවල්ල ධ්‍යාන හැටියට  ෙන්න ෙන්දන් නෑ කියලා. ඒ  තව දපාඩ්ඩක් පැහැදිි  රලා දෙන්න 
ස්වාමීන්වහන්ස.  
 
 
පිළිතුර -  දමදහමයි, අපි දුවනවා.  දුවන්න අපිට ෙැම්මක් අවශයයි.  කුල්ල දෙ ක් තිබුණාටම  දුවන්න ෙෑ. 
ඒ ට  ෙැම්මක්   අවශයයයි. දේෙයක්   අවශයයයි. ඒ දේෙය තමයි අපිව දුවවන්දන්. අපි යම් කිසි දෙයක් 
දිහා ඕනෑ   මින්  ෙලනවා.  එදහම ඕනෑ  මින්  ෙලනද ාට -  ඕනෑ  මින්  හිතනද ාට -  ඕනෑ මින් 
 ථා  රනද ාට  අපිට දම්  ක්‍රියාවල්ල   ඕනෑ මකින්   සිේධ්‍   රන්න   දේෙයක්   අවශයයි, ශක්තියක් 
අවශයයි. අන්න ඒ අවශය ශක්තිය ලො දෙන්දන් ඔය ‘විතක් ය’ ‘විචාරය’ ‘ප්‍රීතිය’ ‘සුඛ’ ‘ඒ ාග්‍රතා’ කියන 
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චචතසි . දම්වා තමයි ඒ අරමුණත් එක්  අදප් හිත එ තු  රන්දන්. ඒ  නිසා ඔය ධ්‍යාන කියන 
චචතසි    තිදෙන සිත් හරි ෙලවත්  කියලා මම දපන්නුවා. ඒවා නැති සිත් දුෙලයි.  
 
‘චක්ු’ ‘දසෝත’ ‘ඝාණ’  ‘ජිේහා’ ‘ ාය’  කියන  විඤ්ඤාණ  පහළ  දවන්දන් ඉස්සර දවලා  රපු පින  
හරි  පව  හරි විපා යක් හැටියට. ඒවා ෙැන් පහළ  රන  ඒවා දනාදවයි.    විපා  සිත් කියලා කියන්දන්  
දුර්වල  සිත්.  ඒද    අයිති ාරයා ඉස්දසල්ලලා ජීවිතිය. දමහිදී   පහළ  දවන ඒ ‘චක්ු’ ‘දසෝත’ ‘ඝාණ’ 
‘ජිේහා’ ‘ ාය’  කියන  විඤ්ඤාණ ඉස්සරදවලා  රපු  වැඩ   විපා  නිසා  ඒවා හරි  දුර්වලයි. ඒ දුර්වල 
සිදත්  තිදෙන්දන් ඇත්ත වශදයන්ම ධ්‍යාන  අංෙ දෙ යි. දම් විඤ්ඤාණ වල තිදෙන්දන් සර්ව චිත්ත 
සාධ්‍ාරණ චචතසි  7 පමණයි.  ‘ඵස්ස’ ‘දේෙනා’ ‘සංඥා’ ‘දච්තනා’ ‘ඒ ාේෙතා’ ‘ජීවිතින්ිය’ 
‘මනසි ාරය’ යන 7.  දම් හදතන් ‘දේෙනාවයි’  ‘ඒ ාේෙතාවයි’ පමණයි ධ්‍යාන අංෙ තිදෙන්දන්. ඒ 
දෙ ත්   පහළ  දවලා තිදෙන්දන්  විපා  සිත . ඒ  නිසා  ඒ දෙන්නත් ඉතා දුර්වලයි. ඒ  නිසා දම් 
විපා  විඤ්ඤාණ වල තිදෙන ‘දේෙනා’  ‘ඒ ාේෙතා’ කියන චචතසි  ධ්‍ර්ම ධ්‍යාන අංෙ කියලා 
සල න්දන් නෑ.  
 
වර්තමානදේ   generate    රන   සිත්   වල තමයි ධ්‍යාන අංෙ පහළ දවන්දන්. මම ඒ  තමයි කිේදේ 
අපිට  පා දෙ ක් තිබුණාටම දුවා ෙන්න ෙෑ කියලා. ඒ ට energy apply  රන්න ඕන. ආන්න  ඒ වදේ,  
සිතක්   තිබුණාටම    මදි,  ඒ සිත අරමුණ ට   ොල   හිතවන්න  ඕනෑ. අන්න එතද ාට තමයි ‘විතක් ’ 
‘විචාර’ ‘ප්‍රීති’ ‘සුඛ’  ‘ඒ ාග්‍රතා’  වැනි ධ්‍යාන අංෙ අවශය දවන්දන්.  
 
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස   අර උදේ  කිේවා  වදේ   චිත්ත    ාවනාවක්    රනද ාට සිතට එන එන 
සිතුවිි දිහා තවත්  සිතකින් ෙලන එ යි   රන්දන්. එතද ාට එදතන්දි දේෙනාවත් ෙැදනනවා. ශබ්ෙයක් 
ඇදහනවම් ඒවාටත් හිත යනවා.  එතද ාට   ඒවත්  ෙැන  ෙන්නවා.  එතද ාට  ඒ  ාවනාව තුල  චිත්ත 
 ාවනාවක්  විතරක්  දනාදවයි දන්ෙ වැදඩන්දන්?  
 
 
පිළිතුර - ඔේ, දෙෝධිපාක්ි  ධ්‍ර්ම ඔක්ද ාම වැදඩනවා. හිත දිහා ෙල ෙලා ඉන්නද ාට 
චිත්තානුපස්සනාව වැදඩනවා. හිත අරමුණු  රනද ාට වැදඩන්දන් චිත්තානුපස්සනවා. දේෙනාව අරමුණු 
 රනද ාට වැදඩන්දන් දේෙනානුපස්සනාව. ඕ  පටලැවිලා තිදෙන්දන් දමදහමයි. අපි හිතමු 

මනුස්සදයක් picture එක්  ෙලනවා කියලා. ඒ මනුස්සයා  ඉස්සරහින්  තිදෙන screen එදක් තිදෙන 
picture  එ   ෙලනවා.  මම   ඒ මනුස්සයා    දිහා   ෙලනවා.  හිතලා ෙලන්න.   එයා   පින්තුදර්  ෙලනවා, 
මම  පින්තුදර් ෙලන්දන් නැතුව එයා දිහා ෙලනවා.  එයා දිහා ෙැලුව පමණින් මම පින්තුදර් ෙැලුවා 
දවන්දන් නෑ.  
 
ඒ  නිසා සමහර දවලාවට  දේෙනාව විඳිනවා. දේෙනාව විඳින ද ාට අදප් හිදත් ‘අරමුණ’ දවලා 
තිදෙන්දන්  ‘දේෙනාව’. දේෙනාව ෙැන හිතන හිතට කියනවා දේෙනානුපස්සනාව කියලා.  
දේෙනානුපස්සනාව   වඩන දවලාවට   අපි,   හිතට   තරහ එනවෙ   කියලා එදහම ‘හිත’ ෙැන ෙලන්දන් 
‘නෑ’. ඒ දේලාවට ෙලන්දන් ‘දම්  සැපයි’ ‘දම්  දු යි’ ‘දම්  උදප්ක්ඛා’  සහෙතයි  කියලා දේෙනාදේ  
තිදෙන්නා  වූ ස්ව ාවය.  ඒ  දේෙනානුපස්සනාව. ඊට පස්දස්  ‘මම දේෙනාව ෙැන හිතුවා,  සන්දතෝස 
උනා,  දුක් උනා කියලා’ හිතනවා.  එතද ාට ඒ   චිත්තානුපස්සනාව දවනවා.  
 
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස අපි  ාවනා  රනද ාට ශබ්ෙයක්  නට ඇහුනත් ඒ ත් සිතින්ම දන්ෙ 
ෙැනෙන්දන්?  ඒ  ඇවිල්ලලා ගියා කියලා සිතුවිල්ලලක් ඇතිදවනවා. 
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පිළිතුර -  ඔේ,  ශබ්ෙය ට හිත ගියා,  ශබ්ෙය ෙැන හිතනවා,  ශබ්ෙය ෙැන විතර්   රනවා කියලා ශබ්ෙය 
ෙැන ෙැන ෙැනීදමන්  ෙලන්දන්  හිදත්  තිදෙන ධ්‍ර්ම ටි .  
 
ෙැන් ඔය අතදර්දී   ‘දම් ට ආසාවක් ඇති උනා,  ාමච්ඡන්ෙයක් ඇති උනා. දම් සිත ඒ ට ඇලුනා’  කියලා 
සිතත්දී  ධ්‍ම්මානුපස්සනාවත්  වැදඩනවා. සිත  හැටියට   ෙලනද ාට චිත්තානු පස්සනවා වැදඩනවා. එ  
දවලාව  වැඩ ටි  ඔක්ද ාම සිේධ්‍ දවනවා. නමුත් සතර සතිපට්්ානදයන් එ ක් මුල්ල දවනවා.  
 
මහත්මියක් - චිත්තානුපස්සනාව  දහාඳයි කියලා හිදතනවා. 
 
ස්වාමීන්වහන්දස් -  චිත්තානුපස්සනාව  දහාඳයි.   චිත්තානුපස්සනාව  වඩලා අනාපාන  සතිය වඩන ද ාට 
දල්ලසියි.  දල්ලසියි කියලා  කියන්දන්   blockages අල්ලලන්න දල්ලසියි.  

 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස දසෝවාන් දවනවා කියලා කියන්දන් සිතුවිල්ලලක් ඇතිදවලා නැතිදවලා අනිත් 
එ  එන්න ඉස්දසල්ලලා තිදෙන gap එ  ෙකින එ ෙ? දමා ක්ෙ ඇත්තටම දසෝවාන් දවනද ාට ෙර්ශනය 
දවන්දන්?   
 
පිළිතුර - නෑ.   මම ඉස්දසල්ලලා ඔය කියපු gap ෙැන කියන්නම්. ඒ gap  එ   unidentified. දොදහෝම 

subtle.  අපි  ඉස්දසල්ලලාම   ප්‍රතිසන්ධිය  ලැබුවා. ඒ ප්‍රතිසන්ධිය ලෙපු දේලාදේ පහළ වූ ප්‍රතිසන්ධි සිත  
තමයි   වාංෙ සිත්  හැටියට   දිෙටම  යන්දන්.  යම් කිසි දේලාව    අපිට    ප්‍රතිසන්ධි   සිතක් පහළ උනා 
නම්  ඒ   සිදත්  duplicate එ ක්  තමයි   දිෙටම   පහළ  දවන්දන්  වාංෙ සිත් විදියට.  ඒද  තිදෙන 
අතිශය සියුම්  ාවය  නිසා  සූක්‍ෂම  ාවය නිසා එදහම එ ක් තිදෙනවාදෙෝ කියන අෙහසවත් අපිට එන්දන් 
නෑ. ඒ  ෙකින්න   අදප්  සිහිය තවම sharp නෑ. 
 
ෙැන් අපි එ  දෙයක්  දමදනහි    රලා ඊට පස්දස් තව එ ක් දමදනහි  රනවා. ඒ  දමදනහි    රලා 
තව එ ක් දමදනහි  රනවා. යම් කිසි දෙයක් දමදනහි  රලා ඉවර උන ෙමන්ම  අදප්  හිත  සම්ෙන්ධ්‍ 
දවන්දන්  වාංෙයට.  වාංෙදයන් තමයි ඊට පස්දස් අනිත් සිත develop දවන්දන්. ඒ සිදතන් දමා ක් 
හරි අහලා හරි ෙැ ලා හරි නැවතත් යන්දන්  වාංෙයට. හැම දවදල්ලම සම්ෙන්ධ්‍  දවන්දන්   වාංෙයට. 
එ   සිතුවිල්ලලක්  ගිහිල්ලලා අනිත් එ  එන්න  ින්  සිත  යන්දන්  වාංෙයට.  අපි හිතමු දමදහම.   එ   
සිතුවිල්ලලක්   ඇති උනා  නැති උනා කියලා  කියන්දන්   වාංෙයට ගියා කියන එ .   ඊළඟට   තව   
සිතුවිල්ලලක්   ඒද න් ආව, ඒ ත්  නැති  උනා   කියලා   කියන්දන්    නැවතත්   වාංෙයට ගියා කියන 
එ .  සිතුවිල්ලලක්  ඇතිදවලා   අනිත් සිතුවිල්ලල එන්න  ින් අපි   යම්   කිසි දෙයක් ෙැක්    නම්   ඒ 

ෙැ ලා  තිදෙන්දන්    වාංෙයයි.්‌්‌නමුත  ෙොංගය්‌්‌යනු්‌නිෙන්‌වනොවෙයි.්‌ 
 
 වාංෙය කියන්දන් ඉතාම දුර්වල විපා  හිතක්. ඒ ත් ඇතිදවනවා නැති දවනවා.  දමා ක් හරි එ ක් 
අරමුණු  රනද ාටම  වාංෙය නැති දවලා දවන හිතක් ඇති දවනවා. ඒ  නිසා එ  සිතුවිල්ලලක් 
ඇතිදවලා අනිත් එ  එන්න  ින් යමක් ෙකිනවා  කියන   එ    දනාදවයි   නිවන  කියලා   කියන්දන්.  
 
නිවන ෙකින්න නම් සංස් ාර ෙකින්න ඕන. සංස් ාර දනාෙැ  නිවන් ෙකින්න ෙෑ. සංස් ාර කියලා 
කියන්දන් අපි ෙැන් සිත දෙස ෙලනවා.  දේෙනාව ෙලනවා. සන්දතෝසයක් ඇති උනා නැති උනා කියලා 
ෙලනවා. සැ යක් ඇති උනා,   තරහක් ඇති උනා නැති උනා,  ආසාවක්  ඇති උනා  නැති උනා කියලා 
සිතුවිි ෙලනවා.  දේෙනා ෙලනවා.   ාමච්ඡන්ෙය කියලා  ෙලනවා. ථීනමිේධ්‍ය  කියලා  ෙලනවා. ේදේශය 
කියලා ෙලනවා.  ඔය ෙලන්දන් සංස් ාර වලට නම් ොල ෙලන ෙැිල්ලලක්. බුදුරජාණන්වහන්දස් 
ඉස්දසල්ලලාම ඒද න් ෙලන්න කිේවා.  
 
ෙැන්  ෙලන්න, පාන් ෙනිස් කියන නම් වින් යන්දන් එ ම පිටි. එ ම පිටි නිදයෝජනය දවනවා,  එ  
තැන දී පාන් තව තැන දී ෙනිස්  තව තැන දී  දරෝස්  පාන් ආදී නම් වින්.   ඔය   වදේ  තමයි,  නාම 
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ධ්‍ර්ම රූප ධ්‍ර්ම කියන්නා වූ සංස් ාර ධ්‍ර්මතා දෙ  අපිට එන්දන් පැ ට් වශදයන්. ථීනමිේධ්‍ය නමින්,  
 ාමච්ඡන්ෙ නමින්,  ආසාව නමින්, ඔය වදේ  පැ ට් වශදයන් තමයි අපිට එන්දන්.  අපි   ඉස්දසල්ලලාම   
ඒවා  ෙන්දන්  ඒ ‘නමින්’.   
 
ඔදහාම   ගිහිල්ලලා   ගිහිල්ලලා  දම් දල්ලෙල්ල වින්   ෙලන ෙැිල්ලල  අවසානදේදී දල්ලෙල්ල  ටි  අදප්   අතින්ම 
ෙැලවිලා යනවා. ඊට පස්දස්  තැන දී   අපි   ෙලන්දන්   අර දල්ලෙල්ල ෙැලවී ගිය දල්ලෙල්ල  ඉරීගිය  සංස් ාර 
ධ්‍ර්මදයෝ විතරයි.   ඔතැනට අපි යන්න ඕන. ඊට පස්දස් ෙලන්දන් දහ්තුදවන් හටෙන්නා හිත සහ 
දහ්තුදවන් හට  ෙන්නා රූපය වශදයන්.  චිත්තය සහ  රූපය වශදයන්   නැත්නම්  නාමය  සහ  රූපය   
වශදයන්.    එදවදලට  අපිට  ඒ    දප්න්දන්  අපි   දමදහ   ඉඳලා   ෙලන   විදියට දනාදවයි.   ෙැඹුරු 
තැන ට ගිහිල්ලලා ෙලනද ාට  ඒ  අපිට ෙැදනන්දන් දිය පීල්ලලකින් වැක්ද දරන දිය ෙහරාවක් වදේ, 
වැහි බංදු ටි ක් වදේ,   වැි වදේ.  කිසිම  sure   එ ක්  නැති  පිඹින සුළං පහරක් වදේ.  නමක් නැති,  
ෙමක් නැති,   හයියක් නැති,   කිසිම විස්වාසයක්  නැති,   තැනක් නැති,   ශක්ති flow   එ ක්   හැටියට   
පමණයි   දප්න්දන්   එතැනදී.  එදහම ෙල ෙලා ඉන්නද ාට   ඒ ෙැිල්ලලත් මහා වෙයක් දවනවා.  කිසිම 
විස්වාසයක් නැති,   වැෙෙම්මක්  නැති,   sure  එ ක්  තියන්න   ෙැරි,  එ   විදිය ට   ඉන්දන්  නැති,   එ   
විදිය ට   ඉන්න   ෙැරි,   හයියක්  ෙැම්මක් නැති දම්  සංස් ාර   දිහා ෙලාදෙන ඉඳීදමන් දමාන ඵලයෙ  
කියලා    ළකිදරනවා.  ඒවා   දිහා   ෙලාදෙන  ඉන්න   තිදයන්දනත්   ඒ   වාදේම   දවනස්   වී   යන 
හිත්  ටි ක්   විතරයි.  ඒ  නිසා   ඒ ෙලන   සිතත්  ඒ ට දප්න   ඒවත්  යන   දෙපැත්තම  එපා දවනවා. 
දමදහම   එපා  දවන්දන්  නැතිව  දමාන නිවනක්වත් අහුදවන්දන් නෑ.  
 
 
අපිට එපා දවන්දන් නැත්දත් අපි ඒ ෙැන දත්රුම් අරදෙන නැති හින්ෙයි. අවදෙෝධ්‍ය නැති හින්ෙයි. 
සංස් ාරයන් ෙැන අවදෙෝධ්‍යක්,  සංස් ාරයන් පිළිෙඳව  සම්පුර්ණ වැටහීමක් අපිට තිදෙන්න ඕන. ඒ   
එපා වීම හොෙන්න   තමයි සතර  සතිපට්්ානය  වඩමින් දම් යන්දන්. අපි අවසානදේදී   ෙකින්දන් 
සංස් ාර. සංස් ාර  ෙකින්න  නම්   සංස් ාර   සියුම්   ස්ව ාවදයන්   දප්න,  නුවණ මිශ්‍ර දවච්ච සිත් පහළ 
දවන්න ඕන. එතද ාට ද දරන්දන්   නුවණක් පහළ දවච්ච එ  සිත් දප්ළියක් එනවා, සංස් ාර ෙලනවා, 
 වාංෙයට යනවා. නැවතත්  නුවණ   මිශ්‍ර සංස් ාර ෙලන සිත්  දප්ළියක් එනවා, සංස් ාර ෙලනවා, 
නැවතත්  වාංෙයට යනවා.   ඔය වැදඩ් තමයි අවසානදේදී  ද දරන්දන්.   ඔදහාම ගිහිල්ලලා ගිහිල්ලලා එ  
පාරම යම් කිසි දවලාව  දහාඳටම එපා දවලා,  අන්තිමටම   එපා දවලා  ‘දම්ද න්  රන්නත් දෙයක් නෑ, 
යන්නත් ෙෑ, එන්නත් ෙෑ, මම දම්  නාම ධ්‍ර්ම සමූහයක්,  රූප ධ්‍ර්ම සමූහයක් , එක් තරා ෙලශක්ති සමූහයක්  
තමයි දම් දපාදි   ෙහදෙන ‘මම’ කියන ආ ාරයක් ඒ ට ොදෙන ඉන්දන්, මම ඒද න් තමයි දුක් 
විඳින්දන්’  කියලා  අවසානදේදී දත්දරනවා.   එදහම  ළකිරලා   එපාදවලා,   දහාඳටම  එපා දවලා 
ඉන්න දේලාව   හැෙැයි තරහදයන් දනාදවයි උදප්ක්ෂාදවන් ඉන්න දවලාව   තමයි  අසංඛත ධ්‍ාතුවක් 
කියලා  යම් කිසි ධ්‍ර්මයක් දප්න්දන්. සංස් ාර ෙකින්දන් නැතුව නිවන දපන්දන් නෑ. 
 
  
අපි නිවන් දපදන්වා නිවන් ෙකීවා  කියලා ද ාච්චර වචන කියා කියා හිටියත් සංස් ාරයන්දේ තිදෙන 

ලක්ෂණය ෙකින්දන් නැතුව නිවන අරමුණු දවන්දන් නෑ. එක්ද ෝ සංස් ාරයන්දේ අනිතයය ෙකින්න 

ඕන. නැත්නම් දු  ෙකින්න ඕන.   නැත්නම්  අනාත්මය  ෙකින්න ඕන. ඔය තුින් එ ක් ෙැ ලා තමයි නිවන් 

ෙකින්දන්.  

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස අපි ොහිර තිදෙන දේවල්ල රූප කියලා ෙැක් ට අපි නාම ධ්‍ර්මයන්දෙන් දන්ෙ 

දම්වා ඇතුදලන් ෙකින්දන්?  පංච උපාොනස් න්ධ්‍ ඇතුදල්ල හොදෙන දන්ෙ ෙලන්දන්?  

පිළිතුර - ඔේ හිතින් ෙකින්දන්. 
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ප්‍රශ්නය - එතද ාට අපිට උෙය වැය ෙකින්න කියන්දන් එළිදේ තිදෙන ඒවාදේ දනදමයි ඇතුදල්ල 

හොෙත්තු දේවල්ල වල දන්ෙ?  

පිළිතුර - දෙදක්ම, එළිදේ තිදෙන ඒවා,  ඇතුලට ෙත්ත ඒවා,  හිතන ඒවා යන හැම එදක්ම.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස අනාපාන සතිදේදී මුල මැෙ අෙ  ෙල ෙල ඉඳලා දහාඳට පුදුරු උනාට පස්දස්  

එනවා  ප්‍රාශ්වාසයත් ආශ්වාසයත් දෙ  අතර   හිස් තැනක්. ඒ දමා ක්ෙ ස්වාමීන්වහන්ස?  

පිළිතුර -   එදහම හිස් කියලා තැනක් නෑ. එතන හිස් දවන්දන්  එතන ස්ව ාවය ෙකින්න සිහිය මදි නිසා. ඒ 

කියන්දන් සිහිදයන් ෙලාදෙන අපිට යන්න පුළුවන් ප්‍රමාණය තමයි ඒ. අදප් සිහියට යන්න පුළුවන් යම් 

කිසි ප්‍රමාණය ට සියුම් දවන ම් පමණයි. එතනින් එහාට සියුම් දවන එ  අල්ලලන්න ෙෑ. එතනින් එහාට 

සියුම් දවන එ  අපිට දපන්දන්  pause එ ක් හැටියට. තව ටි ක් සිහිය වැඩිච්ච ෙමන් එතැන  pause 

එ ක් නෑ. හුස්ම රැල්ලල සමහර දවලාවට සියුම් දවනවා. gap එ  වැඩි දවනවා. ඒ gap එ  වැඩිදවනවා 

කියලා කියන්දන් ඇත්ත වශදයන්ම දමා ක්වත්ම දනාදවයි   ඒ හරිදේ පවතින ඒ උදප්ක්ෂා  ෙතිය 

දත්රුම් ෙන්න සිහිය තව ටි ක්  tune  දවන්න දවනවා. ඕ  පස්දස් හරි යනවා.  

 

දහාඳයි,  එදහනම් හැමද නාටම ධ්‍ර්ම අවදෙෝධ්‍ය සුවදස්ම සිදුදේවා!  කියලා සැම දෙනාටම චමීදයන් 

ප්‍රාර්ථනා  රනවා. සංස් ාරයන්දේ අනිතය ෙකින්දන් නැතුව සංස් ාරයන්දේ දු  නියම විදියට ෙකින්දන් 

නැතුව සංස් ාරයන්දේ අනාත්මය නියම විදියට ෙකින්දන් නැතුව නිවන් මුසු දවන්දන් නෑ. දමාන වචන 

කිේවත් පැතීම්  රත් ඒ  සිේධ්‍ දවන්දන් නෑ.  අඬ අඬා හරි  මක් නෑ, අඬන එ ත් සිහිදයන් නුවණින් 

 රනවා නම්  ඒ ත් නිවන් මාර්ෙයක්. බුදුරජාණන්වහන්දස් භික්ූන්වහන්දස්ලාට ශික්ෂාපෙ පනවනවා. 

වත්පිළිදවත් ෙක්වන්න කියනවා. අතුොන්න කියනවා. සත්තිස ්දෙෝධිපාක්ි   ධ්‍ර්ම වැදඩන්දන් නැත්නම් 

බුදුරජාණන්වහන්දස් දම්වා පවරන්දන් නෑ. එදහම නම්  බුදුරජාණන්වහන්දස්  දේශනා  රනවා  ‘ඕවා 

 රන්න එපා,  වඳින්න යන්න එපා,  පිණ්ඩපාතදේ   යන්න එපා,  ෙස ්  මුල්ල   වලට ගිහිල්ලලා  ාවනාව 

 රෙන්න’  කියලා.  බුදුහාමුදුරුදවෝ ජීවමාන   ාලදේදීත්  මිනිසස්ු   බුදුහාමුදුරුවන්ට  පූජා  රන්න ලස්සන 

මල්ල දේනවා. වදට්ට මල්ල තිදෙන ආසනය  තමයි  බුදුරජාණන්වහන්දස් වැඩ ඉන්දන්. එදහම නම් 

බුදුරජාණන්වහන්දස්ට කියන්න තිබුණා ආනන්ෙ හාමුදුරුවන්ට  මල්ල දෙන්න එපා කියලා මිනිස්සුන්ට 

කියන්න කියලා.  

 

අපි ඊදේ කියපු දීඝාවු  උපාස  සූත්‍රදේදීත් බුදුහාමුදුරුදවෝ  කිේදේ නෑ ‘ඒ මනුස්සයා තව ටි කින් 

මැදරනවා මම දමා ටෙ යන්දන්’ කියලා.  බුදුරජාණන්වහන්දස්  හරිම නිහතමානියි.   අනු ම්පා  

සහෙතයි.  ඊළඟට ඒ තාත්තා උනත් ළඟ ඉඳන්  ථාෙහ  රනවා. හරිම සජීවී දේවල්ල. අනිත් එ  තමයි 

දමාන වාහදන්ෙ දමාන අශව් රත්දතෙ ආදේ?  උන්වහන්දස් පයින්ම වැඩියා.  ඒ ටි  සිේධ්‍  ළා.  ආපහු 

වැඩම  ළා. ආනන්ෙ දෙෝධිය කියන එ  පහළ උදන්ම  දහත්ුවක් ඇතුව. ආනන්ෙ දෙෝධිය තිදයන්දන් 

දජ්තවනාරාමදේ.  ආනන්ෙ දෙෝධිය හැදුදන්,   බුදුරජාණන්වහන්දස්   දජ්තවනාරාමදේ  නැති අවස්ථාවල  

දුර ඉඳලා මිනිස්සු එනවා. මල්ල පහන් පූජා වස්තු අරදෙන ඇවිල්ලලා තථාෙතයන් වහන්දස් නෑ කියපු ෙමන් 

හරියට  ම්පා දවනවා. ආනන්ෙ හාමුදුරුදවෝ ඒ  ෙැනදෙන බුදුරජාණන්වහන්දස්ට මතක්  රලා ඊට 

පස්දස්  බුදුරජාණන්වහන්දස් තමයි මුෙලන් ස්වාමීන්වහන්දස්දේ මාර්ෙදයන් දමදහයවලා ජයශ්‍රීමහා 

දෙෝධීන් වහන්දස්දේ පැලයක් එතැන හිදටේදේ. ඊට පස්දස් මිනිස්සු තථාෙතයන් වහන්දස්දේ නමින් 

තථාෙතයන් වහන්දස් දවනුදවන් උන්වහන්දස්ට පූජා දේවා කියන සිතින් පූජා සත් ාර මල්ල ආදී දේවල්ල 

එතැන තැන්පත්  රනවා. ඒ බුදුරජාණන්වහන්දස් ජීවමාන  ාලදේ. එදහම  නම් බුදුරජාණන්වහන්දස්ට 

කියන්න තිබුණා  භික්ූන්වහන්දස්ලාට  ‘ ෙැන් මල්ල දෙනැල්ලල දොඩ  ෙහයි,  ඔය දොල්ලලන්ට තමයි සුේධ්‍ 
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 රන්න දවන්දන්’ කියලා. අදප් චින්තනදේ හැටියට නම් ඕ යි දවන්දන්. නමුත්  බුදුරජාණන්වහන්දස් 

එදහම  දළ් නෑ.  

දහාඳයි, සියලු දෙනාටම  දතරුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ඉහත සඳහන් ධ්‍ර්ම දේශනාව 

අති පූජය  න්දත් ජිනාලං ාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි.  

 


