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කීටාගිරි සූත්‍රය (පළමුවෙනි ව ාටස) 
08.09.2018  -   ශ්‍රී ලං ාරාමය 

නෙසීලන්තය 
 

ශ්‍රද්ධාෙන්ත පින්ෙත්නනි, අද අපි වලාව්තුරා බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වද්ශනාව ාට ෙදාළ විවශේෂ සූත්‍ර 
වද්ශනාෙක් ඉවෙන ෙනිමු,  දැන ෙනිමු. බුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ වද්ශනා හඬ නැති උනත්න 
උන්ෙහන්වසේවේ වද්ශනා සාරය ඒ උුම් මහ රහතන්ෙහන්වසේලා සජ්ඣායනා  රලා  ආරක්ෂා  රලා 
අපිට දීලා තිවෙනො. ඒ මහ රහතන්ෙහන්වසේලා වද්ශනා  රලා තිවෙන ආරක්ෂා  රලා තිවෙන අපිට 
ඉුරු  රලා  තිවෙන සූත්‍ර වද්ශනාෙක් අපි අද සා ච්ඡා  රනො,  වම්  පින්ෙුන්ට කියලා වදනො. වම් 
සූත්‍ර  වද්ශනාවව්ත නම ‘කීටාගිරි සූත්‍රය’. අපි නමසේ ාරය කියලා සූත්‍රය සා ච්ඡා  රමු.  
 

නවමෝතසේ ස භෙෙවතෝ අරහවතෝ සම්මා සම්බුද්ධසේ ස 
නවමෝතසේ ස භෙෙවතෝ අරහවතෝ සම්මා සම්බුද්ධසේ ස 
නවමෝතසේ ස භෙෙවතෝ අරහවතෝ සම්මා සම්බුද්ධසේ ස 

 

අපි අද වම්  කියලා වදන සූත්‍ර වද්ශනාවෙන්   විවශේෂ   ධර්ම  රුණු ටි ක් මු රලා වදනො. ඒ දහම් 

 රුණු ටි  වම් පින්ෙුන්ට ඉතාමත්න වහාඳින් වත්නරුම් ෙන්න ලැවේො! වහාඳින් ෙටහා ෙන්න ලැවේො! 

ඒොවේම   වම් සූත්‍ර වද්ශනාවව්ත කියවෙන දහම්  රුණු වහාඳට වත්නරුම් අරවෙන ෙටහාවෙන අෙවෙෝධ 

 රවෙන ඒ ුලින් ප්‍රතිපදාෙ දියුණු   රවෙන පරියත්නති සාසනවේ  වයදිලා,  ප්‍රතිපත්නති සාසනවේ වයදිලා 

අෙසානවේදී  ප්‍රතිවව්තධ  සාසන යයි  කියන්නා වූ චුරාර්ය සතයය ධර්මයන් අෙවෙෝධ  රවෙන නිෙන් 

සාක්ෂාත්න  රෙන්න ලැවේො! කියලා මමත්‍රීවයන් ප්‍රාර්ථනා  රනො.  

වම් සූත්‍ර වද්ශනාවව්ත වම් විදියට කියවෙනො. පළමු ව ාටම අපි වම් පින්ෙුන්ට මතක්  රන්න ඕනෑ, 

වලෝ වේ  භාවිතාවෙන විවිධ  භාෂාෙල්  කීපයක්ම තිවෙනො.  වම් රවේ ප්‍රධාන ෙශවයන්  ථා  රන්වන් 

ඉංග්‍රීසි භාෂාෙ. තෙ තිවෙනො ප්‍රංශ භාෂාෙ, ජර්මන් භාෂාෙ. ඒො ෙටහිර ෙණයට අයිති වෙන භාෂාෙල්. තෙ  

රුසියන් භාෂාෙ තිවෙනො,  ඉතාලි භාෂාෙ කියලා එ ක් තිවෙනො.  පරණ භාෂාෙල් හැටියට තිවෙනො  

වරෝමවේ   ථා  රපු ලතින් භාෂාෙ.  ඒොවේම තෙ තිවෙනො සංසේ ෘත භාෂාෙ, පාලි භාෂාෙ සහ සිංහල 

භාෂාෙ. වම්ො  එකිවන ට වෙනසේ.  ඒ ජන සමාජ ඒ ඒ  පළාත්න ෙල සම්මත  රවෙන හුරු  රවෙන පාවිච්ි 

 රපු ඒ  වොල්ලන්වේ  අදහසේ උදහසේ අනිත්න  එක්ව නාට ප්‍ර ාශ  කිරීම සඳහා වයාදා ෙත්නත ෙචන ෙැල්, 

පද, ො යය තමයි භාෂාෙ කියලා කියන්වන්. අද  අපි වම්  ථා  රන සූත්‍රය සා ච්ඡා කිරීවම්දී අපිට 

භාෂාෙල් වද ක් හමුවෙනො. ඒ තමයි පාලි භාෂාෙ සහ සිංහල භාෂාෙ.  

බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ ධර්මය වද්ශනා  රලා තිවෙන්වන් පාලි භාෂාවෙන්. ඒ ට ඉසේසර කියලා තිවෙනො 

මාෙධී භාෂාෙ කියලා. මෙධ රාජයවේ  ථා  රපු මාෙධී භාෂාවෙන් තමයි වම් ධර්ම වද්ශනාෙ  රලා 

තිවෙන්වන්.  ඊළඟට ඒ  සජ්ඣායනා  රලා තිවෙන්වනත්න පාලි භාෂාෙ වහෙත්න මාෙධී භාෂාවෙන්. මාෙධී   

භාෂාවෙන්   තිවෙන්නා වූ ඒ  දහම්   අර්ථය සිංහලට පරිෙර්තනය  රනො අපිට වත්නරුම් ෙන්න පුළුෙන් 

වෙන විදියට.   

 

කීටාගිරිසුත්න තං 
 
 එෙං වම සුතං – එ ං සමයං භෙො  ාසීසු චාරි ං චරති මහතා භික් ඛුසඞ වෙන සද් ධං. තත්‍ර ව ා භෙො 

භික් ඛූ ආමන් වතසි – ‘‘අහං ව ා, භික්  වෙ, අඤේ ඤවත්‍රෙ රත්න තිවභාජනා  භුඤේ ජාමි. අඤේ ඤත්‍ර ව ා පනාහං, 

භික්  වෙ, රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජමාවනා අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානාමි අප පාතඞ  තඤේ ච ලහුේ ඨානඤේ ච 
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ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ ච. එථ, ුම් වහපි, භික්  වෙ, අඤේ ඤවත්‍රෙ රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජථ. අඤේ ඤත්‍ර ව ා 

පන, භික්  වෙ, ුම් වහපි රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජමානා අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානිසේ සථ අප පාතඞ  තඤේ ච 

ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ චා’’ති. ‘‘එෙං, භන් වත’’ති ව ා වත භික් ඛූ භෙෙවතා පච් චසේ වසාසුං. 
අථ ව ා භෙො  ාසීසු අනුපුේ වෙන චාරි ං චරමාවනා වයන කීටාගිරි නාම  ාසීනං නිෙවමා තදෙසරි. 

තත්‍ර සුදං භෙො කීටාගිරිසේ මිං විහරති  ාසීනං නිෙවම. 

 

එවං මෙ සුතං – එකං සෙයං භගවා කාසීසු චාරිකං චරති ෙහතා භික ඛුසඞ මෙන සද ධං -  ‘එෙං වම සුතං’ 
කියන  ාණ්ඩය  ාවේ ෙචනයක්ද?  බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වද්ශනා  ළ එ ක්ද? නෑ, ආනන්ද 
සේොමීන්ෙහන්වසේ පළවෙනි ධර්ම සජ්ඣායනාවව්තදී සංෙයා අමතා සූත්‍රය ඉදිරිපත්න  රන්න පාවිච්ි  රපු 
යුරු ෙචනය. ඒ කියන්වන් key phrase එ .  
 
එවං මෙ සුතං =  මා විසින් වමවසේ අසන ලදී. ෙලන්න ආර්යන් ෙහන්වසේලාවේ වහාඳ ප්‍ර ාශන. ‘මම වම් 
විදියට කියනො’ – ‘මට වම් විදියට ඉෙැන්නුො’ කියන    ථාෙල් කියන්වන් නෑ. ඒ වෙනුෙට කියන්වන් 
‘මා විසින් වමවසේ අසන ලදී’ කියලා.  ඒ  තමයි නිෙැරදි ක්‍රමය,  අහලා තිවෙන විදියටයි කියන්වන්.  
 

එකං සෙයං භගවා කාසීසු චාරිකං චරති ෙහතා 

භික ඛුසඞ මෙන සද ධං. 
 
 
තත්‍ර ම ා භගවා භික ඛූ ආෙන මතසි - 

එක්  සමය   භාෙයෙත්න බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ  
 ාසී ජනපදවේ චාරි ාෙ  වයවදනො, මහා 
විශාල භික්ු සංෙයා පිරිසක් සමගින්.  
 
භාෙයෙුන් ෙහන්වසේ භික්ු සංෙයා ආමන්ත්‍රණය 
 රනො 

  
         භික්ු සංෙයා  ආමන්ත්‍රණය  රලා භාෙයෙුන්  ෙහන්වසේ වමවහම  ථාෙක් කියනො  
 

‘‘අහං ම ා, භික  මව, අඤ  ඤමත්‍රව රත තිමභාජනා 

භුඤ  ජාමි.   
 
 
 
අඤ  ඤත්‍ර ම ා පනාහං, භික  මව, රත තිමභාජනා 
භුඤ  ජොමනා  
 
 
අප පාබාධතඤ  ච   
අප පාතඞ කතඤ  ච   
ලහුට ඨානඤ  ච   
බලඤ  ච  
ඵාසුවිහාරඤ  ච.  

“මහවණනි රාත්‍රී වභෝජනය අතහැරලා  තමයි මම 
ආහාර  ෙළදන්වන්, රාත්‍රියට  ආහාර  ෙන්වන් නෑ”. 

‘අඤ  ඤමත්‍රව’ කියලා කියන්වන්   ‘without  =  හැර  
=  ෙැළකිලා’  කියන එ යි.  
 
“මහවණනි,  මම රාත්‍රී  ාලවේ ඒ වභෝජනය 
අත්නහැරලා දාලා රාත්‍රී වභෝජනවයන් ෙැළකිලා 
 ටයුු  රනව ාට, 
 
මට වලඩත්න අඩුයි 
 යට ඇතිවෙන්නා වූ  අපහසුතාෙයත්න අඩුයි  
සැහැල්ු පැෙුමත්න 
ශාරීරි  ෙලයත්න 
පහසුවෙන් ෙැඩ ඉන්න පුළුෙන් ෙතියත්න තිවෙනො”  
කියලා භාෙයෙුන්ෙහන්වසේ  ප්‍ර ාශ  රනො. 
 

 
දැන් ෙලන්න, වමහි ආනිසංස පහක් තිවෙනො. අල්ප අොධ සහිත වෙනො. තමන්වේ ශරීරයට ඇතිවෙන 
පීඩාෙල් අඩුවෙනො.   සැහැල්ු පැෙුමද   ශාරීර  ෙලයද පහසු විහරණයද ඇතිවෙනො. 
 
ඊළඟට බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වමවසේ වද්ශනා  රනො  
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එථ, තුම මහපි, භික  මව, අඤ  ඤමත්‍රව 

රත තිමභාජනා භුඤ  ජථ. අඤ  ඤත්‍ර ම ා පන, 
භික  මව, තුම මහපි රත තිමභාජනා  භුඤ  ජොනා 

අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානිස  සථ අප පාතඞ කතඤ  ච 

ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච ඵාසුවිහාරඤ  චා’’ති. 

මහවණනි,   ඔෙ  සියු වදනාමත්න  රාත්‍රී ආහාරය 
 පා හරින්න. රාත්‍රිවේ දී අහාර ෙළදන්වන් නැුෙ  
 ටයුු  රනව ාට ඔෙලාටත්න  ආොධ  ආදිය 
අඩුවෙනො.  ශාරීරි  අපහසුතාෙයන්ද අඩුවෙනො. 
සැහැල්ු   පැෙුමත්න  ශාරීරි  ෙලයත්න පහසු 
විහරණයත්න ඇතිවෙනො. 

 
දැන් වම්  ථාෙ කිව්තවව්ත  ාටද? බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ භික්ුන් ෙහන්වසේලාටයි වම් කියන්වන්, ගිහියන්ට 
වනාවෙයි.    වම්  වද්ශනාෙ  බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  හිතලා   රපු එ ක් වනාවෙයි.  බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ   
අත්න දැ ලා ඒ අත්නදැකීමයි වම්  භික්ුන් ෙහන්වසේලාට වද්ශනා  රන්වන්.     
 

‘‘එවං, භන මත’’ති ම ා මත භික ඛූ භගවමතා 
පච චස  මසාසුං. 

‘එවහමයි සේොමීනී’ කියල ඒ භික්ුන් ෙහන්වසේලා 
පිළිුර වදනො. 

 
අථ ම ා භගවා කාසීසු අනුපුබ මබන චාරිකං 

චරොමනා මයන කීටාගිරි නාෙ කාසීනං නිගමො 

තදවසරි. 

වමවසේ  ාසී ජනපදවේ පිළිවෙලින් චාරි ාවව්ත 
හැසිරිලා එම  ාසි ජනපදවේ තිවෙන කීටාගිරි නම් 
ෙම්මානයට උන්ෙහන්වසේ ෙැඩම  ළා. 

 
තත්‍ර සුදං භගවා කීටාගිරිස  මිං විහරති කාසීනං 

නිගමෙ. 
දැන් බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ඒ  ාසී රවේ 
(ව ාවසාල් රවේ) කීටාගිරි නම් ෙම්මානවේ ෙැඩ 
ඉන්නො. (නිෙම කියලා කියන්වන් විශාල 
ජනපදයක්). 

 
වතන ව ා පන සමවයන අසේ සජිපුනේ ෙසු ා නාම භික් ඛූ කීටාගිරිසේ මිං ආොසි ා වහාන් ති. අථ ව ා 
සම් ෙහුලා භික් ඛූ වයන අසේ සජිපුනේ ෙසු ා භික් ඛූ වතනුපසඞ  මිංසු; උපසඞ  මිත්න ො අසේ සජිපුනේ ෙසුව  
භික් ඛූ එතදවොචං – ‘‘භෙො ව ා, ආවුවසා, අඤේ ඤවත්‍රෙ රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජති භික් ඛුසඞ වො ච. 
අඤේ ඤත්‍ර ව ා පනාවුවසා, රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජමානා අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානන් ති අප පාතඞ  තඤේ ච 
ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ ච. එථ, ුම් වහපි, ආවුවසා, අඤේ ඤවත්‍රෙ රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජථ. 
අඤේ ඤත්‍ර ව ා පනාවුවසා, ුම් වහපි රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජමානා අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානිසේ සථ 
අප පාතඞ  තඤේ ච ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ චා’’ති. එෙං වුත්න වත, අසේ සජිපුනේ ෙසු ා භික් ඛූ 
වත භික් ඛූ එතදවොචං – ‘‘මයං ව ා, ආවුවසා, සායඤේ වචෙ භුඤේ ජාම පාවතා ච දිො ච වි ාවල. වත මයං 
සායඤේ වචෙ භුඤේ ජමානා පාවතා ච දිො ච වි ාවල අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානාම අප පාතඞ  තඤේ ච 
ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ ච. වත මයං කිං සන් දිේ ඨි ං හිත්න ො  ාලි ං අනුධාවිසේ සාම? 
සායඤේ වචෙ මයං භුඤේ ජිසේ සාම පාවතා ච දිො ච වි ාවල’’ති. 

 
මතන ම ා පන සෙමයන අස  සජිපුනබ බසුකා නාෙ 

භික ඛූ කීටාගිරිස  මිං ආවාසිකා මහාන ති. 
වම්  ාලවයහි අසේසජි සහ පුන්ේෙසු  කියලා 
භික්ුන් ෙහන්වසේලා වදවදවනක්  කීටාගිරිවේ ෙැඩ 
ඉන්නො.   

 
අහලා තිවෙනෙද වම්   අසේසජි සහ පුන්ේෙසු  කියන  ේටිය ෙැන? වම් අය  කීටාගිරිවේ  ෙැඩ සිටිය 
හාමුදුරුෙරු වදන්වනක්.  බුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ  ාලවේ හිටියා  විවශේෂ  භික්ුන්ෙහන්වසේලා 6 
වදවනක්. ධර්මය  වහායන  ධර්මය ඉවෙන ෙන්න වම් පින්ෙුන් වම් ෙැන දැන ෙන්න ඕන. ඒ අය  

 ල්ලියක්,  6 වේ  ණ්ඩායම කියලා කියන්වන්. පාලිවයන් ‘ඡ’ කියන්වන් හය. ඒ හය වදනාවේ 

 ණ්ඩායමට කියන්වන් ඡබබග්ගගිය  භික්ුන්   ෙහන්වසේලා කියලා.  ඒ හය වදනා අමුුම  විදිවේ  හය 
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වදවනක්. අමුුම චරිත. වොඩාක් ශික්ෂාපද පනෙලා තිවෙනො වම් හය වදනා නිසා. වම් හය වදනාවේ නම් 
මත  තො ෙන්න. පණ්ඩු , වලෝහිත , වමත්නතිය, භුම්මජ , අසේසජි, පුනේෙසු  කියන වම් හය වදනා 
අමුුම චරිත ඇති භික්ුන් ෙහන්වසේලා හය වදවනක්.  
 
සිද්ධයක් කියන්නම්  වම් අය සම්ෙන්ධවයන් -  එ  දෙසක් රජෙහ නුෙර බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ ෙැඩ ඉන්න 
 ාවල් ‘ට ’ ‘ට ’ ොලා ශේදයක් ඇවහනො,  අශේෙවයෝ යන ශේදයක් ෙවේ. ඒ වව්තලාවව්ත බුදුරජාණන් 
ෙහන්වසේ ආනන්ද හාමුදුරුෙන්  ථා   රලා  කියනො “ආනන්ද ‘ට ’ ‘ට ’ ොල සද්දයක් ඇවහනො ඒ 
වමා ක්ද?” කියලා. එවිට ආනන්ද හාමුදුරුවෙෝ බුදුරජාණන්ෙහන්වසේට කියනො ‘අර ඡේෙේගිය 
හාමුදුරුෙරු  සක්මන්  රනො’  කියලා.  ඒ අය  සක්මන්   රන්වන් ලී වසවරපපු දාවෙන  ( ේඨ  
වසවරපපු)  ලී වද කුත්න  අතින් අරවෙන. ඒ අය  ඒො ඇන ඇන  ‘ට ’ ‘ට ’ ොලා ෙල් පුරු  උඩ 
ඇවිදිනො.   ඒ   තමයි  ඇහුන සද්වද්.  බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  ඒ  වෙලාවව්තදී    ථා   රලා  ෙණක්   වද්ශනා 
 රනො,  “භික්ුන් ෙහන්වසේලා හැටියට   යින්  සංෙර වෙන්න ඕනෑ,  ෙචනවයන් සංෙර වෙන්න ඕනෑ, 
මනසින්   සංෙර වෙන්න ඕනෑ”  කියලා.  ඒ වද්ශනා  රපු ොථාෙ  ධම්මපදවේ තිවෙනො.   වම්  ඒ අය 
 රපු එ  ෙැඩක් ඔය.   
 
වම් ඡේෙේගිය භික්ුන් ෙහන්වසේලා  ළ තෙත්න එ ක්  සඳහන් වෙලා  තිවෙනො විනවේ.  ජීෙත්න වීවම් 
පහසුෙ සඳහා වම් අය විොහ ජීවිත ෙත  රපු  ඒ අයවේ  හාමිවන්ලාත්න එක් ම  තමයි මහණ උවන්. 
හාමිවන්ලා ගිහිල්ලා භික්ුණි ආරාමෙල මහණ උනා.  හාමිවන්ලාත්න   එක්     මහණ වූ වොවහෝ අය  හරි  
 ෙල් ෙැඩ  රලා තිවෙනො.  දැනුත්න එවහමයි. ඒ  ාවලත්න   එවහමයි.  එ   දෙසක්  බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ 
භික්ුන්ෙහන්වසේලාට  අනිත්න අයවේ   කිසිම  වදයක්   ‘වහාවරන් යමක් ෙන්න එපා’  කියලා වහාර ම  
පිළිෙඳෙ පාරාජි ාෙක් පැවනව්තො.  දැන් භික්ුන් ෙහන්වසේලා  යම්  කිසි ව වනකුවේ වදයක් ෙන්න හරි 
භයයි.   වුරුෙත්න නූල් වපාට  වදයක්ෙත්න  ෙන්වන් නෑ.   බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ තෙත්න  තැන දී   වද්ශනා   
 රලා  තිවෙනො  වසාවහාන   වහෝ පාර  තිවෙන වදයක්  පංසුකූල සංඥාවෙන් ෙන්න පුළුෙන් කියලා. 
පංසුකූල කියලා කියන්වන් යම් කිසි වරදි  ඩක්,   යම් කිසි භාණ්ඩයක්  බිමට ෙැටිලා  ඒ  පසේෙල වොවහෝ 
 ාලයක්  තිබිලා  දිරාපත්න වෙලා පසේ ෙලටම   අනුකූල වෙනො.  දිරාපත්න වෙලා  පසේ ෙලට පරිෙර්තනය 
වෙනො. ‘පාංශු ෙලට අනුකූල වෙලා’ දිරාපත්න වෙන වද්ට කියනො පංසුකූල කියලා. වසාවහාන  යම් කිසි 
වදයක් දාල  තිබුවනාත්න  ෙැසේසට වතමිලා  ඒ  දිරා පත්න වෙලා පසට අනුකූල වෙනො. ඒෙවේ කුණු 
වොඩෙල් ෙල තිවෙන  ඒොට කියනො  කියනො පංසුකූල වරදි කියලා.  
 
දෙසක් වම් හාමුදුරුෙරු ෙමනක්  යනො. එතව ාට දැක් ා වරදි අපුල්ලන මනුසේසවයක් වරදි වහෝදලා දිෙට 
ෙනලා තිවෙනො. ඒතන වහාඳ වහාඳ වරදි තිබුනා. වම් හාමුදුරුෙරු ගිහිල්ලා ‘වම්  දිෙටම වමතන 
තිබුවනාත්න  දිරලා පසේ වෙනො’  කියලා  පංසුකූල සංඥාවෙන් ඒ ටි  ඔක්ව ෝම අරවෙන  රතියාවෙන 
ගියා.  අයිති    ාරවයෝ ආෙ වහායාවෙන. ආන්න ඒ ෙවේ වද්ෙල් ඒ හාමුදුරුෙරු  ළා.  
 
වම්  අයට කිසිම ලැජ්ජාෙක් චාරෙත්න ෙතියක් මුකුත්න  නෑ.  ඒ ඡේෙේගිය  භික්ුන්  ෙහන්වසේලාවේ හැටි. 
කිසිම  ලජ්ජාෙක්  ෙයක් නැුෙ  ඕනෑම වදයක්     රනො. ඒ අය තෙත්න වදයක්  ළා.  සමහර වව්තලාෙට 
ආහාරය  පිණිස    හම්ෙවෙන පැණිරහ  ෙත්න ෙර්ෙ තිවෙනො.  ඒ ෙත්න   ෙලින් වම් අය වලාකු ගුලි 
හදාෙන්නො.  ගුලි  හදාවෙන  යමින්   ෙමන් අඹ වෙඩි   නො ෙවේ ඒො   ා යනො.  
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ    එවහම  වලාකු  ගුලි   හදලා   ෙළදන   එ   අ ැපයි,  වහාඳ නෑ කියලා තහනම්  
 ළා. ඊට පසේවසේ   ඒ අය  ව වහල්  වෙඩිය  ෙවේ   දිෙට  හදලා     ා ගියා. වෙෝල  හදන්න එපා කියලා 
කියපු  නිසා දිෙට හැදුො. ඔය ඡේෙේගිය භික්ුන් ෙහන්වසේලා ඔන්න ඔය ෙවේ ෙැඩ  රපු  ේටියක්. වම් 
ෙවේ වම් වොල්වලා  රපු ෙැඩ විනවේ වොඩක් තිවෙනො.  
 
තෙ හිටියා සත තරසවග්ග ගිය භික්ුන්  ෙහන්වසේලා කියලා වපාඩි හාමුදුරුෙරු 17 වදවනක්.  ඒ වොල්වලෝ 
පුංි   ාවල්  ඉඳලාම   එ ට වසල්ලම්  රලා එ ට හැදිච්ච ළමයි.  එක්ව නක් මහණ වෙනව ාට ඒ 
ළමයි 17 වදනාම මහණ උනා. හැම වෙවල්ම වම් 17 වදනා එ ට ඉන්වන්. ඒ  නිසා වම්  වපාඩි 
හාමුදුරුෙරුන්ට කියන්වන් සත්නතරසෙේගිය  භික්ුන් ෙහන්වසේලා කියලා. හරි  අහිංස යි.  ඡේෙේගිය 
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හාමුදුරුෙරු  ගිහිල්ලා   එ  දෙසක්   සත්නතරසෙේගිය   භික්ුන්ෙහන්වසේ  ව වනක් අල්ලාවෙන  කිති 
 ෙලා  හිනසේසෙලා   හුසේම ෙන්න   ෙැරුෙ  ඒ හාමුදුරුවෙෝ  අපෙත්නඋනා. ඊට පසේවසේ ඒ නෑදැවයෝ ඇවිල්ලා 

ඒ අයට ෙැහුො. වම්  ඡේෙේගිය  හාමුදුරුවෙෝ ඔයෙවේ  notorious  ෙැඩ  රනො. හැෙැයි වම් හය වදනා 
හිටිවේ  ුන්වපාළ .  පණ්ඩු , වලෝහිත  කියන වදන්නා  හිටිවේ සැෙැත්නනුෙර. වමත්නතිය, භුම්මජ  
කියන වදන්නා හිටිවේ රජෙහනුෙර.  අසේසජි,  පුනේෙසු  කියන වදන්නා  හිටිවේ කීටාගිරිවේ.  වම් 
වොල්ලා ෙරින් ෙර එ ු වෙනො.  එ ු වෙලා   වම්ෙවේ  එ   එ   ෙැඩ  රනො. තෙත්න දෙස  වම් 
හාමුදුරුෙරු  වදපට සිවුර බිම දාල ඒ  උඩ නටනො.  එතැනදීත්න බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ   එවහම   රන්න 
එපා කියලා ශික්ෂාපද පැවනව්තො. තෙත්න  දෙස  දාවන ට ෙැඩලා එන ෙමන් ඉඳුල් භාජනයක් වපාඩි 
හාමුදුරුවෙෝ නම වේ   ඔළුවව්ත හැුො. වම් ෙවේ  ඡේෙේගිය  භික්ුන්ෙහන්වසේලා  අනිත්න අයට හිංසා 
 රන   මහා  අමුුම  ෙැඩ   රන  ේටියක්.   ශික්ෂාපද  පිළිෙඳෙ ොනක් නෑ ඒ අයට.  
 
දැන් එතව ාට වම්  ථාෙ කියවෙන්වන් ව ාවහේද? කීටාගිරිවේ.  අසේසජි, පුනේෙසු  වදන්නා තමයි එවහ 
ඉන්වන්.  
 
මතන ම ා පන සෙමයන අස  සජිපුනබ බසුකා නාෙ 

භික ඛූ කීටාගිරිස  මිං ආවාසිකා මහාන ති. 
  
 
අථ ම ා සම බහුලා භික ඛූ මයන 

අස  සජිපුනබ බසුකා භික ඛූ මතනුපසඞ කමිංසු; 
 
 
උපසඞ කමිත වා අස  සජිපුනබ බසුමක භික ඛූ 

එතදමවාචං – ‘‘භගවා ම ා, ආවුමසා, අඤ  ඤමත්‍රව 

රත තිමභාජනා භුඤ  ජති භික ඛුසඞ මො ච. 
 
 
අඤ  ඤත්‍ර ම ා පනාවුමසා, රත තිමභාජනා 

භුඤ  ජොනා අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානන ති 

අප පාතඞ කතඤ  ච ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච 

ඵාසුවිහාරඤ  ච. 
 
එථ, තුම මහපි, ආවුමසා, අඤ  ඤමත්‍රව 

රත තිමභාජනා භුඤ  ජථ. අඤ  ඤත්‍ර ම ා පනාවුමසා, 
තුම මහපි රත තිමභාජනා භුඤ  ජොනා 

අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානිස  සථ අප පාතඞ කතඤ  ච 

ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච ඵාසුවිහාරඤ  චා’’ති.   
 
එවං වුත මත, අස  සජිපුනබ බසුකා භික ඛූ මත භික ඛූ 
එතදමවාචං - 
 
 
‘‘ෙයං ම ා, ආවුමසා, සායඤ  මචව භුඤ  ජාෙ පාමතා 

ච දිවා ච විකාමල. 
 

වම්  ාලවයහිදී අසේසජි සහ පුන්ේෙසු  කියලා 
භික්ුන් ෙහන්වසේලා වදවදවනක්  ෙැඩ ඉන්නො 
කීටාගිරිවේ. 
 
භික්ූන්ෙහන්වසේලා පිරිසක්  අසේසජි සහ 

පුන්ේෙසු  කියන භික්ුන්ෙහන්වසේලා ඉන්න 

තැනට ෙඩිනො. 

  
ගිහිල්ලා ‘ඇෙැත්නනි බුදුරජාණන් ෙහන්වසේත්න භික්ු 
සංෙයාත්න දැන් රාත්‍රී  ාලවේ ආහාරපාන ෙැනීවමන්  
ෙැළකී සිටින්වන්’ කියා පෙසනො. 
 
 
රාත්‍රියට ආහාර වනාෙැනීම  නිසා වලඩ දුක් අඩුයි.  
ශාරීරි  පැෙැත්නම වහාඳයි. සැහැල්ු පැෙුම් 
ඇතිවෙනො.  ශාරීර  ෙලය තිවෙනො, පහසුවෙන් 
ෙැඩ ඉන්න පුළුෙන්. 
 
එම නිසා ඔෙලාත්න වම් විදියට රාත්‍රී වභෝජනය 
ෙළක්ෙලා ආහාර ෙළදන්න,  එවසේ ෙළදන 
ඔෙලාටද අොධ අඩු  ෙෙට  වරෝෙ අඩු  ෙෙට   
සැහැල්ු  පැෙුම් ඇති  ෙෙට      ාය   ෙලය   සහ  
පහසු විහරණය  ඇතිවීම   පිණිස එය  වහේු  වෙනො  
කියලා  භික්ුන්ෙහන්වසේලා මතක්  ළා.  
 
ඊට පසේවසේ අසේ සජි පුනේ ෙසු  කියන භික්ුන් 
ෙහන්වසේලා වදනම ඒ සේොමීන්ෙහන්වසේලාට 
වමවසේ පෙසනො. 
 
ඇෙැත්නනි අපි හැන්දෑෙටත්න  නො, උවද්ටත්න 
 නො,  දෙල්  ාලවයත්න  වි ාලවේත්න ආහාර 
ෙන්නො.  
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මත ෙයං සායඤ  මචව භුඤ  ජොනා පාමතා ච දිවා ච 

විකාමල අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානාෙ 

අප පාතඞ කතඤ  ච ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච 

ඵාසුවිහාරඤ  ච. 
 
 
මත ෙයං කං සන දිට ඨිකං හිත වා කාලිකං 

අනුධාවිස  සාෙ? 
 
 
 
සායඤ  මචව ෙයං භුඤ  ජිස  සාෙ පාමතා ච දිවා ච 

විකාමල’’ති. 

‘අපි හැන්දෑෙටයි උවද්ටයි දොලටයි වි ාලවේ  
 ෑම ෙන්නව ාට අපිට වලඩ දුක්  නැුෙ  යට 
ඇතිවෙන අපහසු තාෙයන් නැුෙ සැහැල්ුවෙන්, 
 ාය ෙලය සහිතෙ පහසුවෙන් ොසය  රන්න 
පුළුෙන්’. 
 
ඇෙැත්නනි,  ඉසේසරහදි ලැවෙන්නා වූ ආනිසංසයක්  

ෙලාවෙන (කාලිකං අනුධාවිස  සාෙ) අපි වමා ටද 
දැන් තිවෙන සැපය අයින්  රන්වන්? කියලා 
අසේ සජි පුනේ ෙසු  වදනම අහනො.  
 
අපි හැන්දෑෙටත්න  නො = (සායඤේ ච)  උවද්ටත්න 
 නො = (පාවතා ච)  දොවලත්න  නො =  (දිො ච).  
අපි වි ාලවේ අහාර ෙන්නො කියලා කියනො.  
 

  

යවතා ව ා වත භික් ඛූ නාසක් ඛංසු අසේ සජිපුනේ ෙසුව  භික් ඛූ සඤේ ඤාවපුං, අථ වයන භෙො 

වතනුපසඞ  මිංසු; උපසඞ  මිත්න ො භෙෙන් තං අභිොවදත්න ො එ මන් තං නිසීදිංසු. එ මන් තං නිසින් නා 

ව ා වත භික් ඛූ භෙෙන් තං එතදවොචං – ‘‘ඉධ මයං, භන් වත, වයන අසේ සජිපුනේ ෙසු ා භික් ඛූ 

වතනුපසඞ  මිම් හ; උපසඞ  මිත්න ො අසේ සජිපුනේ ෙසුව  භික් ඛූ එතදවොචම් හ – ‘භෙො ව ා, ආවුවසා, 

අඤේ ඤවත්‍රෙ රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජති භික් ඛුසඞ වො ච; අඤේ ඤත්‍ර ව ා පනාවුවසා, රත්න තිවභාජනා 
භුඤේ ජමානා අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානන් ති අප පාතඞ  තඤේ ච ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ ච. 

එථ, ුම් වහපි, ආවුවසා, අඤේ ඤවත්‍රෙ රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජථ. අඤේ ඤත්‍ර ව ා පනාවුවසා, ුම් වහපි 
රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජමානා අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානිසේ සථ අප පාතඞ  තඤේ ච ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච 

ඵාසුවිහාරඤේ චා’ති. එෙං වුත්න වත, භන් වත, අසේ සජිපුනේ ෙසු ා භික් ඛූ අම් වහ එතදවොචං – ‘මයං ව ා, 

ආවුවසා, සායඤේ වචෙ භුඤේ ජාම පාවතා ච දිො ච වි ාවල. වත මයං සායඤේ වචෙ භුඤේ ජමානා පාවතා ච 
දිො ච වි ාවල අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානාම අප පාතඞ  තඤේ ච ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ ච. 

වත මයං කිං සන් දිේ ඨි ං හිත්න ො  ාලි ං අනුධාවිසේ සාම? සායඤේ වචෙ මයං භුඤේ ජිසේ සාම පාවතා ච දිො 

ච වි ාවල’ති. යවතා ව ා මයං, භන් වත, නාසක් ඛම් හ අසේ සජිපුනේ ෙසුව  භික් ඛූ සඤේ ඤාවපුං, අථ මයං 
එතමත්න ථං භෙෙවතා ආවරාවචමා’’ති. 

  
යමතා ම ා මත භික ඛූ නාසක ඛංසු 

අස  සජිපුනබ බසුමක භික ඛූ සඤ  ඤාමපතුං, 
වම් භික්ූන් ෙහන්වසේලාට අසේ සජි පුනේ ෙසු  
වදවදනාට වම්  ාරණය ඒත්නු  ෙන්ෙන්න, ෙටහා 

වදන්න  වනාහැකි උනා = (නාසක ඛංසු) 
 
බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ ජීෙත්න වෙලා ෙැඩ ඉන්න  ාලවේදීත්න ඒ සේොමීන්ෙහන්වසේලාට ෙැරි උනා අසේ සජි 

පුනේ ෙසු  කියන වදන්නට රාත්‍රී ආහාරවයන් ෙැලකී සිටීම කියන   ාරණය  convince  රන්න.  වම් 
සේොමීන්ෙහන්වසේලා  කියන්න  ගිවේ   බුදුරජාණන්ෙහන්වසේත්න   භික්ු   සංෙයාත්න රාත්‍රී ආහාරපාන 
ෙැනීවමන්  ෙැළකී සිටින ෙෙ.  ඒ  ාලවේ  ඒ   පිළිෙඳෙ  ශික්ෂාපදයක් පනෙලා තිබුනා. 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  රාත්‍රී   ආහාරවයන්  ෙැළකී   සිටීම පිළිෙඳෙ  ආනිසංසත්න  දක්ෙලා  තිවෙනො. 
බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ ධර්ම වද්ශනා  රන්වන්  වලෝ ය  සම්ෙන්ධවයන්  වනාවෙයි. වලෝ වයන් එතර 
වීමට.  වි ාලවේ ආහාර ෙැනීවමන්  ෙැළකිලා  පහසුවෙන් ශරීරය පැෙත්නවීම  සසර   දුව න්  මිවදන්න   
වහේුෙක්   හැටියට   බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ   වද්ශනා    රනො.  ිත්නත   දියුණුෙක්  ිත්නත අධෂේඨානයක්   
පිණිස  සල ලා   තමයි වම් ශික්ෂාපදය පනෙලා තිවෙන්වන්.  
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අථ මයන භගවා මතනුපසඞ කමිංසු; 
උපසඞ කමිත වා භගවන තං අභිවාමදත වා 

එකෙන තං නිසීදිංසු. 
 
 
එකෙන තං නිසින නා ම ා මත භික ඛූ භගවන තං 

එතදමවාචං  - 
 
‘‘ඉධ ෙයං, භන මත, මයන අස  සජිපුනබ බසුකා 
භික ඛූ මතනුපසඞ කමිම හ; 
 
 
උපසඞ කමිත වා අස  සජිපුනබ බසුමක භික ඛූ 

එතදමවාචම හ - 
 
භගවා ම ා, ආවුමසා, අඤ  ඤමත්‍රව රත තිමභාජනා 

භුඤ  ජති භික ඛුසඞ මො ච; අඤ  ඤත්‍ර ම ා 

පනාවුමසා, රත තිමභාජනා භුඤ  ජොනා 

අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානන ති අප පාතඞ කතඤ  ච 

ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච ඵාසුවිහාරඤ  ච. එථ, 
තුම මහපි, ආවුමසා, අඤ  ඤමත්‍රව රත තිමභාජනා 

භුඤ  ජථ. අඤ  ඤත්‍ර ම ා පනාවුමසා, තුම මහපි 
රත තිමභාජනා භුඤ  ජොනා අප පාබාධතඤ  ච 

සඤ  ජානිස  සථ අප පාතඞ කතඤ  ච ලහුට ඨානඤ  ච 

බලඤ  ච ඵාසුවිහාරඤ  චා’ති. 
 
එවං වුත මත, භන මත, අස  සජිපුනබ බසුකා භික ඛූ 
අම මහ එතදමවාචං – ‘ෙයං ම ා, ආවුමසා, 
සායඤ  මචව භුඤ  ජාෙ පාමතා ච දිවා ච විකාමල. 

මත ෙයං සායඤ  මචව භුඤ  ජොනා පාමතා ච දිවා ච 

විකාමල අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානාෙ 

අප පාතඞ කතඤ  ච ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච 

ඵාසුවිහාරඤ  ච.   
 
මත ෙයං කං සන දිට ඨිකං හිත වා කාලිකං 

අනුධාවිස  සාෙ?   
 
සායඤ  මචව ෙයං භුඤ  ජිස  සාෙ පාමතා ච දිවා ච 

විකාමල’ති.  
 

නැෙතත්න එම භික්ූන්ෙහන්වසේලා 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ළඟට ෙැඩම  ළා. 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේට ෙන්දනා  රලා පැත්නතකින් 
ොඩි උනා.  
 
එවසේ හිඳෙත්න භික්ුන්ෙහන්වසේලා 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේට  වමවසේ ප්‍ර ාශ   රනො.  
 
“සේොමිනී භාෙයෙුන් ෙහන්ස,  අසේසජි 
පුන්නේෙසු  කියන හාමුදුරුවෙෝ වදන්නා ොෙට 
අපි ගියා.  
 
ගිහිල්ලා ඒ අසේ සජි පුනේ ෙසු  වදනමට   අපි කිව්තො 
 
 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේත්න භික්ු සංෙයාත්න රාත්‍රී 
ආහාරවයන් ෙැළකිලා එයින් වෙන්වෙලා 
ආහාරපාන ෙළදනො, ආොධ අඩු වීම පිණිසත්න 
 යට ඇතිවෙන අපහසු තාෙයන් අඩු වීම පිණිසත්න  
සැහැල්ු   පැෙැත්නම පිණිසත්න   ශරීර ෙලය පිණිසත්න  
පහසු විහරණය පිණිසත්න එය වහේු වෙනො.  ඒ  
නිසා ඔෙලාත්න රාත්‍රී ආහාරවයන් ෙැළව න්න.   එය 
ඔෙලාට ආොධ අඩු වීම පිණිසත්න  යට ඇතිවෙන 
අපහසු තාෙයන් අඩු වීම පිණිසත්න  සැහැල්ු   
පැෙැත්නම පිණිසත්න   ශරීර ෙලය පිණිසත්න  පහසු 
විහරණය පිණිසත්න එය වහේු  වෙනො. 
 
නමුත්න අසේ සජි පුනේ ෙසු   වදනම ඒ    අහලා 
කිව්තො ‘අපි  හැන්දෑෙටත්න  උවද්ටත්න දොලටත්න 
වි ාලවේත්න  ආහාර ෙන්නො’.  එය ඔවුනට  වලඩ 
දුක්  නැුෙ  යට ඇතිවෙන අපහසු තාෙයන් 
නැුෙ  සැහැල්ු පැෙුම් සහිත  ාය ෙලය සහිතෙ 
පහසුවෙන් ොසය කිරිම පිණිස පෙතිනො’ කියලා.  
 
 
අපි වමා ටද ලඟ තිවෙන  පහසුෙ දැ  දැ  
අතහරින්වන් අනාෙතය ෙලාවෙන?  
 
අපි හැන්දෑෙටත්න  නො (සායඤේ ච) උවද්ටත්න 
 නො (පාවතා ච) දොවලත්න  නො (දිො ච).  අපි 
වි ාලවේ අහාර ෙන්නො කියලා  අසේ සජි 
පුනේ ෙසු  වදවදනා ප්‍ර ාශ  ළා.  

 
වමවසේ ප්‍ර ාශ  රලා  භික්ූන්ෙහන්වසේලා නැෙත භාෙයෙත්න බුදුරජාණන්ෙහන්වසේට වමවසේද ප්‍ර ාශ 
 රනො. 



Page 8 of 21 
 

 

යමතා ම ා ෙයං, භන මත, නාසක ඛම හ 

අස  සජිපුනබ බසුමක භික ඛූ සඤ  ඤාමපතුං, අථ ෙයං 
එතෙත ථං භගවමතා ආමරාමචො’’ ති. 

‘භාෙයෙත්න බුදුරජාණන්ෙහන්ස  අපිට වම්  ාරණය 
අසේ සජි සහ  පුනේ ෙසු  යන වදවදනාට  අෙවෙෝධ 
 රන්න වනාහැකි වූ ෙෙ  අපි  තථාෙතයන් 
ෙහන්වසේට දන්ො සිටිනො’ කියලා ප්‍ර ාශ  ළා.  
 

 

අථ ව ා භෙො අඤේ ඤතරං භික් ඛුං ආමන් වතසි – ‘‘එහි ත්න ෙං, භික් ඛු, මම ෙචවනන අසේ සජිපුනේ ෙසුව  
භික් ඛූ ආමන් වතහි – ‘සත්න ථා ආයසේ මන් වත ආමන් වතතී’’’ති. ‘‘එෙං, භන් වත’’ති ව ා වසා භික් ඛු 
භෙෙවතා පටිසේ සුත්න ො වයන අසේ සජිපුනේ ෙසු ා භික් ඛූ වතනුපසඞ  මි; උපසඞ  මිත්න ො 

අසේ සජිපුනේ ෙසුව  භික් ඛූ එතදවොච – ‘‘සත්න ථා ආයසේ මන් වත ආමන් වතතී’’ති. ‘‘එෙමාවුවසා’’ති ව ා 
අසේ සජිපුනේ ෙසු ා භික් ඛූ තසේ ස භික් ඛුවනා පටිසේ සුත්න ො වයන භෙො වතනුපසඞ  මිංසු; උපසඞ  මිත්න ො 
භෙෙන් තං අභිොවදත්න ො එ මන් තං නිසීදිංසු. එ මන් තං නිසින් වන ව ා අසේ සජිපුනේ ෙසුව  භික් ඛූ 
භෙො එතදවොච – ‘‘සච් චං කිර, භික්  වෙ, සම් ෙහුලා භික් ඛූ ුම් වහ උපසඞ  මිත්න ො එතදවොචං – 
‘භෙො ව ා, ආවුවසා, අඤේ ඤවත්‍රෙ රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජති භික් ඛුසඞ වො ච. අඤේ ඤත්‍ර ව ා පනාවුවසා, 
රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජමානා අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානන් ති අප පාතඞ  තඤේ ච ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච 
ඵාසුවිහාරඤේ ච. එථ, ුම් වහපි, ආවුවසා, අඤේ ඤවත්‍රෙ රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජථ. අඤේ ඤත්‍ර ව ා පනාවුවසා, 
ුම් වහපි රත්න තිවභාජනා භුඤේ ජමානා අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානිසේ සථ අප පාතඞ  තඤේ ච ලහුේ ඨානඤේ ච 
ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ චා’ති. එෙං වුත්න වත කිර, භික්  වෙ, ුම් වහ වත භික් ඛූ එෙං අෙචත්න ථ – ‘මයං ව ා 
පනාවුවසා, සායඤේ වචෙ භුඤේ ජාම පාවතා ච දිො ච වි ාවල. වත මයං සායඤේ වචෙ භුඤේ ජමානා පාවතා ච 
දිො ච වි ාවල අප පාොධතඤේ ච සඤේ ජානාම අප පාතඞ  තඤේ ච ලහුේ ඨානඤේ ච ෙලඤේ ච ඵාසුවිහාරඤේ ච. 
වත මයං කිං සන් දිේ ඨි ං හිත්න ො  ාලි ං අනුධාවිසේ සාම? සායඤේ වචෙ මයං භුඤේ ජිසේ සාම පාවතා ච දිො ච 
වි ාවල’’’ති. ‘‘එෙං, භන් වත’’. 

 

අථ ම ා භගවා අඤ  ඤතරං භික ඛුං ආෙන මතසි -  
 
 
‘‘එහි ත වං, භික ඛු,  
 
ෙෙ වචමනන අස  සජිපුනබ බසුමක භික ඛූ 

ආෙන මතහි   - 
 
‘සත ථා ආයස  ෙන මත ආෙන මතතී’’’  ති.  
 
 
‘‘එවං, භන මත’’ති ම ා මසා භික ඛු භගවමතා 
පටිස  සුත වා මයන අස  සජිපුනබ බසුකා භික ඛූ 

මතනුපසඞ කමි; 
 
උපසඞ කමිත වා අස  සජිපුනබ බසුමක භික ඛූ 

එතදමවාච – ‘‘සත ථා ආයස  ෙන මත 

ආෙන මතතී’’ති. 
 
‘‘එවොවුමසා’’ති ම ා අස  සජිපුනබ බසුකා භික ඛූ 

තස  ස භික ඛුමනා පටිස  සුත වා මයන භගවා 

ඒ වව්තලාවව්තදී බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ එක්තරා 
භික්ුෙ ට ආමන්ත්‍රණය  ළා. 
 
“මහණ ඔෙ වමහි එන්න, 
 
මවේ ෙචනවයන්, මම කිව්තො කියලා අසේසජි 
පුනේ ෙසු  කියන හාමුදුරුවෙෝ වදන්නට එන්න 
කියන්න 
 ‘ඔෙලාට ශාසේතෘන් ෙහන්වසේ  ථා  රනො 
කියලා’ කියන්න”.  
 
එවහමයි භාෙයෙුන් ෙහන්ස, කියලා ඒ 
භික්ූන්ෙහන්වසේ අසේ සජි පුනේ ෙසු  වදනම ොෙට 
ගියා. 
 
අසේ සජි පුනේ ෙසු  වදනම ොෙට  ගිහිල්ලා 
‘ශාසේතෘන් ෙහන්වසේ ඔෙලාට එන්න කිව්තො’ කියලා 
කියනො.  
 
‘එවසේය’ කියලා  අසේ සජි පුනේ ෙසු  වදනම 
බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වෙතට පැමිණියා. ඒ වදනම 
භාෙයෙුන් ෙහන්වසේ ොෙට ෙැඩම  රලා 
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මතනුපසඞ කමිංසු; උපසඞ කමිත වා භගවන තං 

අභිවාමදත වා එකෙන තං නිසීදිංසු.  
 
එකෙන තං නිසින මන ම ා අස  සජිපුනබ බසුමක 

භික ඛූ භගවා එතදමවාච - 
 
 
‘‘සච චං කර, භික  මව, සම බහුලා භික ඛූ තුම මහ 
උපසඞ කමිත වා එතදමවාචං  -   
 
‘භගවා ම ා, ආවුමසා, අඤ  ඤමත්‍රව රත තිමභාජනා 

භුඤ  ජති භික ඛුසඞ මො ච. අඤ  ඤත්‍ර ම ා 

පනාවුමසා, රත තිමභාජනා භුඤ  ජොනා 

අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානන ති අප පාතඞ කතඤ  ච 

ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච ඵාසුවිහාරඤ  ච.  
 
 
එථ, තුම මහපි, ආවුමසා, අඤ  ඤමත්‍රව 

රත තිමභාජනා භුඤ  ජථ. අඤ  ඤත්‍ර ම ා පනාවුමසා, 
තුම මහපි රත තිමභාජනා භුඤ  ජොනා 

අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානිස  සථ අප පාතඞ කතඤ  ච 

ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච ඵාසුවිහාරඤ  චා’ති.   
 
 
එවං වුත මත කර, භික  මව, තුම මහ මත භික ඛූ එවං 
අවචත ථ – 
 
‘ෙයං ම ා පනාවුමසා, සායඤ  මචව භුඤ  ජාෙ 

පාමතා ච දිවා ච විකාමල. මත ෙයං සායඤ  මචව 

භුඤ  ජොනා පාමතා ච දිවා ච විකාමල 

අප පාබාධතඤ  ච සඤ  ජානාෙ අප පාතඞ කතඤ  ච 

ලහුට ඨානඤ  ච බලඤ  ච ඵාසුවිහාරඤ  ච. මත ෙයං 

කං සන දිට ඨිකං හිත වා කාලිකං අනුධාවිස  සාෙ? 
සායඤ  මචව ෙයං භුඤ  ජිස  සාෙ පාමතා ච දිවා ච 

විකාමල’’’ති.   
 
 
එවිට ඔවුහු  ‘‘එවං, භන මත’’   
 

බුදුරජාණන්ෙහන්වසේට ෙන්දනා  රලා පැත්නතකින්  
ෙැඩ සිටිනො.  
 
පැත්නතකින් ෙැඩිවෙලා ඉන්න අසේ සජි පුනේ ෙසු  
කියන භික්ුන් ෙහන්වසේලා වදනමවෙන් 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වමවසේ අසනො. 
  
 “මහවණනි වොවහෝ භික්ූන්ෙහන්වසේලා පිරිසක් 
ඔෙලා ොෙට අවිල්ලා වමවහම  ථාෙක් කිව්තෙද?   
 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේත්න  භික්ු  සංෙයාත්න රාත්‍රී  
ආහාරවයන් ෙැළකිලා   එයින්  වෙන්වෙලා 
ආහාරපාන ෙළදනො.  එවසේ ෙැළකීම ආොධ අඩු 
වීම පිණිසත්න  යට  ඇතිවෙන   අපහසු තාෙයන්  
අඩු වීම පිණිසත්න   සැහැල්ු  පැෙැත්නම  පිණිසත්න   
ශරීරවේ  ෙලය පිණිසත්න පහසු විහරණය පිණිසත්න 
වහේු වෙනො.  
 
එම නිසා  ඔෙලාත්න   රාත්‍රී වභෝජනවයන් ෙළකින්න.   
එවසේ ෙැළකීම ඔෙලාට  ආොධ අඩු වීම  පිණිසත්න 
 යට ඇතිවෙන  අපහසු තාෙයන් අඩු වීම පිණිසත්න 
සැහැල්ු පැෙැත්නම පිණිසත්න ශරීරවේ  ෙලය 
පිණිසත්න පහසු විහරණය පිණිසත්න වහේු වෙනො’ 
කියලා.  
 
ඒ භික්ුන් කිව්තෙහම එවිට  ඔෙලා වමවසේ  කීොද?  
 
 
අපි  හැන්දෑෙටත්න  උවද්ටත්න  දොලටත්න  වි ාලවේ 
ආහාර ෙන්නො ,  එය ඔෙලාට   වලඩ දුක්  නැුෙ 
 යට ඇතිවෙන අපහසු තාෙයන් නැුෙ  සැහැල්ු 
පැෙුම් සහිත  ාය ෙලය සහිතෙ පහසුවෙන්  
ොසය   රන්න පුළුෙන්,  වමා ටද  අපි   ලඟ 
තිවෙන  සැපයක්  දැ  දැ  එය  අතහරින්වන් 
අනාෙතය ෙලාවෙන? අපි හැන්දෑෙටත්න  උවද්ටත්න  
දොලටත්න   වි ාලවේ අහාර ෙන්නො කියලා  
කිව්තෙද? කියලා බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ ප්‍රශේන  ළා. 
 
“එවසේය සේොමීනි භාෙයෙුන් ෙහන්ස”  කියලා 
පිළිුරු දුන්නා. 
 

 
 
සතයයොදී වූ තථාෙතයන් ෙහන්වසේ ළඟදී කිසිවෙකුට  වොරු කියන්න ෙෑ. ඒ වෙලාවව්ත බුදුරජාණන් 
ෙහන්වසේ  වමවසේ වද්ශනා  රනො 
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‘‘කිං නු වම ු ම් වහ, භික්  වෙ, එෙං ධම් මං වදසිතං ආජානාථ යං කිඤේ චායං පුරිසපුේ ෙවලා පටිසංවෙවදති 
සු ං ො දුක්  ං ො අදුක්  මසු ං ො තසේ ස අකුසලා ධම් මා පරිහායන් ති කුසලා ධම් මා අභිෙඩ ඪන් තී’’ති? 
‘‘වනා වහතං, භන් වත’’. ‘‘නනු වම ුම් වහ, භික්  වෙ, එෙං ධම් මං වදසිතං ආජානාථ ඉවධ ච් චසේ ස යං 
එෙරූපං සු ං වෙදනං වෙදයවතා අකුසලා ධම් මා අභිෙඩ ඪන් ති කුසලා ධම් මා පරිහායන් ති, ඉධ 
පවන ච් චසේ ස එෙරූපං සු ං වෙදනං වෙදයවතා අකුසලා ධම් මා පරිහායන් ති, කුසලා ධම් මා 
අභිෙඩ ඪන් ති, ඉවධ ච් චසේ ස එෙරූපං දුක්  ං වෙදනං වෙදයවතා අකුසලා ධම් මා අභිෙඩ ඪන් ති කුසලා 
ධම් මා පරිහායන් ති, ඉධ පවන ච් චසේ ස එෙරූපං දුක්  ං වෙදනං වෙදයවතා අකුසලා ධම් මා පරිහායන් ති 
කුසලා ධම් මා අභිෙඩ ඪන් ති, ඉවධ ච් චසේ ස එෙරූපං අදුක්  මසු ං වෙදනං වෙදයවතා අකුසලා ධම් මා 
අභිෙඩ ඪන් ති කුසලා ධම් මා පරිහායන් ති, ඉධ පවන ච් චසේ ස එෙරූපං අදුක්  මසු ං වෙදනං වෙදයවතා 
අකුසලා ධම් මා පරිහායන් ති කුසලා ධම් මා අභිෙඩ ඪන් තී’’ති? ‘‘එෙං, භන් වත’’. 

 

‘‘කං නු මෙ තුම මහ, භික  මව, එවං ධම ෙං මදසිතං 
ආජානාථ - 

“මහවණනි මම  ාටද වම් ෙවේ ධර්මයක් වද්ශනා 

 වළේ?   

 
- යං කඤ  චායං පුරිසපුග්ග ගමලා පටිසංමවමදති සු ං 

වා දුක  ං වා අදුක  ෙසු ං වා තස  ස අකුසලා ධම ො 

පරිහායන ති   කුසලා  ධම ො අභිවඩ ඪන තී’’?  

“යම්   කිසි පුද්ෙලවයක්   ‘සැප’ ‘දුක්’ ‘උවපක්ෂා’ 
යනුවෙන්   වව්තදනා   ුනක්  විඳිනො.  ඒ ‘සැප’  
‘දු ’ ‘උවපක්ෂා’   කියන වව්තදනා  ුන   විඳින   

ව නාවේ   අකුසල  ධර්මවයෝ  නැති   වෙනො, 
කුසල   ධර්මවයෝ   ෙැවඩනො කියලා   මම  ාටද 

වද්ශනා  රලා   තිවෙන්වන්”?  කියලා  
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  ප්‍රශේන  රනො. 

 
 
වමතැන තමයි බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ ධර්ම වද්ශනාෙට හැවරන තැන. වම් පින්ෙුන්වේ අෙධානය 
ින්තනය වමතැනට තිවෙන්න ඕන.   වමතැනදී බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ අහනො “මහවණනි වම් ෙවේ 
ෙණක් මම  ාටද  ෙදද කියලා තිවෙන්වන්”? කියලා. වමා ක්ද ඒ ෙණ?  
 
දැන් වහාඳට හිතලා ෙලන්න,  අපි සමානයවයන් වව්තදනා  කීයක්  විඳිනෙද? වව්තදනා ුනයි. සැප වව්තදනාෙ, 
දුක් වව්තදනාෙ, උවපක්ෂා වව්තදනාෙ. වම් වව්තදනාෙල් විඳීම ුලින් අවප අකුසල් යට ගිහිල්ලා කුසල් 
ෙැවඩනෙද? නෑ,  එවහම   එ ක්   වෙන්වන් නෑ. එවහම වද්ශනාෙක් නෑ. දැන් බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ 
භික්ුන් ෙහන්වසේලාට වද්ශනා  රනො  පහසුවෙන්  ජීෙත්න වීම පිණිස  ආහාර පාන අඩු රන්න,  
වි ාලවයන් ෙළකින්න කියලා. වොඩක්  සැප වව්තදනාෙ ට   ෙරෙ  සැප  වව්තදනාෙක් අල්ලාවෙන  ටයුු 
 රනව ාට   ාවේද අකුසල  ධර්ම ප්‍රහාණය වෙන්වන්?   ාවේද   කුසල   ධර්ම ෙැවඩන්වන්? 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ එවහම එ ක් වද්ශනා  රලා නෑ. වහාඳට සරලෙ වත්නරුම් ෙන්න, වමන්න වම් යි 
වම්  ථාෙ.  
 
යම් කිසි මනුසේසවයක් ඉන්නො. ඒ මනුසේසයා වව්තදනා ුනක් විඳිනො.  ඒ තමයි  සැප වව්තදනාෙ, දුක් 
වව්තදනාෙ සහ උවපක්ෂා වව්තදනාෙ. ඒ වව්තදනා ුන විඳීවම් මාත්‍රවයන් එයාවේ අකුසල් යටවීමක්ෙත්න  කුසල් 
ෙැඩීමක්ෙත්න  වෙන්වන් නෑ. වම් යි  වමහි සරල වත්නරුම.  
 
වම් ප්‍රශේනය බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ ඇසුෙහම භික්ුන් ෙහන්වසේලා වමවසේ  පිළිුරු වදනො’  
 

‘‘මනා මහතං, භන මත’’.              “නෑ, භාෙයෙුන් ෙහන්ස” යනුවෙන් පිළිුරු වදනො 

 
එවිට බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ  නැෙතත්න වමවසේ ප්‍රශේන  රනො.  
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‘‘නනු මෙ තුම මහ, භික  මව, එවං ධම ෙං මදසිතං 
ආජානාථ - 

“මහවණනි  මම  වමවහම වන්ද ධර්මය වද්ශනා 

 රලා තිවෙන්වන්”  

 
වම්  විවශේෂ තැනක්. 

ඕනෑම ව වනකුට එ  පදයකින් ධර්මය වෙනසේ  රන්න පුළුෙන් තැනක්. (tricky point එ ක්) 
 

• ඉමධකච චස  ස යං එවරූපං සු ං මවදනං මවදයමතා අකුසලා ධම ො අභිවඩ ඪන ති කුසලා ධම ො 

පරිහායන ති =   වම් වලෝ වේ  සෙහර අයට  සැප  වව්තදනාෙක් විඳීම ුලින් අකුසල ධර්ෙ වැමෙනවා - 

කුසල ධර්ෙමයෝ පිරිමහනවා.  
 

• ඉධ පමනකච චස  ස එවරූපං සු ං මවදනං මවදයමතා අකුසලා ධම ො පරිහායන ති, කුසලා ධම ො 
අභිවඩ ඪන ති  = සමහර  ව වනකුට  සැප  වව්තදනාෙ  විඳීම  ුලින් අකුසල ධර්ෙමයෝ පිරිමහනවා - 

කුසල ධර්ෙමයෝ වැමෙනවා. 
 

• ඉමධකච චස  ස එවරූපං දුක  ං මවදනං මවදයමතා අකුසලා ධම ො අභිවඩ ඪන ති කුසලා ධම ො 

පරිහායන ති  =  වම්  වලෝ වේ  සමහර අයට දුක් වව්තදනාෙ විඳීම ුලින් අකුසල ධර්මවයෝ ෙැවඩනො 
-  කුසල ධර්මවයෝ පිරිවහනො.  

 

• ඉධ පමනකච චස  ස එවරූපං දුක  ං මවදනං මවදයමතා අකුසලා ධම ො පරිහායන ති කුසලා ධම ො 

අභිවඩ ඪන ති = ඒොවේම සමහර අයට දුක් වව්තදනාෙ විඳීම ුලින් අකුසල ධර්ම පිරිවහනො -  කුසල 
ධර්ම ෙැවඩනො.  

 

• ඉමධකච චස  ස එවරූපං අදුක  ෙසු ං මවදනං මවදයමතා අකුසලා ධම ො අභිවඩ ඪන ති කුසලා ධම ො 

පරිහායන ති  =  වම් වලෝ වේ සමහර අයට උවපක්ෂා වව්තදනාෙ විඳීම නිසා අකුසල ධර්මවයෝ 
ෙැවඩනො -  කුසල ධර්ම පිරිවහනො.  

 

• ඉධ පමනකච චස  ස එවරූපං අදුක  ෙසු ං මවදනං මවදයමතා අකුසලා ධම ො පරිහායන ති කුසලා ධම ො 

අභිවඩ ඪන තී’’?  =  සමහර ව වනකුට උවපක්ෂා වව්තදනාෙ විඳීවම්දී අකුසල ධර්ම පිරිවහනො -  කුසල 
ධර්ම ෙැවඩනො. 

 
දැන්  බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  ප්‍රශේන  රනො වම් ක්‍රම හයට වන්ද   මම  ධර්මය   වද්ශනා  රලා තිවෙන්වන්, 
මුලින් ප්‍ර ාශ වූ විදියට  වනාවෙයි වන්ද?  කියලා.  “මුලින්  ප්‍ර ාශ  වූ විදියට   ‘මනුසේසවයක් සැප  
වව්තදනාෙක් වහෝ  දුක්   වව්තදනාෙක් වහෝ උවපක්ෂා වව්තදනාෙක්  විඳිනො   නම් ඒ  විඳීම ුලින්  ඔහුවේ  
අකුසල  ධර්ම   ප්‍රහාණය  වෙනො  කුසල  ධර්මවයෝ ෙැවඩනො කියලා  ථාෙක්  මම කියලා නෑ” වන්ද  
කියමින්  වමහිදී   බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ පැහැදිලි  රනො උන්ෙහන්වසේ   ධර්මය වද්ශනා ව ාට ඇති   
ආ ාරය.  
 
දැන් වම්  මේදනා  හය  පිළිෙඳෙ   අපිට   වත්නවරනෙද? ව ාවහාමද   අකුසල   ධර්ම  ෙැවඩන්වන්  සහ 
කුසල ධර්ම පිරිවහන්වන්? වමවහම  වත්නරුම්  ෙන්න.  අපි හිතමු වමවහට එනො  හුරුබුහුටි  වපාඩි 
ෙල්වලක්.  ඉතිං අවප  අය වත්න වොන වෙලාෙට ගිහිල්ලා  ඒ වපාඩි ෙුපැටියා අත ොනො. එතව ාට 
ඇතිවෙනො   සැප  වව්තදනාෙක්.  තෙ  එනො,  සුදු පාට හුරු බුහුටි වපාඩි  ළමවයක්. එතව ාටත්න   වම් සියු 
වදනාවේම   ාරුණි   වන්ත්‍රා   යුේමයන්ට ඒ  ළමයා ව ාටු වෙනො.   එතව ාට   එතැනටත්න   ගිහිල්ලා 
‘ෙවෙෝ  හරි  ලසේසනයි වහාඳයි’  කියලා  අතපත   ොනො  ෙඩා   ෙන්නො.   එතව ාට   දැවන්වන් සුටක්ද 
දු ක්ද? සුටක්.  ඒ ත්න  සු   වව්තදනාෙක්.   දැන්   සු    වව්තදනා වද ක් තිවෙනො.  
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ඊළඟට,  වමතැනට එනො  වපාඩි   පවුලක්.    ඇවිල්ලා   අම්මයි  තාත්නතයි   දරුවෙකුයි  විහාරයට මල් පූජා 
 රලා වහාඳට සන්වතෝවසන්  ඒ ුන් වදනා  ලසේසනට ොථා කියමින් ෙන්දනා  රනො. වහාඳට බුදුගුණ 
සජ්ඣායනා  රමින් ෙන්දනා  රනො. එතව ාට ඒ වොල්ලන්ට දැවනවනො සැපයක්. ඒ ත්න  සැප 
වව්තදනාෙක්.  තෙ එක්ව වනක්  නාය  හාමුදුරුෙන්ට  ලං ාවෙන්  වෙනාො   කියලා  හරිම සුවටන්  
අෂේඨ පරිෂේ ාර පිළිෙන්නො.  උන්ෙහන්වසේත්න  ආශිර්ොද  රනො.  රපු පිං ම ෙැන එයාට හරි සුටුයි. 
ඒ ත්න සැප   වව්තදනාෙක්.  දැන් සැප වව්තදනා හතරයි.  
 
දැන් වම් වව්තදනා හතවරන් පළවෙනි වදවක්දී එනම් ෙල්ලා අතොන ව ාටත්න ළමයා අතොන ව ාටත්න 
ෙැවඩන්වන් අකුසල්.  ඒ වව්තලාෙට කුසල් යට යනො. දැන් වත්නවරනො වන්ද සමහර සැප වව්තදනා ුලින් 
අකුසල් ෙැවඩනො කුසල් යට යනො.  ඒ  වව්තලාෙට  ඉන්වන් පන්සවල් කියලෙත්න  වත්නවරන්වන් නෑ, වලාකු 
හාමුදුරුවෙෝ වම්  දකිනො කියලා මතක් වෙන්වන් නෑ. වම් ක්‍රියාවෙන් අකුසලයක් ෙැවඩනො කියලා 
මතක් වෙන්වන් නෑ. වම් අනුෙ  සමහර සැප වව්තදනාෙල් නිසා අකුසල් ෙැවඩනො කුසල් යට යනො.  
 
බුද්ධ ෙන්දනාවව්තදී  සහ අෂේඨපරිශේ ාර  පූජාවව්තදී ඇතිවෙන  සැප වව්තදනාවෙන්  අකුසල් යට යනො කුසල් 
ෙැවඩනො.  ඒ  නිසා බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වද්ශනා  රනො සමහර අයට සැප වව්තදනාෙ නිසා අකුසල් 
ෙැවඩනො කුසල් යට යනො,  සමහර  අයට  සැප වව්තදනාෙ  නිසා කුසල් ෙැවඩනො අකුසල් යට යනො 
කියලා. ‘එවහම  වන්ද  මම  ධර්මය වද්ශනා  රලා තිවෙන්වන්’ කියලා  තමයි බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ 
වමවලස  ප්‍රශේන  රන්වන්.  
 
දැන් ෙලන්න වෙනස.  බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වද්ශනා  රලා තිබුනා නම්    යම් කිසි මනුසේසවයක් ‘සැප 
වව්තදනාෙ විඳීම’ නිසා ‘දුක් වව්තදනාෙ විඳීම’ නිසා සහ  ‘අදුක් ම  සු   වව්තදනා විඳීම’  නිසා අකුසල ධර්ම යට 
යනො  කුසල  ධර්ම ෙැවඩනො කියලා  එවහම නම්  ෙල්ලා අතොන ව ාටත්න කුසල් ෙැවඩන්න ඕන. වපාඩි 
ළමයා අතොන ව ාටත්න කුසල් ෙැවඩන්න ඕන. බුද්ධ ෙන්ඳනාවව්තදීත්න  කුසල් ෙැවඩන්න ඕන. 
අශේඨපරිෂේ ාර  පූජාවෙදීත්න  කුසල් ෙැවඩන්න ඕන. නමුත්න   එවහම  එ ක්ද වෙන්වන්?  නෑ.  ඒ  නිසා 
තමයි වම් වෙනස බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වද්ශනා  රන්වන්.  
 
ඉමධකච චස  ස එවරූපං දුක  ං මවදනං මවදයමතා 

අකුසලා ධම ො අභිවඩ ඪන ති කුසලා ධම ො 

පරිහායන ති. 

සමහර අයට දුක්  වව්තදනාෙ නිසා අකුසල ධර්ම 

ෙැවඩනො කුසල ධර්ම පිරිවහනො.  

 

ව ාවහාමද අපි ඕ  වත්නරුම් ෙන්වන්? 

අපි  හිතමු   වුරුහරි  තමන්ට  ෙැහුො කියලා.  එතව ාට  එයා ඒ මෙරය හිවත්න තියාවෙන ඉන්නො. 
එතව ාට  එයා  ඒ වව්තදනාෙ විඳ විඳ   අනිත්න එක්ව නාවෙන් පලි ෙන්න යනො. plan  රනො, ඒ ෙැන 
හිතනො.  ඒව න්  වෙන්වන් අකුසල ධර්ම ෙැවඩනො, කුසල ධර්ම පිරිවහනො.  
 
ඉධ පමනකච චස  ස එවරූපං දුක  ං මවදනං 

මවදයමතා අකුසලා ධම ො පරිහායන ති කුසලා 

ධම ො අභිවඩ ඪන ති.   

සමහර අයට දුක්  වව්තදනාෙ නිසා අකුසල 
ධර්මවයෝ  පිරිවහනො කුසල ධර්මවයෝ ෙැවඩනො.  

 
අපි ව ාවහාමද වම්  වත්නරුම් ෙන්වන්?   
 
අපි ඕලාරි  උපමාෙක් අරවෙන හිතමු. ව වනක් මහණ වෙන්න යනො. එතව ාට එයා එයාවේ cell 

phone එ  අතහැරලා යන්වන්, ඔරවලෝසුෙ,  මීසය,   ලිසම,  වදමව්තපිවයෝ, දූ දරුවෙෝ සියල්ලම 
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අතහැරලා යන්වන්.  එවහම අතහැරලා යනව ාට එයාට සැප වව්තදනාෙක්ද  දැවන්වන්?  නෑ, දුක් 
වව්තදනාෙක්  දැවනන්වන්.  නමුත්න  එයා ඒ වව්තදනාෙ  විඳවෙන  ගිහිල්ලා   මහණවෙලා පසු  ාලීනෙ 
අමාරුවෙන්   භාෙනා  රලා   ඒ   දුව න් නිදහසේ   වෙනො. ඒව න්  එයා  කුසල්  ෙඩා ෙන්නො. වමෙැනි  
සමහර දුක්    වව්තදනාෙල්   තිවෙනො  අකුසල්  ධර්ම  පිරිවහන, කුසල ධර්ම ෙැවඩන.  

 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  වද්ශනා  රපු ධර්මය උන්ෙහන්වසේ අෙවෙෝධ  රෙත්නවත්න  ෙනාන්තරවේ ෙහක්  යට 

ඉඳවෙනද  නැත්නනම් 5 - star වහෝටවල්  ඉඳලද? ෙනාන්තවර් ඉඳලා. උන්ෙහන්වසේ භාෙනා  වළේ 
ෙනාන්තවර් ඉඳලා. ආහාර පාන එවහමත්න අඩුයි. එ  ෙත්න ඇටයක් ෙවේ ෙත්නත අෙසේථාත්න තිබුනා. 
උන්ෙහන්වසේ  ව ාවහාම  හරි ව වලසේ නසා ජය ෙත්නතා.  ෙදා ෙත්න උන්ෙහන්වසේ  රජ මාළිොෙ  හරි  

5 -star වහෝටවල්  හිටිවේ නෑ. ඒ  ාවල් ඒො තිබුවනත්න නෑ. උන්ෙහන්වසේ මාළිො ඊට ෙඩා සැප සම්පත්න 
තිබුන තැනක්. අතට පයට වසේෙ වයෝ වොඩක් හිටියා.  දැන් සමහර  විපසේසනා ෙැඩ සටහන් තිවෙනො 5 

– star වහෝටල්ෙල.  ඒොට   ගිහිල්ලා  ඒ අය   වදන එ ක්  ාල බීලා පහසුවෙන් ඉඳලා භාෙනාවෙන්   දියුණු  
උනා   කියලා  හිතාවෙන එනො. ඒ  කියන්වන්   ඒ අයට  දු    දරාෙැනීවම්   ශක්තිය හරි   අඩුයි.   
ඇත්නතටම   එයින්   දියුණු   උවන්   කුමක්ද  කියලා  අපිට  හිතන්න   සිද්ධ  වෙනො.  
 
අපි හිතමු  මදුරුවෙක් අපිෙ  නො. ඒ මදුරුො   නව ාට අපිට ඇතිවෙන්වන් දුක්  වව්තදනාෙක්. නමුත්න 
අපි මදුරුො  න එ  ඉෙසාවෙන මදුරුො මරන්වන් නැුෙ වහමිහිට අයින්  රනො. එතැනදී අපිට 
වව්තදනාෙක්  තිබුනා.  නමුත්න අපි ඒ   වව්තදනාෙට   ප්‍රතිචාර   දැක්වූවේ ඉෙසීවමන්, සත්නෙ ොතනය ට හසු 
වෙන්වන් නැතිෙ  සීලයත්න  ආරක්ෂා   රමින්.  ඒ වව්තදනාෙ  නිසා   කුසල ධර්ම ෙැඩුනා  අකුසල්  ධර්ම යට  
ගියා.  
 
ඔය විදියට සමහර දුක්  වව්තදනාෙල්  ෙලින් කුසල් ෙැවඩනො අකුසල් යට යනො.  
 
නැෙතත්න  අදුක්  මසු   වව්තදනාෙ ෙැන බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වමවසේ  වද්ශනා  රනො. 
 

ඉමධකච චස  ස එවරූපං අදුක  ෙසු ං මවදනං 

මවදයමතා අකුසලා ධම ො අභිවඩ ඪන ති කුසලා 

ධම ො පරිහායන ති, ඉධ පමනකච චස  ස එවරූපං 
අදුක  ෙසු ං මවදනං මවදයමතා අකුසලා ධම ො 

පරිහායන ති කුසලා ධම ො අභිවඩ ඪන ත 

උවපක්ෂා   වව්තදනාෙ නිසාත්න සමහර අයට  අකුසල 
ධර්ම ෙැවඩනො කුසල ධර්ම පිරිවහනො. සමහර 
අයට අකුසල ධර්ම පිරිවහනො    කුසල  ධර්ම   
ෙැවඩනො.  

 
අපි ෙලමු වම්  වත්නරුම් ෙන්න.  අපි සමහර වද්ෙල් වනාසල ා හරිනො. උදා:  වලස  අපි  තථාෙතයන්  
ෙහන්වසේ වද්ශනා  ළ ශික්ෂාපද එවහම  එච්චර ෙණන් ෙන්වන් නෑ.  ඔවහාම ඉන්නව ාට   උවපක්ෂා   
වව්තදනාෙක්  එන්න පුළුෙන්.  ඒ  කියන්වන් මධයසේථ වව්තදනාෙක්. නමුත්න එයා ඒව න්  රන්වන් 
අකුසලයක්.  එෙැනි මධයසේථ  වව්තදනා  ෙලින් අකුසලය ෙැවඩනො,  කුසලය පිරිවහනො. 
 
වම් අයුරින්  බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ‘සැප වව්තදනාවෙන්’  ‘දුක්  වව්තදනාවෙන්’ සහ ‘උවපක් ා වව්තදනාවෙන්’ 
යන  වව්තදනා  ුවනන්  අකුසල්  ෙැවඩන විදියත්න   කුසල් පිරිවහන විදියත්න,  කුසල් ෙැවඩන විදියත්න  අකුසල්  
පිරිවහන විදියත්න වද්ශනා  රලා   “මහවණනි මම වම් විදියට වන්ද ඔෙලාට ධර්මය වද්ශනා  වළේ” කියලා 
ප්‍රශේන  රනො. 
 
එතව ාට භික්ුන් ෙහන්වසේලා   ‘‘එවං, භන මත’’ =  ‘එවහමයි සේොමීන්ෙහන්ස’ කියලා පිළිුරු වදනො.  
එවිට බුදුරජාණන්   ෙහන්වසේ   වමවසේ  වද්ශනා   රනො. 
 

‘‘සාධු, භික  මව! ෙයා මචතං, භික  මව, අඤ  ඤාතං 

අභවිස  ස අදිට ඨං අවිදිතං අසච ඡිකතං අඵස  සිතං 

 “ මහවණනි මම වම්  ාරණය එනම්  සැප  
වව්තදනාවෙන්  අකුසල්  ධර්ම ෙැවඩන විදියත්න  
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පඤ  ඤාය – ‘ඉමධකච චස  ස එවරූපං සු ං මවදනං 

මවදයමතා අකුසලා ධම ො අභිවඩ ඪන ති කුසලා 

ධම ො පරිහායන තී’ති, එවාහං අජානන මතා 

‘එවරූපං සු ං මවදනං පජහථා’ති වමදයයං; අපි නු 
මෙ එතං, භික  මව, පතිරූපං අභවිස  සා’’ති?   

කුසල ධර්ම පිරිවහන විදියත්න   දැන ෙන්වන් නැුෙ,   
දැ   ෙන්වන්  නැුෙ,    අෙවෙෝධ  වනාව ාට,    
සාක්ෂාත්න ව ාට  වනාවෙන,    මම කියනො  නම් 
සු  වව්තදනාවෙන් අකුසල් ෙැවඩනො  කුසල  
ධර්මවයෝ  පිරිවහනො   කියලා ඒ  මට 

ෙැලවපනෙද? කියලා ප්‍රශේන  රනො. 

 
එවිට භික්ුන්  ෙහන්වසේලා   ‘‘මනා මහතං, භන මත’’ පිළිුරු වදනො.   බුදුරජාණන් ෙහන්වසේලා  සිම 
වදයක් ප්‍ර තයක්ෂ වනාව ාට වද්ශනා  රන්වන් නෑ. 
 
සමහර වව්තලාෙට වදාසේතරෙරුත්න කියනො වන්ද ආහාරපාන අඩු  රන්න කියලා?  ව ාවසාල්  
රජ්ුරුෙන්ටත්න    ප්‍රශේනයක් තිබුනා. ඒ  රජ්ුරුවෙෝ  දෙස ට  වලාකු  ෑම වව්තලක්  නෙු. ඒ රජ්ුරුෙන්ට 
වලාකු ෙඩක් තිබුනා. ඒ  නිසා යා ෙන්න හරි අමාරුයි, හරියට ොඩි වෙන්නත්න  ෙෑ. දෙසක් 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  ොෙ   ොඩිවෙලා ඉන්නො හරි   අමාරුවෙන්. එතව ාට බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  “මහ 
රජ ඔෙ   අපහසුවෙන් වන්ද  ඉන්වන්” කියලා   ඇහුෙහම  රජ්ුරුවෙෝ   ‘එවහමයි සේොමීනී’   කියලා  පිළිුරු 
දුන්නා.  එතැනදී  බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ   වද්ශනා    ළා   රජ්ුරුෙන්ට ආහාර අඩු රන ක්‍රමයක්.   
එ පාරම   අඩු   රන්න එපා කිව්තො.   දෙස ට සතිය ට මාසය ට  ටි  ටි   අඩු රන හැටි කියලා 
දුන්නා.  අන්තිමට නැළියට ෙසේසා  ෙත්නතා. ඊට  පසේවසේ  රජ්ුරුෙන්ට  පහසුවෙන්    ටයුු   රෙන්න 
පුළුෙන් උනා.  
 
බුදුරජාණන්ෙහන්වසේලා  කිසිම  වදයක් හිතලා වද්ශනා  රන්වන් නැහැ. රාත්‍රී වභෝජනවයන්  ෙළකින්න 
කියන  ථාෙ   බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  අනුමාන  රලා හිතලා කියපු එ ක් වනාවෙයි. උන්ෙහන්වසේ 
ප්‍රතයක්ෂ  රලා වහාඳට  ඥානවයන් නුෙණින් දැ ලා තමයි වද්ශනා  රන්වන්.  දැන්  අපි වම් සූත්‍රය   
ඉදිරිපත්න     ර  ෙන්වන්   නැුෙ    ‘බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ   වමවහමයි  වද්ශනා  රලා   තිවෙන්වන්’   
කියලා කියන්වන් නැුෙ  අපිට   හිවතන   ඕනෑම වදයක්    කිව්තවොත්න  ඒ   ෙැලවපන්වන් නෑ. වම්  රුණු 
අපි කියන ඒො වනාවෙයි.  අපිට හිවතන හිතළු වනාවෙයි වම්ො. ඒ  නිසා අපි,  වම්  සූත්‍රෙල  කියලා 
තිවෙන විදිය,  උන්ෙහන්වසේවේ පරීක්ෂණ,   උන්ෙහන්වසේවේ ඥානවයන් දැ පු වද්ෙල් ඒ අයුරින්ම ප්‍ර ාශ 
 රන්න ඕනෑ.  ඒ  තමයි සතයොදී ෙෙ.  
 
වම් අයුරින්   ‘සැප වව්තදනාෙ සම්ෙන්ධවයනුත්න’  ‘දුක්  වව්තදනාෙ සම්ෙන්ධවයනුත්න’  ‘අදුක් ම සු  
වව්තදනාෙ සම්ෙන්ධවයනුත්න’   බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වම් විදියටම  භික්ුන් ෙහන්වසේලාවෙන් අහනො, “සැප 
වව්තදනාෙ ෙැන දන්වන් නැුෙ,  දුක්  වව්තදනාෙ ෙැන දන්වන් නැුෙ, අදුක් ම සු  වව්තදනාෙ ෙැන දන්වන් 
නැුෙ  වහායන්වන් නැුෙ පරික්ෂා  රන්වන් නැුෙ එය නුෙණින්  දැ  අෙවෙෝධ  රෙන්වන් නැුෙ 
යම් කිසි වදයක් මම කියන්න ගියානම් ඒ  සුදුසු නෑ වන්ද” කියලා.  ඒ හැම  අෙසේථාෙ දීම  
භික්ුන්ෙහන්වසේලා ප්‍ර ාශ  රනො  “සුදුසු නෑ  සේොමීන්ෙහන්ස”  කියලා. 
 
ඊළඟට බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වද්ශනා  රනො  
 

‘‘නාහං, භික්  වෙ, සේ වෙසංවයෙ භික් ඛූනං ‘අප පමාවදන  රණීය’න් ති ෙදාමි; න පනාහං, භික්  වෙ, 
සේ වෙසංවයෙ භික් ඛූනං ‘න අප පමාවදන  රණීය’න් ති ෙදාමි. වය වත, භික්  වෙ, භික් ඛූ අරහන් වතා 
ඛීණාසො වුසිතෙන් වතා  ත රණීයා ඔහිතභාරා අනුප පත්න තසදත්න ථා පරික් ඛීණභෙසංවයාජනා 

සම් මදඤේ ඤා විමුත්න තා, තථාරූපානාහං, භික්  වෙ, භික් ඛූනං ‘න අප පමාවදන  රණීය’න් ති ෙදාමි. තං 

කිසේ ස වහු?  තං වතසං අප පමාවදන. අභේ ො වත පමජ් ජිුං. වය ච ව ා වත, භික්  වෙ, භික් ඛූ වසක්  ා 
අප පත්න තමානසා අනුත්න තරං වයාෙක් ව මං පත්න ථයමානා විහරන් ති, තථාරූපානාහං, භික්  වෙ, භික් ඛූනං 
‘අප පමාවදන  රණීය’න් ත්න න් ත්න ති ෙදාමි. තං කිසේ ස වහු? අප වපෙ නාමිවම ආයසේ මන් වතා 
අනුවලාමි ානි වසනාසනානි පටිවසෙමානා  ලයාණමිත්න වත භජමානා ඉන් ද්‍රියානි සමන් නානයමානා – 
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යසේ සත්න ථාය කුලපුත්න තා සම් මවදෙ අොරසේ මා අනොරියං පේ ෙජන් ති තදනුත්න තරං – 
බ්‍රහේ මචරියපරිවයාසානං දිේ වඨෙ ධම් වම සයං අභිඤේ ඤා සච් ඡි ත්න ො උපසම් පජ් ජ විහවරයුන් ති! ඉමං 

ව ා අහං, භික්  වෙ, ඉවමසං භික් ඛූනං අප පමාදඵලං සම් පසේ සමාවනා ‘අප පමාවදන  රණීය’න් ත්න න් ත්න ති 
ෙදාමි.   

 

‘‘නාහං, භික  මව, සබ මබසංමයව භික ඛූනං 

‘අප පොමදන කරණීය’න ති වදාමි”; 

“මහවණනි මම සියුම භික්ුන්  ෙහන්වසේලාට 
අප්‍රමාදීෙ    ටයුු    රන්න ඕනෑම කියලා 
කියන්වන් නෑ” 

 

“න පනාහං, භික  මව, සබ මබසංමයව භික ඛූනං 
‘න අප පොමදන කරණීය’න ති වදාමි”.   

“ඒෙවේම තමයි සියුම භික්ුන්   ෙහන්වසේලාට   
අප්‍රමාදීෙ  ටයුු   වනා රන්න කියලා 
කියන්වනත්න  නෑ” 

 

මය මත, භික  මව, භික ඛූ අරහන මතා ඛීණාසවා  

වුසිතවන මතා කතකරණීයා ඔහිතභාරා 

අනුප පත තසදත ථා පරික ඛීණභවසංමයාජනා 

සම ෙදඤ  ඤා විමුත තා, තථාරූපානාහං, භික  මව, 
භික ඛූනං ‘න අප පොමදන කරණීය’න ති වදාමි.     

මහවණනි, රහත්න වූ ඛීණාශ්‍රෙ භික්ුන් ෙහන්වසේ 
සියු  ටයුු  ළා වූ  රහත්න ෙෙට පත්න උනාවූ 
ව වලසේ ෙර ෙහා තැබුො වූ උුම් වූ ධර්මයන්ට 
පත්න උනා වූ භෙ සංවයෝජනයන් නැති  ළා වූ 
සියුම ධර්මයන් යහපත්නෙ දැ  අෙවෙෝධ 
 රවෙන මිදී ගියා වූ රහත්න භාෙයට පත්න උනා වූ 
භික්ුන් ෙහන්වසේලාට  ‘අප්‍රමාදීෙ  ටයුු 
 රන්න’  කියලා මම කියන්වන් නෑ” 

 

තං කස  ස මහතු? = වහේුෙ කුමක්ද? 
කතං මතසං අප පොමදන.  =  ඒ රහතන්ෙහන්වසේලා අප්‍රමාදවයන්  රන්න තිවෙන සියුම වද්  රලා 
ඉෙරයි. 
අභබ බා මත පෙජ ජිතුං. = ඒ අය ප්‍රමාද වීමට සුදුසු අය වනාවෙයි. ( රහතන්ෙහන්වසේලා සේෙභාෙවයන්ම 
අප්‍රමාදීයි) 
   

මය ච ම ා මත, භික  මව, භික ඛූ මසක  ා 
අප පත තොනසා අනුත තරං මයාගක ම ෙං 

පත ථයොනා විහරන ති,  තථාරූපානාහං,   
භික  මව,   භික ඛූනං ‘අප පොමදන 

කරණීය’න ත න ත ති වදාමි. 

මහවණනි, යම් කිසි   මශක්‍ෂ වූ   භික්ුන්  

ෙහන්වසේලා  පිරිසක් වව්තද, රහත්න භාෙයට පත්න 
වනාවුනා වූ රහත්න භාෙයට පත්න වෙන්න 
අවපක්ෂාවෙන් ප්‍රාර්ථනාවෙන් ඉන්න, ඒ  භික්ුන් 
ෙහන්වසේලාට අප්‍රමාදීෙ  රයුු  රන්න කියලා 
මම කියනො” 

 
තං කස  ස මහතු? = වහේුෙ කුමක්ද? 
 
දැන් වහාඳට ෙලන්න, රහතන්ෙහන්වසේලාට බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වද්ශනා  රන්වන් නෑ අප්‍රමාදීෙ  ටයුු 
 රන්න කියලා. තෙත්න ඉන්නො ‘වසේ ’  භික්ුන් ෙහන්වසේලා. වසේ  කියලා කියන්වන්  රහත්න භාෙයට පත්න 
වෙන්න  තෙත්න  ටයුු   ළ යුු සේොමීන්ෙහන්වසේලා.  ඒ සේොමීන්ෙහන්වසේලා නිෙන් අවපක්ෂාවෙන්  
 ටයුු  රන සේොමීන්ෙහන්වසේලා. 
 
අප මපව  නාමිමෙ ආයස  ෙන මතා =  ඒ වසේ  භික්ුන් ෙහන්වසේලාට 
අනුමලාමිකානි මසනාසනානි පටිමසවොනා  =  සුදුසු වසේනාසන ෙල ෙැඩ ඉඳවෙන  
කලයාණමිත මත භජොනා  =   ලයාණ මිත්‍රයන් ආශ්‍රය  රමින්  
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ඉන ද්‍රියානි  සෙන නානයොනා =  ශ්‍රද්ධාෙ වීර්ය සති සමාධ ප්‍රඥා යන ඉන්ද්‍රිය ධර්මයන් සම  රමින්...... 
 
ඉන්ද්‍රිය ධර්මයන්  සම කිරීම  කියල කියන්වන්,   සමහර   අය ඉන්නො   ශ්‍රද්ධාෙ  ෙැඩියි,  සමහර අයවේ 
ප්‍රඥාෙ ෙැඩියි,  සමහර අයවේ වීර්ය ෙැඩියි, සමහර අයවේ සමාධය ෙැඩියි. වම් ෙවේ වෙනසේ ම්  තිවෙනො.  
සමහර අයවේ ශ්‍රද්ධාෙ ෙැඩියි,  ප්‍රඥාෙ මදි.  ඒ අය වමා ක් හරි  එන  ෙල් ෙසේ එ    එල්වලනො. ඒ  
පිටව ාටුෙට යන  එ ක්ද  අංවොඩ යන එ ක්ද මුල්වල්රියාවව්ත යන එ ක්ද කියලා වමා ක්ෙත්න 
ෙලන්වන් නෑ. ඒෙවේ  ශ්‍රද්ධාෙ ෙැඩි   උනහම වමා ක් හරි වදයක් භාර ෙන්නො.  ප්‍රඥාවෙන් ුලනය 
 රලා ෙලන්වන් නෑ. සමහරුන්ට  ප්‍රඥාෙ, ින්තනය  තිවෙනො,  ශ්‍රද්ධාෙ හරි අඩුයි. ඒ අය  විදයාෙයි   
ඔක්ව ාමයි   දාන්න ගිහිල්ලා බුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ වද්ශනාෙ ෙැනෙත්න  ත න්වන් නෑ. ශ්‍රද්ධාෙ  ෙැඩි 
වෙලා   ප්‍රඥාෙ අඩු   උවනාත්න එන   හැම එ  ම   එල්වලනො.   ශ්‍රද්ධාෙ   අඩුවෙලා   ප්‍රඥාෙ   ෙැඩි   උවනාත්න   
වමාන වමානො  හරි   කියනො. තර්   රනො. තර් ය   තමයි   ඒ  අයවේ  එ ම නියාය. නමුත්න 

බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වද්ශනා   රන්වන්  ඉන ද්‍රියානි  සෙන නානයොනා කියලා. ඒ    නිසා   ශ්‍රද්ධාෙට  
ප්‍රඥාෙ සම වෙන්න ඕන. සමාධයට වීර්ය සමවෙන්න ඕන. 
 
යස  සත ථාය කුලපුත තා සම ෙමදව අගාරස  ො 

අනගාරියං පබ බජන ති තදනුත තරං  – 

බ්‍රහ  ෙචරියපරිමයාසානං දිට මඨව ධම මෙ සයං 

අභිඤ  ඤා සච ඡිකත වා උපසම පජ ජ විහමරයුන ති! 

බුදුරජාණන් ෙහන්වසේවේ ධර්මය අෙවෙෝධ 
 රෙැනීවම් ෙලාවපාවරාත්නුවෙන් ගිහිවෙය 
අත්නහැරලා පැවිදි වුනා වූ ඒ ශ්‍රාෙයක් ෙහන්වසේලාට 
වම් ජීවිතිවේදීම රහත්න භාෙයට පත්න වෙලා ොසය 
 රන්න පුළුෙන්,  වමවලස  ටයුු  ලවිට. 

 

ඉෙං ම ා අහං, භික  මව, ඉමෙසං භික ඛූනං 
අප පොදඵලං සම පස  සොමනා ‘අප පොමදන 

කරණීය’න ත න ත ති වදාමි. 

ඒ  නිසා මම වසේ  භික්ුන් ෙහන්වසේලාට අප්‍රමාදී 

ඵලය වූ රහත්න භාෙය ලො  ෙැනීමට වම් ටි  

 රන්න කියලා සඳහන්  රනො.  

 
වමම කීටාගිර සූත්‍රවේ වසේ  පුද්ෙලයන්ට ඉහළ තැන් ෙලට පත්න වෙන්න   රුණු ුනක් පැහැදිලි  රනො.  
 

1) අනුවලාමි ානි වසනාසනානි =  සුදුසු වසේනාසන  
2)  ලයාණමිත්න වත භජමානා =       ලයාණ මිත්‍ර ආශ්‍රය  
3) ඉන් ද්‍රියානි සමන් නානයමානා =  ඉන්ද්‍රිය සමතාෙය  

 
ඊළඟට බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ  වද්ශනා  රනො  
 

‘‘සත්න තිවම, භික්  වෙ, පුේ ෙලා සන් වතා 

සංවිජ් ජමානා වලා සේ මිං.  තවම සත්න ත? 
උභවතාභාෙවිමුත්න වතා, පඤේ ඤාවිමුත්න වතා, 
 ායසක් ඛ, දිේ ඨිප පත්න වතා, සද් ධාවිමුත්න වතා, 
ධම් මානුසාරී, සද් ධානුසාරී 

මහවණනි වම් වලෝ වේ පුද්ෙලවයෝ හත්න 
වදවනක් ඉන්නො.   

 
(වම් ව ාටස ටි ක් දිෙ නිසා ඊළඟ අෙසේථාවව්තදී සා ච්ඡා  රමු) 
 
වව්තදනාවව්ත  ධර්මතා  වද ක් තිවෙනො. ඒ තමයි  ‘වෙහසිත වව්තදනාෙ’ සහ  ‘වනක් ම්ම සිත වව්තදනාෙ’.  
එ  වව්තදනාෙකින් ව වලසේ ෙැවඩනො.  ඒ ට  කියනො  ‘වෙහ සිත වව්තදනාෙ’ කියලා. එ  වව්තදනාෙකින් 
ව වලසේ නැති වෙනො. ඒ ට කියනො ‘වනක් ම්ම වව්තදනාෙ කියලා’. වම් වව්තදනා වද  තමයි 
ඉසේවසල්ලා විසේතර  වළේ.  
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අපි රංෙන ශාලාෙ  රංෙනයක් ෙලන අෙසේථාෙ දී අපිට ඇතිවෙන්වන් සැප  වව්තදනාෙක්. නමුත්න ඒ 
වව්තදනාවෙන්   ෙැවඩන්වන්  අකුසල්.  අපි  වසෝමාෙතිය ෙඳින්න යනො.   වසෝමාෙතියට  යනව ාට ඒ 
ෙමන ටි ක්   අමාරුයි,  දුක්ඛතයි.   ඒ  දැවනන අපහසුතාෙය   දුක්  වව්තදනාෙක්ම තමයි.  නමුත්න ඒ 
වව්තදනාවෙන් වුෙත්න රැසේ වෙන්වන් කුසල්. වම් වව්තදනා වද   වයවදන විදිය ඉදිරිවේදී  තෙ විසේතර වෙනො.  
 
වහාඳයි   දැන්  වම් කියපු ටිව න් ප්‍රශේන එවහම තිවෙනො නම් අහන්න පුළුෙන්.  

ප්‍රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස වනක් ම්ම නිරාමිස කියන්වන් එ මද? 
 
පිළිුර -    වනක් ම්ම සු ය,  නිරාමිස සු ය කියලා කියන්වන් ආමිසය ලං රෙත්නවත්න නැති සැපය.  ඒ 
වද  සමානයි. වෙහසිත කියලා කියන්වන් ඇලීම් සහෙත කියන එ . 
 
ප්‍රශේනය -  සේොමීන්ෙහන්ස උවපක්ෂා වව්තදනාෙ වත්නරුම් ෙන්න අමාරුයි. 
 
පිළිුර - උවපක්ෂා  වව්තදනාෙට  ප්‍රඥාෙ අෙශයයි.   අපි බිත්නතියක් දිහා ෙලාවෙන ඉන්නව ාටත්න වමා ක් 
හරි  වව්තදනාෙක්  තිවෙනො. අපි  ෙලන හැම වද්කින්ම  වව්තදනාෙක්  දැවනනො. වව්තදනාෙක් දැවන්වන් 
නැති එ ම වදයක්ෙත්න නෑ. දැනුත්න වව්තදනාෙක්  දැවනනො. අහස දිහා ෙැුෙහමත්න අපිට වව්තදනාෙක් 
දැවනනො. වව්තදනා විදින   ෙතියක්   හැවදනො. ඒ වව්තදනා   විදින ෙතිය සැප වව්තදනාෙක් වනාවෙන නිසාත්න 
දුක්    වව්තදනාෙක් වනාවෙන නිසාත්න  වත්නරුම්   ෙැනීම අමාරුයි. නමුත්න ඒ  වදස   ෙලාවෙන ඉන්නව ාට 
අපිට දැවනනො වව්තදනාෙක් තිවෙන ෙෙ.  ඒ  වව්තදනාෙ හඳුනා ෙන්න ෙැරි උවපක්ෂා සහෙත නිසයි.   
 
සමහර  උවපක්ෂා සහෙත  වව්තදනාෙල් ෙලින්   කුසල් ෙැවඩනො.  සමහර උවපක්ෂා සහෙහ වව්තදනාෙල් 
ෙලින්  අකුසල් ෙැවඩනො. අපි හිතමු සවතක් තෙ සවතක් ඩැහැවෙන යනො. සමහර  වෙලාෙට අපිට ඒ 
සතාෙ වේරන්න ෙැරි  අෙසේථාත්න  තිවෙනො,  වේරන්න පුළුෙන් අෙසේථාත්න  තිවෙනො. වේරන්න ෙැරි 
අෙසේථාෙලදී අපි දුක් වෙනො. ඒ  වසෝ යක්. යම්  කිසි  සියුම් තරහක් ඇතිවෙනො. ඒ   රුණාෙ 
වනාවෙයි. ඒ වව්තලාෙට ‘වම් ට   මට  රන්න  වදයක් නෑ,  ඒ  සත්නෙයාවේ   ර්මයක්  වෙවී  යනො,  තෙ   
ව වනක්    ර්මයක්  රැසේ  ර ෙන්නො.  ඒ   තමයි  වමතැන තිවෙන ධර්ම සේෙභාෙය කියලා’  මම   
උවපක්ෂා   සහෙත වෙනො. එතව ාට මම සවතකුට මෙරය  වලත්න නෑ. මම තරහක් හදාෙත්නවතත්න නෑ. 
මම එතනදී ධර්මය ට පරිෙර්තනය උනා. ආන්න ඒතැනදී උවපක්ෂාවෙන් කුසල් ෙැවඩනො.  
 
ප්‍රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස ආයතන ෙැන ඉවෙන ෙන්නව ාට කියනෙවන්ද  වව්තදනාෙට යන්වන් නැුෙ 
සපර්ශ වෙන තැනදී නෙත්නෙනො නම් වහාඳයි කියලා. 
 
පිළිුර -   ව ාවහේෙත්න  වව්තදනාෙ නෙත්නෙන්න කියලා නෑ. එවහම ෙණ නෑ. වව්තදනාෙක් දැවනනො.  දැන් 
වමතන පිරිසක් ඉන්නො. අපි   හැම එක්ව නාටම තිවෙනො පංච සේ න්ධයක්.  එතව ාට වම් පංච 
සේ න්ධ ෙල අපි පුරුදු  රපු සේෙභාෙ   එකින් එක්ව නාට වෙනසේ. අපි පුරුදු  රපු වද්ෙල් එකින් එ ට 
වෙනසේ. සමහරුන්වේ ශ්‍රද්ධාෙ ෙැඩියි. සමහරුන්වේ ඥානය ෙැඩියි. සමහරුන්වේ වීර්ය ෙැඩියි. 
සමහරුන්වේ සමාධය ෙැඩියි. ඔවහාම   සේෙභාෙයක්   තිවෙන්වන්. විදර්ශනා  රන්න ගියහම අපිට  
ෙැටවහන  ෙැටහීම්,  රූපය වව්තදනාෙ සපර්ශය සංඥාෙ   විඤේඤාණය ෙලන්න ගියහම අපිට දැවනන දැනීම් 
එක්ව නාවෙන්  එක්ව නාට වෙනසේ. සමහර  ව වනකුට වව්තදනාෙ හරි පැහැදිලියි. හරි  පහසුවෙන් 
දැවනනො.  සමහර ව වනකුට වහාඳට දැවනනො හිත,  විඤේඤාණය. සමහර ව වනකුට සේපර්ශය 
වත්නවරනො. හැවපන   ව ාට ෙැවදන  ව ාට වම් සේපර්ශ  ෙතියයි   කියලා වත්නවරනො.   සමහරුන්ට 
සංඥාෙ වත්නවරනො.   සමහර   ව වනකුට   ඕො   එ ක්ෙත්න  අහුවෙන්වන්  නැුෙ  රූපය අහුවෙනො.  
ඒ  නිසා බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ඔය සේපර්ශය ෙැන වමවනහි  රන්න ධර්ම වද්ශනා  රලා තිවෙන්වන් 
ආන්න ඒ  track  එවක් ෙැඩ  රන්නා වූ ව වනකුටයි. සමහර ව වනකුට එවහම නෑ.  අපි හැම 
එක්ව නාවේම understanding capacity එ  හරිම වෙනසේ.  
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ප්‍රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස සුදුසු වසනසුන් කියල කියන එව න් කිව්තවව්ත? 
 

පිළිුර -  එතැන  රුණු ුනක් කියවෙනො.  
 

1) අනුමලාමිකානි මසනාසනානි පටිමසවොනා  =  සුදුසු වසේනාසන වසේෙනය  රමින්, ඒ කියන්වන් 
මිනිසේසු ෙැෙවසනො අඩු වසේනාසන. සමහර වසේනාසන තිවෙනො ෙල්වලෝ ඉන්න. ඒ ෙල්වලෝ   
හැමවව්තවල්ම බුරනො. ඒ  හරි  රදරයි.  එවහම නැති ශාන්ත සුන්දර වසේනාසන වසේෙනය  ළ 
යුුයි.   

 

2) කලයාණමිත මත භජොනා =    ලයාණ මිත්‍රයන් ආශ්‍රය රමින්  
 

3) ඉන ද්‍රියානි සෙන නානයොනා  = ඉඳුරන් සමනය  රමින් (ශ්‍රද්ධා විරිය සති සමාධ ප්‍රඥා)    
 

ප්‍රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස අර ඡේෙේගිය භික්ුන් ෙහන්වසේලා හය වදනාට පසේවසේ වමා ද උවන්?  
 

පිළිුර - ඒ අයවෙන් අසේසජි පුනේෙසු  යන භික්ුන් ෙහන්වසේලා වදන්නටම හිටියා විශාල පිරිසේ. ඒ අය 
පිරිසේ ෙල නාය වයෝ. ඒ අය නම් ඔය කියන  රුණු එක්  ටි ක් ලැජ්ජාෙට ෙවේ හැදිච්ච ෙතිය තිබුනා. 
අනිත්න  අයට  වෙච්ච  වදයක් ෙැන කියන්වන් නෑ. 
 

 ඒ අය සාසවන් මාර්ෙ ඵල ලැබුවව්ත නැත්නද? 

 

පිළිුර - නෑ ඒ අය  වළේ ඔක්ව ාම notorious ෙැඩ. බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ඒ අයට අමතලා තිවෙන්වන් 
හිසේ පුරුෂයා,  වමෝෙ පුරුෂයා,  ුච්ඡ පුරුෂයා  කියලා.  එයාලවේ  භාර්යාෙරුත්න එවහමයි. ඒ අය ඔක්ව ාම 
වලවහසිවයන් ජීවිත පැෙැත්නම  වෙන යන්න එ ු වෙච්ච ව ාටසක්.  
 

ප්‍රශේනය -  සේොමීන්ෙහන්ස  රාත්‍රී ආහාරය නෙත්නෙන්න කියලා ශික්ෂාපදය පැවනව්තෙහම ‘මට රෑට  න්වන් 
නැුෙ ඉන්න ෙෑ’ කියලා කිව්තවව්ත වම්  ේටියවෙන්  වුරුහරි ව වනක්ද? 
 

පිළිුර -  භද්දාලි කියලා හාමුදුරුවෙෝ ව වනකුටත්න උනා එවහම.  භද්දාලි  හාමුදුරුවෙෝ සම්ෙන්ධවයන් 

තිවෙන්වන් වෙන  ාරණයක්. වමයට සමානයි. වමවහමයි උවන්. බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වද්ශනා  ළා 

එ ාසනවභෝජනය ෙළඳන්න කියලා.  ඒ කියන්වන් දෙසට ෙන්න ආහාර ප්‍රමාණය එ  ආසනය  ඉඳලා 

ෙළඳන්න කියලා.  භද්දාලි හාමුදුරුවෙෝ කිව්තො ෙෑ කියලා. ඊට පසේවසේ බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ  කිව්තො 

පිණ්ඩපාතවේ   ෙැඩම  රලා උවද්ට දානය  ෙළඳලා   ඉතිරි ටි  අරවෙන ඇවිල්ලා පසේවසේ ෙළදන්න කියලා. 

වද ම ෙෑ කිව්තො. ුන් මාසයක්ම බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ දකින්න හම්ෙ උවන් නෑ. එතව ාට භික්ුන් 

ෙහන්වසේලා ගිහිල්ලා කිව්තො ‘ඔෙ ව ාච්චර අපරාදයක්ද  ර ෙත්නවත්න, තථාෙතයන් ෙහන්වසේ දකින්න 

ෙඳින්න තිවෙන එ ත්න නැති  රෙත්නතා වන්ද’ කියලා. ඒ  ාලවේ සේොමීන්ෙහන්වසේලා 

බුදුරජාණන්ෙහන්වසේට සිවුරක් මහනො. ඒ පාර භද්දාලි සේොමීන්ෙහන්වසේ බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ොෙට 

ගිහිල්ලා සමාෙ ෙන්නො. ඒ වව්තලාවව්ත බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ  රුණු පහදලා දුන්නා. 

 

ප්‍රශේනය -  සේොමීන්ෙහන්ස මත්නපැන් පානය කිරීම ෙැනි ෙැරදි වද්ෙල්   ළහම  මහණ  වමන් අසේවෙන්න 
කියලා නීතියක් නැත්නද? 
 

පිළිුර - අධසීල සං ාත උපසම්පදා සීලවයහි පිහිටියහම පාරාජි ා ෙෙට පත්නවෙන ම්ම ප්‍රතික්වෂේප 
 රන්වන් නෑ.  උපසම්පදා   භික්ූන් ෙහන්වසේ ව වනකුට තිවෙන්වන් අධ සීලයක්. ගිහි  මනුසේසවයක්  
වමාන වදයක්  රත්න ඒ  උපසම්පදා සීල ගුණය ඒ   මිනුසේසුන්ට නෑ.  සාමවණ්ර භික්ුන්ටත්න ඒ ගුණය නෑ. 
සතර පරාජි ා ශික්ෂාපද ආරක්ෂා  වෙලා  තිවෙන තාක්  ල් ඒ   භික්ුන්ෙහන්වසේ සජීවී උපසම්පදා 
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භික්ූන්ෙහන්වසේ නමක්. ඒ හාමුදුරුෙන්ට   ඒ   අයින්  රන්න කියලා කියන්න  කිසි  ව වනකුට   
අයිතියක් නෑ.   ඒ  නිසා   බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ   එවහම  කියන්වනත්න  නෑ.  ඒ ට වහේුෙ තමයි  ඒ භික්ූන් 
ෙහන්වසේට  ෙැරදි   හදාෙැනීවම්   possibility   එ   වහාඳටම   තිවෙන නිසා.   අනිත්න   එ  තමයි ඒ අධසීල  
සං යාත උපසම්පදා සීලය ලො ෙන්න බුද්ධාන්තර ොන  පිං තිවෙන්න ඕනෑ. එවහම අෙසේථාෙ  
පාරාජි ා  උවනාත්න ඇවරන්න   පැවිද්ද   නැති වෙනො කියලා බුදුරජාණන්  ෙහන්වසේ  කියන්වන් නෑ.  
 

නමුත්න සාමවණ්රයන්  ෙහන්වසේලා  අයින්  රන්න පුළුෙන්. අනිත්න  ාරණය තමයි සාමවණ්ර ෙෙ ලෙන්වන් 
එ  හාමුදුරුවෙෝ ව වනකුවෙන්. උපසම්පදාෙ ලෙන්වන් සංෙයාවෙන්.  
 

අවප පින්ෙුන් දැනවෙන තිවෙන්න ඕනෑ වම් ෙැන. සාමවණ්ර භාෙය ලෙන්වන් එ  හාමුදුරුවෙෝ 
ව වනකුවෙන්.  අනිත්න එ  තමයි ෙවලන් මහණ  රන්නත්න  ෙෑ. ඒ හාමුදුරුවෙෝ ඇවිල්ලා පා මුල ෙැටිලා 
මාෙ මහණ  රන්න කියලා ඉල්ලා සිටින්න ඕන.  
 

“ඔ ාසා අහං භන්වත, පේෙජ්ජං යාචාමි. 
දුතියම්පි අහං භන්වත්න, පේෙජ්ජං යාචාමි. 
තතියම්පි අහං භන්වත්න, පේෙජ්ජං යාචාමි.” 

“පළමුෙත්න වදවෙනුෙත්න ුන්වෙනුෙත්න මම පැවිද්ද 
ඉල්ලා සිටිමි” කියලා ආයාචනා    රන්න ඕන. 

 

ඊට පසේවසේ  
 

“සේෙ දුක්  නිසේසරණ නිේොන 
සච්ඡි රණත්නථාය ඉමං  ාසාෙං ෙවහත්නො 
පේොවජ්ථ මං භන්වත්න, අනු ම්පං උපාදාය” 

“අනු ම්පාෙ උපදෙලා සේොමීනි වම් සිවුරු 
අරවෙන මාෙ පැවිදි  රන වසේක්ො” කියලා 
අරාධනා  රන්න ඕන. 

 

වම් විදියට  සේොමීන්ෙහන්වසේට   ආරාධනා   ළහම   තමයි   සුදුසු   ව වනක් නම් පැවිදි  රන්වන්. 
එතව ාට ඒ පැවිද්ද  ලැවෙන්වන් උපාධයායන් ෙහන්වසේවෙන්.  වමවලස උපාධයායන් ෙහන්වසේවෙන් 
පැවිද්ද ලොෙත්නු සාමවණ්රයන්   ෙහන්වසේ   හැම වව්තලාෙ ම උපාධයායන් ෙහන්වසේවෙන්  අෙසර ඇුෙ 
තමයි හැම ෙැවඩම  රන්න ඕන.  
 

සාමවණ්ර  කියන  ෙචනවේ   වත්නරුම්  ‘සමණ +  ඒර’  කියන එ යි.  ‘සමණානං එවරා සාමවණවරා’. 
‘එර’  කියලා  කියන්වන්  පුතා කියන එ යි.  ශ්‍රමණයන්  ෙහන්වසේවේ පුත්‍ර භාෙයට පත්න උනාවූ ව නා 
තමයි    සාමවණ්ර   කියලා   කියන්වන්.   සිංහවලන් කියන්වන් ‘වහරණ’  කියලා. වහරණ පාදයන්   
ෙහන්වසේ   කියලා   කියනො.   ‘නිවරෝධ වහරණුන් ෙහන්වසේ’  කියලා  කියනො.  ‘සංෙ රාජ  වහරණ 
පාදවයෝ’    කියලා කියනො. ‘වහරණ’  කියලා   කියන්වන් සාමවණ්ර   කියන  එ යි. සාමවණ්ර   
හාමුදුරුෙන්ට   සංෙ   අයිතියක් නෑ. සංෙයාට තිවෙන ෙරප්‍රසාද,  සංෙ සීල වමාකුත්න නෑ. සාමවණ්ර දස 
සීලයක් තිවෙනො.   ඒ  සාසනි  ෙශවයන් තිවෙන දස සීලය උනත්න  හාමුදුරුවෙෝ ව වනකුවෙන්   
ඉල්ලවෙන   රකින්න ඕන.   ඒ   සිවුරු   එවහම  ඔක්ව ාම  අයිති   ගුරු හාමුදුරුෙන්ට.  
 

අපි  හිතමු  තමන්    වඩන්   සිවුරක් අරවෙන  ගිහිල්ලා ගුරු හාමුදුරුෙන්ට   වදනො  මහණ  රන්න 
කියලා.  වඩන් ෙත්නත  ථාෙයි ගුරු   හාමුදුරුෙන්ට   දීලා   මහණ    රන  එ යි වද ක්. එයා  වඩන් 
සිවුරක්  ෙත්නතට   එයාට  මහණ වෙන්න ෙෑ. සිවුරයි අඳවනයි වද  රුපියල් 5000 ක් කියලා හිතමු. ඒ  
ගුරු හාමුදුරුෙන්ට දුන්නට පසේවසේ   ඒ    අයිති ගුරු හාමුදුරුෙන්ට. උපාධයායන් ෙහන්වසේට සිවුරුයි 
පිරි රයි   මහණ මයි   ඔක්ව ෝම   අයිතියි.  යම් කිසි විදියකින් ෙත්න වනාෙැලවපන වනාහික්වමන 
වමා ක් හරි ෙැඩක්  වලාත්න එවහම ඒ සාමවණ්රයන්   ෙහන්වසේට දඩුෙම් වදන්න පුළුෙන්. ෙැරදි 5 ක් 
තිවෙනො දඩුෙම් වදන්න පුළුෙන්. වි ාල වභෝජනය නිසා දඩුෙම්  රන්න පුළුෙන්. නැටුම් ෙැයුම් ෙැයුම් ආදී 
වද්ෙල්   ෙලට   දඩුෙම්   රන්න පුළුෙන්. උසේ අසුන් මහා අසුන් පරිහරණය   නිසා   දඩුෙම්    රන්න 
පුළුෙන්. මුදල් පරිහරණය   නිසා   දඩුෙම්    රන්න පුළුෙන්.   ඒොට   බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ   දඩුෙම්   
පණෙලා තිවෙනො,  වම් ෙවේ වද් ට හික්මෙන්න වම්ෙවේ   වදයක්  රන්න කියලා. ව ාටු  රන්න   
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කියලා   කියනො   දෙසක් වද ක්.   සමහර   ෙැරදි තිවෙනො   දඩුෙම්    වදන්වන්   නෑ,   ව ලින්ම   
පන්නන්න කියලා තිවෙනො. සිවුරු ෙලෙලා නැෙත මහණ  රන ක්‍රමයකුත්න තිවෙනො. සමහර ෙැරදි 
 රහම   මහණ  ම නැතිවෙනො. එයා නැෙත හික්වමන්න  ැමති  නම් නැෙත මහණ  රන්න ඕන.  
සමහර   තිවෙනො ෙැරදි,   ඒො  ළහම එළෙලාම දාන්න කියලා තිවෙන්වන්.  
 

භික්ුණී  දූෂ යා   තියා  ෙන්න එපා,  පන්නන්න කියලා තිවෙනො.  යම්  කිසි ගිහිවයක් භික්ුණියක් 
දුෂණය  රලා තිවෙනො නම් ආෙත්න මහණ ම වදන්න එපා කියලා තිවෙනො. යම් කිසි සාමවණ්ර 
ව වනක් භික්ුණියක්  දූෂණය  ළා නම්  සාමවණ්ර  ම හිටින්වන් නෑ. ඒ අය තියා ෙන්න එපා කියලයි 
කියලා තිවෙන්වන්. වම් ෙවේ 11 වදවනක් ඉන්නො මහණ  රන්න එපා කියපු.  අනිත්න එ  තමයි 
‘වථයයසංොස වයෝ’  කියන අයෙ මහණ  රන්න එපා කියනො. ‘වථයයසංොස වයෝ’   කියලා 
කියන්වන්  තමන්ම   වහාවරන්   සිවුරු වපාරොවෙන ඉන්න අය.   තෙ නපුංස  අය මහණ  රන්න එපා 
කියල කියනො. පච්ච ව ාටා ෙත්නත අය, රාජ ෙටවයෝ, අංෙ වි ල අය   අපසේමාරය ෙවේ වලඩ තිවෙන 
අයට මහණ වෙන්න ෙෑ.  
 

ප්‍රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස  පරාජි ා ෙලට අමතරෙ  තෙ 13 ක් ෙැන මම අහලා තිවෙනො., සමාෙ අරවෙන... 
 

පිළිුර -  ඔව්ත ඒො healable. ඒොට සමාෙෙන්න ෙෑ, සංෙ  ර්ම  රන්න ඕන. ව ාවහාමත්න සිල් රකින 
හාමුදුරුෙරු අෙං ෙම  සිල්  රකිනො. වමාන ෙරද උනත්න  හඟෙන්වන්   නැුෙ   සංෙයාට   කියලා,   
probation period  එ ක්  තිවෙනො  ඒො    රලා හැම   වෙවල්ම සීලය පිරිසිඳුෙ තමයි ඉන්වන්. වපාඩි 
වමා ක් හරි   තිබුනත්න  විනය  ර්ම   රලා ඉක්මනට  පිරිසිඳු වෙනො. බුරුවමත්න තායිලන්වතත්න අරණය 
ෙල එවහමයි.  
 

ඇත්නත ෙශවයන්ම සමහර හාමුදුරුෙරු ඉන්නො තමන්  රන්වන් වමා ක්ද කියලෙත්න දන්වන් නෑ. 
ලං ාවෙත්න  ණොටුවද් තමයි සමහර   හාමුදුරුෙරු    ඉන්නො අධයාපන ආයතනෙල මහාචාර්යෙරු.  ඒ 
අය  මහණ  වම්  රන්න තිවෙන ෙැඩ දන්වන් නෑ. හරියට  වොරු කියනො. රට හදන්න දන්නො. 
ආර්ි ය දන්නො. ඒොට උපවදසේ  වදනො. මහණ   ම ෙැන ‘මම  වම්   රකින්න ඕන,  ශික්‍ෂණය වම් යි,  
වම්   බුදුරජාණන්ෙහන්වසේ   අපිටයි  වද්ශනා   වළේ’  කියන   ටි  දන්වන් නෑ. තමන්වේ  සීලය,  තමන්වේ 
ගුණය,    තමන්වේ  ප්‍රතිපත්නතිය දන්වන්  නැුෙ  වමාන රටෙල් ද හදන්වන්.  
 

තෙත්න   එ ක්   තමයි,    අර  හාමුදුරුවෙෝ ව වනක් හිවර් දැම්ම  ළඟදී.    ප්‍රසිද්ධ අධයාපන ආයතනය  
වෙෝල පිරිසක් ඉන්න   ප්‍රධාන පාල  හාමුදුරුවෙෝ ව වනක්,  විශේෙ විදයාලය  මහාචාර්ය ෙරවයක්  
කියනො ඔය  හිවර් දාපු  හාමුදුරුෙන්ට   සිවුර   ෙලෙලා   jumper  එ  ඇන්දුවොත්න එවහම දෙසේ හතක් 
යන්න   ඉසේවසල්ලා ඒ හාමුදුරුෙන්වේ උපසම්පදාෙ නැති වෙනො කියලා.  ජම්පරයක්   ඇඳලා අවුරුදු 
හතක්   හිටියත්න   මහණ  ම  නැති   වෙන්වන් නෑ. එවහම   මහණ  ම නැති  රන්න ෙෑ. එවහම  නම්   
මහණ  ම   තිවෙන්වන්   සිවුවර්.  වමච්චර ත්‍රිපිට යක්   තිවෙනො එක්ව ෝ ෙලලා කියන්න එපායැ. ඕො 
වලෝ යට යනො.  එක්ව ෝ වහායලා ෙලලා කියන්න ඕනෑ.  
 

යම්  කිසි  විදියකින්  වුරු හරි උපසම්පදා හාමුදුරුවෙෝ ව වනකුට surgery එ ක්  රන්න උනා කියලා 
හිතමු.  Surgery එ   රලා ICU එ ට දැම්මා කියලා හිතමු.  ඒ ට දාන්වන් ෙවුමක් ෙවේ එ ක්  අන්දලා 
nursing purpose එවහ ට නිසා.  එවහම නම්  ඒව  සති වද ක් විතර ඉඳලා එළියට එනව ාට  ඒ 
හාමුදුරුෙන්වේ මහණ  ම නැති වෙන්න ඕන. ඕො ධර්ම වනාවෙයි. විනයත්න වනාවෙයි. ඒ අයට හිවතන 
හිවතන ජාති  කියනො. ඒ  හරිම  ණොටුදාය  වදයක්. හාමුදුරුෙරු ධර්මය දන්වන් නෑ.  
 

මම එ   දෙසක් ඔසේවේලියාවව්ත ගිහින් ෙණක් කිව්තො. ප්‍රශේනත්න මිනිසේසු ඇහුො. ඕ  අහවෙන හිටියා නුෙර 
පැත්නවත්න අධයාපන අධයක්ෂ  ෙරවයක්. ඒ කියන්වන් පළාතක් භාර අධයක්ෂ  හාමුදුරුවෙෝ ව වනක් 
අහවෙන හිටියා. ඒ හාමුදුරුවෙෝ ඇවිල්ලා මට කියනො ලං ාවව්ත නම් වම් ෙණ කියලා වත්නරුම් ෙන්ෙන්න  
අමාරුයි කියලා. අපිටත්න කියන්න ෙෑ හාමුදුරුෙවන් කියලා ප්‍රශංස  ළා.  ප්‍රශංසාෙට ෙඩා  ණොටු දාය  
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වද් තමයි  පළාතක් භාර අධයාපන අධයක්ෂ හාමුදුරුවෙෝ   මිනිසේසු අහන ප්‍රශේන දන්වන් නෑ. වහේුෙ වම් 
පැති හිතන්වන් නෑ. වම්   බුදුරජාණන්  ෙහන්වසේවේ ෙැඹුරු ධර්මය  ෙැන හිතන්වන් නෑ. කියෙන්වනත්න  නෑ. 
ඒ ෙැන අදහසක් නෑ. එෙැනි ව වනක් යම් කිසි ආයතනය  පාල වයක් උනා නම් ඒ අයවෙන් ෙැවඩන්නා 
වූ අය ඔක්ව ාම අනාථ අසරණ වෙච්ච භික්ූන් ෙහන්වසේලා.  
 

වහාඳයි  එවහනම් අපි දැන් භාෙනා  රමු.  
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම වද්ශනාෙ අති පූජය භන්වත්න ජිනාලං ාර සේොමීන්ෙහන්වසේ විසින් වද්ශිතයි. 


