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කීටාගිරි සූත්රය (දෙදෙනි ද ාටස) 
09.09.2018 - ශ්රී ලං ාරාමය 

නෙසීලන්තය 
 

ශ්රද්ධාෙන්ත පින්ෙත්නනි අපි ඊදේ  ථා  රපු සූත්ර දද්ශනාදේ ඉතුරු ද ාටස දේ දෙලාදේදී සා ච්ඡා 
 රන්න  බලාද ාදරාත්නතු දෙනො. ඒ තුලින් දේ පින්ෙතුන්ට ධර්ම  ාරණා සමූහයක  හිතන්න අෙස්ථාෙ 
ලබා දෙනො. අෙත්න දේ කියන්නා වූ සූත්ර දද්ශනාදෙන් ඉදිරි ත්න දෙන්නා  වූ ධර්ම  ාරණා ටි  ඉතාමත්නම  
දහාඳින් සැම දෙනාටම දත්නරුේ ගන්න  ෙටහා ගන්න  ලැදේො! සියලු දෙනාටම දේ තුලින් ධර්ම 
අෙදබෝධය දේො! දමය නිර්ොණ මාර්ගයක දේො! අෙසානදේදී බුදුරජාණන්ෙහන්දස් දද්ශනාද ාට 
ෙොළා වූ   චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන් අෙදබෝධ  රදගන අමා මහා  නිෙනින්   සැනදසන්න ලැදේො! 
කියලා  මමත්රීදයන් ආශිර්ොෙ  රනො.  දේ ධර්ම   රුණු ටි  හැම ද නාටම දහාඳින්ම ෙටහාගන්න 
ලැදේො!  
 
දේ සූත්රයට  නිධාන  ථාෙක තිදබනො. බුදුරජාණන්ෙහන්දස්  දේ  දද්ශනාෙ  රන්දන්   සී රදේ  
කීටාගිරිය කියන නියේ ගදේ  ෙැඩ ඉන්න    ාලදේදී.   දේ සූත්ර දද්ශනාෙට නමක ලැබිලා තිදබන්දන්  
දද්ශනා  රපු තැදන්  හැටියටයි. සමහර සූත්ර දද්ශනා ෙලට නේ ලැබිලා  තිදබන්දන් දද්ශනාෙ අහන්නා 
වූ ශ්රාෙ යාදේ හැටියටයි. ‘උොයි සූත්රය’  ෙදේ සූත්ර.  ‘ඉසගිලි   සූත්රය’   දද්ශනා    රන්දන් ඉසගිලි  ර්ෙතය 
අරමුණු   රදගන.  දේ කීටාගිරි සූත්රදේ  ආරේභයට දහ්තු උදන්  බුදුරජාණන්ෙහන්දස්  ැනවූ 
ශිකෂා ෙයක  පිළිබෙෙ  ධර්ම  ාරණයක මුල්  රදගනයි. බුදුරජාණන්ෙහන්දස්  භිකූන්ෙහන්දස්ලාට 
ප්ර ාශ  රනො, ‘මම රාත්රී ආහාරදයන්  ෙැළකිලා දලඩ   නැතුෙ  පිඩා නැතුෙ බලෙත්නෙ දහාඳින්   ටයුතු 
 රදගන යනො,  එම නිසා ඔබෙහන්දස්ලාත්න එදහම  රන්න’  කියලා සංඝාට  ැනවීමක  ළා. සංඝයා 
ඒ   භාර ගත්නතා.   
 
භිකුන්ෙහන්දස්ලා  දේ   ථාෙ  කීටාගිරිදේ  ෙැඩ හිටපු  අස් සජි   පුනේ බසු     දෙනමට කිේො. ඒ 
හාමුදුරුදෙෝ  දෙනම ඒ    භාර   ගත්නදත්න   නෑ.  අස් සජි   පුනේ බසු   දෙනම කිේො   ‘බුදුරජාණන්ෙහන්දස්ත්න   
අනිත්න   භිකූන්ෙහන්දස්ලාත්න   රාත්රී    ආහාරදයන්  ෙැළකිලා  දලඩ නැතුෙ   හසුදෙන්   හිටියට   අපි   
 ාල   බීලා  දලඩ    නැතුෙ   හසුදෙන්   ඉන්නො’    කියලා.   කීටාගිරිදේ   ෙැඩ    ඉන්න   අස් සජි  
පුනේ බසු    දෙනම  දේ   ාරණය   පිළිගත්නදත්න  නැති බෙ භිකුන් ෙහන්දස්ලා බුදුරජාණන් ෙහන්දස් 
ෙැනුේ  දුන්නා.  දේ දෙනම ඡේබේගිය භිකූන්දේ ෙහන්දස්ලාට   අයිති  දෙමනක. ඡේබේගිය භිකූන්දේ  
ෙහන්දස්ලා  කියලා  කියන්දන් ඒ අයදේ  වුල් සමග  මහණ දෙච්ච හාමුදුරුදෙෝ 6 දෙදනක.  දේ  

අයදගන්  ණ්ඩු , දලෝහිත   කියන  දෙනම    හිටියා   සැෙැත්නනුෙර   දමත්නතිය හා භුේමජ   යන දෙනම   
හිටිදය රජගහනුෙර.  අස්සජී, පුනේබසු   දෙනම හිටිදේ  කීටාගිරිදේ.   
 
තෙත්න  එ ක  තමයි දේ පින්ෙතුන්ට මතක  රන්න ඕනෑ,  ඔය    වුල්   පිටින් මහණ උනහම මිනිසස්ු   
හරියට  හදිනො.    ැහැදෙන   එ  දහාඳයි,  මුලා දෙන එ  නර යි. සමහර  අය දගෙල් අත්නහැරලා 
යනො.   ගිහිල්ලා ස්ොමියා ද ාදහ් හරි  ආරාමය  ඉන්නො.  ඒ  කිේුදෙන්ම  දනෝනා මහත්නතයා   
මෑණිදයෝ  හොගන්නො  තෙ  දස්නාසනයක.  ෙරුදොත්න ඒ   කිේුදෙන්ම   ඉන්නො.   තෙ  හිතෙත්න   අයත්න 
එනො.  එදහම   උනහම   අපිට      ‘අදන්   දේ   සංසාරදේ    තාදගන ආපු  ාරමී ගුණ පුරන්නා වූ   
දබාදහෝම   ශ්රද්ධාෙන්ත   ගුණෙන්ත   පුදුම   පිරිසක’  කියන හැඟීම  ඇතිදෙනො.  දේ කියන්දන්  
ඔකද ාම ගැන  දනාදෙයි,   සමහර   අය  ගැන   මණයි.    නමුත්න   ඒ   ජීවිත   ෙලට    හදින ද ාට ඒ 
අය  ඒද න්  අමාරුදේ  ෙැදටනො.  පුදුම විදියට මිනිස්සු   ඒ ට ඇදී යනො.  
 
දේ  ඊර්ෂයාෙට කියන එ ක දනාදෙයි.  සමහර මිනිස්සු ඊර්ෂයාෙ හඳුනන්දනත්න නෑ.  මසුරු ම 
හඳුනන්දනත්න නෑ.   ඊර්ෂයාෙ කියන්දන් දමා කෙ?  ඊර්ෂයාෙ   කියලා  කියන්දන්   අනිත්න   අයදේ    
සේ ත්නෙලට  අ මැති එ ,  උහුල්ලන්දන්  නැති ගතිය.   දේ   ෙදේ බංද ාදලාත්න ෙැඩ  රන  අයට   
දමාන  ඊර්ෂයාෙකෙ ඇති   දෙන්දන්? දේ ගැන තිදබන්දන්   ඊර්ෂයාෙක   දනාදෙයි, දලෝ ය මුලා කිරීමක 
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පිළිබඳෙ පිළිකුල් ස්ෙභාෙයක. ධර්මය විකුර්ති  රමින් මුලා  රන්නා වූ ස්ෙභාෙයක   දේ අයදේ  
තිදබන්දන්.  බුද්ධ    ාදලත්න   ඕ  උනා.  
 
බුද්ධ    ාදල්   අදනෝජා   දද්විය   කියලා   දද්වියක   හිටියා.   අදනෝජා   දද්වියදේ  ස්ොමියා  මහා   
 ප්පපින  රජතුමා    පිරිසක   සමග   මහණ   උනා.   ඊට   ස්දස් අදනෝජා දද්විය ඇතුළු පිරිසත්න    ඇවිල්ලා   
සාසනයට  ඇතුළු   උනා.  ඒ  පිරිස   ැවිදි දෙලා     ඒ අයදේ   ස්ොමිෙරු  මහණ දෙලා හිටපු  දස්නාසන  
ළඟ   හිටිදේ නෑ.   ඒ    දෙන   ක්රමය ට සිදු උදන්. ඒෙදේම   යදසෝෙරා දද්විය  ැවිදි උනා. මහා  
ප්රජා තීන් ෙහන්දස්  ඇවිල්ලා   ැවිදි උනා. ඒ  ඉතාමත්න ධර්මානුකූල සුන්ෙර ශ්රමණ ස්ෙභාෙදයන්  
දනකඛේම   ස්ෙභාෙදයන්  ැවිදි වූ අය.  
 
ගිහි   බන්ෙනදයන්    එ ට    ඉඳලා  ැවිදිදෙන  සමහර අය   දනෝනා   ඒ  කිේුදෙන්  මහණ  රගන්නො. 
ඊට  ස්දස් කුළු ග දෙනො,   පිරි රෙලට   ආස    රනො,  මුෙල්   ෙලට ආස  රනො. කුටි ෙලට රණ්ඩු 
දෙනො.  ඒ අයදේ දනකඛේම අෙහස නැති දෙනො. ඒ අය මහණ උදන් ඇයි කියලා අමත  දෙනො. අපි 
දේො ගැන  දහාඳට  ෙන්නො.  ඡේබේගිය භිකුන්ෙහන්දස්ලාදේ ස්ෙභාෙයත්න ඔන්න ඔය ෙදේ. ඒ 
දගාල්ලන්දගත්න භාර්යාෙරු මහණ උනා. ඒ අයත්න  අමුතු අමුතු ජාතිදේ දද්ෙල්  ළා.  
 
තෙත්න එ ක තමයි, අනාගතදේ  දේ   වුරුහරි මහත්නමදයක මහණ දෙනො නේ,  දේ මෑණි ද දනක 
මහණ දෙනො නේ මදේ අෙොෙය නේ කිසිම ෙෙස  තමන්දේ ද දනක ළඟ තියා ගන්නනේ  එ ා, අේමා 
හරි තාත්නතා  හරි අසනී යක උදනාත්න හැර ළඟ තියා ගන්න එ ා.  දනෝනා ෙසසිල් රකිනො නේ 
අනුරාධපුරදේ, හාමුදුරුෙන්ට කියන්න මාතර ගිහිල්ලා නෙතින්න කියලා.  ගාල්දල් ෙස සිල් ආරාමය  
ඉන්නො නේ දනෝනා, හාමුදුරුෙන්ට බුලත්න අතක දීලා කියන්න ඔබ ෙහන්දස්  රුණා රලා යා නදේ 
ගිහිල්ලා නෙතින්න කියලා. ඒ ට දහ්තුෙ තමයි ළඟ උනහම ප්රතයයට ගිජු දෙනො. දේ කියන්දන් 
ද දලස් සහගත  මම  දනාදෙයි,  හාමුදුරුෙන්ට   හේබදෙන   ප්රතයය   ෙසසිල් ආරාමයට යනො. ෙස 
සිල් ආරාමයට යන ප්රතයය හාමුදුරුෙන්ට   යනො. ඒ   නේ   හැබැයි   දහාඳයි, පිනක සිද්ධදෙන නිසා. 
නමුත්න දනාමනා විදියට  ාවිච්ි  රන එ  භයාන යි.  
 
මම   ෙන්නා   එ   හාමුදුරුදෙෝ ද දනකුදේ අේමා   ද දනක හිටියා හරිම ශ්රද්ධාෙන්තයි.  අපිට මත යි 
ඒ අේමා පුදුම විදියට  හාමුදුරුෙරුන්ට ගරු  රලා   ගාථා කියලා  ෙැඳපු අේම ද දනක.  ඒ අේමා  ාලය දී 
අසනී  උනා.  ඒ   මෑණියන්දේ   පුතා   හාමුදුරුදෙෝ අේමා දගන්නා ගත්නතා උ ස්ථාන  රන්න කියලා 
ළඟට.   ඒ   අේමට  ාමරයක හෙලා  දීලා අේමත්න   ටයුතු  රදගන දහාඳින් හිටියා.  ඒ දහාඳට හිටපු 
අේමා,  හැම හාමුදුරුදෙෝ ද දනකුටම   දහාඳට  සල පු  අේමා   ස්දස්  දෙනස් උනා. ටි     ාලයක   
ඒ   පුතා  හමුදුරුෙන්දේ ස්ථානදේ   ඉන්නද ාට   දේ  අේමට හිදතනො ‘දේ අදප්ප හාමුදුරුෙන්දේ  
 න්සල’  කියලා.  ඒ  න්සල ඒ   හාමුදුරුෙන්ට  තිදබන එ ක   දනාදෙයි.    ඒ  සංඝයාට තිදබන තැනක. 
ඒ  හාමුදුරුදෙෝ ඒද  ප්රධාන  ථාෙ දෙන එ ක. ඒ අේමට හිතුනා දේ පුු  සිවුරු පිරි ර පිටි සිනි 
දත්නද ාළ ඔකද ෝම  අදප්ප හාමුදුරුෙන්ට හේබ දෙන ඒො කියලා.  ඒ  නිසා අදප්ප  මක මදේ  මක 
ඇති  උනා. අෙසානදේදී  ඒ අේමදේ ශ්රද්ධාෙ  පිරිහුණා. ඉස්සර  හාමුදුරු   ෙැක හම  දුර   ඉඳලම ෙැඳදගන 
ආපු අේමදේ   ඒ ගතිය  සද්ස් නැති  උනා.   
 
ඒ   නිසා  දේ අයදගත්න  ෙැනට  ඉතුරුදෙලා තිදබන ශ්රද්ධාෙ   ඉතුරු  රගන්න ඕදන් නේ  මහණ උදනාත්න 
කිසිම ද දනක  නෑෙෑදයක තමන්දේ ළඟ තියා ගන්න දහාඳ නෑ.  මාස කී ය ට  සැරයක  ගිහිල්ලා  දු  
සැ   බලලා එන එ   දෙන   ථාෙක. ඒ  බුදුරජාණන්ෙහන්දස්ත්න  රාහුල ස්ොමීන්ෙහන්දස්ත්න   භිකුණීන් 
ෙහන්දස්ලාත්න    ළා.  ඒ  ද ාදු ධර්මයක. දලඩක  දු ක    හැදුනහම  සිද්ධ දෙන දෙයක ඒ. ඒ   ළයුතු  
දෙයක.  නමුත්න  තමන්දේ අය ළඟට දගන්න ගත්නතට   ස්දස්  ඒ දගාල්ලන්ට අමුතු විදිදේ දලෝභ මක 
ඇතිදෙනො.  දේ   මම කියන්දන් ත්රිපිට දේ තිදබන එ ක හින්ෙම දනාදෙයි,  අදප්ප ජීවිත  ාලදේදීම 
අපි ෙැ පු  එ ක නිසා.  ඒ  ගල න්න එ  සිද්ියක ත්රිපිට දේත්න  තිදබනො.  
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බුදුරජාණන්ෙහන්දස්දේ  ාලදේදී  පිල මත්නසයයා  කියලා රත්නතරන්  ාට මාළුදෙක හිටියා. ඒ මාළුො  
 ාශය  සේමා සේබුදුරජාණන්  ෙහන්දස්දේ  ාලදේ මහණදෙලා බණ දද්ශනා  රපු ප්රසිද්ධ ධර්ම 
දද්ශ යාණන් ෙහන්දස් ද දනක.  ඒ ප්රසිද්ධ ධර්ම දද්ශ යාණන් ෙහන්දස්දේ  අේමා   සහ නංගිත්න  
මහණ දෙලා හිටිදේ ඒ ස්ොමීන්ෙහන්දස්   ෙැඩ  හිටපු  කිේුෙ ස්ථානය මයි.  ඒ  ස්ොමීන්ෙහන්දස්දේ  
අයියත්න  මහණ  දෙලා හිටියා.   අයියා  රහත්න උනා.   පිල හාමුදුරුෙන්දේ අේමයි නංගියි දෙන්නා ‘දේ 
අදප්ප හාමුදුරුෙන්ට හේබ දෙච්ච  පිරි ර’  කියලා දලෝභ ේ  ළා.  
 
මහණ  දෙනද ාට   මුලදී  තිබුන  ශ්රද්ධාෙ   ප්රතයය නිසා,  කීර්තිය නිසා,  නේබුනාම   නිසා  ඒොදේම   
මිනිස්සු   සාධු  ාර දෙන   නිසා නැතිදෙලා  යනො.   ද දලස් සහගත හිත්න නිසා ලාභ සත්න ාර ෙලට යට 
දෙනො. ඒ  නිසා මහණ උනාට  මක නෑ,  ෙස සිල් උනාට  මක නෑ,  කිේුෙ නේ ඉන්න එ ා. දෙන 
ද දලස්   එනෙට   දනාදෙයි.    ඊට   ෙඩා අමාරුයි  තමන්ට කිර්ති   ප්රශංසා ලාභ සාත්න ාර එනද ාට  
ඒො  handle   රන්න තරේ ශකතියක හයියක   පිරිසට නෑ.  ඒ  නිසා විනාස දෙනො.  
 

දේ   ණ්ඩු ,  දලෝහිත ,  දමත්නතිය, භුේමජ ,  අසස්ජී,  පුනේබසු  කියන හාමුදුරුදෙෝ හය දෙනාටත්න 
ඔය  සිද්ිය උනා. සමහර අය දනාමනා ෙැඩ  ළා.   කීටාගිරිදේදී   දේ   හාමුදුරුදෙෝ  දෙන්නා මුල් 
 රදගන  බුදුරජාණන්   ෙහන්දස්   ධර්ම දද්ශනාෙක  රනො භිකුන්ෙහන්දස්ලාට.  බුදුරජාණන්ෙහන්දස් 
අස්සජී  පුනේබසු   කියන දෙනම  දගනැල්ලා   ඇහුො   “මම    නෙපු ශිකෂා ෙ භාර ගත්නදත්න නෑ කියන්දන් 
ඇත්නතෙ?” කියලා.   බුදුරජාණන්  ෙහන්දස්  ඉදිරි  පිට දබාරු කියන්දන් නැති නිසා ‘ඇත්නත’ කියලා  
ශිකෂා ෙ  භාර ගත්නදත්න නැති  බෙ  පිළිගත්නතා. ඒ දේලාදේදී   බුදුරජාණන්ෙහන්දස්   දේෙනාෙ පිළිබඳෙ 
දද්ශනාෙක  ළා.   අස්සජී   පුනේබසු  භිකුණ  ෙහන්දස්ලා සහ වි ාල දභෝජනය    පිළිබඳ   ථාෙ දේ 
දද්ශනයට   ාෙ  වූ නිධානයයි.  නමුත්න  ධර්ම දද්ශනාෙ තිදබන්දන් දෙනත්න  ැත්නත .  
 
දමහිදී  බුදුරජාණන්ෙහන්දස්   දද්ශනා   රනො  “මම  දේෙනාෙ පිළිබඳෙ  දද්ශනා  රන්දන් දනාෙැන  
දනාදෙයි,  ෙැනදගනයි ”   කියලා  දේෙනා තුනක පිළිබඳෙ  දද්ශනා  ළා.  අපි ඊදේ ඒ ගැන  ථා  ළා. 
ඒ තමයි  ‘සුඛ දේෙනාෙ’   ‘දුකඛ දේෙනාෙ’ සහ ‘උද කෂා දේෙනාෙ’.   අපි  දමා කෙ   ඒ ගැන කිේදේ? 
සුඛ දේෙනාෙ නිසා කුසල් ෙැඩීමකුත්න තිදබනො,  අකුසල් ෙැඩීමකුත්න තිදබනො.  දුකඛ දේෙනාදෙන් කුසල් 
ෙැඩීමකුත්න තිදබනො,   අකුසල්  ෙැඩීමකුත්න තිදබනො. උදප්පකෂා දේෙනාදෙන්  කුසල්  ෙැඩීමකුත්න 
තිදබනො  අකුසල් ෙැඩීමකුත්න   තිදබනො.  ඒ යි   අපි    දරස්සේ දෙන්න ඕදන්.  බුදුරජාණන්ෙහන්දස්   
දද්ශනා    රනො  “මම යේ කිසි   ද දනක විඳින්නා වූ සැ  දේෙනාෙ, දුකඛ දේෙනාෙ  සහ  උදප්පකෂා 
දේෙනාෙ  නිසා   කුසල්ම   ෙැදඩනො  අකුසල්  යට  යනො  කියලා  දද්ශනා   රලා   නෑ”  කියලා.  සමහර  
අයට  සැ  දේෙනාදෙන් කුසල්   ෙැදඩනො සමහර අයට අකුසල් ෙැදඩනො.  අෙ  අපි  එතැන සිට  ඉදිරියට 
සූත්ර දද්ශනාෙ බලමු. 
 
දේ  ාරණය දහාඳට හිදත්න ෙරා ගන්න.  
බුදුරජාණන්ෙහන්දස් දමදස් දද්ශනා  රනො  
 
‘‘නාහං, භික්ඛවෙ, සබ්වෙසංවෙේභික්ඛූනං්‘අප්පමාවෙන්කරණීෙ’න්ති්ෙොමි”්=්්“මහදණනි මම සියලුම 
භිකුන්  ෙහන්දස්ලාට අප්රමාදීෙ    ටයුතු    රන්න ඕනෑම  කියලා කියන්දන් නෑ” .  දමදස් දනාකියන්දන්  
රහතන්ෙහන්දස්ලාටයි.   රහතන්ෙහන්දස්ලා එහි  රිපුර්ණත්නෙයට දගාස් අෙසානයි. නමුත්න දසඛ් 
භිකූන්ෙහන්දස්ලාට අප්රමාදීෙ   ටයුතු  රන්න කියලා කියනො.  
 

‘‘සත්තිවම, භික්ඛවෙ, පුග්ගලා් සන්ව ා්

සංවිජ්ජමානා් වලාකස ්මිං.් ක වම් සත් ? 
උභව ාභාගවිමුත්ව ා, පඤ ්ඤාවිමුත්ව ා, 
කාෙසක්ඛි, දිට්ඨිප්පත්ව ා, සද්ධාවිමුත්ව ා, 
ධම්මානුසාරී, සද්ධානුසාරී. 

“මහදණනි දේ පුද්ගලදයෝ හත්නදෙනා දලෝ දේ 
විෙයාමාන දෙනො. ඒ පුද්ගලදයෝ හත්න දෙනා 

 වුෙ?  උභදතාභාගවිමුත්න ත,  ඤ් ඤාවිමුත්න ත, 
 ායසක ඛි, දිේ ඨිප්ප  ත්න ත, සද් ධාවිමුත්න ත, 
ධේ මානුසාරී, සද් ධානුසාරී. 
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දේ පුද්ගලදයෝ හත්නදෙනා අදප්ප දේ ධර්ම ෙැඩසටහනට සේබන්ධදෙන පින්ෙතුන් ෙැනදගන තිදබන එ  
දහාඳයි.  
 
1) උභදතාභාගවිමුත්න ත  පුද්ගලයා         5) සද් ධාවිමුත්න ත පුද්ගලයා         
2)  ඤ් ඤාවිමුත්න ත පුද්ගලයා                 6) ධේ මානුසාරී පුද්ගලයා  
3)  ායසක ඛි පුද්ගලයා                        7) සද් ධානුසාරී පුද්ගලයා  
4) දිේ ඨිප්ප  ත්න ත පුද්ගලයා  

 
දේ  විදශ්ෂ ධර්ම  ාරණා ටි ක. දේ පුද්ගලයන් හත්නදෙනා දේ විදියට හත්න දෙදනක දෙන්න  දහ්තුෙ 
තමයි  දේ හත්න දෙනා තුල තිදබන  දෙනස්  ේ.  ද ාදු ෙශදයන්  ගත්නතම දේ පුද්ගලදයෝ හත්න දෙනාම 
බුදුහාමුදුරුෙන්දේ  ශ්රාෙ   භාෙදයන් එ යි.  ායි  හැඩරුදෙන්  ගත්නතම දෙනස්.  සමහර හාමුදුරුෙරු 
උසයි.  සමහර   හාමුදුරුෙරු  මහතයි. සමහර  හාමුදුරුෙරු ද ේුයි. සමහර හාමුදුරුෙරු මිටියි.  දේ 
හැටියට දෙනස්.   දේ  දෙනස ෙකෙන්දන්  දේ හැඩ රුෙ අනුෙ දනාදෙයි.  ෙචන  ථා   රන්නා  වූ 
දේගය සීමාෙ අලං ාරත්නෙය අප්රසන්නත්නෙය  අනුෙත්න දනාදෙයි.  බුදුරජාණන්ෙහන්දස් දේ පුද්ගල 
විවිධත්නෙය      ෙකෙන්දන්  ඒ ශ්රාෙ යන්   ෙහන්දස්ලා   නිර්ොණ ධාතුෙට යන මාර්ගය  සහ නිර්ොණය 
ධාතුෙට  ත්න  දෙච්ච  විදිය කියන්නා වූ ආධයාත්නමි  ධර්ම  ාරණා මුල්  රදගනයි.  බාහිරින් මැනීමක   
ඒොදේම   ප්රමාණය    කිරීමක  අනුෙ දනාදෙයි. දේ පුද්ගලයන්දේ  අධයාත්නමි  ගුණයන්දේ තිදබන්නා 
වූ අු ෙැඩියාෙන්  සහ  ධර්මයට  ත්න දෙච්ච විදිදයන් තමයි දේ කියන්නා වූ විවිධත්නෙය ෙකෙන්දන්. දේ 
ශ්රාෙ යන් පිළිබෙෙ දෙනස්  ේ   අපි සුත්රය කියෙලා ෙැනගනිමු.   
 
දමා කෙ දේ උභව ාභාගවිමුත්     කියලා කියන්දන්?    උභදතෝද ෝටි  ප්රශ්න කියලා කියනො. 
අදටෝරාසිය කියලා කියනො. අදටෝරාසිය කියලා  කියන්දන් දමා කෙ?  අදටෝරාසිය  කියන්දන් 108.  
ඒ  හැදෙන්දන් දමදහමයි.    
 
                                   අට = 8  
                                   උර = ෙැඩිවූ  
                                   සීය = සීය  (සීයට අටක ෙැඩියි කියන්දන් 108 යි.)  
 
අට අනූෙක කියන්දන් 98.  රණ සිංහල භාෂාදේ තිදබන්දන් අන්තිමට තිදබන සංඛාෙ ඉස්සරහට ොල 
කියන ක්රමයක.  
 
උභදතෝද ෝටි     
උභත = දෙ   
ද ෝටි = ද ළෙර 
 
ද ළෙරෙල් දෙදකම තිදබන එනේ විසදිය දනාහැකි ප්රශ්නය ට  උභදතෝද ෝටි  ප්රශ්නය කියලා 
කියනො. දේ  සූත්රදේ   තිදබන්දන් ‘උභදතාභාගවිමුත්න ත’ කියලා.  දේ උභදතාභාගවිමුත්න ත කියන 
පුද්ගලයා  අපි   දේ   විදියට  ෙැන  ගනිමු. දමතැනදී  බුදුරජාණන්   ෙහන්දස්  දමදස් ප්රශ්නයක අහනො.  
  

‘‘ක වමා් ච, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්

උභව ාභාගවිමුත්ව ා? 

මහදණනි,  උභදතාභාගවිමුත්න ත පුද්ගලයා  වුෙ?  
 

 
බුදුරජාණන් ෙහන්දස්දේ දද්ශනාදේ තිදබනො ශාන ්විවමාකෂ කියලා ජාතියක. ශාන්ත විදමාකෂය 

කියලා කියන්දන් අරූපාෙචර් ධයාන් සමාපතති් ෙලට.්  ඒ තමයි ආකාසානඤ චාෙ නෙ, 
විඤ ඤාණඤ චාෙ නෙ,  ආකිඤ චඤ ඤාෙ නෙ, ්වනෙසඤ ඤා නා්සඤ ඤාෙ නෙ. ආ ාසඤ්චායතනයට 



Page 5 of 18 
 

 ත්නදෙනද ාට ඒ  ධයානයක. දේො හතරම  අරූ ාෙචර ධයාන.  අරූ ාෙචරයි කියලා කියන්දන් ඇයි?  
අරූ ාෙචරයි කියලා කියන්දන් රූ  සංඥාෙක,  රූ  මනසි ාරයක,  රූ  පිළිබඳෙ හිතීමක,  රූ  පිළිබඳෙ 
සංඥාෙක හැඟීමක  දමා කෙත්න නැති බෙ. භාෙනාෙට  ගත්නත ආශ්ොස  ො ෙැදන්දන් නෑ. ඊට දහ්තුෙ  
ආශ්ොස කියන්දන්  ‘රූ ’. රූ   ාණ්ඩඩදේ තිදබන්නා වූ ‘ ඨවි’ ‘ආද ෝ’ ‘දත්නදජෝ’ ‘ොදයෝ’  ඇතුළු 
සියලුම රූ  සෙභාෙයක  අරමුණු  කිරීදමන්  අයින්   උනහම   කිසිම  අංශු මාත්ර  රූ යක පිළිබඳෙෙත්න  

සංඥාෙක ඇතිදෙන්දන් නෑ. රූ  ෙැදනන්දන් නැති ඒ  ධයාන තත්නෙයට කියනො ශාන ් විවමාකෂෙ 
කියලා.  
 

ඉධ, භික්ඛවෙ, එකච්වචා්පුග්ගවලා්වේව ්සන් ා්
විවමාක්ඛා් අතික්කම්ම් රූවප් ආරුප්පා් ව ්

කාවෙන්ඵුසිත්ෝවිහරති් 
 
 
 
 
*පඤ ්ඤාේචස ්ස්දිස ්ෝ 
 
 
 
 
 
 
ආසෝපරික්ඛීණා්වහාන්ති. 

මහදණනි, දේ සාසනදේ සමහර පුද්ගලදයෝ යේ 
කිසි ශාන්ත විදමාකෂයක දේෙ, රූ යන් ඉකමො 

ගියා වූ (අතික්කම්ම් රූවප) ඒ අරූපී වූ ධයාන 

ස්ෙභාෙ (ආරුප්පා) මානසි  ධර්ම ෙලින්, නුෙණින් 

ස ර්ෂ  රමින්  ොසය ද දර්ෙ,  (* ාදයන 
ඵුසිත්න ො)  
 

 *ආ ාසානඤ්චායතනය,විඤ්ඤාණඤ්චායතනය,  
ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය දහෝ දන්ෙසඤ්ඤානා 
සඤ්ඤායතනය යන එම ධයාන ෙලින්  නැගිටලා  
අරූපී වූ ධර්ම  ස්ෙභාෙයන්  සහ ඒො  ස් ර්ශ 
 රන්නා  වූ   ඒ ිත්නත මචතසි  ධර්මයන්ෙ  
විෙර්ශනා ද ාට ඒ නාම ධර්මයන්දගන් මිදෙනො.  
 
ආශ්රෙයන් කෂය   රනො, 

 
එ ච් දචා පුේ ගදලා කියලා කියන්දන්  වුෙ? (එ ච් දචා = සමහර) සමහර පුද්ගලදයෝ කියලා කියන්දන් 
ඔකද ාම අය දනාදෙයි කියන එ . 
 
අතික්කම්ම්රූවප  = රූ යන් ඉකමෙලා යනො කියන්දන් අජටා ාශයට යන එ  දනාදෙයි. ෙැන්   ාදල් 
එදහමත්න   කියන්න  පුළුෙන්,   දේ  ද ාදළෝ   තලදයන්  ඈත්න  දෙලා  ොයු දගෝලදයන් අයින් දෙලා යන 
එ ක  කියලා,  නමුත්න  එදහම  එ ක   දනාදෙයි. රූ    ඉකමෙන්දන්  මනසින්.  අරූපී ධයාන ෙල  කිසිම    
අෙස්ථාෙ දී  රූ   අරමුණු කිරීමක ආදලෝ  අරමුණු   කිරීමක   දමා කෙත්න   රන්දන් නෑ.  ආදලෝ  
අරමුණු  රන ද ාටත්න  රූ යට සේබන්ධ දෙනො. ආ ාසානඤ්චායතනදේදී   අරමුණ අ ාසයයි.  
ආ ාසය අරමුණු  රන්නා වූ ධයාන තත්නෙයට කියනො   ආ ාසානඤ්චායතනය  කියලා. ඒ    හතරදෙනි 
ධයානදයන් ඉස්සරහට යන එ ක. හතර දෙනි රූ ාෙචර ධයානයත්න ඉකමො ගියහම තමයි   
ආ ාසානඤ්චායතන  ධයානය හේබ දෙන්දන්. ඒ ට  සාන්ත විදමාකෂය   කියලා කියනො.  දමහි   

තිදබන ගුණය තමයි රූ  ඉකමො යෑම =  (අතික්කම්ම රූවප )  
 

* කාවෙන්ඵුසිත්ො කියන්දන් ශරීරදයන් ස් ර්ශ  රන එ  දනාදෙයි. ශරීරයටත්න ‘ ය’ කියලා කියනො.  
‘මානසි  ධර්ම ෙලින්’  කියන   එ ට  ාවිච්ි  දෙන තෙත්න ෙචනයක තමයි ‘කාවෙන්ඵුසිත්ො’ කියන එ .  
‘මානසි  ධර්ම ෙලින්  ස් ර්ශ    ළා’  කියන එ යි.   දේ   ද නාට දේ දෙනද ාට එ  විමුකතියක 
තිදබනො. අරූ ාෙචර භාෙනාෙ ෙඩලා  එයා   ඉස්දසල්ලා එයා රූ   ෙලින් මිදුනා.   දමයාට   රූ   
සේබන්ධදයන්  දමදනහි    රන්න  දෙයක ෙැන් නෑ.  එයා   ෙැන්   ඒ  ධයාන   තත්නෙය   ස් ර්ශ   රන්දන් 
නුෙණින්.  
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*  පඤ ්ඤාේචස ්ස්දිස ්ෝආසෝපරික්ඛීණා්වහාන්ති = ආ ාසානඤ්චායතනය, විඤ්ඤාණඤ්චායතනය,  
ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය,  දන්ෙසඤ්ඤා නා සඤ්ඤායතනය  යන ධයාන ෙලින් ද දනක  නැගිටලා  එයා ඒ 
අරූපී   වූ නාම ධර්ම  දමදනහි  රනො. (ිත්නත මචතසි  ධර්ම = දච්තනාෙ, ඵස්සය, දේෙනාෙ, සංඥාෙ, 

ශ්රද්ධාෙ ආදී ධර්ම )  ‘පඤ ්ඤාේචස ්ස්දිස ්ො’්  කියලා  කියන්දන්   දේ   නාම ධර්මෙල තිදබන අනිතයයත්නෙය 
දුකඛත්නෙය  අනාත්නමත්නෙය   දමදනහි    රනො.   දමදහම  බලලා එයා නාම ස්ෙභාෙයන්දගන් මිදෙනො.  
 

1) අරූ ාෙචර  භාෙනාදෙන්  රූ දයන් මිදෙනො. 
 

2) වි ස්සනා භාෙනාදෙන් නාමදයන් මිදෙනො.  
 
දේ අයුරින් දේ පුද්ගලයා දෙ ැත්නතකින්ම මිදුනා. ඒ  කියන්දන්   උභව ාභාගවිමුත් යි.්් රහත්න භාෙයට 
 ත්න උනා. දේ පුද්ගලයා ඉස්දසල්ලා නැති  දළ් රූ ය. ඊළඟට නැති දළ් නාමයට තිදබන බැඳීම.  
 

අෙං් වුච්චති, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්

උභව ාභාගවිමුත්ව ා 
්ඉමස ්ස්වඛා්අහං, භික්ඛවෙ, භික්ඛුවනා 
 
‘න්අප්පමාවෙන්කරණීෙ’න්ති්ෙොමි. 
 ං්කිස ්ස්වහතු? 
ක ං් ස ්ස්අප්පමාවෙන. 
 
අභබ්වෝවසා්පමජ්ජිතුං. 

මහදණනි දේ පුද්ගලයාට කියනො උභදතෝභාග 
විමුත්නත කියලා.  
දමන්න දේ උභදතාභාගවිමුත්න ත භිකුන් 
ෙහන්දස්ට බුදුරජාණන් ෙහන්දස් 
අප්රමාදී දෙන්න කියලා කියන්දන් නෑ.  
ඒ ට දහ්තුෙ කුමකෙ?  
ඒ භිකූන්ෙහන්දස් අප්රමාදීෙ  ළ යුතු සියල්ල 
 රලා ඉෙරයි. 
එම භිකුන්ෙහන්දස් ප්රමාෙ වීමට සුදුසු භිකුන් 
ෙහන්දස් ද දනක දනාදෙයි. ඔහු 
රහතන්ෙහන්දස් නමක.  

 
දේ  රුණුටි  දහාඳට ෙැන ගන්න. දමතන  ෙචන 5 කින් ද දරන විස්තරයක තිදබනො.  
 

• ශාන ්විවමාකෂෙ = අරූ ාෙචර ධයාන 
• අතික්කම්ම්රූවප = රූ  අරමුණු ඉකමො යනො 
• ආරුප්පා = අරූ  දෙනො 
• ව ්කාවෙන්ඵුසිත්ෝවිහරති =  හිතින් ස් ර්ශ  රමින් ොසය  රනො  
• විහරති්පඤ ්ඤාේචස ්ස දිස ්ෝආසෝපරික්ඛීණා්වහාන්ති  =  නුෙණින් ෙැ ලා ආශ්රෙයක ක්ෂය 

 රනො. 
 

වම් මයි්්උභව ාභාගවිමුත් ්නම්වූ්රහ නෙහනවස .  
 
ඊළඟට්ප්රඥා්විමුක ්පුදගලෝ 
 

‘‘ක වමා් ච, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්

පඤ ්ඤාවිමුත්ව ා? 
 
ඉධ, භික්ඛවෙ, එකච්වචා්පුග්ගවලා 
වේව ්සන් ා්විවමාක්ඛා 
අතික්කම්ම්රූවප 
ආරුප්පා්ව  

“මහදණනි ප්රඥා විමුකත පුද්ගලයා  වුෙ? 
 
 
මහදණනි, දේ සාසනදේ සමහර පුද්ගලදයෝ  
ඒ ශාන්ත විදමාකෂදයෝ  දෙත්නෙ  
රූ යන් ඉකමො  ගියා වූ  
අරූ  වූ ඒ ධයාන සමා ත්නතීන් 
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න්කාවෙන්ඵුසිත්ෝවිහරති, නාම  දයන්,  එනේ හිදතන් ස් ර්ශ  රලා ොසය 

කරනවන්නෑ.   
 
ෙැන් දමතැනදී  කියන්දන් නාම  දයන් ස් ර්ශ  රන්දන් නෑ කියලා. ඒ කියන්දන් දේ 

ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලාට අරූ ාෙචර ධයාන නෑ. ධයාන නැති බෙ කියලා තිදබන විදිය තමයි දේ. (න්කාවෙන 

ඵුසිත්ෝවිහරති). 
 
පඤ ්ඤාේචස ්ස්දිස ්ෝආසෝපරික්ඛීණා්වහාන්ති. 
 
අෙං් වුච්චති, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්

පඤ ්ඤාවිමුත්ව ා. 
 
ඉමස ්සපි්වඛා්අහං, භික්ඛවෙ, භික්ඛුවනා 
‘න්අප්පමාවෙන්කරණීෙ’න්ති්ෙොමි. 
 
 ං්කිස ්ස්වහතු? 
ක ං් ස ්ස්අප්පමාවෙන.් 
 
අභබ්වෝවසා්පමජ්ජිතුං. 
 

නුෙණින් දමදනහි  රමින් ආශ්රෙ ධර්මයන් ක්ෂය 
 රනො. (වි ස්සනා  රනො) 
දේ පුද්ගලයාට කියනො ප්රඥා විමුකත පුද්ගලයා 
කියලා. (දේ භිකූන් ෙහන්දස්ත්න රහතන්ෙහන්දස ්
නමක).  
දේ රහතන් ෙහන්දස්ටත්න  
අප්රමාදීෙ  ටයුතු  රන්න කියලා මම කියන්දන් 
නෑ.  
ඒ ට දහ්තුෙ කුමකෙ? 
උන්ෙහන්දස් අප්රමාදීෙ  ළ යුතු සියල්ල ද ාට 
අෙසන්. 
 
ඒ භිකුන් ෙහන්දස් රහතන්ෙහන්දස් නමක. ප්රමාෙ 
වීමට සුදුසු ද දනක දනාදේ. 

 
උභදතාභාග පුද්ගලයන්  ෙහන්දස්ලා  ස්දෙනා.  

 
1. සමහර අය ආ ාසානඤ්චායතන  සමා ත්නතියට  ත්නදෙලා ඒද න් නැඟිටලා සංස් ාර ධර්මයන්  

වි ස්සනා  රලා ද දළස් නසලා  රහත්න භාෙයට  ත්නදෙනො. දේ රහතන්ෙහන්දස්දේ ශාන්ත 
විදමෝකෂය ආ ාසානඤ්චායතන  සමා ත්නතියයි.  

 
2. තෙත්න භිකුන් ෙහන්දස් ද දනක විඤ්ඤාණඤ්චායතන සමා ත්නතියට සමෙදිනො. ඒ සමා ත්නතියට 

සමෙැදිලා ඒද න් නැගී සිට වි ස්සනා  රනො. වි ස්සනා  රලා රහත්න භාෙයට  ත්නදෙනො. දේ 
රහතන්ෙහන්දස්දේ ශාන්ත විදමාකෂය විඤ්ඤාණඤ්චායතන සමා ත්නතියයි.  

 
3. තෙත්න ස්ොමීන්ෙහන්දස් නමක ආකිඤ්චඤ්ඤායතන  සමා ත්නතියට සමෙදිනො. ඒ රහතන්ෙහන්දස්දේ 

ශාන්ත විදමාකෂය ආකිඤ්චඤ්ඤායතන සම ත්නතියයි. ඒ සමා ත්නතිදයන් නැඟිටලා විෙර්ශනා  රලා  
ඒ ස්ොමීන්ෙහන්දස්  රහත්නභාෙයට  ත්නදෙනො. 

 
4. හතරදෙනි හාමුදුරුදෙෝ දන්ෙසඤ්ඤා නා සඤ්ඤායතන සමා ත්නතියට   සමෙදිනො. සමෙැදීලා ඒද න් 

දගාඩ  ඇවිල්ලා   නාම   ධර්ම   වි ස්සනා  රනො. වි ස්සනා  රලා රහත්න දෙනො.  ඒ තමයි  
ප්රඥාදෙන් ෙැකීම. ඒ  රහතන්ෙහන්දස්දේ  ශාන්ත විදමාකෂය  දන්ෙසඤ්ඤා නා සඤ්ඤායතනයයි.    

 
5. තෙත්න   හාමුදුරුදෙෝ ද දනක ඉන්නො. ඒ හාමුදුරුෙන්ට අරූ ාෙචර සමා ත්නති කියලා සල න්දන් 

නෑ. ඒ හාමුදුරුදෙෝ   අනාගාමීන් ෙහන්දස් ද දනක. අනාගාමීන් ස්ොමීන්ෙහන්දස් නමක ‘නිවරෝධ 

සමාපතතිෙට’ සමෙදිනො. ඉස්දසල්ලා සඳහන්  ල භිකුන් ෙහන්දස්ලා හතර දෙනා සමෙැදුදන් 

අරූ ාෙචර ධයාන සමා ත්නති  ෙලට. දේ ස්ොමීන්ෙහන්දස්  නිවරෝධ්සමාපතතිෙට   සමෙැදිලා ඒද න් 
එළියට එනො. නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙැදීලා එළියට   ඇවිල්ලා   ස්දස් නිදරෝධ සමා ත්නතියට 
සමෙැදීමට   ද ර ඒ සඳහා අිෂ්ඨාන  රපු නාම ධර්ම   දමදනහි  රනො. නිදරෝධ සේ ත්නතිය තුල 
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තිබුන ස්ෙභාෙය අනිතය දුකඛ අනාත්නම ෙශදයන් දමදනහි  රන්න බෑ. දහ්තුෙ, යේ කිසි ද දනක 
නිදරෝධ සේ ත්නතියට සමෙැදිලා ඉන්නො නේ රහතන්ෙහන්දස් නමක දහෝ දේො අනාගාමීන් 
ෙහන්දස් නමක දහෝ දේො ඒ දේලාෙට හිත ක්රියාත්නම   දෙන්දන්  නෑ. දේ  ාලය තුල ිත්නත 
මචතසි  නාම  ධර්මයන්   ෙැඩ  රන්දන් නැති නිසා ඒ නිදරෝධ සමා ත්නතිදයන් එළියට ආපු 
ද නාට නිදරෝධ සම ත්නතිය ඇතුලත දෙයක දමදනහි  රන්න බෑ. ඒ  නිසා ඒ අනාගාමීන් 
ෙහන්දස්ට දමදනහි  රන්න පුළුෙන් නිදරෝධ සමා ත්නතියට  ත්නදෙන්න  ලින්  හළ වූ   ඒ  ැත්නතට 
ගිය  ාර විතරයි. (නිදරෝධ සමා ත්නතියට සම ෙැදීමට ද ර අිෂ්ඨාන කිරීේ  ෙශදයන්  හළ වූ  ිත්නත 
මචතසි  ධර්ම)  දේ අනාගාමීන් ෙහන්දස්ත්න  නිදරෝධ  සමා ත්නතිදයන් නැගී සිට ඊට ද ර  හළ වූ   
නාම ධර්ම නුෙණින් දමදනහි කිරීම තුල උන්ෙහන්දස්දේ හිතට අනිතයය දුකඛ අනාත්නම ෙැටහිලා 
ආශ්රෙයක ක්ෂය  රලා  රහත්න භාෙයට  ත්නදෙනො. ඒ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ටත්න කියනො 

උභව ාභාගවිමුත්  පුද්ගලයා කියලා.  
 
ප්රශ්නය - ස්ොමීන්ෙහන්ස දමා කෙ දේදක රූ  ධයාන ෙලට තිදබන සේබන්ධය?  
 
පිළිතුර - ෙැන් මම දේ කියාදගන යන්දන් උභදතාභාගවිමුත්න ත පුද්ගලයා ගැන. උභදතාභාගවිමුත්න ත 
පුද්ගලදයෝ  ස්දෙදනක ඉන්නො. ඒ අය රහත්නභාෙයට  ත්නදෙන හැටි තමයි දේ කියාදගන ආදේ. 
එකද නක ආ ාසානඤ්චායතන ධයානදයන් දගාඩදෙලා නාම ධර්ම විෙර්ශනා  රලා විමුකතියට 
 ත්නදෙනො.  අනිත්න  ද නා  විඤ්ඤාණඤ්චායතන ධයානදයන් දගාඩදෙලා එය ස් ර්ශ  ළ  නාම ධර්ම 
විෙර්ශනා  රලා විමුකතියට  ත්නදෙනො.  තුන්දෙනි ද නා ආකිඤ්චඤ්ඤායතන ධයානදයනුත්න හතර 
දෙනි ද නා දන්ෙසඤ්ඤානාසඤ්ඤායත ධයානදයනුත්න  දගාඩදෙලා  අරූපී වූ නාම ධර්ම දමදනහි  රලා 
විමුකතියට  ත්නදෙනො. දේ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලාදේ විදශ්ෂත්නෙය තමයි ඒ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා ධයාන 
සමා ත්නති ෙලට සමෙැදුනට  ස්දස් රූ ධර්ම දමදනහි  රන්දන් නෑ.  රූ  ධර්ම  දමදනහි  රන්දන් 
නැත්නදත්න  රූ  සංඥාෙ නැති නිසා. ඒ  නිසා දමදනහි  රන්දන් නාම ධර්ම විතරයි. නාම ධර්ම මනසි ාරය 
 රලා තමයි දේ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා මිදෙන්දන්. දේ ධයාන ෙලට  ත්නදෙන්දන්ම රූ ය ඉකමෙලා.  
ඊළඟට  ස්දෙනි  උභදතාභාගවිමුත්න ත පුද්ගලයාදේ විදශ්ෂත්නෙය  තමයි  අනාගාමීන් ෙහන්දස් නමක 
නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙැදිලා  ඒද න් නැගී  සිට නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙැදීමට   හළ වූ  ිත්නත 
අිෂ්ඨාන ආදී  ඒ නාම ධර්ම දමදනහි  රලා , විෙර්ශනා  රලා රහත්න දෙනො.  
 
අපි restaurants කියලා කිේෙහම ද ාරියන්  ෑම, තායි  ෑම, ඉන්දියන්  ෑම,  සිංහල  ෑම,  ජ න්  ෑම  
ෙදේ  දනාදයකුත්න  ෑම  ෙර්ග  තිදබන  විවිධ  restaurants  තිදබනො.  ඒ ෙදේ අපි ‘සමා ත්නති’ 
‘සමා ත්නති’  කියලා කිේෙට ඔය සමා ත්නති ෙලට  ත්නදෙන, සමා ත්නති හැදෙන ක්රම කී යකම  තිදබනො. 
කුසල  කෂදයන් ගත්නතහම තිදබනො රූ ාෙචර ධයාන සමා ත්නති.   එනේ  රූ ාෙචර ප්රථම ධයානය 
සමා ත්නතිය, රූ ාෙචර ද්විතිය ධයාන  සමා ත්නතිය,   රූ ාෙචර  තෘතිය  ධයාන සමා ත්නතිය,  රූ ාෙචර 
චතුර්ථ ධයාන සමා ත්නතිය.  දමතනම තිදබනො සමා ත්නති හතරක. දේො රූ ාෙචරයි. ඒ කියන්දන් 
දමා ක හරි රූ  අරමුණක තිදබන්දන්.  
 
ඊළඟට දේ ධයාන ෙල තිදබන ස්ෙභාෙය ඉකමො ගියා වූ රූ  පිළිබඳෙ කිසිම සේබන්ධයක  අෙහසක 
නැත්නතා වූ අරූපී ධර්ම අරමුණු  රන්නාවූ ධයාන තිදබනො. ඒ තමයි ආ ාසානඤ්චායතන සමා ත්නතිය, 
විඤ්ඤාණඤ්චායතන  සමා ත්නතිය, ආකිඤ්චඤ්ඤායතන සමා ත්නතිය. දනෙසඤඤා නාසඤඤ්ායතන 
සමා ත්නතිය. දේොට කියනො අරූ ාෙචර   ධයාන සමා ත්නති කියලා. දේ සමා ත්නති අටම එ ම ජාතියක 

දනාදෙයි.  දේොට අෂ්ඨ සමා ත්නති කියලා  ද ාදුදේ    ථා  රන්න පුළුෙන්. ඔකද ාම restaurants 
තමයි.  නමුත්න දේෙදේ තිදබන්නා වූ දෙනස්  ේ තිදබනො. හතරක රූ ාරේමණි යි. හතරක අරූ ා 
රේමණි යි. ඒ  නිසා තමයි   රූ ාෙචර  සහ අරූ ාෙචරයි   කියලා කියන්දන්. ඔය අටට  අමතරෙ 
රූ යකුත්න අරමුණු  රන්දන් නැති   නාමයකුත්න අරමුණු    රන්දන් නැති   සමා ත්නතියක තිදබනො.   නමුත්න   
රූ ාෙචර   අරමුණක  නැති  අරූ ාෙචර   අරමුණක  නැති දලෞකි  හිතක තිදබන ද දනකුට  ඒ  කියනලෙ 
නිදරෝධ සමා ත්නතියට   සම ෙැදෙන්න බෑ.    අනාගාමීන් ෙහන්දස් ද දනකුට දහෝ රහතන්ෙහන්දස ්
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ද දනකුට  හැර  දෙන  කිසිද දනකුට නිවරෝධ්සමාපතතිෙට  ත්නදෙන්න බෑ. දසෝොන් ද දනකුටත්න 
බෑ. එතැන නාම රූ  මුකුත්න   නැති නිවිච්ච තැනක. එතන තිදබන්දන් නිෙන.  හිත  නිවී ගිහිල්ලා නැෙතිලා  
තිදබනො.  
 
ෙැන් දමදහම හිතන්න. අපි lighter එ ක   ත්නතු රනො. එතද ාට ෙැල්ලක ඇතිදෙනො. අපි ටි  
දෙලාෙකින් ඒ  නිෙලා ොනො. ෙැන් තිදබනොෙ   ෙැල්ලක? නෑ.  විනාඩි 5 ක විතර එදහම තිබිලා නැෙත 

lighter එ   ත්නතු  රනො. එතද ාට නැෙත  ත්නතුදෙනො. එතද ාට විනාඩි 5 ක ඒ ෙැල්ල නැතුෙ තිබුනා. 
එතන දුමක තිබුදනත්න නෑ,  ාටක තිබුදනත්න නෑ. රස්දනකුත්න නෑ. නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙැදුන 
ආර්යන්ෙහන්දස්දේ  හිදත්න ෙැඩ කීරීමක අරමුණු ගැනීමක දච්තනාෙක ස් ර්ශ ගතියක දේෙනාෙක 
දමා කෙත්නම  නෑ.   හිත සේපුර්ණදයන්ම නෙතිනො.   අනාගාමීන්ෙහන්දස් දහෝ රහතන්ෙහන්දස්  ය 
දනාෙැදටන විදියට ද ලින් හිඳුො එ  අෙස්ථාෙ  සිත නෙත්නෙනො. එතද ාට හිතත්න නෑ මචතසි  

ටි ත්න නෑ, ිත්නත ක්රියා  ාරී ස්ෙභාෙ දමාකුත්න නෑ. ඒ නිවීේ ස්ෙභාෙයට  නිවරෝධ්සමපතතිෙ කියලා නේ 
 රනො. ඒ ස්ෙභාෙයට සමෙැදීමට ද ර උන්ෙහන්දස්ලා අිෂ්ඨාන  රනො ඒ සමා ත්නතිය  ද ා මණ 
දෙලාෙක   ැෙතිය  යුතුෙ කියලා.  ැයකෙ  ැය භාගයකෙ යනුදෙන් යේ කිසි  ාලයක අිෂ්ඨාන  රනො. 
නමුත්න   ඒ   ාලය තුල  උන්ෙහන්දස්ලා කිසිම දෙයක විඳින්දන් නෑ.  උො:  ැය භාගයක උන්ෙහන්දස්ලා 
නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙැදුනා කියලා කියන්දන් ඒ ඇතුලත විඳපු දෙයක නෑ. ඒ  ාලදයන්  ස්දස් 
නැෙතත්න සිත ෙැඩ  රන්න  ටන් ගන්නො.  
 
ප්රශ්නය - ස්ොමීන්ෙහන්ස එදහම සිත නෙත්නෙන්න දහ්තුෙක තිදබනෙෙ? 
 
පිළිතුර - ඔේ දහ්තුෙක තිදබනො, ශාන්තයි.  දේ අෙස්ථාදේදී  නිෙන් සැ  විඳිනො කියලා අපි කිේෙට 
නිෙන් සැ   විඳීමකුත්න ඒද  නෑ. එතැන  නිවීමක තිදබනො. ඒ ට කියනො නිදරෝධ සමා ත්නතිය කියලා.  
 
නමුත්න  රූ ාෙචර සමා ත්නති ෙල විඳීමක  තිදබනො. ඒ ට දහ්තුෙ, ඒ සමා ත්නති තුල හිත ෙැඩ රනො. 
හිතට අරමුණු  දෙන්නා වූ දෙයක තිදබනො. නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙදින්න නේ අෂ්ඨසමා ත්නති 
තිදබන්න ඕන. ප්රථම ධයානය, ද්විතිය ධයානය, තෘතිය ධයානය, චතුත්නථ ධයානය, ආ ාසානඤ්චායතනය, 
විඤ්ඤාණඤ්ොයතන ආකිඤ්චඤ්ඤායතන  දනෙසඤඤානාසඤ්ඤායතනය කියන ධයාන අටම තිදබන්න 
ඕන.  එදහම හිත  සියුේ   රදගන  සියුේ  රදගන ගිහිල්ලා තමයි නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙැදෙන්දන්. 

දේොට කියනො  ‘නේඅනුපුබෙවිහාර්්සමාපතති’ කියලා සඳහන්  රනො.  දේ  සමා ත්නති අට තිදබන 
අනාගාමීන් ෙහන්දස්ලාට නිදරෝධ සමා ත්නතියට ෙදින්න පුළුෙන්.  දේ ධයාන අට තිදබන 
රහතන්ෙහන්දස්ලාටත්න   නිදරෝධ  සමා ත්නතියට සමෙදින්න පුළුෙන්. ‘සංඥාදේෙයිත නිදරෝධය’  
කියන්දනත්න  නිදරෝධ සේ ත්නතියටමයි.  
 
ෙැන් අපි  සූත්රයට අනුෙ  උභදතාභාගවිමුත්න ත පුද්ගලයන් 5 දෙදනක ගැන  ථා  ළා. 
 
ඊළඟට පඤ ඤාවිමුක  පුේගලයන් ෙහන්දස්.  ළදෙනි  ඤ් ඤාවිමුත්න ත පුද්ගලයාට ධයාන නෑ. 
 ඤ් ඤාවිමුත්න ත පුද්ගලදයෝ   කියන්දන් නුෙණින් සංස් ාර ධර්ම ස්ෙභාෙයන් ෙැ ලා දමදනහි  රලා 
රහත්නභාෙයට  ත්න වූ උත්නතමදයෝ.  දමතැනදී  විදශ්ෂදයන්  කියන්දන් නෑ රූ  දමදනහි කිරීමෙ නාම 
දමදනහි කිරීමෙ කියලා.  දේ   අෙස්ථාදේදී   උන්ෙහන්දස්ලා  නාම රූ  දෙ ම දමදනහි  රනො. අපි  
හැම දේදල්ම   කියනො   සිහිදයන් ඉන්න,  සිහිදයන්  ථා    රන්න කියලා.  හැම දේදල්ම සති ේඨානය 
ෙඩන්න කියලා කියනො.  දේ   ක්රමය තුල ධයාන ෙැඩීමක නෑ. දේ ට   කියනො   ‘ශුෂ් ’  ක්රමය කියල.   
ඒ  කියන්දන්  ධයාන සමා ත්නති   නැතුෙ   උනත්න   දමානො  ළත්න සතිදයන්ම  රනො.  තුොලයක   දෙලා  
දේෙනාෙක විඳින  අෙස්ථාෙ දී   වුෙත්න ඒ ත්න   සතිදයන්මයි විඳින්දන්.  යමක ෙැක ෙ  ඒ   ෙැකීම   දහාඳට 
හිතලා බලනො. දමදනහි  රනො. ඒ පුද්ගලයන්  ෙහන්දස්ලාදේ නුෙණ  දහාඳට bright  දෙලා 
තිදබනො.  ඕන   දෙයක දමදනහි   රන්න,  හඳුනා ගන්න  පුළුෙන්.  නමුත්න ධයාන නෑ. දමදලස නුෙණින්  
දමදනහි    රලා වි ස්සනා   රලා නුෙණින්  සංස් ාර ධර්මයන්  අනිතය දුකඛ අනාත්නම ෙශදයන් ෙැ ලා  
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ද දලස් නසලා   රහත්න භාෙයට  ත්නදෙන පුද්ගලයන් ෙහන්දස්ලා   ඤඤ්ාවිමුකත    පුේගලයන්  
ෙහන්දස්ලා යනුදෙන් හඳුන්ෙනො.    
 
 

 ඤ්ඤාවිමුකත   පුේගලයන් ෙහන්දස්ලා 5 දෙනා. 
 
1. ධයාන නැතුෙ සේපුර්ණදයන්ම  ශුෂ්   ක්රමයට වි ස්සනා  රලා  රහත්න භාෙයට  ත්නදෙන පුද්ගලයා.  

දේ පුද්ගලයාට විෙර්ශ  පුද්ගලයා කියලා කියනො. දේ එ   ඤ්ඤාවිමුකත පුද්ගලදයක.  
 

2. සමහර ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා භාෙනා  රලා භාෙනා  රලා අුතරදේ ප්රථම ධයානයෙත්න ලබාගන්නො. 
ඔහු  දේ ප්රථම ධයානයට (රූ ාෙචර)  සමෙැදිලා  ප්රථම ධයානදයන් නැගී සිට එහි තිබූ ‘නාම ධර්ම රූ  
ධර්ම’ දමදනහි  රලා අනිතය දුකඛ අනාත්නම ෙඩාදගන ද දලස් නසා රහත්න භාෙයට  ත්නදෙනො.  
ඒ ට කියනො  ඤ්ඤාවිමුකත පුද්ගල භාෙයට  ත්න උනා කියලා.  

 

3. තෙ ස්ොමීන්ෙහන්දස් ද දනක දෙදෙනි රූ ාෙචර සමා ත්නතියට සමෙැදිලා ඊට  ස්දස් ඒද න් නැගී 
සිට  නාම  ධර්ම   සේමර්ශනය  රලා  රූ  ධර්ම සේමර්ශනය  රලා රහත්න භාෙයට  ත්නදෙනො, 
ඔහුටත්න කියනො   ඤ්ඤාවිමුකත පුද්ගලයා කියලා.  

 
4. තෙ ස්ොමීන්ෙහන්දස් ද දනක තුන්දෙනි  රූ ාෙචර සමා ත්නතියට සමෙැදිලා ඊට  ස්දස් ඒද න් 

නැගී සිට නාම ධර්ම සහ රූ  ධර්ම සේමර්ශනය  රලා රහත්න භාෙයට  ත්නදෙනො,  ඔහුටත්න කියනො  
 ඤ්ඤාවිමුකත පුද්ගලයා කියලා.  

 
5. තෙ ස්ොමීන්ෙහන්දස් ද දනක හතරදෙනි  රූ ාෙචර සමා ත්නතියට සමෙැදිලා ඊට   ස්දස් ඒද න් 

නැගී සිට නාම ධර්ම සේමර්ශනය  රලා  රූ  ධර්ම සේමර්ශනය  රලා රහත්න භාෙයට  ත්නදෙනො, 
ඔහුටත්න   කියනො   ඤ්ඤාවිමුකත පුද්ගලයා කියලා.   

 
දේ   උභදතාභාගවිමුත්න ත රහතන්ෙහදස්ලාත්න    ඤඤ්ාවිමුකත රහතන්ෙහන්දස්ලාත්න  රහත්න භාෙදයන් 
සමානයි. එදහම  නේ ඇයි  අපි  දමදහම ‘උභදතාභාගවිමුත්න ත’ ‘ ඤ්ඤාවිමුකත’   ෙශදයන් නේ  රලා 
තිදබන්දන්? උන්ෙහදස්ලා රහත්න භාෙයට  ත්නදෙන්න ද දලස් නසපු මාර්ගය ෙල තිදබන විවිධත්නෙය 
ෙශදයන් තමයි දේ ෙදේ දෙනස් ආ ාරයට නේ  රලා තිදබන්දන්. දේ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා ඔවුන්ට 
තිදබන හැකියාෙන් ෙශදයන් දෙනස්.  
 
ප්රශ්නය - ස්ොමීන්ෙහන්ස දේ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලාට නිදරෝධ සමා ත්නතීන්ට සම ෙැදීමට හැර දෙනත්න 
හැකියාෙල් ෙල දෙනසක  තිදබනෙෙ? 
 
පිළිතුර - නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙැදීම ෙදේම උන්ෙහදස්ලාදේ පූර්ෙ කුසල ධර්ම දහ්තුදෙන්,  ප්රාර්ථනා 
දහ්තුදෙන් ලබා ගත්නතු ශකතිදයන්  ළහැකි  දෙන දෙන  හැකියාෙල්  තිදබනො. රහත්න භාෙදේ  දෙනසක 
නෑ. උන්ෙහදස්ලාදේ   තිදබන්නා  වූ  පුණය  ොසනාෙ  නිසා  සමහර  ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලාට   දිෙැස ් 
ශකතිය ෙැඩියි.  පුර්දේනිොසානුස්සතිය,  ඉර්ි  ාන්න පුළුෙන් ගතිය,  අහසින් යන්න පුළුෙන් ගතිය හැම 
රහතන්ෙහන්දස්ටම   නෑ.  සමහර ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා  ඤ්ඤා විමුකතයි,  ඒ උනාට ඒ 
ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා   ෙැඩිය   ඉර්ි ප්රාතිහාර්ය  ාන්දන් නෑ.  ඒ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා සමා ත්නති   සුෙදයන්   
ෙැඩ ඉන්නො. නමුත්න ඒ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලාට අනිත්න ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලාට   දමන්  ද දස් දහෝ ඉරිි  
ලබා ගැනීමට අෙශයයයි කියලා විදශ්ෂ ආසාෙල් ඇතිදෙන්දන් නෑ. නමුත්න සමහර ශුෂ්  විෙර්ශ  
රහතන්ෙහන්දස්ලා  සුෙ ඉතා ඉ මණින් ිත්නත සමාි ගුණ ලබාගත්නතු අෙස්ථාත්න තිදබනො. එයට ඒ  
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ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලාදේ  ද ර සංසාරදේ  කුසලයත්න  බල  ානො.  උන්ෙහන්දස්ලා දලෝ  උ  ාරය 
සඳහාත්න එදහම  රනො.  
 
ප්රශ්නය - ස්ොමීන්ෙහන්ස එතද ාට නිදරෝධ සමා ත්නතියට සමෙදින්න බැරි රහතන්ෙහන්දස්ලා 
සමෙදින්දන් ඵල සමා ත්නති ෙලටෙ? 
 
පිළිතුර   -  ඔේ ඵල සමා ත්නතිෙලට. ඒ  මම දෙන දෙලාෙ  කියලා දෙන්නේ. 
 
ප්රශ්නය - ස්ොමීන්ෙහන්ස ෙැන් දනෙසඤඤානාසඤඤ්ායතනයට සමෙදින  භිකුන්ෙහන්දස්ට පුළුෙන්    
ඒද න්   නැගී  සිටලා ඒ නාම ධර්ම   අරමුණු  රලා රහත්න දෙන්න. එතද ාට ඒ රහතන් ෙහන්දස්ට 
පුළුෙන් නිදරෝධ   සමා ත්නතියටත්න  සමෙදින්න. එතද ාට ඊට  හළින් ඇති ආකිඤ්චඤ්ඤායතන 
සමා ත්නතියට  සමෙැදිලා   ඒද න්  නැගිටලා  නාම ධර්ම විෙර්ශනා  රලා රහත්නදෙන ස්ොමීන්ෙහන්දස්ට 
නිදරෝධ   සමා ත්නතියට සම  ෙදින්න බෑ, එදහම දන්ෙ ස්ොමීන්ෙහන්ස?   
 
පිළිතුර - ඔේ,  අෂ්ඨසමා ත්නතිම   නැති  නිසා බෑ.  ඒ  අු ාුෙ හොගන්න ඕන. ඒ  ඉතා ඉකමණින් 
හොගන්න පුළුෙන්.   

  
බුදුරජාණන් ෙහන්දස් දේ  ඤ් ඤාවිමුත්න ත පුද්ගලයන් ෙහන්දස්ටත්න අප්රමාදීෙ  ටයුතු  රන්න කියන්දන් 
නෑ.  
                                                     ඊළඟට  ායසක ඛි පුද්ගලයා.  
 

‘‘ක වමා්ච, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්කාෙසක්ඛි? 
 
ඉධ, භික්ඛවෙ, එකච්වචා්පුග්ගවලා්වේව ්සන් ා්
විවමාක්ඛා් අතික්කම්ම් රූවප් ආරුප්පා් ව ්

කාවෙන් ඵුසිත්ෝ විහරති, පඤ ්ඤාේ චස ්ස් දිස ්ෝ
එකච්වච්ආසෝපරික්ඛීණා්වහාන්ති. 
 
 
 
අෙං්වුච්චති, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්කාෙසක්ඛි. 

මහදණනි,  ායසක ඛි නේ වූ පුද්ගලයා  වුෙ?  
 
මහදණනි දේ සාසනදේ සමහර පුද්ගලදයෝ 
ශාන්ත විදමාකෂය කියන අරූ ාෙචර ධයානෙලින්  
නැගී සිට ඒ  නාම ධර්ම විෙර්ශනා  රනො. දේ 
අෙස්ථාදේදී උන්ෙහදස්ලාදේ සමහර ද දලස ්

නැති දෙනො, (එකච්වච් ආසෝ පරික්ඛීණා්

වහාන්ති = සමහර ආශ්රෙදයෝ  මණක 
නැතිදෙනො) 
 
දේ තමයි මහදණනි  ායසක ඛි පුද්ගලයා. 

 
එකච්වච්්ආසෝ්පරික්ඛීණා්්වහාන්ති   කියලා කිේෙහම  යේකිසි  ද දලස්  ප්රමාණයක  නැතිවීදමන් 
දසෝොන් දෙන්න පුළුෙන්. එතද ාට නැතිදෙන්දන් ‘සක ායදිේඨි’ ‘විිකිච්චා’ ‘සීලේබත රාමාස’ යන 
ද දලස් ධර්ම. ස ෘොගාමී දෙනද ාටත්න ටි ක ද දළස්  නැති දෙනො. අනාගාමී දෙනද ාටත්න  
ද දළස්  ටි ක නැතිදෙනො.  නමුත්න තෙත්න ඉතිරි වූ ද දලස් තිදබනො.  
 

ඉමස ්ස් වඛා් අහං, භික්ඛවෙ, භික්ඛුවනා්

‘අප්පමාවෙන්කරණීෙ’න්ති්ෙොමි. 
 
 ං්කිස ්ස්වහතු? 
 
අප්වපේ නාම් අෙමාෙස ්මා් අනුවලාමිකානි්

වසනාසනානි් පටිවසෙමාවනා් කලයාණමිත්ව ්

භජමාවනා්ඉන්ද්රිොනි්සමන්නානෙමාවනා 

මහදණනි මම දේ භිකුන් ෙහන්දස්ට අප්රමාදීෙ 
 ටයුතු  රන්න කියලා කියනො.  
 
කුමකෙ දහ්තුෙ? 
 
දේ ආයුෂ්මතුන් ෙහන්දස් සුදුසු ගැලද න 
දස්නාසන  රිහරණය  රමින් යහ ත්න දහාඳ හිත්න 
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ෙස ්සත්ථාේ කුලපුත් ා් සම්මවෙේ අගාරස ්මා්

අනගාරිෙං් පබ්ෙජන්ති්  ෙනුත් රං් –්

බ්රහ ්මචරිෙපරිවොසානං් දිට්වෙේ ධම්වම් සෙං්

අභිඤ ්ඤා්සච්ඡිකත්ෝඋපසම්පජ්ජ්විහවරෙයාති! 
 
 
ඉමං දඛා අහං, භික ඛදෙ, ඉමස් ස භික ඛුදනා 
අප්ප  මාෙඵලං සේ  ස් සමාදනා ‘අප්ප  මාදෙන 
 රණීය’න් ත්න න් ත්න ති ෙොමි. 

ඇති සත්නපුරුෂයන් අසුරු රමින් ඉන්ිය ධර්මයන් 
සම  රමින් 
යේ කිසි කුලපුත්රදයක උතුේ නිෙන අරමුණු ද ාට   
දේ සාසනදේ  ැවිදි උනාෙ ඒ භිකුෙට දේ ජීවිත 
 ාලදේදීම එම නිෙන සාකෂාත්න  ර ගැනීමට 
හැකිදෙනො නේ දහාඳයි කියන අෙහසින් අෙොෙ 
අනුශාසන  රනො.  
 
මහදණනි, මම දමන්න දේ භිකුෙට අප්රමාදී ඵලය 
අදප්පකෂා  රමින් අප්රමාදීෙ  ටයුතු  රන්න 
කියලා කියනො.  
 

 
 ායසක ඛි පුද්ගලයාට බුදුරජාණන්ෙහන්දස් ධර්ම දද්ශනා  රනො. ඔහුට තෙ ද දලස් තිදබන නිසා.  
 
 ායසක ඛි පුද්ගලදයෝ 6 දෙනා ෙහන්දස් . 

 
1. දසෝොන් ඵලයට  ත්න වූ පුද්ගලයා.  
2. ස ෘොගාමී මාර්ගය ෙඩන  පුද්ගලයා.  
3. ස ෘොගාමී ඵලයට  ත්න වූ පුද්ගලයා. 
4. අනාගාමී දෙන්න මාර්ගය ෙඩන පුද්ගලයා.  
5. අනාගාමී ඵලයට  ත්න වූ  පුද්ගලයා. 
6. රහත්න වීමට මාර්ගය ෙඩන්නා වූ ද නා.  

 
ප්රශ්නය - ස්ොමීන්ෙහන්ස දසෝොන් මාර්ගදේ ඉන්න ද නා නැත්නෙ?  
 
පිළිතුර -  නෑ,  දහ්තුෙ එයා ද දලස් නසලා නෑ.  කාෙසක්ඛි පුද්ගලදයන් වීමට නේ ටි ක හරි ද දලස් 
නසලා තිදබන්න ඕන.  අරූ ාෙචර ශාන්ත විදමාකෂයනුත්න තිදබන්න ඕනෑ.  
 
ප්රශ්නය - ස්ොමීන්ෙහන්ස එතද ාට ඒ හය දෙනාම අරූ  ධයාන ෙඩලා ඉෙරයි? 
 
පිළිතුර - දහාඳට බලන්න  ාලි  ාඨය.  
  

‘‘ක වමා්ච, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්කාෙසක්ඛි? 
 
ඉධ, භික්ඛවෙ, එකච්වචා්පුග්ගවලා 
වේව ්සන් ා්විවමාක්ඛා් 
අතික්කම්ම්රූවප්ආරුප්පා් 
ව ්කාවෙන්ඵුසිත්ෝවිහරති,  
පඤ ්ඤාේචස ්ස්දිස ්ෝඑකච්වච්ආසෝපරික්ඛීණා්

වහාන්ති. 
 
 
අෙං්වුච්චති, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්කාෙසක්ඛි. 

මහදණනි,  ායසක ඛි නේ වූ පුද්ගලයා  වුෙ?  
 
මහදණනි දේ සාසනදේ සමහර පුද්ගලදයෝ 
යේකිසි ශාන්ත විදමාකෂයක දෙයිෙ   
රූ යන් ඉකමො ආරූපී වූ  ඒ ධර්ම  
නාම  දයන් ස ර්ශ ද ාටදගන ොසය  රනො  
 රනො. දේ අෙස්ථාදේදී උන්ෙහදස්ලාදේ 

සමහර ද දලස් නැති දෙනො, (එකච්වච්ආසෝ

පරික්ඛීණා්වහාන්ති්=්සමහර්ආශ්රෙවෙෝ්පමණක්

නැතිවෙනො) 
දේ තමයි මහදණනි  ායසක ඛි පුද්ගලයා. 
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ඊළඟට දිේ ඨිප්ප  ත්න ත පුද්ගලයා 
 

‘‘ක වමා්ච, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්දිට්ඨිප්පත්ව ා?් 
 
ඉධ, භික්ඛවෙ, එකච්වචා්පුග්ගවලා 
 
වේ ව ් සන් ා් විවමාක්ඛා් අතික්කම්ම් රූවප්

ආරුප්පා්ව ්න්කාවෙන්ඵුසිත්ෝවිහරති 
 
පඤ ්ඤාේචස ්ස්දිස ්ෝඑකච්වච්ආසෝපරික්ඛීණා්

වහාන්ති,  ථාග ප්පවෙදි ා් චස ්ස් ධම්මා්

පඤ ්ඤාේවොදිට්ෝවහාන්ති්වොචරි ා. 
 
 ථාග ප්පවෙදි ා් චස ්ස් ධම්මා් පඤ ්ඤාේ

වොදිට්ෝ වහාන්ති් වොචරි ා. අෙං් වුච්චති, 
භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්දිට්ඨිප්පත්ව ා 
 
අප්වපේ නාම් අෙමාෙස ්මා් අනුවලාමිකානි්

වසනාසනානි් පටිවසෙමාවනා් කලයාණමිත්ව  

භජමාවනා් ඉන්ද්රිොනි් සමන්නානෙමාවනා් –්

ෙස ්සත්ථාේ කුලපුත් ා් සම්මවෙේ අගාරස ්මා්

අනගාරිෙං් පබ්ෙජන්ති්  ෙනුත් රං් –්

බ්රහ ්මචරිෙපරිවොසානං් දිට්වෙේ ධම්වම් සෙං්

අභිඤ ්ඤා්සච්ඡිකත්ෝඋපසම්පජ්ජ්විහවරෙයාති! 
 
ඉමං් වඛා් අහං, භික්ඛවෙ, ඉමස ්ස් භික්ඛුවනා්
අප්පමාෙඵලං් සම්පස ්සමාවනා් ‘අප්පමාවෙන්

කරණීෙ’න්ත්න්ත්ති්ෙොමි. 

මහදණනි, දිේ ඨිප්ප  ත්න ත පුද්ගලයා නේ  වුෙ? 
 
මහදණනි දේ සාසනදේ සමහර පුද්ගලයන් 
ෙහන්දස්ලා  
යේ කිසි අරුපී වූ ශාන්ත විදමෝකෂයක දේෙ ඒො 
නුෙණින් ස් ර්ශද ාට දගන ොසය දනා රයි. 
 
ප්රඥාදෙන් ෙැ  උන්ෙහන්දස්ලාදේ සමහර 
ද දලස් නැති දෙනො.  
 
 
ඔහුට තථාගතයන් ෙහන්දස්  දද්ශනා  ළා වූ දේ 
සාසනදේ ධර්ම මනසින් ෙැකීදේ හැකියාෙ 
තිදබනො.  
 
දේ ආයුෂ්මතුන් ෙහන්දස් සුදුසු ගැලද න 
දස්නාසන  රිහරණය  රමින් යහ ත්න දහාඳ හිත්න 
ඇති සත්නපුරුෂයන් අසුරු රමින් ඉන්ිය ධර්මයන් 
සම  රමින් යේ කිසි කුලපුත්රදයක උතුේ නිෙන 
අරමුණු ද ාට   දේ සාසනදේ  ැවිදි උනාෙ ඒ 
භිකුෙට දේ ජීවිත  ාලදේදීම එම නිෙන 
සාකෂාත්න  ර ගැනීමට හැකිදෙනො නේ දහාඳයි 
කියන අෙහසින් අෙොෙ අනුශාසන  රනො. 
 
මම දේ භිකුන් ෙහන්දසට්ත්න කියනො අප්රමාදීෙ 
 ටයුතු  රන්න කියලා.  

 
දිේ ඨිප්ප  ත්න ත කියන ආර්යන්ෙහන්දස්ලා 6 දෙදනක දෙනො. දිේ ඨිප්ප  ත්න ත ආර්යන්ෙහන්දස්ලාදේ  තිදබන 
දෙනස තමයි  ශාන්ත විදමාකෂ නේ වූ අරූපී ධයාන සමා ත්නති  ඇසුරු  රන්දන් නෑ. නමුත්න දිේ ඨිප්ප  ත්න ත 
ආර්යන්ෙහන්දස්ලාට  බුදුරජාණන් ෙහන්දස් දද්ශනා  ළාවූ  නාම රූ  ධර්ම පිළිබඳෙ දහාඳට නුෙණින් 
සල න්න පුළුෙන්.  
 

දිට්ඨිප්පත් ්පුදගලෙන්ෙහනවස ලා්හෙවෙනා 
 

1. දසෝොන් ඵලයට  ත්න වූ ද නා. 
2. ස ෘොගාමී මාර්ගයට  ත්න වූ ද නා.  
3. ස ෘොගාමී ඵලයට  ත්න වූ ද නා.  
4. අනාගාමී මාර්ගයට   ත්න වූ ද නා.  
5. අනාගාමී ඵලයට  ත්න වූ ද නා.  
6. අරිහත්න මාර්ගය පිළි දින්නා වූ ද නා.  

 
දිේ ඨිප්ප  ත්න ත පුද්ගලයන් ෙහන්දස්ලාදේ භාෙනා ක්රමය දේ විදියට හඳුන්ෙනො. දුක්ඛා්සඞ්ඛාරා, සුවඛා්
නිවරාවධාති  කියලා. ඒ කියන්දන් සංස් ාර ධර්මයන් අසුරුකිරීම හරිම  රෙරයි, දුක සහගතයි, පීඩා  ාරියි 
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කියලා  හැඟීමක ඇතිදෙනො.  ‘දේ නාම රූ  ධර්මයන්දගන් අයින් දෙලාම යන්න ඇත්නනේ දහාඳයි’  
කියලා හිතලා නාම රූ  ධර්ම විෙර්ශනා  රලා මාර්ග ඵල ෙලට  ත්නදෙන පුද්ගලයා තමයි දිේ ඨිප්ප  ත්න ත 
පුද්ගලයන් ෙහන්දස් කියලා කියන්දන්. දේ දිේ ඨිප්ප  ත්න ත පුද්ගලයන් ෙහන්දස්ලාටත්න ධර්ම දද්ශනාෙ 
අෙශයයි. 
 

ඊළඟට සද් ධාවිමුත්න ත පුද්ගලයන් ෙහන්දස්. 
 

‘‘ක වමා්ච, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්සද්ධාවිමුත්ව ා. 
 
ඉධ, භික්ඛවෙ, එකච්වචා්පුග්ගවලා 
 
වේ ව ් සන් ා් විවමාක්ඛා් අතික්කම්ම් රූවප්

ආරුප්පා් ව ් න් කාවෙන් ඵුසිත්ෝ විහරති, 
පඤ ්ඤාේචස ්ස්දිස ්ෝඑකච්වච්ආසෝපරික්ඛීණා්

වහාන්ති, 
 
 ථාගව ් චස ්ස් සද්ධා් නිවිට්ෝ වහාති් මූලජා ා්

පතිට්ඨි ා. 
 
ඉමං් වඛා් අහං, භික්ඛවෙ, ඉමස ්ස් භික්ඛුවනා්
අප්පමාෙඵලං් සම්පස ්සමාවනා් ‘අප්පමාවෙන්

කරණීෙ’න්ත්න්ත්ති්ෙොමි. 

මහදණනි ශ්රද්ධා විමුකත පුද්ගලයා නේ  වුෙ?  
 
මහදණනි දේ සාසනදේ සමහර පුද්ගලයන් 
ෙහන්දස්ලා  
යේ කිසි ශාන්ත විදමාකෂයක ෙන රූ ාෙචර 
ධයානයක දේෙ උන්ෙහදස්ලා ඒො නාම  දයන් 
ස් ර්ශ  රමින් ොසය  රන්දන් නෑ. නමුත්න 
නුෙණින් ෙැ ලා සමහර ද දලස් නැතිදෙලා 
විනාස දෙලා තිදබනො. 
තථාගතයන් ෙහන්දස ් ද දරහි දගෞරෙය 
දහාඳටම පිහිටලා තිදබනො.  
  
දේ තමයි සද්ධා විමුකති පුද්ගලයා. දේ පුද්ගලයන් 
ෙහන්දස්ටත්න මම අප්රමාදීෙ  ටයුතු  රන්න කියලා 
කියනො.  

 
‘උභදතාභාගවිමුත්න ත’  ‘ ඤ් ඤාවිමුත්න ත’  ‘ ායසක ඛි’  ‘දිේ ඨිප්ප  ත්න ත’ ‘සද් ධාවිමුත්න ත’ යන පුද්ගලයන් 
ෙහන්දස්ලා දේ විදියට දබදෙන්දන් කුමක මුල්  රදගනෙ? උන්ෙහන්දස්ලා අනුගමනය  රන්නා වූ 
පිළිදෙත්න මාර්ග  අනුෙයි.  නමුත්න  දසෝොන් ස ෘොගාමී  අනාගාමී අරහත්න යන මාර්ග ඵල ෙශදයන්  සමානයි. 
එතැනට යන මාර්ග තමයි දෙනස් දෙන්දන්.  
 
සමහර අය දසෝොන් ඵලයට  ත්නදෙනො ශ්රද්ධාෙ මුල්  රදගන. සමහර අය දසෝොන් ඵලයට  ත්නදෙනො 
ප්රඥාෙ මුල්  රදගන. ශ්රද්ධාෙ මුල්  රදගන බුදුරජාණන්ෙහන්දස් ද දරහි ධර්මය ද දරහි නිෙන  

ද දරහි හරි ශ්රද්ධාෙක  ැහැදීමක ඇතුෙ යන  ද නාට කියනො  සද්ධාවිමුත් ්පුදගලො කියලා. ප්රඥාෙ 

මුල්  රදගන යන ද නාට කියනො දිට්ඨිප්පත් ් පුදගලො කියලා. අපි හැම ද නාදේම  ධර්මෙල 
තිදබනො  උස්  හත්න බෙක. සමහර අයදේ ශ්රද්ධාෙ ෙැඩියි. ප්රඥාෙ අුයි. ශ්රද්ධාෙ ෙැඩි ප්රඥාෙ අු ද නා 
මාර්ගය ෙඩනද ාට එයාට හැමදෙදල්ම උෙේ දෙන්දන්  ශ්රද්ධාෙ. නමුත්න මුලාදෙන තැනුත්න තිදබනො.  
හරියටම  track එ ට ෙැදටන තැන් ෙලදී  හැර අනිත්න තැන් ෙලදී  මුලා දෙනො. ශ්රද්ධාෙ නිසා එයා හැම 
තැනම  හදිනො. 
 
ප්රශ්නය -  ස්ොමීන්ෙහන්ස ධයාන ඵල ෙලට දනාදගාහින් අපිට ශ්රද්ධාදෙන් ...? ( ැහැදිලි මදි)  
 
පිළිතුර - දමතැන සද් ධාවිමුත්න ත පුද්ගලයා කියලා කියන්දන් සද්ධාෙ මුල්  රදගන සද්ධාදේ උ  ාරය 
ලබා සද්ධාෙ  ප්රධාන  අංගයක  රදගන ඒ පිහිදටන් විමුකතියට  ත්න වූ ද නාට. එයාදේ ස්ෙභාෙය තමයි 

එව සු් හි් සද්ධාවිමුත් ස ්ස් පුබ්ෙභාගමග්ගක්ඛවණ් සද්ෙහන් ස ්ස් විේ ඔකප්වපන් ස ්ස් විේ

අධිමුච්චන් ස ්ස් විේ ච්කිවලසක්ඛවෝ වහාති.්  ඒ කියන්දන් ද දලස් නසන දේලාදේ තමයි එයාට 
සද්ධාෙ   නිෙනට   හැරිලා  ෙැඩ  රන්දන්. ඒ මාර්ග අෙස්ථාදේදී. නමුත්න ඊට  ලින් අෙසථාෙලදී ඔය 
සද්ධාෙ ෙැඩිදයන්  තිදබන  අය   සායි බාබා   ගාෙටත්න ගිහිල්ලා එතැනදිත්න අත්නපුඩියක දෙ ක ගහලා  
ඊළඟට ද ෝවිල ටත්න  ගිහිල්ලා  එතැනත්න  පූජාෙක   දමා ක හරි දෙයක  රලා  න්සලටත්න ඇවිල්ලා 
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අපිටත්න   ෙැඳලා  දලාකු  හාමුදුරුෙන්ටත්න   ෙැඳලා අනිත්න හාමුදුරුෙන්ටත්න ෙැඳලා තිදබන දෙයක 
පුජා රනො. ඔන්න ඔය ොදේ ෙැඩ    රනො   ශ්රද්ධාෙ  ෙැඩි   ද නා. හැම එ  ටම සාධු  ාර දෙනො,   
ප්රඥාෙ අු නිසා.  
 
ශ්රද්ධාෙ අු  ද නා   හැම දේදල්ම ශ්රද්ධාෙ ඇසුරු  රන ඒොට ගරහනො. ශ්රද්ධාදෙන්  රන්න තිදබන්න   
පුෙ  පූජාෙක  තිදබනො නේ මලක  හනක පුජා  රලා  ෙඳිනො නේ ඒ ට එයා  අ මැතියි. ඒ අය    
කියනො  ‘ඒො  බුදුහාමුදුරුදෙෝ   කියපු   ඒො  දනාදෙයි,  සු  ාලීනෙ හොගත්නතු ඒො’  කියලා.  ‘මම තමයි 
ප්රඥා ෙන්ත එන්න මම ගාෙට කියලා’ කියනො. එයා හැම එ  ටම නුෙණ ොන්න යනො. විෙයාදෙනුත්න 
ටි ක ගන්නො, biology ටි කුත්න ඒ ට ො ගන්නො, computer සේබන්ධ දද්ෙලුත්න ොගන්නො,   ඔය 
අස්දස ්නාසා ආයතනය  ැත්නදත්න දද්ෙලුත්න ොල  ාල් ගානො.   එයාට ශ්රද්ධාෙ නෑ,  එයා ප්රඥාදේ  ස්ෙභාෙය 
ගන්නො. එතනට  ෙෘෂ්ඨිය   එනො, ෙෘෂ්ඨිය   ඇසුරු  රනො. එදහම  උනහම  අපිට  බුදුරජාණන්ෙහන්දස් 
ගැන  ශ්රද්ධාෙ  පිහිටන්දන්  නෑ. අපිට  විස්ොසය පිහිටන්දන් එංගලන්දත්න හරි ද ාදහ් හරි රටක ගණිත 
විෙයාෙ  රලා   එන්ජිදන්රු ෙැඩක හරි  දෙන  දමානො   හරි  දද්ෙල්   රලා  ද ාතුත්න ලියලා divorce 
දෙලා මහා වින්නැහියක දෙලා ඊට  ස්දස් ද ාදහ් හරි අසරණෙ මිය  රදලාෙ ගිය එකද නා ගැන අපිට 
 ැහැදීමක ඇතිදෙනො. එයා තමයි ඊට  ස්දස්  සරණ යන්දන්. ඔය විෙයාෙ ෙදේ දද්ෙල් ොගත්නතු ගමන්ම 
එතැන ශ්රද්ධාෙ නෑ.  ඒ  නිසා අපි ශ්රද්ධාෙයි ප්රඥාෙයි balance  රන්න ඕන.  
 
බුදුරජාණන්ෙහන්දස් ශ්රදධා්විමුක යි කියලා කියන්දන් ශ්රද්ධාදෙන් දනාදයකුත්න දද්ෙල්  රමින් ගිහිල්ලා 
අෙසානදේදී සද්ධාෙ මුල්  රදගන විමුකතියට  ත්න දෙන ද නාට. එතද ාට බුදුරජාණන්ෙහන්දස් 

දද්ශනා  රනො  මූලජා ා්පතිට්ඨි ා කියලා. ඒ කියන්දන්  ශ්රද්ධාදෙන් තථාගතයන් ෙහන්දස් ද දරහි 
පිහිටියා කියලා. හැබැයි එතැනින් එහාට දමාන පුසාරි ද දනකුටෙත්න එයා රැෙදටන්දන් නෑ. කිසිම 
දද්ොලය ට එයා  යන්දන් නෑ.  
 

සද් ධාවිමුත්න ත පුද්ගලයන් ෙහන්දස්ලාත්න හය දෙදනක ෙැඩ සිටිනො. 
 

1. දසෝොන් ඵලයට  ත්න වූ ද නා. 
2. ස ෘොගාමී මාර්ගයට  ත්න වූ ද නා.  
3. ස ෘොගාමී ඵලයට  ත්න වූ  ද නා.  
4. අනාගාමී මාර්ගයට   ත්න වූ ද නා.  
5. අනාගාමී ඵලයට  ත්න වූ  ද නා.  
6. අරිහත්න මාර්ගදේ පිළි දින්නා වූ ද නා.  

 
ඊළඟට ධේ මානුසාරී පුද්ගලයා 

 

‘‘ක වමා්ච, භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්ධම්මානුසාරී? 
 
ඉධ, භික්ඛවෙ, එකච්වචා්පුග්ගවලා්වේව ්සන් ා්
විවමාක්ඛා් අතික්කම්ම් රූවප් ආරුප්පා් ව ් න්

කාවෙන්ඵුසිත්ෝවිහරති,  
 
පඤ ්ඤාේ චස ්ස් දිස ්ෝ එකච්වච් ආසෝ

අපරික්ඛීණා්්වහාන්ති, 
 
 ථාග ප්පවෙදි ා් චස ්ස් ධම්මා් පඤ ්ඤාේ

මත් වසා්නිජ්ඣානං්ඛමන්ති, 

මහදණනි ධේ මානුසාරී පුද්ගලයන් ෙහන්දස ්
 වුෙ? 
දේ සාසනදේ සමහර පුද්ගලයන් ෙහන්දස්ලා යේ 
කිසි ශාන්ත විදමාකෂයක දේෙ, රූ යන් ඉකමො 
ගිය අරූපී වූ ධර්ම, නාම  යින් ස් ර්ශ  රමින් 
ොසය  රන්දන් නෑ.  
 
ප්රඥාදෙන් ෙැන ආශ්රෙ  ක්ෂය  රලා නෑ.  
 
තථාගතයන් ෙහන්දස් දද්ශනා  ළාවූ ධර්මය ‘මම 
ද දස් දහෝ දේ ජීවිතිදේදීම සාකෂාත්න  රනො,  
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අපි්චස ්ස්ඉවම්ධම්මා්වහාන්ති,  
 
 
වසෙයථිෙං්–්සද්ධින්ද්රිෙං, වීරියින්ද්රිෙං, සතින්ද්රිෙං, 
සමාධින්ද්රිෙං, පඤ ්ඤින්ද්රිෙං.් අෙං් වුච්චති, 
භික්ඛවෙ, පුග්ගවලා්ධම්මානුසාරී.් 

ප්රතයකෂ  රනො, අෙදබෝධ  ර ගන්නො’ කියන 
තෙ බල හැඟීදමන් යුකතෙ  ටයුතු  රනො. 
 
‘සද්ධා ඉන්ිය’ ‘වීරිය ඉන්ිය’ ‘සති ඉන්ිය’ 
‘සමාි ඉන්ිය’ ‘ප්රඥා ඉන්ිය’ යන ඉන්ිය ධර්ම  
ධේමානුසාරීන් ෙහන්දස්ට දහාඳට තිදබනො. (දේ 
ධේමානුසාරීන් ෙහන්දස්ට ප්රඥාෙ ෙැඩියි). 

 
ධමමානුසාරී් පුදගලො ද දලස්  නසපු  ද දනක දනාදෙයි. දමාහු දසෝොන් ඵලයට  ත්නදෙලා නෑ.  
නමුත්න දේ ජීවිතිදේදීම ‘මට ද දලස් නසන්න පුළුෙන්’ කියන තෙ බල විශ්ොසදයන්  ටයුතු  රන 
ද දනක.   
 
ඊළඟට සද්ධානුසාරී්පුදගලො. දමාහුට සද්ධාෙ තිදබනො.  නමුත්න දමාහුත්න ද දලස් නසපු ද දනක 
දනාදෙයි. දමාහුත්න  දසෝොන් ඵලයට  ත්න වූ ද දනක දනාදෙයි.  
 
ධේමානුසාරී පුද්ගලයාත්න  සද් ධානුසාරී පුද්ගලයාත්න දෙන්නාම දසෝොන් ඵලයට  ත්න වූ අය දනාදෙයි. 
මාර්ගය ෙැඩීම  ෙශදයන් ඉන්නා වූ අය. මාර්ගදේ ෙැඩීම ෙශදයන් කියලා කියන්දන් දහාඳ විශ්ොසයකින් 
දහාඳ ප්රඥාෙකින්  ටයුතු  රදගන යනො, ද ාදහාම හරි දේ ජීවිතිදේදී ද ායියේ දේලාෙ  හරි ඒ 
දෙදෙනා ෙහන්දස්ටම ධර්ම අෙදබෝධ දෙනො.  දේ දෙදෙනාටත්න බණ අෙශය යයි.  
 
 

1. උභදතාභාගවිමුත්න ත  පුද්ගලයා         
2.  ඤ් ඤාවිමුත්න ත පුද්ගලයා                 

 
3.  ායසක ඛි පුද්ගලයා                         
4. දිේ ඨිප්ප  ත්න ත පුද්ගලයා           දේ තිදෙනා ෙහන්දස්ලා භාගයක ද දළස් නැසූ ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා          
5. සද් ධාවිමුත්න ත පුද්ගලයා  

        
6.  ධේ මානුසාරී පුද්ගලයා 
7. සද් ධානුසාරී පුද්ගලයා  

 
දේ සත්න දෙනා ෙහන්දස්ලාදගන් රහතන්ෙහන්දස්ලා දෙනමට හැර අදනත්න 5 දෙනා ෙහන්දස්ලාටම  
ධර්මය දද්ශනා  ළ යුතුදෙනො.  
  
ඊළඟට බුදුරජාණන් ෙහන්දස්දේදමදස් දද්ශනා  රනො  
 

‘‘නාහං, භික්ඛවෙ, ආදිවකවනේ අඤ ්ඤාරාධනං්
ෙොමි;් 
 
 
 
 
අපි් ච, භික්ඛවෙ, අනුපුබ්ෙසික්ඛා් අනුපුබ්ෙකිරිෝ
අනුපුබ්ෙපටිපෝඅඤ ්ඤාරාධනා්වහාති. 
 

මහදණනි, මම මහණ දෙච්ච ගමන්ම 
රහත්නදෙන්න ඕන කියලා  මුලින්ම රහත්න භාෙය 

ප්ර ශ  රන්දන් නෑ. (ආදිද දනෙ = එ ෙරටම, 
 ල් ඇතුෙම, මුලින්ම) (අඤ් ඤාරාධනං = රහත්න 
දෙන්න ඕන කියලා කියදන් නෑ) 
 
එදස් වූෙත්න මහදණනි ක්රමානුකූලෙ ශිකෂාදෙන්,  
ක්රියාදෙන්, ප්රති ත්නතිය පිරීදමන් තමයි රහත්න භාෙය 
ලබා ගන්දන්. 

දේ දෙනම ෙහන්දස්ලා  රහතන්ෙහන්දස්ලායි  

දේ දෙනම ෙහන්දස්ලා දසෝොන් මාර්ගදේ ඉන්න  ස්ොමීන්ෙහන්දස්ලා 
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කථඤ ්ච, භික්ඛවෙ, අනුපුබ්ෙසික්ඛා්

අනුපුබ්ෙකිරිෝ අනුපුබ්ෙපටිපෝ අඤ ්ඤාරාධනා්

වහාති? 
 
 
ඉධ, භික්ඛවෙ, සද්ධාජාව ා්උපසඞ්කමති, 
 
 
 උපසඞ්කමන්ව ා්පයිරුපාසති,  
 
 
පයිරුපාසන්ව ාවසා ං්ඔෙහති,  
 
 
ඔහි වසාව ා්ධම්මං්සුණාති,  
 
සුත්ෝධම්මං්ධාවරති,  
 
ධ ානං්ධම්මානං්අත්ථං්උපපරික්ඛති,  
 
අත්ථං්උපපරික්ඛව ා්ධම්මා්නිජ්ඣානං්ඛමන්ති,  
 
 
ධම්මනිජ්ඣානක්ඛන්තිෝසති්ඡන්වෝජාෙති, 
 
 
ඡන්ෙජාව ා්උස ්සහති, 
උස ්සාවහත්ෝතුවලති,  
 
තුලයිත්ෝපෙහති,  
 
පහි ත්ව ා් සමාවනා් කාවෙන් වචේ පරමසච්චං්

සච්ඡිකවරාති,  
 
පඤ ්ඤාේච්නං්අතිවිජ්ඣ්පස ්සති.  

ද ාදහාමෙ මහදණනි ක්රමානුකූලෙ පිළිදෙලින් 
හිකමීදමන්, පිළිදෙලින්   ටයුතු කිරීදමන්,   
පිළිදෙලින් පිළිදෙත්න පිරීමදමන් රහත්න දෙන්දන්? 
(අඤ් ඤාරාධනා = රහත්නවීම) 
 
මහදණනි,  ශ්රද්ධාෙ ඇති ද නා  තමයි 
ස්ොමීන්ෙහන්දස් ද දනක දහෝ  ගුරුෙරදයක 
හමුවීමට  යන්දන්.  
 
 සුෙ ඔහු ගුරුෙරයා ඇසුරු   රන්න  ටන් 
ගන්නො. 
 
දමදස් ගුරුෙරයා ඇසුරු   රන ඔහුට  
උන්ෙහන්දස් කියන දෙයට  ඇහුේ න් දෙන්න 
ඕන කියලා හිතක  හළ දෙනො.  
දමදස්  න් දයාමු  ළාට  ස්දස් ධර්මය අහන්න 
ලැදබනො.  
දමාහු ඒ ඇසූ ධර්මය ෙරා ගන්නො. 
 
ෙරාගත්න ධර්මදේ  අර්ථ දමාහු දමදනහි  රනො. 
 
ධර්මදේ අර්ථය සළ ා බලන ඔහුට  එහි දත්නරුේ 
ෙැන ගන්නා වූ නුෙණ  හළ දෙනො.  
 
ධර්ම අෙදබෝධය ඇතිදෙනද ාට ධර්මය පුරුදු 
 රන්න ඕන කියලා  ැමැත්නතක ඇතිදෙනො. 
 
 ැමැත්නත ඇති වූ  සු උත්නසාහය  රයි, 
උත්නසාහ  රමින් ඇස  න නාසය නාම රූ  
ධර්මයන් සියල්ල දහාඳට තුලනය  ර බලනො. 
 
දමදස් තුලනය  ද ාට ස්ථාෙර  රගන්නො. 
 
නුෙණින් දහාඳට ෙැනදගන සතයය ධර්මය නේ වූ 
නිෙන අෙදබෝධ  ර ගන්නො.  
 
නුෙණින් ධර්මය අෙදබෝධ  රගන්නො. (නාම 
 දයන් ධර්මය අෙදබෝධ  ර ගන්නො)  

 
ෙැන්   බලන්න   දේ  කියපු  පිළිදෙත.  ඉස්දසල්ලාම   දමා කෙ  උදන්?   ස්දසම දමා කෙ උදන්?  
 ස්දසම උදන්  නුෙණින්  ධර්මය ෙැ  අෙදබෝධ  ද ාටදගන නිෙනට  ත්න උනා. ඉස්සරදෙලාම  දළ් 

‘සද්ධාජාව ා්් ්උපසඞ්කමති’   =    ළමුදෙන්ම ශ්රද්ධාෙ ඇතිදෙන්න  ඕන  යේ  කිසි තැන ට යන්න.  
හාමුෙරුදෙෝ ද දනක ගාෙට  දහෝ   බණ කියන  තැන ට යන්න ශ්රද්ධාෙ තිදබන්න ඕන. ශ්රද්ධාෙ නැත්නනේ  
ඒ  දෙන්දන් නෑ.  
 
ඊළඟට බුදුරජාණන්ෙහන්දස් දමදස් ප්ර ාශ  රනො.  
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සාපි්නාම, භික්ඛවෙ, සද්ධා්නාවහාසි;  ම්පි්නාම, 
භික්ඛවෙ, උපසඞ්කමනං් නාවහාසි; සාපි් නාම, 
භික්ඛවෙ, පයිරුපාසනා් නාවහාසි;  ම්පි් නාම, 
භික්ඛවෙ, වසා ාෙධානං් නාවහාසි;  ම්පි් නාම, 
භික්ඛවෙ, ධම්මස ්සෙනං් නාවහාසි; සාපි් නාම, 
භික්ඛවෙ, ධම්මධාරණා් නාවහාසි; සාපි් නාම, 
භික්ඛවෙ, අත්ථූපපරික්ඛා් නාවහාසි; සාපි් නාම, 
භික්ඛවෙ, ධම්මනිජ්ඣානක්ඛන්ති් නාවහාසි; 
වසාපි් නාම, භික්ඛවෙ, ඡන්වෝ නාවහාසි; වසාපි්
නාම, භික්ඛවෙ, උස ්සාවහා්නාවහාසි; සාපි්නාම, 
භික්ඛවෙ, තුලනා්නාවහාසි;  ම්පි්නාම, භික්ඛවෙ, 
පධානං්නාවහාසි.්විප්පටිපන්නාත්ථ,  

ශ්රද්ධාෙ නැත්නනේ  
ධර්මය අහන්න යන්න හිදතන්දන් නෑ.  
ගුරුෙරයා ආශ්රය  රන්දන්  නෑ.   
ධර්මයට   න් දයාමුදෙන්දන්  දෙන්දන් නෑ,  
ධර්ම ශ්රෙණය දෙන්දන් නෑ  
ධර්මය ෙැරීමක දෙන්දන් නෑ  
ධර්මදයහි අර්ථය සල ා බැලීමක දෙන්දන් නෑ  
ධර්මය ෙටහා ගැනීමට නුෙණක  හළ දෙන්දන් 
නෑ  එම නිසා  ැමැත්නතක ඇති දෙන්දන් නෑ  
 ැමැත්නතක නැති නිසා උත්නසාහයක  රන්දන් නෑ  
නාම රූ  ධර්ම තුලනය කිරීමක දෙන්දන් නෑ  
තුලනය ද ාට ස්ථාෙර කිරීමක දෙන්දන් නෑ ඒ  
නිසා ප්රති ොෙ  දයදෙන්දන් නෑ.  

 
 
නැෙත බුදුරජාණන් ෙහන්දස් අසස්ජි පුනේබසු  දෙන්නා ද න්නලා දමදස් දද්ශනා  රනො  
 

භික්ඛවෙ, මිච්ඡාපටිපන්නාත්ථ, භික්ඛවෙ.් කීේ
දූවරවිවම, භික්ඛවෙ, වමාඝපුරිසා් අපක්කන් ා්
ඉමම්හා්ධම්මවිනො. 

මහදණනි,  බලන්න දේ හිස ් දමාඝ පුරුෂයන්  
දෙන්නා ධර්මදයන් ද ාච්චර ඈතට ගියාෙ කියලා 
ප්ර ාශ  රනො.   

 
දේ දෙදෙනා ගරු  දළ ් ආමිසයෙ ධර්මයෙ? ආමිසය ගරු  දළ්. බුදුරජාණන්ෙහන්දස් දේ  ථාෙ 
භිකූන්ෙහන්දස්ලාට දද්ශනා  රනො. දේ ට දහ්තු උදන් අස් සජි පුනේ බසු  යන භිකූන්ෙහන්දස්ලා  
දෙදෙනා. දේ සූත්ර දද්ශනාෙ  දළ් කීටාගිරිදේ ඉඳලා.  
 
දහාඳයි සැම දෙනාටම සුෙදස් ධර්ම අෙදබෝධය සිද්ධ  දේො කියලා මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා  රනො! 
දතරුෙන් සරණයි!  
                                                            සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

                                          
 
  ඉහත සඳහන් ධර්ම දද්ශනාෙ අති පූජය භන්දත්න ජිනාලං ාර ස්ොමීන්ෙහන්දස් විසින් දද්ශිතයි. 

 


