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ඵෙණපිණ්ඩූපමසුත්තං 
05.01.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

නමමෝතස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 
නමමෝතස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 
නමමෝතස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 

 

මහාඳයි සැම මෙනාටම මතරුවන් සරණයි!  ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි,   අපි මම් මේලාමේ සූත්‍ර 

මද්ශනාවක් ඉදිරිපත්න කරනවා.  මම් සූත්‍ර මද්ශනාව  ුදුරාජාණන්වහන්මස්  මපණපිඬක් 

උපමා  කරමගන මද්ශනාමකාට වොළ සූත්‍ර මද්ශනාවක්.  මපණ කැටියක් ඉදිරිපත්න කරමගන 

ගැඹුරු ධර්මයක් ුදුරජාණන්වහන්මස් මමයින්  කියලා මෙනවා. අපි මම් තිමෙන්නා වූ 

ිධානයත්න එක්ක ෙලමු.  

එක් කාලයක ුදුරාජාණන්වහන්මස් අමයෝධයා  කියන පළාමත්න ගංඟාවක් අසෙඩ වැඩ 

ඉන්නවා.  ඒ අමයෝධයා කියන නගරමේ  අමයෝධයා   කියන  නදී  තීරමේ භික්ුන් 

වහන්මස්ලා සමග වැඩ ඉන්න කාලමේ උන්වහන්මස්ට ෙකින්න ලැබිච්ච මෙයක් අරමුණු 

කරමගන  ුදුරාජාණන් වහන්මස ් භික්ුන් වහන්මස්ලාට කථා කරනවා. කථා කරලා 

ුදුරාජාණන් වහන්මස ් කල්පනා කරනවා මම් ෙැකපු මද් මුල් කරමගන මම් භික්ුන් 

වහන්මස්ලාට විමශෂ් ධර්ම මකාට්ඨාසයක් කියලා මෙන්න ඕන කියලා. ඉතිං  එමහම හිතලා 

ස්කන්ධ ධර්මයන් මුල් කරමගන ුදුරාජාණන් වහන්මස් ධර්ම මකාට්ඨාසයක් මද්ශනා 

කරනවා.  

‘‘සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛසෙ, අය්‍ං්‌ගඞ්‌ගා්‌නදී්‌මහන්‌තං්‌සෙණපිණ්‌ඩං්‌ආෙසහය්‍ය = මහමණි මම් 

ගංඟා නදිමේ   මලාකු මපණ ගුලියක් ගහමගන යනවා.  

මපණ ගුලියක් කියලා කියන්මන් එක මපණ පිඬක් මනාමවයි. දිය ුුලයි මපණ කැටියයි 

කියන්මන් මෙකක්.  අපි  ෙැකලා තිමයනවා මගම්මෙෝ සමහර තැන් වල මපණ ොල 

තිමෙනවා. ඒක ුුළු ුුළු මහා මගාඩක් එකතු මවච්ච එකක්. මපණ පිණ්ඩු කියලා 

කියන්මන්  ඒ වමේ එකකට. ඒක දිය ුුලක් වමේ එක පාරම කැමඩන්මන්  බිමඳන්මන්  

නැහැ.  ඒවා හරියට ලාටු වමේ.  සමහර  මවලාවට තිමෙනවා දිය මසමවල් වාමේ තිමෙන්නා 

වූ මද්වල්වලින් හැමෙන මපණ කැටි. එවාත්න එක පාරම කැඩිලා බිඳිලා යන්මන් නෑ.  ඒවා 

සොකාලික  කියලා කියනවා මනාමවයි ඒවත්න කැමඩනවා, නමුත්න ටිකක් දුර ගිහිල්ලා.  ආන්න 

ඒ වමේ මපණ පිඬක් වතුමර්  ගහමගන යනවා.  

තසමනං්‌චකුමා්‌පුරිසෝ‌පේසෙය්‍ය  = ඉතිං මම් මපණ පිඬුව ගලාමගන යන ෙව  ඇස ්

තිමෙන්නා වූ මනුසස්මයක් ෙකිනවා.  
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නිජ්ඣාසය්‍ය්‍ය්‌සය්‍ානිසෝ‌උපපරිකසඛය්‍ය =  ෙැකලා මහාඳට හිත මයාෙලා ෙලනවා. ෙලලා 

ඒ මපණ පිඬුව ගැන නුවණින් මමමනහි කරනවා. එමහම මපණ ගුලිමේ තිමෙන සව්භාවය 

මෙස  ෙලන මකාට මම්ක  මපණ ගුලියක්, මම්ක ගලාමගන යනවා, මම්ක තව ටිකකින් 

නැතිමවන්න පුළුවන් නැත්නනම් තව ටිකක් දුර ගිහිල්ලා නැතිමවන්න පුළුවන්,  ඈතට 

ගිහිල්ලා නැතිමවන්න පුළුවන් කියලා මහාඳට ෙලනවා.  

තේේ‌තං්‌පෙේසතා්‌නිජ්ඣාය්‍සතා්‌සය්‍ානිසෝ‌උපපරිකඛසතා  =  එමහම මමමනහි කමරගන 

යනමකාට මහාඳට නුවණින් ෙකිනමකාට  

රිත්තකඤ්සඤේ‌ඛාසය්‍ය්‍ය, තුච්ඡකඤ්සඤේ‌ඛාසය්‍ය්‍ය, අොරකඤ්සඤේ‌ඛාසය්‍ය්‍ය = මම්ක 

හිස,්  ඒවාමේම වැඩකට නැති තුච්ඡ අසාර මෙයක් හැටියට ඔහු   හඳුනා ගන්නවා.  

කිඤ්ි්‌සිය්‍ා, භිකඛසෙ, සෙණපිණසඩ්‌ොසරා?  = මමාකක්ෙ මම්  මපණ පිඬුවක තිමෙන්නා 

වූ සාරය, හරය?  

හරය  කියලා කියන්මන් යම්කිසි  ගහක් කැපුවහම ඒමක තිමෙන අරටුවක් කියලා හයියට 

තිමෙන  වැඩකට  ගන්න  පුළුවන් කැමඩන්මන් බිමඳන්මන් නැති සාරවත්න මකාටස. 

මමාකක්ෙ මම්  මපණ පිඬුවක තිමෙන්නා වූ සාරය? කියලා මම් ඇස්  තිමෙන කල්පනා 

කරන්න පුළුවන්  නුවණැති පුද්ගලයා මමමනහි කරනමකාට මම්මක් කිසිම හරයක් නැති 

තුච්ඡ පහත්න මෙයක් කියලා මපණ පිඬුව පිළිෙඳව තීරණයකට යනවා.  

එවඵමව ඵ ො, භික්‌ ඵව = මහමණි ආන්න ඒ වමේ තමයි  

යං කිඤ ්‌චි රූපං = යම් කිසි රූපයක්   

අතීතොනොගතපච්‌චුප්‌පන්‌නං = අතීත අනාගත වර්තමාන යන කාල තුමන්  

අජ්‌ඣත්්‌තං වො බහිද්‌ධො වො = ඇතුලත රූපයක් මහෝ මේවා ොහිර රූපයක් මහෝ මේවා  

ඔළොරිකං වො සුඛුමං වො = මගාමරෝසු රූපයක් මහෝ මේවා සියුම් රූපයක් මහෝ මේවා  

හීනං වො පණීතං වො = පහත්න මලස සලකන රූපයක් මහෝ උසස් මලස සලකන රූපයක්  

ය්‍ං්‌දූසර්‌්‌ෙන්‌තිසක්‌ො = දුර තිමෙන්නා වූ රූපයක් මහෝ මේවා ළඟ තිමෙන රූපයක් මහෝ 

මේවා  

තං්‌ භික්‌ ්‌ පේ්‌ෙති්‌ නිජ්්‌ඣාය්‍ති්‌ සය්‍ානිසෝ‌ උපපරික්‌ඛති =  මම් ඇස්  තිමෙන කල්පනා 

කරන්න පුළුවන්  නුවණැති පුද්ගලයා  මපණ පිඬුව යම්කිසි අකාරයකට ෙැලුවෙ ඒ මපණ 

පිඬ හරයක් නැති තුච්ඡ මෙයක් හැටියට සැලකුවාෙ මම්  අතීත අනාගත වර්තමාන දුර ළඟ 

අජ ඣත්න ත  ෙහිද් ධ ඔළාරික සුඛුම හීන පණීත  දුර ළඟ  වශමයන් තිමෙන මම් රූප සියල්ල 

පිළිෙඳවත්න  මම් අයුරින් හිතනවා,   මමමනහි කරනවා,  සලකනවා.  මම් අයුරින් රූපය 

මමමනහි  කරමකාට  ඒ  රූපමේ   තිමෙන  මද්වල්   ඇත්නත  වශමයන්ම හිස්.  අපිට ඝන 

සංඥාව ිසා  රූපමේ  තිමෙන්නා වූ  සියුම්  විනාශය මේන්මන් නෑ.  ෙැමන්මන් නෑ.  එහි 
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හරයක්  නැති ෙව අපිට මත්නමරන්මන් නෑ. හැෙැයි මහාඳට නුවණින් මමමනහි කරනමකාට 

ඕක වැමටමහන්න  පටන් ගන්නවා. ුදුරාජාණන් වහන්මස් අර මපණ පිඬුව උපකාර  

කරමගන  රූපය  පිළිෙඳව මමමනහි කරන ආකාරය ෙක්වපු විදියයි මම්.  

ප්‍රශ්නයක් - සව්ාමීන්වහන්ස මමතැන රූපමේ උසස් පහත්න කියලා කිේමේ මමාකක්ෙ?  

පිළිතුර - ඇත්නතටම රූප ඔක්මකාම එකයි නමුත්න අපි මහාඳ රූප මහාඳ නැති රූප කියලා 

මෙකට මෙො ගන්නවා.  මට මතකයි එක්මකනුකුට එයාමේ ජීවිතය මේරා ගන්න  

වකුගුවක් උවමනා උනා. එයාට උවමනා වකුගුවක් තිුණා, නමුත්න එයා ඒක ගන්න 

කැමති උමන් නෑ. ඒකට මහ්තුව ඒ වකුගුව  අයිති මකනා මැරිලා.  එයාට ජීවිමතත්න ඕනෑ. 

ජිවිතිය පවත්නවා ගන්න  වකුගුවකුත්න ඕනෑ.  නමුත්න එයා ඒ මැරිච්ච මකනාමේ වකුගුව 

ගන්න කැමති උමන් නෑ. එයා  ඒ රූපය හීනයි කියලා සැලකුවා. එයා මහාඳයි කියලා 

හිතන්මන්  ජීවත්නමවලා  ඉන්න මකමනකුමේ වකුගුවක්. ෙැන් අයිතිකාරයා නැති ිසා 

එයාට ඒමක් quality  මදි. අපි  හිතමු  හිඟන්මනක් ඉන්නවා. එයා  කැමතියි වකුගුවක් 

මෙන්න. නමුත්න ගන්න මකනා කැමති නෑ. ඒ අය රූපය මින විදිය තමයි ඒ.  

‘‘සෙය්‍යථාපි, භිකඛසෙ, ෙරදෙමසය්‍්‌ථුල්ලඵුසිතසක්‌සදසේ‌= මහමණි මහා වැසි කාමල් 

මහාඳටම වහිනමකාට වතුර උඩට වතුර වැමටනවා. 

උදසක්‌ උදකපුබ්බුළං උප්පජ්ජති්‌ සචේ‌ නිරුජ්ඣති්‌ ච =   වහින කාලයට එමහම වතුර  

වැමටනමකාට දිය ුුල් ඇතිමවනවා.  එමස් ඇතිමවන ුුල්  සැනකින් නැතිමවනවා. ඒක 

තමයි ස්වභාවය.  

තසමනං්‌ චකුමා්‌ පුරිසෝ‌ පේසෙය්‍ය්‌ නිජ්ඣාසය්‍ය්‍ය්‌ සය්‍ානිසෝ‌ උපපරිකසඛය්‍ය = ඇස ්

ඇත්නතා වූ  පුරුෂමයක්  මමන්න මම්  කාරණය  ෙැකලා ෙලලා මහාඳට මමමනහි කරනවා.  

මමමහම  නුවණින් මහාඳට මමමනහි  කරනමකාට  ඒ හැමෙන්නා වූ  දිය බිංදු වල  දීර්ඝ 

කාලීනව තිබීමක්  පැවැත්නමක්  මමාකක්වත්න නෑ. දැන් ඉස්මසල්ලා කිව්ව මපණ පිඬුමේ 

කථාවත්න මම් දිය ුුමල්  කථාවත්න මවනස්.   ෙැලුවහම මෙකම ඒක වමේ නමුත්න මපණ පිඬුව 

ටිකක් මවලා තිමෙනවා.  නමුත්න  දිය  ුුල  එමහම මනාමවයි. මම්ක  ඇති මවච්ච ගමන්ම 

නැති මවනවා. අර  මපණ  පිඬුව  වතුරට  වැටිලා  ගලාමගන යනවා.  නමුත්න මමතැනදී   

කියන්මන් දිය ු ුල හැමෙනවා   නැතිමවනවා. මමමහම  ෙලාමගන  යනමකාට  මපණ  පිඬට   

වඩා   මේගමයන් දිය  බිංදු  කැඩිලා බිඳිලා යනවා.  

එෙසමේ‌ සඛා,්‌  භිකඛසෙ, ්‌ ය්‍ා්‌ කාචි්‌ සෙදනා්‌ අතීතානාගතපච්්‌චුප්්‌පන්‌නා්‌ අජ්්‌ඣත්්‌තා්‌ ෝ‌

බිද්‌ධා්‌ෝ‌ඔළාරිකා්‌ෝ‌සුුමා්‌ෝ‌හීනා්‌ෝ‌පණීතා්‌ෝ‌ය්‍ා්‌දූසර්‌ෙන්‌තිසක්‌ො,්‌ ්‌තං්‌භිකු්‌
පෙේති්‌නිජ්ඣාය්‍ති්‌සය්‍ානිසෝ‌උපපරිකඛති   =   ආන්න  ඒ වමේ මහමණි,  මම් ජීවිතිය 

තුල   පහළ   මවන්නා   අතීත වූ   මේෙනාව  අනාගත වූ මේෙනාව  වර්තමානමේ  ඇති වී 

නැති වී යන මේෙනාව  තමා  තුල  ඇති   මේෙනාව  ොහිර  මේෙනාව  මහාඳ මහෝ නරක මහෝ 

ඕලාරික මහෝ  සියුම් වූ  යම් කිසි  මේෙනාවක්   ඇත්නෙ  ආන්න ඒ  මේෙනාව සම්ෙන්ධමයනුත්න 
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අර දිය ුුල දිහා   ෙලනවා   වමේම   හිත  මයාෙලා  නුවණ මයාෙලා සිහිය මයාෙලා මහාඳට 

මමමනහි කරනවා.  

එමහම ෙලන මකාට ඒ ෙලන මකනාට අසාර ෙවක් හිස ්ෙවක් තුච්ඡ ෙවක් පහත්න ෙවක් 

වැටමහනවා.  

ඊළඟට ුදුරාජාණන් වහන්මස් අහනවා කිඤ්ි්‌ සිය්‍ා, භිකඛසෙ, සෙදනාය්‍්‌ ොසරා? = 

මේෙනාමේ සාරය හැටියට කුමක්ෙ තිමෙන්මන් කියලා. මමාකක්ෙ මහායා ගන්න පුළුවන් 

මවන්මන් කියලා.  

අපි ඊමේ   විඳපු මේෙනාව ෙැන් නෑ. උමද් විඳපු මේෙනාව ෙැන් නෑ. හැම එකක්ම ඒ ඒ 

මේලාවට ඇති උනා. නැති මවලා ගියා. මේෙනාමේ ස්වරූපය ඔය විදියයි. උපමා මෙකක් 

ුදුරාජාණන් වහන්මස ් ගන්නවා. ඒ උපමාවන්මගන්  ුදුහාමුදුරුමවෝ ලස්සනට ජීවිතිමේ 

ිස්සාරත්නවය අසාරත්නවය  එචාමේම  ොල ෙව හරියට කියලා මෙනවා. ඒක ඉතින් 

මකමලසුන්මගන් පිරිලා ිසා වටහා ගන්න එක තමයි මකමනකුට අමාරුයි. අපි  ඉන්න 

මට්ටමමන්  එහාට හිත රිංගවා  ගන්න හරි ආමාරුයි.  මම්  විදියට මේෙනාව ගැන මමමනහි 

කිරීම  සඳහා උන්වහන්මස් මයාො ගත්නමත්න ජල ුුල.  

ඒවමේම  

‘‘සෙය්‍යථාපි, භිකඛසෙ, ගිම්හානං්‌ පච්ිසම්‌ මාසේ‌ ඨිසත්‌ මජ්ඣනිසක්‌ කාසල්‌ මරීචිකා්‌

ෙනදති.්‌ 

ගිම්හානං්‌පච්ිසම්‌මාසෙ කියලා කියන්මන් ජූි මාසමේ. ඒකට කියනවා ගිම්හාන මාසමේ 

අවසාන කාලය කියලා. ඒ කාලමේදී  මරීචි්‌ෙනදති කියලා කියනවා.  මරීචි්‌ෙනදති කියලා 

කියන්මන්  මිරිඟුව  ෙඟලනවා කියන එකයි.   ෙනදනය්‍ =  සැමලනවා.  පාර දිහා ෙැලුවහම 

වතුර වමේ මේනවා.  

තසමනං්‌ චකුමා්‌ පුරිසෝ‌ පේසෙය්‍ය්‌ නිජ්ඣාසය්‍ය්‍ය්‌ සය්‍ානිසෝ‌ උපපරිකසඛය්‍ය = ඇස ්

තිමෙන්නාවූ මකමනක් ඥාවන්ත මකමනක් කල්පනා ශක්තිය තිමෙන්නා වූ මකමනක්   ඒ  

මිරිඟුව ෙකිනවා. ෙැකලා  ෙලලා  නුවණින්  මමමනහි කරනවා. නුවණින් මමමනහි 

කරනමකාට  එයාට මත්නමරනවා මම්ක මිරිඟුවක්. මම්මක්  හයිය මදයක්  ඇත්නතක් මහායා 

ගන්න   නෑ කියලා එයාට මත්නමරනවා. මිරිඟුව දුරට ගියහම එක විදියකට මේනවා ළඟට 

ගියහම තව  විදියකට මේනවා.  දුරට මේනවා  වතුර  තිමෙනවා  වමේ ළඟට හියහම නෑ. 

දුරට ගියහම ගින්ෙර ෙළු වමේ මේනවා. ළඟට ගියහම නෑ. මිරිඟුමව හැටි එමහමයි.  

ආන්න ඒ වමේ ‘සෙය්‍යථාපි, භිකඛසෙ, ගිම්හානං්‌ පච්ිසම්‌ මාසෙ =  ගිම්හාන ඍතුමේ 

අවසාන කාලමේදී මිරිඟුව ෙඟලනවා මේනවා වමේ  නීල වශමයන් පීත වශමයන් ඕොත 

වශයන් යම්  කිසි සංඥාවක් තිමෙනවාෙ   ආන්න   ඒ සංඥාව පිළිෙඳවත්න ඒ ඥානවන්ත මකනා 

මහාඳට මමමනහි කරනවා   ෙලනවා කල්පනා කරනවා මමාකක්ෙ   මම්  සංඥාමේ 

තිමෙන්නා වූ ගැම්ම,  මමාකක්ෙ සංඥාමේ තිමෙන්නා වූ හයිය,  මමාකක්ද  සංඥාමේ 
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තිමෙන්නා වූ  සාරය කියලා. ෙලාමගන යනමකාට  එහි තිමෙන  හිස් ෙව ඒවාමේම 

මමාකක්වත්න නැති ෙව  ඒවාමේම  තුච්ඡ  ෙව  සාරයක් නැති ෙව මහාඳට ෙැමනනවා.   

කිඤ්්ි‌ ්‌සිය්‍ා, භික්‌ඛසේ‌ෙඤ්ඤාය්‍්‌්‌ොසරා? =  මමාකක්ෙ  මහමණි සංඥාමේ තිමෙන්නාවූ   

සාරය?  

මුලින් ුදුරජාණන් වහන්මස් උපමාවක් ෙක්වනවා මිරිඟුමේ තිමෙන්නාවූ ස්වභාවය. ඊළඟට 

ඒකට ගලපලා ෙක්වනවා සංඥාවත්න ඒවමේ කියලා. දුරට මපමනන මද් මනාමවයි ළඟට 

ගියහම. මහාඳයි කියලා අපි සටහන් කරගන්නවා සලකුණු කරගන්නවා ඒ උනාට ඒ  මහාඳයි 

කියලා හිතපු මද් ළඟට ගිහිල්ලා නුවණින් ෙැලුවහම ඒක විනාස මවලා නැතිමවලා යනවා.  

ඊළඟට ුදුරාජාණන් වහන්මස් මමමස් මද්ශනා කරනවා.  

‘‘සෙය්‍යථාපි, භිකඛසෙ, පුරිසෝ‌ ොරත්ිසකා්‌ ොරගසෙසී්‌ ොරපරිසය්‍ෙනං්‌ චරමාසනා්‌ = 

මහමණි යම්මස්   හරයක් මහායන්නා වූ අරටුවක් මහායන්නා වූ වටිනා මෙයක් මහායන්නා 

වූ   පුරුෂමයක්   

තිණහං්‌ කුඨාරිං්‌ ආදාය්‍්‌ ෙනං්‌ පවිසෙය්‍ය  = මහාඳට කැමපන්නා වූ මකමට්රියක් අමත්න 

තියාමගන  කැමල්ට යනවා.  

සෝ‌තත්ථ්‌පේසෙය්‍ය්‌මහනතං්‌කදලිකඛනධං්‌උජං්‌නෙං්‌අකුකකුකජාතං  තසමනං්‌්‌මූසල්‌
ිනසදය්‍ය = මමමහම යනමකාට මමාහුට මකළින් වූ  මකමසල් කෙක් ෙකින්න ලැබිලා එය 

මුලින්ම කපනවා.  

මූසල්‌සඡත්ෝ‌අග්සග්‌ිනසදය්‍ය, අග්සග්‌සඡත්ෝ‌පත්තෙට්ටං්‌විනිබ්බුසජය්‍ය =  මුල කපලා 

ගමස් අගත්න කපනවා. ෙැන් තිමෙන්මන්   මකමසල් කඳ පමණයි.  ඊළඟට  ඔහු මකමසල්  

කම  ්මපාතු ගලවනවා.  

සෝ‌ තෙේ්‌ පත්තෙට්ටං්‌ විනිබ්බුජනසතා්‌ සෙග්ුම්පි්‌ නාධිගච්සඡය්‍ය, = මමමස් මකමසල්  
කම  ් මපාතු ගලවන ඔහුට කිසිම හරයක් හමුමවන්මන් නෑ.  

කුඵතො සොරං! = මකාමහෙ හරයක්? 

තසමනං්‌චකුමා්‌පුරිසෝ‌පේසෙය්‍ය්‌නිජ්ඣාසය්‍ය්‍ය්‌සය්‍ානිසෝ‌උපපරිකසඛය්‍ය.්‌තේේ‌තං්‌

පෙේසතා්‌ නිජ්ඣාය්‍සතා්‌ සය්‍ානිසෝ‌ උපපරිකඛසතා්‌ රිත්තකඤ්සඤේ‌ ඛාසය්‍ය්‍ය, 

තුච්ඡකඤ්සඤේ‌ඛාසය්‍ය්‍ය, අොරකඤ්සඤේ‌ඛාසය්‍ය්‍ය = ඥානවන්ත මකනාට මත්නමරනවා  

හරයක්  වටිනාකමක්  ඇති මදයක්   මහාඳ අරටුවක්   මම් මකමසල් කඳ ඇතුමල් නෑ කියලා.  

ඒ මනුස්සයා  මපාතු  ගැමලේවා ගැමලේවා  අවසානමේදී මමාකක්වත්න හම්ෙ උමන් නෑ. මම් 

ඥානවන්ත මනුස්සයා මහාඳට කල්පනා කරනවා ගලවලා ගලවලා ඉවර උනහම මම් 

මකමසල්  කමඳ්   මමාකවත්න ඉතුරුමවන්මන් නෑ කියලා.  
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කිඤ්ි්‌සිය්‍ා, භිකඛසෙ, කදලිකඛනසධ්‌ොසරා? මහමණි  මම් මකමසල් කමඳ් තිමෙන්නා 

වූ හරය  කුමක්ෙ? 

මුකුත්නම නෑ. අන්න ඒ වමේ කියලා කියනවා සංස්කාර ස්කන්ධය  ගලවලා ෙැලුවට පස්මස ් 

අතීත අනාගත  වර්තමාන  වශමයන් ඇතුලත භාහිර වශමයන් මහාඳ නරක වශමයන් උස් 

පහත්න වශමයන්  ඕලාරික සූක්ෂම වශමයන් ළඟ දුර වශමයන් තිමෙන්නා වූ සංස්කාරයන් 

ෙලනමකාට ඒමක කිසිම හරයක් මතුමවන්මන් නෑ.  

ඇත්නතටම අපි  අමුතුම විදිමේ මසවනැල්ලක ඉන්මන්. පුදුම විදිමේ මායාවක ඉන්මන්. පුදුම 

විදිමේ රැවටිල්ලක ඉන්මන්.  මම් මකමසල්  කමඳ්   ප්‍රමයෝජනයට ගත හැකි   හයිය ඇති 

කිසිම මෙයක් නෑ. ඒ   වමේ මම් සංස්කාර   ස්කන්ධමේ   ගලවා ගන්න කිසිම මෙයක් නෑ. 

කාය සංඛාර තිමෙනවා  වචී සංඛාර තිමෙනවා මමනෝ සංඛාර   තිමෙනවා. නමුත්න ඒ  

මකාතැනකවත්න  ගන්න කිසිම හරයක් නෑ. පුඤ්ඤාභිසංඛාර, අපුඤ්ඤාභිසංඛාර හා 

ආමනඤ්ඤාභිසංඛාර තිමෙනවා. නමුත්න ඒ හැම එකක්ම  ගලවලා  ගලවලා ගත්නතට පස්මස ්

මමාකක්වත්න ඉතුරු මවන්මන් නෑ. එතමකාට මම් සංස්කාර ස්කන්ධයට 

ුදුරාජාණන්වහන්මස්  උපමාවක් හැටියට ෙක්වන්මන් මකමසල් කඳක්. 

ඊළඟට ුදුරාජාණන් වහන්මස් තවත්න එකක් මද්ශනා කරනවා. 

‘‘සෙය්‍යථාපි, භිකඛසෙ, මාය්‍ාකාසරා්‌ ෝ‌ මාය්‍ාකාරනසතොසී්‌ ො =   යම්කිසි   මායා 

කාරමයක්  (magic කාරමයක්)  මහෝ එයාමේ අත්නවැසිමයක්    

 චතුමහාපසථ්‌්‌්‌මාය්‍ං්‌විදංසෙය්‍ය =   හතර මං  හන්දියක   විජජා මපන්නවා   

තසමනං්‌චකුමා්‌පුරිසෝ‌පේසෙය්‍ය්‌නිජ්ඣාසය්‍ය්‍ය්‌සය්‍ානිසෝ‌උපපරිකසඛය්‍ය. තෙේ්‌තං්‌

පෙේසතා්‌ නිජ්ඣාය්‍සතා්‌ සය්‍ානිසෝ‌ උපපරිකඛසතා්‌ රිත්තකඤ්සඤේ‌ ඛාසය්‍ය්‍ය, 

තුච්ඡකඤ්සඤේ‌ ඛාසය්‍ය්‍ය, අොරකඤ්සඤේ‌ ඛාසය්‍ය්‍ය  =   ඥානවන්ත  කල්පනාව 

තිමෙන්නා වූ  පුද්ගලමයක්    එතැනට ගිහිල්ලා මම්  මායාවල් ෙකිනවා. ඒ පුද්ගලයා ඒ 

මායාමවන් මපන්වන මද් තුල වටිනාකමක් ෙකින්මන් නෑ. ඒක මත්නමරන්මන් ඥානවන්තයාට 

පමණයි.  

ඒ මායා කාරයා තිමෙනවා  කියලා  යම් කිසි මෙයක් මපන්නවා ඊළඟට ඒක නෑ කියලා  

මපන්නනවා.    යම්කිසි  මෙයක්   නෑ  කියලා  මපන්නවා  නැවතත්  ඒක තිමෙනවා කියලා   

මපන්නනවා.   ඉතින් මම් වැමේ දිහා   ෙැලුවහම  ඇත්නතටම මම් මැජික්  වල  හරයක්  

වටිනාකමක්  ඒ ඥානවන්ත මකනාට මපන්මන් නෑ.  මම් ගැන ෙන්මන්   නැති මකනා  ඒක    
හරි  ලස්සනයි  කියලා   රැවමටනවා,  මුලා මවනවා.  

එවඵමව ඵ ො, භික්‌ ඵව, යං කිඤ ්‌චි විඤ ්‌ඤොණං අතීතොනොගතපච්‌චුප්‌පන්‌නං අජ්‌ඣත්්‌තං වො 

බහිද්‌ධො වො ඔළොරිකං වො සුඛුමං වො හීනං වො පණීතං වො යං දූඵර සන්‌තිඵක වො, තං භික්‌ඛු පස ්‌සති 

නිජ්‌ඣොයති ඵයොනිඵසො උපපරික්‌ ති  =  ආන්න ඒ වමේ මහමණි යම්කිසි හිතක් යම්කිසි 

විඤ්ඤාණයක් අතීත අනාගත වර්තමාන මහෝ මේවා ඇතුලත පිටත මහෝ මේවා ඕලාරික 
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සුකුම  මහෝ මව්වා  හීන  මහෝ  ප්‍රණීත වූ  මහෝ මේවා   ළඟ දුර මහෝ මේවා ඒ කියන්නා  වූ 

විඤ්ඤාණමේ තිමෙන්මන් අමුතුම මෙයක්. 

මමන්න මමමහමයි ඒක ුදුරාජාණන් වහන්මස් ෙක්වලා තිමෙන්මන්. මනුසමයක්  එක  

තැනක   ඉඳලා තව තැනකට යනවා.  ඒ මනුසස්යා එමහම ගියාට එයාමේ  හිත තමයි එයාව 

ක්‍රියාත්නමක කමළ්. හිත  පිටි  පස්මස්  හැංගිලා හිටියා.  ඒ  හිමත්න ෙලමයන්  තමයි  එයා එමහට 

ගිමේ.  එතමකාට  හිත හැම මවමල්ම  මායාකාරයා වමේ හැංගිලා මවන මෙයක් තමයි 

ඉදිරිපත්න කරන්මන්.   

මනුසස්මයක් ඇවිදිනවා කියලා කියන්මන් මමාකක්ෙ? එක තැනක ඉඳලා තවත්න තැනකට 

යනවා. යනවා කියලා කියන්මන් මමාකක්ෙ?  යනවා  කියලා කියන්මන් ඒ මනුස්සයාට ඇති 

මවනවා යන්න ඕනෑ  කියලා අෙහසක්. ඒ යන්න ඕනෑ කියන අෙහස ආවහම ඒ යන්න ඕනෑ 

කියන ෙව   ක්‍රියාත්නමක  කිරීමක් කරනවා. එතමකාට එයාමේ හිමත්න තිමෙන්නා  වූ චිත්නත 

කිරිය වාමයෝ ධාතුමවන්  තමයි මමයාව ඉස්සරහට තල්ලු කරමගන තල්ලු කරමගන 

යන්මන්.  එතමකාට අපිට මේන්මන් රූපයයි.  අපි කියනවා ඒ මනුස්සයා මමතැන ඉෙලා   

අතනට ගියා කියලා. හැෙැයි   ඒ  කඳ මනාමවයි ගිමේ. හිත තමයි ඒ යෑම මමමහමයේමේ.  

කඳ මේනවා අපිට   හිත  මේන්මන් නෑ. හිත හැම මේමල්ම මායා කාරයා වමේ හැංගිලා. හිත 

හැංගිලා මවන  එකක්   තමයි ෙර්ශනය කරන්මන්. මායා කාරයත්න එමහමයි. ඒ වමේ 

විඤ්ඤාණය  මායා කාරයා   හැටියට   හැංගිලා   රූපය මමමහයවනවා. අපි මම් කථා 

කරන්මනත්න හිතින්. හිත මමහයවා මමහයවා තමයි කථා කරන්මන්. මිනුස්සු අමේ කථාව 

සද්ෙය අහනවා. ඇත්නතටම මම් සද්ෙය ගලපලා මෙන්මන් හිමත්න මමමහය වීමමන්. මම් හඬ 

හරි ගසස්ලා මෙවන්මන් හිමත්න මමමහය වීමමන්. ොහිර මලෝකයාට ෙැමනන්මන් මමයා කථා 

කරනවා  හිනහ මවනවා කියලා.   නමුත්න මම් ඔක්මකාම සිද්ධ කරන්මන් එහි හැංගිලා ඉන්න 

මායා කාරයා.   ආන්න   ඒක ිසා  තමයි මායාවක් හැටියට විඤ්ඤාණය ෙැක්වූමේ.  

මම් කථා කළ කාරණා  පමහම් තිමෙන්මන් වංචාවක් කරන්නා වූ  අපිව මුලා කරන්නාවූ 

අපිව   රවට්ටන්නාවූ ධර්ම. ඒ වමේ ුදුරාජාණන්වහන්මස් මද්ශනා කරනවා  අපි  මම් 

කියන්නා වූ රූපයට රැවමටනවා.  රූපය ගැන විස්වාස තියනවා. රූපය යම්කිසි කාලයක් 

පවතී කියලා හිතනවා. රූපමේ හැඩ වැඩ ෙලනවා.   

ඔය විදියට තමයි තිමෙන්මන්.  මම්ක විපස්සනාවක්. මම් විදියට ගැඹුරින් ගැඹුරින් මමමනහි 

කරමකාට  

‘‘එෙං්‌පේ්‌ෙං, භික්‌ඛසෙ   = මහමණි මමන්න මම් විදියට ෙලනමකාට  

සුතෝ‌අරිය්‍ොෙසකා = සුතවත්න වූ  ආර්ය ශ්‍රාවකයා, ෙණ අහලා තිමෙන ආර්ය ධර්මය අහලා 

තිමෙන ආර්ය ශ්‍රාවකයා  

රූපේ්‌මිම්්‌පි්‌නිබ්බ්‌බින්‌දති =  රූපය මකමරහි කලකිමරනවා, මපණ පිඬුවක් වමේ හරයක් නැති 

ිසා.  
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 සෙදනාය්‍පි නිබ්බ්‌බින්‌දති = මේෙනාව මකමරහි කලකිමරනවා හරියට දිය ුුළු වමේ ිසා.  

්‌ෙඤ්්‌ඤාය්‍පි්‌ නිබ්බ්‌බින්‌දති = සංඥාමවත්න කලකිමරනවා ඒක මිරිඟුවක් වමේ ිසා.  

ෙඞ්‌ඛාසරසුපි්‌නිබ්බ්‌බින්‌දති =  සංස්කාරයන් මකමරහි කලකිමරනවා ඒක මකමහල් කඳක් 

වමේ වැඩක් නැති ිසා  

විඤ්්‌ඤාණේ්‌මිම්්‌පි්‌ නිබ්බ්‌බින්‌දති =  විඤ්ඤාණමේත්න කලකිමරනවා ඒක හරියට මායා 

කාරමයක් වමේ ිසා  

නිබ්බ්‌බින්‌දං්‌විරජ්්‌ජති  =  කලකිරුණට පස්මස් මනාඇමලනවා. 

විරාගා්‌විමුච්්‌චති =  ඒ පිළිෙඳව ඇමලන්මන් නැති ි සා ඒ හිත  මකමලසුන්මගන්    මිදී යනවා  

 විමුත්්‌තේ්‌මිං්‌විමුත්්‌තමිති්‌ඤාණං්‌සහාති = මිදී ගියාට පස්මස් මම මම්මකන් මිදුනා කියලා 

නුවණක් පහළ මවනවා.  

 ‘ඛීණා්‌ජාති = එමහම උනාට පස්මස් මම් ජාතිය කියන්නාවූ ස්කන්ධ පහක් හොමගන තවත්න 

තැනකට එක්කාසු වීම නැති කරනවා. 

වුසිතං්‌බ්‍රහ්්‌මචරිය්‍ං  = ඒ මමමනහි කිරීමම බ්‍රහම් චරියාමේ හැසිරීමක් ෙවට පත්නමවනවා.  

කතං්‌කරණීය්‍ං = මම් ගමන නවත්නවන්න කළ යුතු සියල්ල කළා මවනවා.  

නාපරං්‌ඉත්්‌ථත්්‌තාය්‍ා’ති්‌පජානාතී’’ =   නැවත මම උපදින්මන් නෑ පහළ මවන්මන් නෑ කියලා  

ෙැනුමක් ඥානයක් පහළ මවනවා.  

ුදුරාජාණන්වහන්මස් ස්කන්ධ පංචකය මකමරහි කලකිරවන්න ස්කන්ධ පංචකය පිළිෙඳව 

එපා කරවන්න මනාමයක් ෙණ මනාමයක් උපමාවල් මද්ශනා කරනවා. මම් ගාථාව ඉතාමත්න 

ගැඹුරු එකක්.  ඒක මමමහම මද්ශනා  කරනවා. 

 

‘‘සෙණපිණ්‌ඩූපමං්‌රූපං්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌ 
සෙදනා්‌ුබ්බ්‌ ළූපමා්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌ 
මරීචිකූපමා්‌ෙඤ්්‌ඤා්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌ 
ෙඞ්‌ඛාරා්‌කදලූපමා්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌ 
මායූපමඤ්්‌ච්‌විඤ්්‌ඤාණං්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌ 
සදසිතාදිච්්‌චබන්‌ධුනා්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌්‌ 

රූපය මපණ පිඬුවකට උපමා මවනවා 
මේෙනාව දිය ුුළු වලට උපමා මවනවා 
සංඥාව මිරිඟුවකට උපමා මවනවා 
සංස්කාරමයෝ මකමසල් කඳකට  උපමා  මවනවා. 
විඤ්ඤාණය මායා කාරමයකුට උපමා මවනවා. 
ුදුරාජාණන්වහන්මස් මමමස් මද්ශනා කරනවා. 

 

‘‘ය්‍ථා්‌ ය්‍ථා්‌ නිජ්්‌ඣාය්‍ති, 
සය්‍ානිසෝ‌උපපරික්‌ඛති; 
 

යම් යම් ආකාරකින් නුවණින් ෙකිනවාෙ මහාඳට 
සිතා ෙලනවෙ  
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රිත්්‌තකං්‌තුච්්‌ඡකං්‌සහාති, සය්‍ා්‌නං්‌
පේ්‌ෙති්‌සය්‍ානිසො. 
 

ඒ ෙලන ෙලන හැම මවලාවකම මම්මක් 
තිමෙන්මන් හිස් ෙවක් කියලා වැමටමහනවා. 

 

අපි සමහර මවලාවට සමාජමේ වැඩ කරන අවස්ථාවලදී ‘ඇයි මම්ක කරන්මන්’ කියලා 

හිමතනවා. සමහර මද්වල් යුතු කමක් හැටියට ෙැඳී තිමෙන මද්වල් හැටියට කරනවා 

ඇමරන්න ‘මමාකටෙ මම්කට යන්මන්. මමාකටෙ මම්මක් මකාටසක් මවන්මන්’  කියලා 

හැමඟන අවසථ්ා තිමෙනවා. එමහම මවන්මන් ඒමක වටිනා කමක් හිතට ෙැමන්මන් නැති 

ිසා.  ඒවමේ  මම්   පංච උපාොනස්කන්ධය මකමරහි මම් රූප මේෙනා සංඥා සංඛාර  

විඤ්්‌ඤාණ  පිළිෙඳව ගැඹුරට ගැඹුරට මමමනහි කරනමකාට මමමනහි කරනමකාට අපිට 

ඒමක හිස්   ෙවක්  අමුතු විදියට ෙැමනනවා.  

 

‘‘සය්‍ා්‌ ඉමං්‌ කාය්‍ං්‌ ගාරය්හං, 
භූරිපඤ්්‌සඤන්‌සදසිතං; 
 
පහානං්‌ තිණ්‌ණං්‌ ධම්්‌මානං, රූපං්‌
පඵසසථ ඡඩ්ඩිතං. 
 

ුදුරාජාණන්වහන්මස ් විසින් මද්ශනා කළ 
පරිදි  ගැරහිය යුතු වූ මම් කය  
 
ධර්මතා තුනක් අයින් උනාට පස්මස් මම් කය 
අයින් කරන සැටි ෙලන්න.  

 

‘‘ආයු්‌උේ්‌මා්‌ච්‌විඤ්්‌ඤාණං, ය්‍දා්‌
කාය්‍ං්‌ජහන්‌තිමං; 
 
 
 
අපවිද්‌සධා්‌තදා්‌සෙති, පරභත්්‌තං්‌
අසචතනං. 
 

යම්කිසි මේලාවක මම් ජීවිතිමයන් ආයුෂය්‍ 
කියන්නා වූ  ජීවිත ඉන්ියත්න උේ්‌මා්‌ච කියනා 
වූ කර්මජ මත්නමජෝ වායුවත්න විඤ්්‌ඤාණං   
කියන්නාවූ හිතත්න  මේ   කය අතහැර යනවෙ  
 
මම් ශරීරය එොට කඩා වැමටනවා.  එවිට 
හිතක් නැති මම් කය අිත්න අයට කෑමක් 
මවනවා.  
 

 
 

ඇත්නතටම අපි හැමමෝම කවොමහෝ මළකඳන්  ෙවට පත්නමවන්න ඉන්න අය. මළ කඳක් 
මවන්න ඉස්සරහට ඉසස්රහට යන  ශරීරයක් මම් තිමෙන්මන්.  
 

 
‘‘එතාදිොය්‍ං්‌ෙන්‌තාසනා, මාය්‍ාය්‍ං්‌
බාලලාපිනී; 
 

 
කල්පනාවක් නැති අඥානයාට නේ  මම් කය 
මහාඳ මෙයක්  
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ෙධසකා්‌එේ‌අක්‌ඛාසතා, ොසරා්‌
එත්්‌ථ්‌න්‌විජ්්‌ජති. 
 

 
ුදුරාජාණන් වහන්මස් මද්ශනා කරනවා මම් 
කය  එකාන්තමයන්ම වධකමයක් කියලා. 
ඒක ිසා මම්මක් කිසිම සාරයක් නෑ.  

 
 

වධකයා  කියලා   කියන්මන්  අිත්න අය නසන්නා වූ  මකනා. අපි හිතමු පඨවි ආමපෝ මත්නමජෝ 
වාමයෝ   කියන  රූප හතර තිමෙනවා. පඨවි නැති   මවනමකාටම   අිත්න ධර්මතා තුනට 
ඉන්න ෙෑ. ඒ තුනත්න  නැති මවනවා. ඒ වමේ තමයි මේෙනා  සංඥා   සංඛාර    විඤ්ඤාණ 
කියන ධර්මතා 4 තිමෙනවා.   මේෙනාව නැතිමවනමකාට  අිත්න ධර්මතා තුනට ඉන්න ෙෑ. 
චිත්නතය නැති මවනමකාට අිත්න ධර්මතා තුනට ඉන්නත්න ෙෑ. ඒක ිසා වධමකෝ කියලා 
කියන්මන්  ඔවුමනාවුන්ට ගසා  ගන්නා වූ  විනාස කරන්නා වූ  මකනා.  

 
කවුරු හරි මකමනක් තමන්මේ පවුල විනාස කරනවා නම් මහෝ   අවෙම්ුවක් අපකීර්තියක් 
මේනවා   නම්  මහෝ  මහා වධකමයක් මහා මාරමයක් කියලා කියනවා. ඒ කියන්මන් ඒ 
පවුමල් අයටම  විනාසයක් ින්ොවක් අපකීර්තියක් පමුණුවන ිසා. ඒවමේ මම් කියන්නා 
වූ   ස්කන්ධ පහ  ඔවුමනාවුන්ටම   විනාසය පමුණුවමින් තමයි ඉන්මන්. ඒක ි සා වධකමයක් 
කියලා කියනවා.  
 
‘‘එෙං්‌ ඛන්‌සධ්‌ අසෙක්‌සඛය්‍ය, භික්‌ ්‌

ආරද්‌ධවීරිසය්‍ා; 
 
 
දිෝ‌ ෝ‌ ය්‍දි්‌ ෝ‌ රත්්‌තිං, ෙම්්‌පජාසනා්‌
පටේ්‌ෙසතා. 
 

මම් අනුව ස්කන්ධයන් පිළිෙඳව නුවණින් 
මමමනහි කරන්නා වූ  මහාඳට ආරම්භ 
කරනලෙ වීර්ය ඇති භික්ුව  
 
රාත්‍රී මහෝ ෙවල් මහෝ මේවා මහාඳට 
නුවණින් මමමනහි කරමින් ෙලාමගන 
සිටින විට  

 

‘‘ජසහය්‍ය්‌ ෙබ්බ්‌බෙංසය්‍ාගං, කසරය්‍ය්‌

ෙරණත්්‌තසනා; 
 
 
චසරය්‍යාදිත්්‌තසීසොෙ, පත්්‌ථය්‍ං්‌ අච්්‌චුතං්‌
පදං’’ 

සියලුම සංමයෝජන ධර්මයන් විනාස 
කරලා තමන්ට සරණක් පිහිටක් කර 
ගත්තාවූ  මකමනක් ෙවට පත්නමවනවා.  
 
හිස ගිි ගත්නතාවූ මකමනක් වමේ 
ිර්වාණ ධාතුව කියන්නා වූ ඒ ශාන්ත 
ස්ථානය පතාමගන ඉතා ඉක්මින් මවර 
ෙරමින් මමමනහි කිරීම සිද්ධ කරනවා,  මම් 
ස්කන්ධ ධර්මයන්මේ අවමෙෝධය හො 
ගන්න.  
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මමන්න මම් ටික තමයි මම් සූත්‍ර මද්ශනාමවන් ුදුරාජාණන් වහන්මස් කියලා මෙන්මන්. අපි  
මම්කට අනුව තව ටිකක් සාකච්ඡා කරමු.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස පංච ස්කන්ධය ගැන කථා කිරීමම්දී එකක් නැති මවනමකාට අිත්න 
ඒවත්න නැති මවනවා කියලා කිේවා. ඒ කියන්මන් හැම තැනම මම් ස්කන්ධ 5 තියනවාමයි 

කියන එකෙ අෙහස් කරන්මන්? 
 
පිළිතුර - ඔේ, ුදුරාජාණන් වහන්මස් විමශෂ්මයන්ම මම් ශරීරය ගැන සලකනවා. ශරීරය 
ගැන සලකනවා කියලා කියන්මන් අපි   මම් ශරීරයට හරියට ගැම්මක් ලො මෙනවා. ොහිරට 
මනුසස්මයක් හැටියට  ඉමස්ල්ලාම  මේන්මන් මම් ශරීරය. මනුසස්මයක් එක්ක කථා 
කරන්න යනවානම් අපි එයාමේ හිත ෙන්මන් නෑ. එයාමේ හිත ෙැනගන්න ඉස්මසල්ලා,  
එයාමේ කට හඬ ෙැනගන්න ඉස්මසල්ලා අපි ෙැක ගන්මන් එයාමේ රූපයයි. අපිට කාමගන් 
හරි මතාරතුරු ටිකක් ෙැනගන්න ඕමන නම් අපි ඉස්මසල්ලාම ෙලන්මන් රූපස්කන්ධය  
එතැන තිමෙනවෙ කියලා.  පස්මස් කථා කරනමකාට තමයි අපි ෙන්මන් එයා හිතන්මන් 
කරන්මන් මමාකක්ෙ කියලා.  
 
ඒවමේ රූපය ගැන අපිට වැඩි සැලකිල්ලක් තිමෙනවා. අමේ රූප ගරුත්නවය හරි වැඩියි. 

ුදුරාජාණන්වහන්මස් ආන්න ඒ කාරණය  අල්ලමගන රූපයට මවන මද්, ඒ කියන්මන් 
ආයුෂය,  විඤ්ඤාණය,  ඌශ්ණය  කියන මද්වල්    රූපය වමේ මේන මද්වල්  මනාමවයි.  

ආයු්‌උේ්‌මා්‌ච විඤ්්‌ඤාණං, ්‌ය්‍දා්‌කාය්‍ං්‌ජහන්‌තිමං;්‌්‌අපවිද්‌සධා්‌තදා්‌සෙති  =   මම් කරුණු 
තුන අයින් මවච්ච ගමන්  කිසිම පිහිටක් නැතුව රූපය කඩාමගන වැටමනවා. සෙති්‌
කියන්මන් වැටමනවා.  පරභත්්‌තං්‌අසචතනං =  අිත්න සත්නතුන්ට ආහාර මවනවා.  ෙැනටමත්න 
අමේ ශරීරමේ සත්නතු මගාඩක් ඉන්නවා.  
 
ප්‍රශ්නය -  සව්ාමීන්වහන්ස මම් සංස්කාර ස්කන්ධය කියන එක අපි ෙැනට ලො ගත් 

අත්නෙැකීමෙ? පිං හරි පේ හරි රූප හරි මමානවා හරි අපි හඳුනා ගන්න මද්වල් මකාමහ් හරි 
තැන්පත්න මවලා   තිුමනාත්න   විතරෙ   අපිට ඒ ගැන මමමනහි කරන්න හරි නැවත හිතන්න 

හරි පුළුවන් මවන්මන්?  
 
පිළිතුර -  ෙැනගත්නත මද්වල් යන්මන් සංඥාවට. සංසක්ාර කියන තැන තිමෙන මූලිකම 
ධර්මය තමයි මච්තනාව. අපි හිතලා ෙැලුමවාත්න ඇයි ුදුරාජාණන් වහන්මස් සංස්කාර 
ස්කන්ධය විස්තර කිරීම සඳහා මකමසල් කඳක් ගත්නමත්න මවන මෙයක් ගන්මන් නැතුව 
කියලා,  මකමසල් කමඳ් මපාතු ගලවාමගන ගලවාමගන ගලවාමගන යනවා.  එහි කිසි 
හරයක් හමුමවන්මන් නෑ. 
 
සංස්කාර සක්න්ධය  කථා කරන්න  ආකාර  කීපයක් තිමෙනවා. ‘කාය සංඛාර’ ‘වචී සංඛාර’  
‘මමනෝ සංඛාර’ කියලා කථා කරනවා.  ඊළඟට තිමෙනවා ‘පුණයාභි සංඛාර’ ‘අපුණයාභි 

සංඛාර’ හා ‘අමනජඣාභි  සංඛාර’ කියලා කථා කරනවා.   ෙැන් මමතැනම  සංසඛ්ාර හයක් 
උනා.  මම් හය පැත්නමතන්  ගත්නතත්න කිසිම හරයක් නෑ. අිත්න එක තමයි සංඛාර සකන්ධයට 



Page 12 of 20 
 

 
 

චචතසික ධර්ම 50 අයිතියි. ඔක්මකාම චචතසික ධර්ම 52 න් මේෙනා චචතසිකයයි 
සංඥා චචතසිකයයි මෙක අයින් කරන්න   ඕනෑ. එතමකාට 50 ක් ඉතුරුයි. ඒ 50 මච්තනා 
චචතසිකයත්න එක්කයි. මච්තනා චචතසිකය අයින් උනහම 49යි. මම් චචතසික 50  
ප්‍රධානම එක්මකනා තමයි මච්තනා චචතසිකය. මච්තනා  චචතසික තමයි සංස්කාර 
මකරුවාව කරන්මන්. හැෙැයි මම්  වැමේට අිත්න චචතසික   ධර්ම 49 තුල තිමෙන මලෝභය  
ද්මේශය මමෝහය උෙේ  කරනවා. අමලෝභය  අමෙෝසය   අමමෝහය   උෙේ   කරනවා. මච්තනාව 
කියන එක අිත්න  අයත්න   ඔක්මකාම manage කරමගන තමයි ඔය වැමේ කරන්මන්. ඒක   
ිසා සංස්කාර ස්කන්ධයට ධර්ම 50 තිමෙනවා. ඔය 50හම ගලවලා ගලවලා  ෙැලුවත්න 
හරයක් නෑ.  
 

‘කාය සංඛාර’ ‘වචී සංඛාර’  ‘මමනෝ සංඛාර’ හැටිය ෙැලුවත්න හරයක් නෑ. ‘පුණයාභි සංඛාර’ 

‘අපුණයාභි සංඛාර’ හා ‘අමනජඣාභි සංඛාර’ හැටියට ෙැලුවත්න හරයක් නෑ. අිත්න එක 
චචතසික හැටියට ෙැලුවත්න කිසිම හරයක් නෑ කියලා  තමයි කියන්න තිමෙන්මන්. සංසඛ්ාර 
කියලා   කියන්මන්   රැස් මවන ආකරයට.  
 

තවත්න එකක්  තිමෙනවා සංස්කාර ගැන කථා  කරනමකාට. මම්ක මහාඳට මතක තො ගන්න. 
සංස්කාර ධර්ම රැස්මවන  ස්ථානමේ හැටියටත්න නම් කරනවා. සමහර මවලාවට හැදිච්ච 
සංස්කාරමේ  තිමෙන්නාවූ   ස්වභාවමේ   හැටියටත්න නම් කරනවා.  
 

මම මම්කට  මම්වමේ  උොහරණයක් කිේවා. පලතුරු නම් කරනමකාට ඒවා හැදිච්ච ගමහ ්
හැටියටත්න නම් කරනවා. අඹ ගමහන් ආවනම් අඹ මගඩි කියනවා මොඩම් ගමහන් ආවනම් 
මොඩම් මගඩි කියනවා. මේර ගමහන් ආවනම් මේර මගඩි කියනවා. එතමකාට ගමහ් නමත්න 
එක්ක තමයි අඹ මගඩිය  මොඩම් මගඩිය කියලා කියන්මන්. හැෙැයි සමහර මවලාවට ඒ 
මගඩිමේ තිමෙන  ගුණය  සලකාමගනත්න නම් කරනවා. අපි කියනවා ‘ඕවා ඇඹුල් මගඩි’ 
‘ඕවා හරි ගුණ මගඩි’ කියලා කියනවා. එතමකාට ගහ ගැන කථාවක් මමාකක්වත්න නෑ. 
ඒවමේ ‘කාය සංඛාර’ ‘වචී සංඛාර’ ‘මමනෝ සංඛාර’  ගැන   කිේවහම   ගහ ගැන කිේවා 
වමේ.  ‘පුණයාභි සංඛාර’  ‘අපුණයාභි සංඛාර’ හා ‘අමනජඣාභි සංඛාර’ ගැන  කියන මකාට 
මොරටු මුකුත්න නෑ.  එතමකාට  ඒවා  හැමෙන   quality ඒමක හැටියට තමයි නේ කරන්මන්.  
 

ඔය  විදියට සමහර විට ඵලය මුල් කරමගන නම් මෙනවා. සමහර මවලාවට ආශ්‍රය ිශ්‍රය 
ධර්මය මුල් කරමගන නම් මෙනවා. ෙැන් අපි කෑම ගැන කියනමකාටත්න එමහම තමයි 
කියන්මන්. එක්මකමනක් අපිට පාන් මේනවා.  පාන් මේනමකාට සමහර මවලාවට එයා 
කියන්මන් මේකරිමේ නම.  සමහර මවලාවට එයා මේකරිමේ නම කියන්මන් නැතුව 
පුණයාභි සංඛාර, අපුණයාභි සංඛාර හා අමනජඣාභි සංඛාර කියන්න වමේ grains mixed  

පාන් කියනවා nuts mixed   පාන් කියනවා  wholemeal පාන් කියනවා. එතමකාට මේකරි 
කථාවක් නෑ.  අන්න ඒවමේ තමයි ඔය ආකාර මෙක. සංස්කාරමයෝ නම් කරන්මන්   
උේපත්නති සථ්ානය අනුව සහ ඒමක quality අනුව.  
 

ප්‍රශ්නය -   ස්වාමීන්වහන්ස   ෙැන් මම් මද්ශනාව පටන් ගත්නමත්න ඇස් ඇති මිිමහක් කියලා.  
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ස්වාමීන්වහන්මස් - ඇස් ඇති කියලා කියන්මන් මහත්නතයා කල්පනාව තිමෙන මකමනක්. 
එමහම නැත්නනම් මකමනකුට කියන්න පුළුවන් ‘මමත්න ෙැලුවා මම ෙැක්මක් නෑ’ කියලා. 
චක්‌ මා්‌ පුරිසො කියලා කියන්මන් ඥානය තිමෙන මකමනක්. ධර්මක්ඥානය තිමෙන්න 
ඕනෑ,  මයෝිමසෝ  මනසිකාරය  සිහිය කල්පනවා තිමෙන්න ඕනෑ.  එමහම නැති අයට ඕක 
මත්නමරන්මන් නෑ.  
 

ුදුරාජාණන් වහන්මස ් එතිනුත්න කියන්මන් මම් ධර්මය පඤඤ්ාෙනතෙේාය්‍ං්‌ ධම්සමා්‌
නාය්‍ං්‌ ධම්සමා්‌ දුප්පඤඤ්ේෙ කියලා.  මම් ධර්මය ප්‍රඥා වන්තයාටයි. ඥාන වන්තයාට 
පමණයි මම් ධර්මය මමමහම ෙලන්න පුළුවන් කම තිමෙන්මන් කියලා.  
 

මහත්නමමයක් - සව්ාමීන්වහන්ස මම ඒමකන් අෙහස් කමළ් ෙැන් ඒ සූත්‍රමේ මුලින් කියලා 
තිමෙන්මන් ඇහැට මේන මද්වල් ිසා.  මපණ පිඬුවත්න ඇහැට මේන  එකක් දිය ුුලත්න 
ඇහැට මේන එකක්. ඒවමේ උපමා ගත්නතු ඒවා ඇස් වලට මේනවා. අපි හිතමු ඇස් නැති කන් 
පමණක් තිමෙන මකමනකුට ධර්මය අවමෙෝධ කරගන්න පුළුවන් කියලා කියනවාමන්.  
 

ස්වාමීන්වහන්මස ් -  ඒ අර්ථමයන් මනාමවයි මහත්නතයා.  ඇස් ඇති පුරුෂමයක් ෙලනවා 
කියලා කියන්මන් මපන්මන් ඇස් ඇති මනුසස්යාට ිසා. ෙැන් මමතැන කරුණු 5ක් කිේවා. 
මපණ ුුල  කියන එක ඇස් මපන්මන් නැත්නනම් මේන්මන් නෑ. දිය ුුල ඇස් මේන්මන් 
නැත්නනම්  මේන්මන් නෑ.  මිරිඟුව  ඇස් මේන්මන් නැත්නනම්   මේන්මන් නෑ. මකමසල් කඳ 
ඇස් මේන්මන්   නැත්නනම් මේන්මන් නෑ.  මායාව  ඇස ්  මේන්මන්  නැත්නනම් මේන්මන් නෑ. 
එතමකාට ඇස ්   මේන්මන් නැති එක්මකනාට   මම් පහම මේන්මන් නෑ. එතමකාට   
‘මම්මකන් වැඩක් නෑ  සාරයක්   නෑ’  කියලා   මේන්න ඇස් තිමෙන්න ඕනෑ. ඒක 
ුදුරාජාණන් වහන්මස ් අිත්න පැත්නතට   මයාෙන්මන්   ස්කන්ධ පමහ් තිමෙන්නා වූ 
අසාරත්නවය   තුච්ඡ  ෙව   මත්නමරන්මන් ප්‍රඥාව   කියන්නා වූ ඇස   තිුමණාත්න  පමණයි. 
නැත්නනම් ඒ මනුස්සයාට උපමා  පමහ්ම   තිමෙන්නා වූ   විවිධත්නවය මවනස් කම 
මත්නමරන්මන් මසැස තිුණ ිසා.   යම් කිසි මකමනකුට මම් ශරීරමේ තිමෙන  අසාරත්නවය  
ිස්සාරත්නවය  මත්නමරන්මන්   ප්‍රඥාව  කියන්නා  වූ ඇස තිුමනාත්න පමණයි. නැත්නනම් 
මත්මරන්මන්  නෑ.  
 

මහත්නමියක් - ස්වාමීන්වහන්ස සමහර තැන් වල තිමෙනවා මේ ධර්මය මද්ශනා කරන්මන්  

ෙන්න මකනාටයි ෙකින මකනාටයි කියලත්න. එතැනත්න කියන්මන් ප්‍රඥාව ගැන මන්ෙ 
ස්වාමීන්වහන්ස? 

 

ස්වාමීන්වහන්මස් - ඔේ එතැනත්න කියන්මන්  පඤ්ඤාෙනතේොය්‍ං්‌ධම්සමා්‌්‌නාය්‍ං්‌ධම්සමා 
දුප්පඤ්ඤෙේ  =  මම් ධර්මය ඥානවන්තයන්ටයි, ප්‍රඥාවන්තයන්ටයි  ඥානය නැති මකනාට 
මනාමවයි කියලා.   ෙකින්නාවූ  මකනාට   කියලා   කියන්මන් ඒකයි.  
 

මහත්නමියක් -  ස්වාමීන්වහන්ස  ුදුහාමුදුරුවන්මේ  කාලමේ හිටපු සුනීත මසෝපාක වමේ 
අයටත්න   ධර්මය   අවමෙෝධ  කරගන්න පින තිබිලා තිමයනවා  මන්ෙ ස්වාමීන්වහන්ස. 
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ස්වාමීන්වහන්මස්  - ඔේ,  සංසාරමේ රැස් කරපු පිං තිබිලා තිමයනවා.  
 

නමුත්න සමහර අය ු දුරාජාණන් වහන්මස් ළඟ ඉඳලත්න මවන මවන තිර්ථක ආරාම වලට ගියා. 
ඒ මගාල්ලන්ට   ධර්මය අහු උමන් නෑ.  මහාඳට මහණ මවලා උපසම්පො මවලා ඉඳලා මම්ක 
වැඩක් නෑ කියලා ගියා.  ුදුරාජාණන්වහන්ස්මේ   සාසනමේම මහණ මවලා ඒමකම 
ඉඳමගන ඒමකම   පිණ්ඩඩපාමත්න   වළෙලා   ුදුරාජාණන්වහන්මස ්   පිටි  පස්මසන්මත්න 
ගිහිල්ලා ඒ group ඒමක ඉඳමගන   ඒ හම්ෙමවන ොනය වළෙලා ුදුරාජාණන් වහන්මස්ට 
ගරු කරන්මන්  නැතුව මවන මවන ිගණ්ඩඨයන්ට  වැඳපූ ගරු කරපු අය හිටියා.  අර එක 
සූත්‍රයක තිමෙනවා  රජගහනුවර ඉඳලා නාලන්ොවට ගුමරකුයි මගෝලමයකුයි ෙැණ ෙැණ 

යනවා.   
 

ඊට පස්මස්   ුදුරාජාණන්වහන්මස්   මද්ශනා කළා එමහම තිර්ථක ආරම වලට ගිහිල්ලා 
ආපහු එන අය භාර ගන්න එපා  ඒ අයට මම්  සාසනමේ   සරණක් නෑ කියලා. මම් කාලමේ 
උනත්න මෙෞද්ධමයෝ හැටියට ඉඳලා සිවුරු ඇරලා මවන මවන තැන් වලට ගිහිල්ලා ආමයත්න 
අමවාත්න   මහණ   කරන්න   එපා   එයා අකැප මකමනක් කියලා සලකලා තිමෙන්මන්.  
 

ුදුරාජාණන් වහන්මස් මද්ශනා කරලා තිමෙනවා ුදුරාජාණන්වහන්මස් ප්‍රතික්මෂප් කරලා 
ගිය මකනාට ආමයත්න සරණක් ගන්න ෙෑ කියලා. ුද්ධ ධම්ම සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නනය 
ප්‍රතික්මෂප් කරලා ඒ අය  යන්මන්. ඒ සරණ ආපහු ගන්න ෙෑ ඒ අයට මම් ජීවිතිමේ.  එයාට  
පන්සිල් සමාෙන් මවලා ගිහිමයක් හැටියට ඉන්න පුළුවන්.  
 

ුදුරාජාණන් වහන්මස් එමකාමළාස් මෙමනක් මහණ කරන්න තහනම් කළා. සමහර අයමේ 
මමමහම තිමෙනවා.  එයාට මහණ කම හිටිනවා නමුත්න  මහණ කරපු හාමුදුරුවන්ට මහාඳ 
නෑ. ඔක්මකාම   ඉන්නවා 43  මෙමනක්. එයින් 11  මෙමනක් ඉන්නවා මහණ කරන්නම එපා 
මම් ුද්ධ සාසනමේ ඒ අයට පිහිටක් නෑ    ඒ අයට මම්මකන් අවැඩක්මයි මවන්මන්  කියලා 
කිේව අය.  
 

ඒ අය තමයි  

• පණ්ඩඩකඵයෝ - ඒ අය නපුංසකයි. ඒ අයට මම් ුද්ධ සාසනමේ මහණ මවලා වැඩක් 
කරන්න ෙෑ.  
 

• උභඵතෝ බයඤ ජනක - ඒ කියන්මන් ස්ත්‍රී ස්වභාවය සහ පුරුෂ ස්වභාවය මෙකම 
තිමෙනවා.  

 

• තිත්ිය පකකනතක - ුද්ධ සාසනය අතහැරලා තිර්ථක ආරාමවලට ගිය අය.  
 

• තිරචඡොනගත - ඒ කියන්මන් තිරිසන් අය. මිිස් මවස් අරමගන නාගමයෝ එමහම මහණ 
මවන්න එනවා  කියලා කියනවා. ඒ අයටත්න මම් ුද්ධ සාසනමේ මුකුත්නම කරගන්න ෙෑ.  
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• ඵථයය සංවොසකයො - ඒ කියන්මන් ුද්ධ සාසනමේ ියම විදියට ගුරුවරමයක් යටමත්න 
මහණ මවන්න කලින් තමන් සිවුරු මපාරවාමගන මහණ මවච්ච එක්මකනා. මථයය 
සංවාසකයා   මහාරට මහණ මවලා  අිත්න භික්ුන් වහන්මස්ලා සමග එකට ගැවමසනවා. 
මම් අය මහාරට ඉන්න ෙව ෙැන ගත්නත ගමන්ම සිවුර ගලවලා පිටත්න කරන්න කියලා 
තිමයනවා.  

 

• භිකුණි දුෂකයො 

• මොතෘඝොතකයො 

• පීතෘඝොතකයො 

• අරහනත ඝොතකයො 

• ඵ ෝහිතුපපොදකයො 

• සංඝමේදකයා 

යන මම් එමකාමළාස ්මෙනාටම මම් ුද්ධ සාසනමේ සරණක් පිහිටක් නෑ. අපි හිතමු පසු 
කාලීනව අජාසත්නත රජතුමා මහණ මවන්න කැමති උනා කියලා. ඒ උනාට මහණ කරන්න 
ෙෑ. කර්මාවරණය තිමෙනවා.  
 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස විෙර්ශනා කරන මකාට ඉති රූපං, ඉති රූපස් ස සමුෙමයා, ඉති 
රූපස් ස අත්න ථඞ ගමමා කියලා ෙලන්න කියනවමන් ස්වාමීන්වහන්ස. ඒක මපාේඩක් පැහැදිලි 
කරලා මෙන්න.  
 

පිළිතුර -  ‘ඉති රූපං’  කියලා කියන්මන් රූපය මම් ආකාරයි,  රූපය  මම් විදියයි  කියල 
සලකා ගන්නවා.  මහ්තු ප්‍රතයය ෙැලීම් වශමයන්  මහෝ ඇතිවීම නැතිවීම වශමයන් ෙලනවා.  
රූපය ඇතිමවනවා නැති  මවනවා කියලා ෙලනවා. කර්මමයන් හටගන්නා රූප තිමෙනවා. 
හිමතන් හටගන්නා රූප තිමෙනවා. ඔය වමේ  රූපදිහා  ෙලනවා.  
 

ඊළඟට  ‘ඉති රූපස් ස සමුෙමයා’ කියන මකාට ‘මම්  මහ්තු ි සයි රූපය ඇතිමවන්මන්’ කියලා 
ෙලනවා. ‘ඉති රූපස් ස අත්න ථඞ ගමමා’  කියනමකාට මම් මහ්තු නැතිමවනමකාට රූපය 
නැතිමවනවා කියලා ෙලනවා.  
 

අමේ   මම්   ශරීරය රූපයක්. මම් රූපය  පවතින්මන්  කරුණු කීපයක් මත. එකක් තමයි 
ආහාර ප්‍රතයය.  කෙලීකාර  ආහාරමේ ප්‍රතයය ලෙමින් මම් රූපය පවතිනවා. ඒක ිසා 
අල්ලාමගන යනවා. කෙලීකාර ආහාරය  නවත්නතපු ගමන්ම මේ ශරීරය  වැමටනවා. කර්මජ 
මත්නමජෝ  ධාතුවක්   තිමෙනවා.  ඒ කර්මජ මත්නමජෝ ධාතුව පවතින්නත්  ආහාර ප්‍රතයය 
අවශයයයි. කර්මජ මත්නමජෝ ධාතුවත්න ජීවිත   ඉන්ිය  ආදී  මද්වල්  නැති උනගමන්මත්    මම්ක 
පවත්නවන්න   ෙැරි මවනවා.  විඤඤ්ාණය අයින් උන ගමන්මත්   මම්ක පවත්නවන්නත් ෙැරි 
මවනවා.  
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විඤ්ඤාණයට  පවතින්න ස්පර්ශයත් අවශයයි. සංඥාවටත් ස්පර්ශය අවශයයි. මේෙනාවටත් 
ස්පර්ශය අවශයයයි.  මම් තුනටම ස්පර්ශ ධර්ම අවශයයි. රූපයට ආහාර අවශයයි. අමේ 
ජිවිතිය හැදිලා තිමෙන්මන්   ‘අවිෙයා’  ‘තණ්ඩහා’  ‘කර්ම’  සහ  ‘ආහාර’ ප්‍රතයමයන්.  
 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්  ිේෙත්නති ලක්ෂණයත්න එක මහත්ුවක්ෙ?   
 

පිළිතුර -  ිේෙන්ති ලක්ෂණය කියන්මන් හට ගැනීම. උෙය වය ෙලන තැන මපමනන විදි 
කීපයක් තිමෙනවා. ඒ මපමනන විදි කීපයකින් එකක් තමයි ඔය ිේෙත්නති ලක්ෂණය.  
 

ප්‍රශ්නය -  ිේෙත්නති ලක්ෂණය   සංසාර පැවැත්නමට උෙේමවන අවිෙයා  තණ්ඩහා  කර්ම  සහ  
ආහාර  ඇතුමල් තිමෙන එකක්ෙ මවනම එකක්ෙ?  
 

පිළිතුර - නෑ, ිේෙත්නති ලක්ෂණය කියන්මන් හට ගැනීමම් ලක්ෂණ මාත්‍රයමයි.  
උොහරණයක් හැටියට කිේමවාත්න අපි පස්මෙමනකුට කියනවා විෙර්ශනා  භාවනා කරන්න 
කියලා. ඒ පස් මෙනා විෙර්ශනා භාවනා කරමින් යනවා. ඒ අය ඇතිවීම නැතිවීම ෙලනවා. 
 

 ඒ පස් මෙනාමගන් එක්මකමනක් යමක් ඇති මවන්මන් මම් ප්‍රතයමයන්  කියලා ඒ ප්‍රතයය 
ෙකිනවා.  ඒ මවලාවට උපදින කථාව මනාමවයි මම් කියන්මන්. මම්ක  හට ගන්මන්  
ප්‍රතයයමයන්,  ප්‍රතයය හැදුමනාත්න  තමයි මම්ක හටගන්මන් කියලා ප්‍රතයය ගලපලා ෙලනවා.  
ඒකත්න ඇති වීම නැති වීම ෙැලීමක්. ඒ කියන්මන් අවිෙයාව ිසා තමයි මම්ක හටගන්මන් 
කියලා එකක් ෙලනවා.  
 

එතැන ඉන්න තව එක්මකමනක් ෙලනවා තණ්ඩහා කරපු ිසයි මම්ක හටගත්නමත්න කියලා 
තණ්ඩහාමවන් ඇති මවච්ච එකක් හැටියට ෙලනවා.  මම්මකන්  කියන්මන් ඇස ඒ මවලාමේ 
හටගත්නත කථාව මනාමවයි.  ඒක හැමෙන්න පිටි පස්මස් තිබිච්ච ප්‍රතයය  ෙැලීමයි එයා  කමළ්.  
 

අිත්න එක්මකනා ෙලනවා මම් රූපය හැමෙන්න කර්මයත්න ෙලපාල තිමෙනවා කියලා. කර්ම 
ප්‍රතයමයන් මම් රූපය හැදුනා කියලයි  මමයා ෙලන්මන්.  
 

තව එක්මකමනක් ෙකිනවා මම්ක  හැමෙන්මන් ආහාර  ිසා කියලා.  
 

මම් හතර මෙනාම ෙකින්මන් ඇත්නත වශමයන්ම එකක් හැමෙන්න තිමෙන්නා වූ  ප්‍රතයය 
ටිකක්.  ඔය හැම  එක්මකනාටම   හතරම තිමෙනවා. හැෙැයි ඒ එක්මකමනකුට මේන්මන් 
එකයි. අිත්න තුන්මෙනාටත්න තිමෙනවා ඒ ගතිය. 
 

නමුත්න   පස්මවි  එක්මකනා  ප්‍රතයය  වශමයන්  ෙලන්මන්  නෑ.  එයා ෙලන්මන්  ඇතිවීමේ  
ගතිය.  ඇතිවීමේ   ගුණය. ඒ  මවලාවට එයා ප්‍රතයය ෙලන්මන් නැහැ. ඒ ඒ මමාමහමත්න 
ඇතිවීමේ   ලක්ෂණය     ෙලනවට  කියනවා  ිේෙත්නති  ලක්ෂණය  ෙලනවා කියලා.   හිත 
හරි  රූපය හරි  මේෙනාව  හරි මමාකක් මහෝ ධර්මයක ඇතිවීම  එයා ෙකිනවා.  
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• අපි  හිතමු මට ඇතිමවනවා මේෙනාවක්. මම් මේෙනාව ඇති මවන්න අවිෙයාව 
මහ්තුමවලා තිමෙනවා.  
 

• නැවතත්න හිතනවා මම මම්කට ආසා කරලා තිමෙනවා කියලා. ඒ කියන්මන් තණ්ඩහාව 
ිසා   මව්දනාව  ඇති උනා කියලා. 
   

• නැවතත්  මම හිතනවා  මම් මේෙනාව හැමෙන්න කර්මයක් කරලා තිමෙනවා,  ඒක 
ිසා ඇති මව්දනාව  උනා කියලා.  
 

• අිත්න එක තමයි   මව්දනාමව්  පැවැත්මට    ආහාර ප්‍රතයයත්  ෙලපානවා කියලා.    
 

• තවත් විදියක් තිමෙනවා. එමහම ප්‍රතයය ෙලන්මන් නැතුව ‘මේෙනාව ඇති මවනවා’ 
‘නැති මවනවා’ කියලා ෙලනවා. එමහම මව්දනාමව් ඇතිවීම  ෙලනවට  කියනවා  
නිබ්බත්ති  කෂණය  ෙලනවා කියලා.  

 

ප්‍රශ්නය - ෙැන් ඔය ෙැලීම් ක්‍රම පහම විෙර්ශනාෙ ස්වාමීන්වහන්ස? 

 

පිළිතුර - ඔේ  මමමහමයි ඕක තිමෙන්මන්. කරුණු හතරක් ගැන ප්‍රතයය ෙලනවා   නම් අපි 
හිතමු එක  මනුස්සමයක් විශාල ෙරක් මරෝෙ තිමෙන wheelbarrow එකක හරි කරත්නතයක 
හරි ොමගන ඇෙමගන යනවා. එක්මකමනක් ඉස්සරමහන් අදිනවා ලණුවක් ොලා. තව 
මෙන්මනක්  පිටි   පසම්සන් තල්ලු කරනවා.  එතමකාට ඒ ෙර යන්මන් අදින එක්මකනා 
ිසාත්න තල්ලු   කරන මෙන්නා ිසාත්න. මෙන්මනක්   තල්ලු   කරපු   හින්ෙම මනාමවයි. ෙැන් 
මම් ෙර  ඉස්සරහට යන්න කී මෙමනකුමේ හයිය   ඔමන්ෙ? තුන් මෙමනක් ඕමන්. අදින 
එක්මකනා හින්ෙත්න තල්ලු  කරන මෙන්නා හින්ෙත්න ඒක යනවා.  එතමකාට තල්ලු කරන 
එක්මකමනකුමේ ශක්තිය  මදි. මෙන්නම  තල්ලු කරන්න ඕමන්.   මෙන්නාමේ  ශක්තිය 
ඒකට එකතු මවලා තිමෙනවා.  අදින  එක්මකනාමේ  ශක්තියත්න එකතු මවනවා. ඒ 
තුමෙනාමේම ශක්තිය එකතු උනාට  පස්මස්  තමයි  එක   මවලාමේම තල්ලු මවන්මන්. 
ඊළඟට  මම් කරත්තයක  මකාමහ් හරි නවත්නවලා   තිමෙනවා.  ඒකට අඩ තියලා  තුන්මෙනාම 
අයින් මවනවා.  ඒක  නවත්නවා  ගත්නමත්න අඩයක් තියලා. ඒ  අඩය තිේෙ ගමන්  ෙැන්  අර   
තුන්මෙනාමේ   ශක්තිය  අවශය නෑ.  මම්ක අවස්ථා මෙකක්.    
 
ආන්න ඒ   වමේ  තමයි  අවිෙයාවයි තණ්ඩහාවයි   මෙක  එක මවලාමේ  තල්ලුව ොනවා. 
කර්මය   කියන එක  ඒ  මේලාමේම අදිනවා. අවිෙයාවයි තණ්ඩහාවයි මෙන්නා පිටි පස්මසන් 
එකම මේලාමේ තල්ු කරනවා,   කර්මය  කියන එක ඒ මේලාමේම  අදිනවා. ඒ තුන්මෙනාම 
හින්ෙ තමයි   මම්ක යන්මන්. ෙැන් ඕක   ගිහිල්ලා නවත්නවනවා මකාමහ් හරි.  ෙැන් මම් 
තුමෙනාම ෙක්කාමගන ආපු එක තමයි  නවත්නවලා තිමෙන්මන්. ඒ නවත්නවලා තිමෙන 
මේලාමේ  support  එකක්  තිමෙනවා  ඒක රැමඳන්න. ඒ වමේ තමයි අපි මීට  ඉස්සර මවලා 
ජීවිතිමේදී  තණ්ඩහාමවයි   අවිෙයාමවයි   ප්‍රතයය   ලොමගන කර්ම කරලා තිමෙනවා. ඒක 
ිසා අවිෙයාවයි තණ්ඩහාවයි මෙක support  කළා.  කර්මය කර්ම කළා. මම් තුන්මෙනා 
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එකතුමවලා ෙක්කාමගන ආපු එක තමයි මම් ජීවිතිය. ඒ තුන්මෙනා ෙක්කාමගන ආපු එක 
ෙැන් නවත්නවලා තිමෙනවා.   ඒකට තියපු අඩය වමේ තමයි ෙැන් මම්  කෑම දිදී  රැක ගන්න 
එක.  ඒකට කියනවා වර්තමාන අඩය   නැත්නනම්  වර්තමාන   උපස්තම්භනය කියලා.  කෑම 
දිදී මම්කට අඩ ගහන්න අිත්න  තුන්මෙනා වැමේ කරලා තිමෙන්මන්. ඔන්න ඔය විදියටයි 
ඕක තිමෙන්මන්.   
 

ෙැනුත්න කරන්මන් ඒකමයි.  මමමහන්  අවිෙයාවයි  තණ්ඩහාවයි තල්ලුව ොනවා. කර්මය 
අදිනවා. ඊට පස්මස් එහා තැනට ගියාට පස්මස් ඒකට කෑම දිදී අඩ තියනවා.  ඇත්නතටම අපි 
මම් ඇස් කන් නාස ්දිව ශරීරය, මම්  සියල්ල හෙලා තිමයන්මන් තණ්ඩහාමවයි  අවිෙයාමවයි 
උපකාරය  ලොමගන.  කර්මයටම ෙෑ මම් වැමේ කරන්න.  
 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස අපි මවන භවයකට යනමකාට මම් ටික ෙලපානවා වමේ එක 
හිතක ඉෙන් තව හිතකට යනමකාටත්න ඒ විදියමෙ මවන්මන්? හිත මවනස් මේවි මේවි යනවා. 
නමුත්න මම් හිමත්න යම්කිසි මෙයක් ලොමගන තමයි ඊළඟ හිත පහළ මවන්මන්. එතමකාට මම් 
ධර්මතා හතරම ඊළඟ හිතට ෙලපානවෙ?  
 

පිළිතුර - ඔේ,  හැෙැයි හැම හිතකටම ගලපන්න ෙෑ. ‘කර්ම හිතයි’  ‘විපාක හිතයි’  කියලා 
මෙකක් තිමෙනවා.  කර්ම  හිමත්න  වැඩ කරන විදියයි විපාක හිමත්න වැඩ කරන විදියයි මවනස්. 
විපාක කියන්මන් මපර කරපු කර්මයක ෙලය තමයි මමතැන විපාකයක් හැටියට ඉදිරිපත්න 
මවන්මන්.  ඒක ගහයි මගඩියයි වමේ. විපාකය මතුමවන්මන්ම මපර කරපු  කර්මයක 

ප්‍රතිපලයක් හැටියට. මගඩිය තිමෙන්මන් ගමහ.්   
 

මහත්නමමයක් -  ඔෙ වහන්මස්  මද්ශනා කරලා තිමෙනවා අපිට පංච ඉන්ියන්ට මගෝචර 
මවන හැම එකක්ම විපාකයක්මයි කියලා. 
 

පිළිතුර -  ඔේ,  මම් කාරණය අපි ගැඹුරින් කථා කරනවා නම් මමමහමයි තිමෙන්මන්. අපි 
හිතමු අපි කැළණි විහාරයට යනවා.  ඒ විහාරය අපි හෙපු එකක් මනාමවයි. ඒක මම් මවන 
මිනුසස්ු සල්ලි දීල හෙපු එකක්. හැෙැයි අපි එතැනට ගියාට පස්මස් අපිට චක්ඛු විඤ්ඤාණයක් 
පහළ මවනවා. අපිට හේෙමවන  ඒ චක්ඛු විඤඤ්ාණය කුසල විපාකයි. ඒ කුසල විපාක චක්ඛු 
විඤ්ඤාණය හෙන්න උපකාර මවන්නා වූ  විහාරය  අමේ යම් කිසි කර්ම මහ්තුමවන් ඍතු 
සමුට්ඨාන රූප සම්භාරයක්  වශමයන් තමයි අපිට ඒ මේලාමේදී විපාක හැටියට ඉදිරිපත්න 
මවන්මන්. ඒක හින්ො ඒ විහාරය කියන එක මටත්න තවත්න විසාල පිරිසකටත්න කුසල විපාක 
චක්ඛු විඤඤ්ාණ පහළ කරගන්න උපකාර මේවී  පිහිටන්නා වූ  වස්තුවක්.   ි වනත්න ඒ වමේ. 
අපි මම්වා ති කරලා ගන්නවා. අපි හිතනවා මම්ක මමේ කරුමයක්,  මකාමහාමෙ එයාමේ 
කරුමයක් මවන්මන් කියලා. එමහම නෑ, ඒක මමේ කර්මයකුත්  මවනවා. අිත්න 
එක්මකනාමේ කර්මයකුත්  මවනවා.  
 

අඹ ගහක් තිමෙනවා. අඹ ගමහ් මගඩි හැමෙනවා. මමත්න කනවා, ෙඩ පුරවා ගන්නවා. තවත්න 
එක්මකමනකුත් කනවා. ෙඩ පුරවා ගන්නවා. කුරුල්මලාත්න කනවා, ෙඩ පුරවා ගන්නවා. 
එතමකාට විසාල පිරිසකමේ ෙඩ පුරවා ගන්න එකම අඹ ගහ මහ්තුමවනවා. ඒ වමේ තමයි 
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සමහර ඒවා මපාදු වශමයන් විසාල පිරිසකට විපාක මෙවන්නා වූ වස්තු. ෙැන් ෙලන්න 
අනුරාධපුර  රුවන්වැලිසෑය චචතයය  හැදුමේ දුටුගැමුණු රජුරුමවෝ. ඒ උනාට දුටුගැමුණු 
රජුරුවන්ට   විතරක්  මනාමවයි කුසල විපාක චක්ඛු විඤ්ඤාණ පහළ උමන්. අපි ෙලන 
හැම වාරයකම අපිට එන්මනත්න කුසල විපාක චක්ඛු විඤ්ඤාණ. අපිත්න කුසලයක් කරලා 
තිමෙනවා ඒක ෙකින්න. ඒ මවලාවට අමේ පිනකින් තමයි ඒක තිමෙන්මන්.  
 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස රූප  මේෙනා සංඥා සංඛාර විඤ්ඤාණ කියන පමහන් සංඥාව 
නැතුව අිත්න හතර තිමෙන්න පුළුවන් මන්ෙ සව්ාමීන්වහන්ස?  මම ෙැකපු මකමනක් ගැන 
මම් මේලාමේ මතක් උනා. එයා අම්මා හදුන්නන්මනත්න නෑ. තාත්නතා අදුරන්මනත්න නෑ. මෙන 
ආහාරය ගැන ෙන්මනත්න නෑ. නමුත්න මනුසස්මයක් හැටියට ජීවත්න මවනවා.  
  
පිළිතුර - සංඥාව කියලා කියන්මන් හඳුනාගැනීමයි කියන අර්ථ කථනයත්න සමග විස්තර  
කරන්න යාමම්දී තමයි ඔය විදියට මවන්මන්. සිංහල භාෂාමේ සංඥාව කියන එකට දීලා 
තිමෙන අර්ථ කථන  මිනුස්සුන්මේ හිත්න වල තෙෙල විදියට  එරිලා මකටිලා හරියට 
යටගිහිල්ලා තිමෙන ිසා ියම අර්ථය ගන්වන්න හරි අමාරුයි. අපි සාමානයමයන් හඳුනා 
ගැනීම කියලා තමයි කියන්මන්. ඒකත්න හඳුනා ගැනීමක් තමයි හැෙැයි අපි කියන හඳුනා 
ගැනීමම මනාමවයි.  
 

ෙැන් අපි හිතමු මකමනකුට මත්නමරන්මන් නෑ කියලා. එයාට අම්මාෙ  තාත්නතෙ කියල 
මත්නමරන්මනත්න  නැති උනාට එයාට  සද්ෙයක්  අහුනහම   එයා කෑගහනවා. එමහනම් එයාට 
සද්ෙ සංඥාව තිමෙනවා. එයා මකිත්නතුවහම අත ගන්නවා නම් එයාට ඒක මත්නමරනවා. 
සංඥාවක් තිමෙනවා. කවොකවත්නම හිතක් සංඥාවක් නැතුව පහළ මවන්මන් නෑ. ෙලන්න,  
සර්ව චිත්නත සාධාරණ චචතසික හතක් තිමෙනවා. ඵසස් මේෙනා සංඥා මච්තනා ඒකග්‍රතා 
ජිවිමත්නන්ිය මනසිකාරය කියලා. මම් චචතසික හත හැම හිතකම තිමෙනවා.  
 

අපි මමමහම කියනවා. අපි  වැඩිය  ලුණු දාන්මනත්  නැතුව මිරිස් දාන්මනත්  නැතුව යන්තම් 
ොල   කෑමක්   හෙනවා. ඊට පස්මස් අපි  කියනවා ඒ කෑම   කිසිම රහක් නෑ කියලා. ඒකට 
මහ්තුව අපිට හුරු මවච්ච  ලුණු  රහයි  ඇඹුල් රහයි මිරිස් රහයි නැති හින්ො. නමුත්න ඒ කෑමමත්න 

යේ කිසි  රහක් තිමෙනවා.   නමුත්න ඒ රහ කෑමකදී අපි මහායන,  අපි අර්ථ ගන්වන රස 
මනාමවයි.  
 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස  ුදුරාජාණන්වහන්මස් ෙස සහස්ී මලෝකධාතුවක්    තිමෙනවා 
කියලා  මද්ශනා කළා.  ුදුහාමුදුරුමවෝ ඒ ෙකින්මන් ඇත්නතටම ඒ මමාමහාමත්න තිමෙන 
මද්වල්ෙ?  නැත්නනම් හිමත්න තැන්පත්න මවලා තිමෙන මෙයක්ෙ? 

 

පිළිතුර -  බුදුරාජාණන්  වහන්මස්  ඉස්මසල්ලත්න ෙැකලා තිමෙනවා. ඒ මේලාමේත්න ෙකිනවා. 

ුදුරාජාණන් වහන්මස්  තිමෙන මද්වල් සියල්ලම ෙැන ගත්නතා.  ුදුරජාණන්වහන්මස් මහා 

කරුණා සමාපත්නති ඤාණමයන්  ෙලනමකාට සත්නවමයෝ ඉන්න තැන්,  හැඩ තල ඔක්මකෝම 

ෙකිනවා,  ෙලනවා,  මපමනනවා. කලින් ෙැකලත්න තිමෙනවා. එමවලටත්න ෙකිනවා.  
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තවත්න ලක්ෂණ තුනක් තිමෙනවා හිමත්න තියාගන්න. යම් කිසි මෙයක් මහත්ුවකින් 

හටගන්නවානම්   ඒ  මහ්තුමවන් හට ගත්නත මද් ඉන්ිය ෙද්ධ මහෝ මේවා අින්ිය ෙද්ධ 

මහෝ මේවා මෙමක්ම තිමෙනවා ලක්ෂණ තුනක්. ඒ තමයි ‘උපපොඵදෝ පඤ ඤොයති’ ‘වඵයො 

පඤ ඤොයති’ ‘ඨිතස ස අඤ ඤතත්තං පඤ ඤොයති’.  

• උප්පාසදෝ්‌පඤ්ඤාය්‍ති =  මතුවීමක් තිමෙනවා.  

• ෙසය්‍ා්‌පඤ්ඤාය්‍ති =  නැති වීමක් තිමෙනවා.  

• ඨිතෙේ්‌අඤ්ඤතත්තං්‌පඤ්ඤාය්‍ති = තිමෙන මද් අමනක් ආකාරයකට මපමරමලන 

ස්වභාවය තිමෙනවා. 

මම්ක ඇත්නතටම කියන්න ඕනෑ මවන්මන් උප්පාසදෝ්‌ පඤ්ඤාය්‍ති,්‌ ඨිතෙේ්‌ අඤ්ඤතත්තං 

පඤ්ඤාය්‍ති,්‌ෙසය්‍ා්‌පඤ්ඤාය්‍ති කියලා. නමුත්න අපි කියන්මන් උපපොඵදෝ පඤ ඤොයති, වඵයො 

පඤ ඤොයති, ඨිතස ස අඤ ඤතත්තං පඤ ඤොයති කියලා, ඒක මද්ශනා විලාසයක්. අපි හරි 

තැනට ොලා ගන්න ඕනෑ. හැම සංඛත ධර්මයකම මම් ධර්මතා තුන තිමෙනවා. මමමහම 

මතක තියා ගන්න මකාට හරි මල්සියි.   

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ‘ ය ධම්මං’ ‘වය ධම්මං’ කියන මෙමක් මවනසක් තිමෙනවෙ?  
 

පිළිතුර - ‘ ය ධම්මං’ ‘වය ධම්මං’ ‘විරොග ධම්මං’ ‘නිඵරෝධ ධම්මං’  කියන ඒවාමේ අර්ථ වල  
මපාඩි මපාඩි මවනස් කම් තිමෙනවා. නමුත්න මොමහෝ දුරට සමානයි.  
 

මහාඳයි සැමමෙනාටම මතරුවන් සරණයි!  
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම මද්ශනාව   

අති පූජය භන්මත්න ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්මස් විසින් මද්ශිතයි. 

 
 


