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ධර්ම දේශනාව 
26. 01.2019  -  ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 
නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 

  නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 
 

අද දම් පින්වතුන්ට මම භවාංග සිදේ එක්තරා විදියක  ගුණ සව්භාවයක් මතක් කරලා 
දදනවා.  පරණ ධර්ම කරුණුේ ඒ අනුසාරදයන් දම් පින්වතුන්ට මතක් කර ගන්නේ 
පුළුවන්. සමහර අය දම් කාරණයට අලුේ. සමහර අයට යම් තරම් දැනුමක් තිදෙනවා. 
සමහර අයට දහාඳ දැනුමක් තිදෙනවා. ඒ හැම එක්දකනාටම දම් කාරණය   දම් ධර්ම 
දකාට්ඨාශය දහාඳ වැටහීමක්  අවදෙෝධයක් හදා ගන්න  ප්‍රදයෝජනවේ දේවි. හැම 
දකනාටම දම් දහම් කරුණු ටික දහාඳින් වැටදහ්වා කියලා  මමත්‍රීදයන් ආශිර්වාද 
කරනවා.  
 
භවාංග   සිත දහාඳට දේරුම්  ගන්න. භවාංග  සිත කියලා කියන්දන්  භවදේ   ප්‍රධාන 
අංගයක් හැටියට පවතින සිතයි. භවාංග   සිතට කියනවා  ප්‍රභාශව්ර   සිත   කියලා. මූල 
චිේතය කියලේ   හඳුන්වනවා.   භවාංග සිත   ඇතිදවන  විදිය අපි   දම්  විදියට දේරුම් 
ගනිමු.  
  
භාවංග සිත  කියලා කියන්දන් දැනට අදේ ජීවිතිදේ  ප්‍රතිසන්ිදයන්  පස්දස් ඇතිදවන්නා 

වූ සිත.  ජීවිතිදේ ඉස්දසල්ලාම පහළ දවන  මුල්ම   හිත   ප්‍රතිසන්ි සිතයි. ප්‍රතිසන්ි සිතක් 

පහළ දවන්දන් ඉසස්රදවලා  කරපු  කර්මයක විපාකයක් හැටියට. ප්‍රතිසන්ි සිත කියන 

එක කර්ම සිතක් දනාදවයි. ප්‍රතිසන්ි සිත කියලා කියන්දන් විපාක සිතක්. විපාක සිතක් 

පහළ  දවන්න   ඊට ඉස්දසල්ලා කර්ම සිතක් ඇති දවන්න ඕන. දහාඳට දේරුම් ගන්න 

කර්ම සිදතයි විපාක සිදතයි දවනස. එදහම නැේනම් කර්ම විඤ්ඤාණය සහ විපාක 

විඤ්ඤාණය. කර්ම  විඤ්ඤාණයක්  හැදදන්දන් කර්මයක්  කරන දේලාදේදී. දහාඳ 

පැේතට නම් දානයක් දදනදකාට පිනක් දහමක් කරනදකාට.  අකුසල කර්මයක් 

කරනදකාට  එනම්  නරක  වැඩක්   දහාරකමක් කරනදකාට කර්ම   සිේ පහළ දවනවා. ඒ 

කර්ම  විඤ්ඤාණදේ   ප්‍රතිඵලයක්   හැටියට   තමයි   විපාක  විඤ්ඤාණය  පහළ දවන්දන්.  

ප්‍රතිසන්ිය කියලා කියන්දන් කර්ම හැදදන තැනක්ද විපාක හැදදන තැනක්ද? විපාක 

හැදදන තැනක්. ඒක නිසා ප්‍රතිසන්ි සිතට කියනවා ‘විපාක සිත’ නැේනම්  ‘විපාක  

විඤ්ඤාණය’  කියලා.  ඉස්සරදවලා   හිටපු තැනක තමන් කරපු කර්මයක විපාකයක් 

හැටියට  තමයි ප්‍රතිසන්ිය ඇතිදවන්දන්.  ජීවිතයක   ඉස්දසල්ලාම    පහළ දවන හිත 

විපාක  සිතක්.  ඒ  ප්‍රතිසන්ි   සිත පහළ  දවච්ච   ගමන්ම  දදදවනුව   ප්‍රතිසන්ි සිතට 

සමාන ප්‍රතිසන්ි සිදේ හැඩ වැඩ තිදෙන  ප්‍රතිසන්ි  සිතට සමාන මචතසික ධර්ම 

තිදෙන්නාවූ  තව සිතක් පහළ දවනවා. ඒකට කියනවා භවාංග සිත කියලා.   
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අපි   ඇසින්   දකින කනින් අහන  සිේ  භවාංග සිේ දනාදවයි. ඒවා අරමුණක් දකින්න  

අරමුණක්  අේවිඳින්න   ක්‍රියාේමක දවන සිේ. අපි යමක් ෙලන්දන් නැති,   යමක් අහන්දන් 

නැති,  ගඳ සුවඳක් විඳින්දන් නැති, රසක්  විඳින්දන් නැති, ඒවාදේම කායික වින්ඳනයක් 

නැති,  සිදතනුේ යමක් සිත සිතා ඉන්දන් නැති සෑම අවස්ථාවකම පහළ දවන්දන් භවාංග 

සිේ.  

භවාංග සිත හරියට දම් වදේ. ඇල්ලකින් වතුරක් වැටිලා ඒ වතුර එක්තරා විදියකට 

smoothly,  ගලනවාද  නැේද  කියලවේ  දනාදපදනන    තේවයකට  ගලාදගන යන තැන් 

තිදෙනවා  දැකලා ඇති. සමහර තැන්  තිදෙනවා   flat.  ඒ තැන් වලට වතුර වැදටනවා. ඒ  

වතුර ටික  ඉස්සරහට  ගලනවාද   නැේනම්   එදහමම   තිදෙනවාද   කියලා දන්දන් නැති   

තේවයට   දොදහාම smoothly  යනවා. ඒක එක තැන හිටලා තිදයනවා  වදගයි  අපිට 

දපදනන්දන්.  ආන්න   ඒ  වදේ ගිහිල්ලා  තවේ  තැනකින් ඒ   වතුර  පල්දලහාට  ෙහිනවා.   

දම් භවාංග flow එක තිදෙන්දන්ත් එක ගානට.  ඉස්දසල්ලා භවාංගදේ  rate  එකයි ඊළඟ 

භවාංගයයි   දදකම  එකයි. සීතල කාලයට  භවාංග  සීතල  වැඩියි,  අේව  කාලයට භවාංගය 

සැර වැඩියි කියල එදහම භවාංග නෑ.  ඒවා  එක  ගානට  smoothly   යනවා. භවාංග සිත 

ප්‍රතිසන්ි  සිතට   සමානයි   නමුේ   වැඩ  දදකයි. භවාංග  සිේ   වලින්  ප්‍රතිසන්ි   දවන්දන් 

නෑ.  ඒක   ඉස්දසල්ලාම   පහළ දවච්ච නිසා ඒකට ප්‍රතිසන්ධි සිත කියලා  කියනවා. ඒක 

මුල්  දවලා තමයි දම් භවාංග සිේ ගලාදගන යන්දන්. ඔදහාම ගිහිල්ලා ගිහිල්ලා  

අවසානදේදී  දම් ආපු flow  එක භවාංගයකින්ම  නැතිදවලා යනවා. එතදකාට අවසාන 

භවාංග සිත අපි භවාංග  සිතක්  හැටියට කථා කරන්දන් නෑ. ඒකට දවන නමක් කියනවා. 

ඒකට කියනවා චුති සිත කියලා.  

ඒක  හරියට   කියනවා   නම් අපි  දමදහ   ඉඳලා  airport එකට යනවා.  අපි airport එදක්දී 

දවනස් දවනවා.   අපි  හිතමු    ජගේ මහේතයා දමදහ ඉඳලා Wellington යනවා. දැන් 

ජගේ  මහේතයා   airport එක ඇතුලට යනවා. අපි ඇතුලට ගිහිල්ලා   departure  area 

එකට යනදකාට  එතැන ගහලා  තිදෙන්දන්   passengers only  කියලා.  එතදකාට air 

plane එකට  යන්දන් passenger  දකදනක්.  ගිහිල්ලා  ෙහින්දන්  passenger දකදනක්. 

නමුේ  ෙැහැලා  එළියට  යන්දන් ජගේ මහේතයා.   එක   තැනකදී හඳුන්වන අකාරය    

දවනස් දවනවා. ආන්න ඒ  වදේ   කරන   වැදේට  අනුව තමයි   සිත  හඳුන්වන්දන්.     

passengers ල  වදේ  තමයි  භවාංග flow එක.  Airport   එක ට ගිදේ ජගේ මහේතයා. 

ෙැහැල ගිදයේ ජගේ මහේතයා.  මැද තිුදේ   passenger flow එක.  ඒවදේ පළදවනිම 

සිත ප්‍රතිසන්ධි සිත.   මැද   flow එකට කියනවා භව ාංග  කියලා.   සිත කඩා හැදලන එකට 

කියනවා   චුති සිත කියලා. දැන්  අපි  ඉන්දන්  කරුණු දදදහකට මැද. ඒ තමයි 

ප්‍රතිසන්ියටයි  චුතියටයි මැද.  

අපි ෙණ අහන්දන් ප්‍රතිසන්ි සිේ වලිනුේ  දනාදවයි, භවාංග සිේ වලිනුේ දනාදවයි,  චුති 

සිේ වලිනුේ දනාදවයි. දැන් දම් පහළ දවන සිේ කර්ම හැදදන සිේ. භවාංග සිේ වලින් 

ෙණ අහන්න ෙෑ. ඒවා  විපාක සිේ. අපි රූපයක් ෙලනවා,  එතදකාට  චක්ු  විඤ්ඤාණ 
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පහළ  දවනවා, ඒවා විපාක. ඊළඟට චක්ු විඤ්ඤාණදයන් ගේතු ඒවා ගැන හිත හිතා 

ඉන්නවා. ෙලනවා  කියලා  කරන   වැදේ  තමයි  හිතින් ෙල ෙල සිටීම. හිදතන් තමයි 

වැඩිපුර ෙලන්දන්. ඒවා  ක්‍රියාේමක සිේ. අහනදකාටේ  එදහමයි. ක්‍රියාේමක සිේ පහළ 

දවනවා. ගඳ සුවද දැදනන දකාටේ ක්‍රියාේමක සිේ පහළ දවනවා. ස්පර්ශය දැදනන 

දකාටේ පහළ දවන්දන්   ක්‍රියාේමක  සිේ.  හිත  හිතා  ඉන්න   දකාටේ  පහළ   දවන්දන්  

අරමුණට   අනුව   ක්‍රියාේම   දවන අරමුණු   දැන  ගන්න  සිේ. ඒ සිේ භාවංග දනාදවයි.  

දැන් අපි  කිේවා  අපි ඉන්දන්   සිේ  දදකක් මැද   කියලා. ඒ  තමයි   ප්‍රතිසන්ි   සිත සහ 

චුති සිත. ඒ අතර වැඩිදයන් අපිට තිදෙන්දන් භවාංග සිේ. ඒ භවාංග සිේ හැම දේදල්ම 

මන්දගාමීයි  දසෞමයයයි සැපයි. ඒ කියන්දන් ඒවා එක ගානකට යන්දන්.  අපි හිතමු අපිට 

පැය තුන හතරක්  දහාඳට නින්ද ගිහිල්ලා   ඇහැරුනාට පස්දස්  එක පාරටම 

නැගිටලාදුවන්න   ෙෑ.  ඒ දේලාවට   අපිට   දැදනනවා   ඇඟට  හරි සනීපයක්.  හරි සැහැල්ලු 

සනීප  ගතියක් දැදනදනවා. ඒ දමාකක්ද ඒ දැදනන්දන්?   ඒ  දැදනන්දන්  අර භවාංග  

සිතට  සමානව හදාපු රූපවල  ස්වභාවය.   එක පාරටම  කඩාදගන  නැගිටින්න කම්මැලි 

ගතියක්  ඒවාදේම  නැවතේ  භවාංග දවන්න උවමනා ගතියක්  ඒදවලාවට  තිදෙනවා.  

ඒක  නිසා  භවාංග සිත  විපාක සිතක්. අපි   නිදාදගන   ඉන්නවා  කියලා කියන්දන් 

විපාකයක්   විඳිනවා   කියන   එකයි.  

අපිට   දලඩක්   හැදිලා   අපි   දදාස්තර   මහේතයා    ගාවට   ගිහිල්ලා   අදේ දලදේ   

දදාස්තර  මහේතයාට  කිේවට  පස්දස්   එයා කරන්දන්  සමහර දවලාවට  දෙදහේ  

දදනවා.   දීලා  කියනවා  දහාඳට   rest   කරන්න   කියලා.   ඒ කියන්දන්  අදේ  දලදේ,   

අදේ  කරුමයටම  ොර දදනවා.     භවාංග හිත කියන්දන් කර්ම විපාකයක්.   ඒ  කර්ම   

විපාකටය   ‘rest’    එකක්   කියලා  නමක්   දාලා   අපි   අදේ   කර්ම   විපාකදයන්ම  

නිදාදගන  ඉඳලා    ඒදකන්ම  සනීප දවනවා.  දැන්   ඔය  විදියට   භවාංග  flow  එකක්   

තමයි  තිදෙන්දන්. ඒක හරි   සනීපයි.  

අපිට  යම්  කිසි  දදයක්  අහන්න ඕන දවනදකාට භාවංගය  නවතිනවා. ඒ දවනුවට ක්‍රියා 

සිේ ටිකක් එනවා. ෙලනවා, අහනවා, හිතනවා, දැනගන්නවා, ස්පර්ශ කරනවා.  ඊට පස්දස ්

ආයිේ යන්දන් භවාංගයට.  අපිට යම් කිසි  දදයක්  හිතුවා කියන එක   දේදරනවා   නමුේ 

නැවතේ   භවාංගයට  ගියා  කියන   එක  දේදරන්දන් නෑ.  ඒක ඒ තරම්ම සියුම්.  ඒ තරම්ම 

සියුම්  විදියට දනාදැදනන්න තමයි භවාංගය   තිදෙන්දන්.  නැවතේ   ක්‍රියාේමක  සිතුවිලි 

ඇතිදවනවා. ඒවායෙන්  අහනවා නැවතත්  භවාංග දවනවා.   දැන ගන්නවා  නැවතේ 

භවාංග දවනවා.  ඔදහාම  තමයි   ඕක   තිදෙන්දන්.    අපි    ජීවේ   දවන හැම   කාලයකම   

අපිට  වැඩිදයන්ම පහළ  දවන්දන්   භවාංග   සිේ.  අනිේ  පහළ  දවන  හැම  සිේ  දේළි  

දදකක්   අතරතුදර් පහළ දවන්දන්  භවාංග සිේ.    Unconscious  උනහමේ පහළ දවන්දන් 

භවාංග  සිේ. අන්න  එදහම  ගතියක්  තිදෙනවා. භවාංග  සිේ   වලින්  හීන දකින්න ෙෑ. 

ඔන්න ඔය විදියයි ඕක.  
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දැන් ෙලන්න ප්‍රතිසන්ි සිත විපාක සිතක්. භවාංග සිත විපාක සිතක්. චුති සිතේ විපාක 

සිතක්. ඔය  තුනම   විපාක සිේ. විපාකයක්  විඳින්න  ආපු තැනකදී අපි ඒක base  කරදගන  

කර්ම හදා ගන්නවා.  

අපි භාවනා කරනවා. එතදකාට ක්‍රියාේමක දවන්දන් දහාඳට සිහිදයන් යුක්ත දවච්ච 

විර්යදයන් යුක්ත දවච්ච ශ්‍රේධාව දහාඳට යේරිලා   තිදෙන්නා වූ සිේ. ඒ සිේ වලින් තමයි 

භාවනා කරන්න පුළුවන් කම තිදෙන්දන්. දැන් අපි භාවනා කරදගන භාවනා කරදගන 

යනවා. විදර්ශනා භාවනා සිේ පහළ  දවනවා. සමථ භාවනා සිේ පහළ දවනවා. ඒවා 

දමානවාද?  ඒවා කර්ම හැදදන්නා වූ  දහාඳ ක්‍රියාේමක සිේ. ඒවා කුසල  වශදයන් 

ක්‍රියාේමක  දවන  සිේ. ඒ සිේවල විපාක ලැදෙන්දන් ඉස්සරහට. දැන්  ඔය විදියට සිේ 

පහළ දවනදකාට යම්කිසි දවලාවක අපි  විපසස්නා   කරලා   නිවන්  අවදෙෝධ කර 

ගන්නවා.   නිවන්   අවදෙෝධ   කරගන්න   දකාට  නිවන්   දකින්දන්  භවාංග සිතකින් 

දනාදවයි.   නිවන්  දකින්දන්   ප්‍රඥාව  වැඩිදයන්ම  ඉතාම ඉහළින්ම  operate දවන 

සිතකින්.    ඒකට කියනවා ම ර්ග සිත කියලා.  ඒ  මාර්ග   සිදතන්  තමයි අපි නිවන් 

දකින්දන්,  නිවන් අවදෙෝධ කරගන්දන්.  ඉස්දසල්ලාම   නිවන පැේතට හැදරන හිතට 

කියනවා ගගෝත්‍රභූ  සිත කියලා.  නමුේ   දකදලස්   නසමින්   ගිහිල්ලා  නිවදන්  හැදපන 

සිත තමයි  මාර්ග   සිත.  ඊළඟට  නිවන් දැක්කා.  ඒ  අපි   දැකපු  නිවන  අේ විඳින්නා  වූ 

සිත තමයි  ඵල සිත.  ඒ  කියන්දන්   මාර්ගදයන්   ලොදීපු   ටික  experience කරන සිතට 

කියනවා ඵල සිත කියලා.  ඔන්න   ඔය   විදියට දසෝවාන් උනා.  ඒක භවාංග සිතක් 

දනාදවයි.   ඒ  දහාඳ ක්‍රියාේමක  ප්‍රභාශ්වර ආදලෝකමේ සිතක්.  

සකෘදගාමී දවනදකාටේ  ඔය වදේ. සකෘදගාමි මාර්ග සිදතන් නිවන සප්ර්ශ කරනවා     

ටිකක් වැඩිදයන්.  ඵල සිදතන් විඳිනවා.  අනාගාමී  දවනදකාටේ  එදහමයි. අනාගාමි  මාර්ග 

සිදතන් නිවන ගැඹුරට ස්පර්ශ කරනවා. ඵල සිදතන් විඳිනවා. රහේ දවන දකාටේ 

ඒවදගයි.  රහේ මාර්ග සිදතන් නිවන සම්පුර්ණදයන් සප්ර්ශ කරනවා. ඵල සිදතන් ඒ 

සපර්ශ  කරපු   නිර්වාණය විඳිනවා. දැන් දම් විදියටයි  දම්ක සිේධ දවන්දන්.  දැන්  

දමතැනට භවාංග සිතක්  ආවද?   නෑ.  දමන්න දම් කාරණය දේරුම් ගන්න.  ප්‍රතිසන්ි 

සිතට අරමුණක් තිදෙන්න ඕනෑ. භවාංග සිතට අරමුණක් තිදෙන්න ඕනෑ.  චුති සිතටේ 

අරමුණක්  තිදෙන්න   ඕනෑ.  මාර්ග සිතට අරමුණක් තිදෙන්න ඕනෑ.  ඵල සිතට අරමුණක් 

තිදෙන්න ඕනෑ. දහාඳට දේරුම් ගන්න.   

දැන් අපි ෙණ  අහනවා. එතදකාට   සිේ පහළ දවනවා. එතදකාට  අහන්න  සේද අරමුණක් 

තිදෙනවා. අපිට දැන  ගන්න දදයක් තිදෙනවා. එතදකාට  ප්‍රතිසන්ිය  ඇතිදවන   

දේලාදේ  ප්‍රතිසන්ි සිතට අරමුණක් තිදෙන්න ඕනෑ. ඒ ප්‍රතිසන්ියට එන අරමුණ 

මැදරන්න කලින් කර්මය දහෝ  කර්ම නිමිේත දහෝ ගති නිමිේත  කියලා  අරමුණු තුදනන් 

එකක්  අපිට ඉසස්රහට එනවා. ඒ   ආපු එකක් තමයි ප්‍රතිසන්ිදේදී ඒ සිතට අරමුණු 

දවන්දන්. ප්‍රතිසන්ිදයදී ගේත අරමුණම තමයි භවාංගටේ අරමුණ දවන්දන්. 

ප්‍රතිසන්ිදයන්  ගේතු   අරමුණම  තමයි  චුතියටේ  අරමුණ දවන්දන්. ‘ප්‍රතිසන්ි’ ‘භවාංග’ 

‘චුති’  වශදයන් සිේ තුනක් උනාට ඒ සිේ තුනම ගේත ආරම්මණය එකයි. දම්ක 
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දේදරනවද?   ඒ  අරමුණ  එන්දනේ  විපාකයක්  හැටියට. හැෙැයි   ප්‍රතිසන්ි   සිදේ  

තිදෙන අරමුණ දනාදවයි  නිවන්  දකිනදකාට තිදෙන්දන්. නිවන් දකිනදකාට  මාර්ග  

සිතටේ   ඵල සිතටේ   අරමුණු  දවන්දන්   නිර්වාණ ධාතුව. නිර්වාණ ධාතුව සංඛත 

අරමුණක් දනාදවයි.  ඒක දහ්තුවකින්   හට  ගේත  අරමුණක් දනාදවයි. ඒක අසංඛත 

අරමුණක්.  මාර්ග  සිතට අරමුණු  දවන්දන්  දහ්තුවකට  ඵලයකට   අයිති  නැති  අසංඛත 

අරමුණක්.  

අසංඛතය කියන්දන් දහ්තුවකින් හට දනාගන්නා දේ. දහ්තුවකින්   හටගේත දදයට 

කියනවා  සංඛතය  කියලා.  ෙලන්න දැන්  මම  දම් desk  එක උඩින් යම්කිසි දදයක් 

තෙනවා.  Desk එක සංඛතයක්. නමුේ එතන අසංඛතයකුේ තිදෙනවා.  ඒ තමයි desk එකට 

උඩින්  තිදෙන  හිස් අවකාශය. ඒ අහස සංඛත දනාදවයි. අහස කියන එක   දහ්තුවකින් 

හට දනාගේ එකක් නිසා ඒක අසංඛතයි. නමුේ  ඒක දලෞකිකයි. නිර්වාණ ධාතුවේ 

අසංඛතයි.  නමුේ ඒක  දලෝදකෝේතරයි.   

‘අවකාශය’ ‘ආකාසය’  ‘හිඩස’  ‘space’  යන දම් නම් වලින්  හඳුන්වන්දන්  අසංඛත 

ධාතුවක්,  නමුේ  අහස දදස ෙලන්  හිටියට  නිවන් දකින්දන් නෑ. ප්‍රඥාදවන්  අේ  විඳිය  

යුතු අසංඛත  ධාතුවක්  තිදෙනවා.  ඒ තමයි  නිර්වාණ  ධාතුව.  එතදකාට  දලෞකික  අසංඛත 

ධාතුවක්  තිදෙනවා  දලෝදකෝේතර    අසංඛත  ධාතුවක්  තිදෙනවා. දම්  දලෞකික 

අසංඛතය  යම්  යම් තැන් වලදී  පාවිච්චි දවනවා. රූප වලට,  ඉන්න, වලාකුළු වලට 

පිහිටන්න  දම්  අසංඛතය පාවිච්චි දවනවා. නිර්වාණ ධාතුදේ  රූපේ නෑ, නාමේ නෑ,  හිතුේ 

නෑ  දමාකක්වේ නෑ. ඒක නිසා දම් අහසින් දකදරන්නා වූ  වැදේ දනාදවයි එතැනින් 

දකදරන්දන්.  

අපි නිවන් අවදෙෝධ කරගන්න දවලාදේදී අපි අසංඛත ධාතුවක් අවදෙෝධ කරගන්නවා. 

සංඛත වසත්ු දගාඩක්  තිදෙන  හින්දා   සංඛත කෑලි  වලට අපි  දවන දවන නම්  හයි කරලා 

තිදෙනවා.  ඒවා  දේවල්වලට හයි කරලා තිදෙන නිමිති. (උදාහරණ - දපාත දම්සය 

දපට්ටිය)  ඒ  තමයි  සංඛත  දේවල්  වලට  හයිකරලා  තිදෙන  නාම  කෑලි = ප්‍රඥේති.  

එතදකාට   භවාංග   සිතටේ  අරමුණක් තිදෙනවා. ප්‍රතිසන්ියටේ  අරමුණක් තිදෙනවා.  

චුතියටේ  අරමුණක්  තිදෙනවා. මාර්ග  සිතටේ  අරමුණක්  තිදෙනවා. ඵල සිතටේ 

අරමුණක් තිදෙනවා.  භවාංගයට  තිදෙන  අරමුණ  සංඛත  අරමුණක් ද  අසංඛත 

අරමුණක්ද? සංඛතයි. දහ්තුවකින් හට ගේත දලෞකික අරමුණක් තමයි භවාංගයට 

තිදෙන්දන්.  මාර්ග සිතට  තිදෙන්දන් දහ්තුවකින්  හටගේදේ   නැති   අසංඛතයක්.   

දැන් රහතන්වහන්දස්  රහේ  භාවයට  පේ උනහම  උන්වහන්දස්දේ  භවාංග සිත දවනස ්

දවයිද?   නෑ,  රහතන්වහන්දස්දේ  භවාංග   සිත  දවනස්  දවන්දන් නෑ. 

රහතන්වහන්දස්දේ  ක්‍රියේමක දවලා එන්නාවූ සිේ වල තිදෙන්නා වූ දකදලස්  ගතිය  

නැති  කරලා සම්පුර්ණදයන්ම  අනුශය   දකදලස්   විනාශ දවන  එකක්  පමණයි  සිදු  

උදන්. භවාංග  සිත දවනස් කරන එකක් දනාදවයි රහේ දවනවා කියන්දන්.  
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දැන් දම් විදියට හිතන්න ෙලන්න.  අපි හිතමු  රහතන්වහන්දස්දේ   භවාංග   සිත දවනස් 

උනා  කියලා.   රහතන්වහන්දස්දේ  භවාංග  සිේ දවනස් උනා නම් ඒක  ක්‍රියා සිතක් 

දවන්න ඕනෑ.  නැේනම්  මාර්ග සිතක් දහෝ ඵල සිතක් දවන්න ඕනෑ.  එදහමනම්  

උන්වහන්දස ්   යම්කිසි  දේලාවක  සැතදපන දකාට  නිවන් දැක දැක ඉන්න ඕනෑ,  

නැේනම් ක්‍රියා සිේ පහළ දවන්න ඕනෑ. නමුේ ඒක දනාදවයි සිදු දවන්දන්.     

රහතන්වහන්දස්  නමක්  සැතපුනහම  පහළ  දවන්දන්  භවාංග සිේ. උන්වහන්දසද්ේ 

ඉසස්රදවලා  ජීවිතිදේදී  කරපු කුසල විපාකයක වින්දනයක්  උන්වහන්දස්  කරන්දන්.  

රහතන්වහන්දස්  නින්දදන්   අවිදවලා ඊට පස්දස් උන්වහන්දස් ඵල සිේ වලින් 

නිර්වාණය  අරමුණු   කරනදකාට  එතදකාට  ඵල සිේ පහළ දවනවා. රහතන්වහන්දස ් 

ෙණ දේශනා කරනදකාට  පහළ  දවන්දන් ක්‍රියා සිේ. රහතන්වහන්දස්ලාට  කුසල් සිේ 

දහෝ  අකුසල් සිේ පහළ දවන්දන් නෑ.  

ඒක   නිසා  රහතන්වහන්දසට්  නිදරෝධ  සමාපේතියට  දහෝ  ඵල සමාපේතියට සමවදින 

දකාට පමණයි  උන්වහන්දස්ට  එයට ආදළ  සිේ පහළ දවන්දන්. උන් වහන්දස්ලාදේ 

භවාංග සිත දවනස් දවනවා දනාදවයි.  එදහම  එක්ක දකාදහවේ සඳහන් කරලා නෑ. 

රහතන්වහන්දස්ට  තිදෙන   භවාංග   සිදතන්  තමයි උන්වහන්දස්දේ චිේත වීථි 

හටගන්දන්.  දැන්  අපිට  පහළ  දවන  චිේත  වීථි  තමයි කුසල් සිේ. රහතන්වහන්දස්ට 

පහළ දවන්දන් ක්‍රියා  සිේ.  රහතන්වහන්දස්  පිරිනිවන් පාන  දේලාදේදී   

රහතන්වහන්දස්ටේ   චුති සිතක් ඇතිදවනවා. රහතන්වහන්දස්ට  චුති  සිතක්  ඇති 

දවනදකාට  ඒ ඇතිදවන්දන් මාර්ග සිතක්ද ඵල සිතක්ද නැේනම් භවාංග සිතක්ද? 

උන්වහන්දසට්ේ  ඇතිදවන්දන් භවාංග සිතක්. කවදාකවේ ඵල සිතක් චුති ක්‍රියාව 

කරන්දන් නෑ.  ධයාන  සිතුේ  චුතිය  කරන්දන් නෑ.  

සූත්‍ර  දේශනාවක තිදෙනවා දමන්න දමදහම.  අපුබ බාං අචරිමාං  කියලා.    දකදලස ් 

නැසීමේ   සිේධ දවනවා,  පරිනිර්වාණයත් සිේධ  දවනවා  දපර  පසු  දනාවී  කිෙලා. ඔන්න  

ඔතැන  තමයි සමහර   අෙ  අල්ලදගන තිදෙන තැන,  රහේදවන  එකයි දකදලස් නසන 

එකයි  දදකම   එකට  සිේධ දවනවා කියලා.  දැන් චුත  දවනවා  කියන එක දමාකක්ද?  

චුත   දවනවා  කියන  එක  විපාක  සිතක්.  එතදකාට  මාර්ග සිත   අරමුණු දවනවා   නම්   

නිවන්  අරමුණු  දවන්න  ඕනෑ.  එතදකාට  නිවන්  දකින  වැදඩයි  චුති  වැදඩයි   සිේධ 

දවයිද?  නෑ එදහම සිේධ දවන්න ෙෑ.  අන්න  ඒ  ප්‍රශ්නය   තමයි තිදෙන්දන්.  ඒක  නිසා 

අපුබ ෙං අචරිමං  කියලා   කියන තැන  එක සිතකම   දනාදවයි නමුේ   ඒ චිේත පරාසදේ   

දපර පසු දනාවී   එක චිේත  විථියක  තමයි ඕක  සිේධ දවන්දන්. අරමුණු කළාවූ  

අරමුදණන් නිවනුේ දකිනවා සහ ඒ  එක්කම එයාදේ   ජීවිතිය අවසන් දවලා යනවා. 

අවසාන දවනදකාට   අවසන්  දවන්දන්  චුති  සිතක් පහළ දවලා.  

ප්‍රශ්නය - ඒ   කියන්දන්  ස්වාමීන්වහන්ස අවසාන චිේත  වීථිදේදී  නිවන අරමුණු කරලා 

ජවන් සිේ  ඇතිදවලා ඊළඟට චුති සිත ඇතිදවනචා? 

 



Page 7 of 21 
 

ස්වාමීන්වහන්දස් -  දැන් දලාේතුරා  ුදුරාජාණන්වහන්දස් පරිනිර්වාණයට පේ උන තැන 

දන්නවද? 

කුසිනාරානුවර  උපවර්තන සල් උයදන්.  ුදුරජාණන්වහන්දස්  වැඩ  හිටිදේ  සල්මල්  ගස ්

දදකක් යට. දෙෝිසේවයන් වහන්දස්  උේපේතිය ලැුදේ සල්මල් ගහක් යට.  

ුදුරාජාණන්වහන්දස් ධර්මය අවදෙෝධ  කරගේදේ දෙෝගහක් යට. ුදුරාජාණන්වහන්දස ් 

පිරිනිවන්  පෑදේ සල්  ගසක් යට. නමුේ  අනිේ දගාඩක්   අය    ඉපදිලා තිදෙන්දන් දමාකක් 

හරි ෂිට් වහලයක් යට. නැේනම් උළු වහලයක් යට. ගදම් නම් පිදුරු වහලයක් යට. ඇේත 

වශදයන්ම සජීවීව  පවතින වහලයක් යට දනාදවයි. ඒක නිසා ගසක් යට පහළ වී  අවදෙෝධ 

කරගේ ඒ ධර්මය  වහලවල් යට උපන්නාවූ  අයට කියලා දදනවා කියන එක හරි අමාරුයි.  

උපවර්තන සල් උයදන් තමයි  ුදුරජාණන්වහන්දස්දේ    පරිනිර්වාණය සිදුදවන්දන්. ඒ 

තමයි geographically  භූමි භාග වශදයන් තිදෙන්නා වූ   area එක.  වස්තු  මූලිකේවය තමයි 

ඒ සල් ගස් දදක.  උන්වහන්දස ් එතැන  වැඩ  ඉඳදගන ඊට පසද්ස්   සමාපේතියට  

සමවැදුනා. පළමුදවන්ම උන්වහන්දස්  ප්‍රථම ධයානයට සමවැදුනා.  ඊළඟට පිලිදවලින් 

දදදවනි ධයානයට තුන්දවනි ධයානයට සතරදවනි ධයානයට ආකාසානඤ් චායතනයට   

විඤ් ඤාණඤ් චායතනට  ආකිඤ් චඤ් ඤායතනයට  දනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනයට  සහ 

ඊළඟට  නිදරෝධ    සමාපේතියට සමවැදුනා.   ස්ථාන අටක්  පහුකරදගන  ගිහිල්ලා නිවනට 

සමවැදුනා. නැවතේ නිදරෝධ  සමාපේතිදයන්  ෙැසදගන   

දනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනයට පැමිණියා. එතැනින්  ආකිඤ් චඤ් ඤායතන 

සමාපේතියටේ  විඤ් ඤාණඤ් චායතන සමාපේතියටේ   ආකාසානඤ් චායතන   

සමාපේතියටේ   ඊළඟට  නැවතේ  සතරදවනි   ධයනයටේ  තුන්දවනි   ධයානයටේ   

දදදවනි  ධයානයටේ  පළදවනි  ධයානයටේ  පැමිණියා.  ඊළඟට  නැවතේ  පිළිදවලින්  

පළදවනි   ධයානදේ   සිට සතරදවනි  ධයානයදතක්  සමවැදුනා.  

ුදුරාජාණන්වහන්දසට්  තිදෙන්දන්  සීහ ගති.   සිංහයා යහාඳට සීරුයවන් ආපු තැන දිහා         

වටපිට  ෙලනවා  කිෙලා කිෙනවා.  දමාකක්  හරි දදයක්  වැටුදනාේ  වැටිච්ච  දේ  ගැන 

දනාදවයි   ෙලන්දන්  ඒක ආපු තැනයි   සිංහො  ෙලන්දන්.  ඒක  සිංහ ගතිය.  ඒවයේ      

ුදුරාජාණන්වහන්දසත්්   යම්  කිසි  සිදුවීමක්  සිදු  උනහම   ඒ  සිේධ දවච්ච  දේට ළඟ  

දහ්තුව   දනාදවයි   ෙලන්දන්.  අපි හිතමු මනුසස්දයක්  වැදටනවා. වැටිලා  තුවාල  

දවනවා.  අපි   ෙලන්දන්  ඒකට ළඟ දහ්තුව. එතැන ගලක් තිුණා දහෝ   නැේනම්  

කවුරුහරි   එක්දකදනක්  ලීයක්  හරහට දාලා දහෝ  ඒක  තමයි දම් මනුස්සයාට  දහ්තු   

උදන් පාදර් වැදටන්න කියලා. ඒවදේ  අපි  ෙලන්දන් ළඟ දහත්ු. නමුත්  ුදුරාජාණන් 

වහන්දස්දේ සීහ ගති නිසා   ුදුරජාණන්වහන්දස්  ෙලනවා  දමච්චර   මිනිස්සු යන පාදර් 

දමදහම   වැදටන්න දමයා කරලා තිදෙන කර්මය දමාකක්ද කියලා උන්වහන්දස්  

පිටිපස්ස   ෙලනවා.  දකදනක්  දමතැනට ආදේ  දකාදහන්ද  කියලා පිටු පස ෙලනවා. 

ආන්න ඒවාට   කියනවා   සීහ  ගති කියලා.  
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ඒවදේ  ුදුරාජාණන් වහන්දස් ධයානයකට සම වැදීලා ඒ ධයානදයන් එළියට වැඩම 

කරහම ඒ ධයානය ඇතුදල්   තිදෙන්නාවූ  ධර්ම ස්වභාවය  දහාඳට දමදනහි  කරනවා,  

හිතනවා.  ඒකට කියනවා ප්‍රතයයදේක්ෂා කරනවා කියලා. විතර්කය විචාරය ප්‍රීතිය සුඛය  

ඒකාග්‍රතාව  උදේක්ෂාව    දමදනහි   කරනවා. ුදුරාජාණන් වහන්දස්දේ ඔය ගති 

තිදෙනවා. ුදුරාජාණන්  වහන්දස ් අවසාන  වතාවට  හතරදවනි  ධයානයට   සමවදිනවා. 

සමවැදිලා එයින් එළියට එනවා. එළියට එනදකාටම ධයානදේ තිුණ අංග දමදනහි 

කරදගන එන්දන්.  ධයාන අංග සම්මර්ශනය කරලා   ඉවරදවනවේ  එක්කම  උන්වහන්දස ්

පිරිනිවන්පානවා.  ආන්න ඒකට  කියනවා   ුදුරජාණන්වහන්දසද්ේ  චරිමක චිත්තය 

කියලා. චරිමක චිත්තය කියලා කියන්දන් ුදුරාජාණන්වහන්දස්දේ අන්තිම සිත. 

ුදුරාජාණන් වහන්දස්  දම් ජීවිතිය දකලවර කරපු  අවසාන   චිේතය  තමයි මමත්‍රීය ගෙරටු 

කරගත් ගසෝමනස්ස සහගත ඥ න සම්ප්‍ප්‍රයුක්ත  අසාංඛ රික කියන මහ  විෙ ක සිත. ඒ සිත  

තමයි උන්වහන්දස්ට චුතියට පහළ  දවන්දන් ඒකේ එක්ක තමයි ුදුරාජාණන්වහන්දස ් 

පිරිනිවන් පාන්දන්.   ුදුරජාණන් වහන්දස්  පිරිනිවන් පාන අවසථ්ාදේ චුති සිත හැටියට 

ඉදිරිපේ  උදන් තුසිත  දිවයදලෝකදේ  ඉඳලා  උන්වහන්දස ් මහා මායා දේවියදේ කුදස ්

උපදිනදකාට  පහළ දවන සිත.  ඒ   ප්‍රතිසන්ි සිතට  සමානයි   උන්වහදස්දේ  ජීවිත 

කාලයේම  පහළ වූ  භවාංග සත්. ඒ සිදතන්ම   තමයි  උන්වන්දස් පිරිනිවන් පාන්දන්ත්.  

බුදුරජාණන් වහන්යසේ  මනුසස් දලෝකදේ  උපදින්දන් මමත්‍රී සහගත හැඟීදමන්. දදවිදයෝ 

ආරධනා කළා  ‘ඔෙවහන්දස්  උපදින්න දලාේතුරා  ුදුදවන්න, දැන් කාදල් හරි’ කියලා. 

ඊට පදස් උන්වහන්දස ්  ‘මදගන් දලෝකයාට  පිහිටක් දවන්න ඕනෑ’   කියන හිදතන්  තමයි 

එන්දන්. ආන්න ඒ හිත තමයි උන්වහන්දසට්  දම්  චුති සිේියට චරිමක සිත හැටියට 

ක්‍රියාේමක උදන්. රහතන් වහන්දසල්ාටේ එදහමයි. දලාේතුරා ුදුරාජාණන් වහන්දස ්

හතරදවනි  ධයානයට  වැඩම කළ එක හැෙෑව මනසින්  නමුේ  හතරදවනි ධයානදයන් 

එදහම්ම ගියා ගියා දනාදවයි. උන්වහන්දස ් එතැනින්  එළියට  එනදකාටම තමයි අර 

මනසිකාරයේ  එක්ක පිරිනිවන්පෑදේ.   ුදුරජාණන්වහන්දස්  භවාංග සිත චුති චිේතය 

දවනවා.   නමුේ    මාර්ග  සිත  චුති සිත   වශදයන්  වැඩ කරන්දන් නෑ.  

ප්‍රශ්න -  ස්වාමීන්වහන්ස  ුදුරාජාණන් වහන්දස්  පිරිනිවන්පාන්න ඉස්දසල්ලා හතර දවනි 

ධයානයට සමවැදීලා ඊට පස්දස් ....?  

පිළිතුර -   ුදුරජාණන්වහන්දස් හතරදවනි ධයානයට ඇතුලට ගියා. හතරදවනි ධයානය 

ඇතුලට ගිහිල්ලා හතරදවනි ධයානය දිහා ෙලලා තමයි වැඩම කදළ්.  

ප්‍රශ්නය  -  ස්වාමීන්වහන්ස එදහම හතර දවනි ධයානයට  සමවදින්න විදශෂ්යක් 

තිදෙනවද? 

පිළිතුර -  . දමදහම එකක් තිදෙනවා.  හතරදවනි ධයානය  center  එකක්. ඒක 

මධයසථ්ානයක්. ඒකට කියනවා ආගනඤජ් කියලා.  ආදනඤ්ජසේපාය සූත්‍රය කියලා 

සූත්‍රයක් තිදෙනවා.  ආදනඤ්ජසේපාය සූත්‍රයේ   දේශනා  කරන්දනේ  හතරදවනි ධයානය 

ලො ගන්න පිළිදවලක්.  
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අනිේ එක තමයි  තැන් තැන් වල shopping  mall වල supermarket වල කඩල හප හපා 

යන අයට සතර දවනි ධයානය ලැදෙන්දන් නෑ. දම්ක දහාඳට දේරුම් ගන්න. ඒකට කැප 

දවන්න ඕනෑ. නමුේ හතර දවනි ධයානය හම්ෙ දනාවී තිදෙන්දනේ නෑ. ධයානය 

ලැදෙනවා. උේසාහයක් දරන්න ඕනෑ. ඒක නිසා ුදුරාජාණන් වහන්දස් භික්ුන් 

වහන්දස්ලාටේ  කියලා තිදෙන්දන්  ‘මහදණනි අරණය දස්නාසන තිදෙනවා රුක්ෂ මූල 

තිදෙනවා  ඒවාට ගිහිල්ලා භාවනා කරන්න,  ධයාන වඩන්න පසද්ස් තැදවන්න එපා’  

කියලයි. භික්ුන්   වහන්දස්ලාටේ   කිේදේ වැඩිය කථා කරන්න එපා,  පාඩුදේ පැේතකට 

දවලා  නිස්සංකලව   දම්ක කරන්න  කියලා.  ඒකයි  හාමුදුරුවරු   මිනිස්සුන්දගන්   අයින් 

දවලා වනාන්තර ගතදවලා  කැළෑ වල විදේක ස්ථාන වල වැඩ ඉන්දන්. හිත සමාි 

කරගන්න අමාරුයි.  

ඊළඟට නගරදේ ඔය වැදේ හාමුදුරුදවෝ දකදනකුටේ කරන්න අමාරුයි. හැෙැයි ගිහි 

පින්වතුන්ට ෙැරි කමකුේ නෑ. ගිහි  පින්වතුන්  හාමුදුරුවරු වදේ දනාදවයි. ගිහි පින්වතුන් 

දගදරට  යනදකාටම යාළු   දකදලස්   ටික ෙලාදගන ඉන්දන් ගිල ගන්න. ඒක නිසා හතර 

දවනි ධයානය දකදස් දවතේ  උපචාර  අවසථ්ාවක්  හදාගන්න පුළුවන් නම්  ඒකේ තෑගි 

දිය යුතු  කාරණාවක්. මම  ගිහිල්ලත්   තිදෙනවා   සමහර සුදු  අයදග දගවල් තිදෙනවා  

ඇේතටම ආරණයයක කුටියක්   වදේ.  ෙල්දලක් ුරන හඬක්වේ නෑ.   කිසිම  සේදයක් 

නෑ හරිම ශාන්තයි.   අදේ ධම්ම  ගදේශියේ   තිදෙන්දන් හරිම නිස්කලංක පරිසරයක.  

ඒවදේ දගවල්  තිදෙනවා.   ඒවදේ   තැන්වල  නම්   පුළුවන්. එදහම  නැතුව දම් කලෙගෑනි 

තිදෙන තැන් වල කරන්න ෙෑ.  

හතරදවනි ධයානය කියලා කියන්දන් හරිම වටිනා තැනක් මානසික වශදයන්. දහත්ුව 

එතැන  සැපට   දුකට  ෙර දවන්දන් නෑ. ඒක උදේක්ෂා සහගතයි. ඒ උදේක්ෂා සහගත 

ගතිය හරි වටිනවා. අපිට උදේක්ෂාව නැති හින්දා තමයි දමාකක් හරි දවනදකාට දුවලා 

පැනලා  කලෙල   දවන්දන්. හැෙැයි අපි උදේක්ෂාව  හිතල හරි හදාගන්න ඕදන්. හතර 

දවනි ධයානයට යනකම්වේ සාමානයදයන් කර්මය කර්ම ඵලය හිතලවේ උදේක්ෂාව 

හදාගන්න ඕදන්.  උදේක්ෂාව  නැේනම්  එදහම අදේ    හිත කලෙල දවනවා. ඒක දහාඳ 

නෑ. හතරදවනි ධයානය උදේක්ඛා සහගතයි. සැප දුක් විරහිතයි. ඒක නිසා සංඥාව 

දල්සිදයන් ගන්න පුළුවන්.   දැන්  ආකාසානඤ් චායතනය  කියලා  කියන්දන්  හතරදවනි   

ධයානය  නමුේ  තිදෙන්දන් දවනස් කරපු   සංඥාවක්.   ධයාන  level   එක හතරදවනි 

ධයානය. සංඥාව අරූපාවචර.    

රූපාවචර හතරදවනි ධයානදයදී අරමුණ දමාකක්ද? අරමුණ  රූපාවචරයි.  ඊළඟට 

ආකාසානඤ් චායතනදයන් යනවා  විඤ් ඤාණඤ් චායතනයට.  ඒ කියන්දන් හතරදවනි 

ධයානදේ  level  එක  අරමුණ  විඤ්ඤාණය. ආන්න ඒ වදේ අරමුණු දවනස් කරන්න 

පුළුවන් හතරදවනි ධයානයට ගියහම.  ඒකයි   ුදුරජාණන්වහන්දස්   හතරදවනි ධයානය 

ඒ තරම්ම  වැදගේදකාට  දේශනා  කරලා තිදෙන්දන්.   
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ආකාසානඤ් චායතනයට  යනවා කියලා කියන්දන් විඤ් ඤාණඤ් චායතනයට යනවා කියලා 

කියන්දන් ආකිඤ් චඤ් ඤායතනයට යනවා කියන්දන් දනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනයට 

යනවා කියලා කියන්දන්  අරූපාවචර  සංඥා හතරක් හදාගන්නවා කියන එකයි.  

ප්‍රශ්නය -   විඤ් ඤාණඤ් චායතනය කියන තේවය   කියන  එක විඤ්ඤාණය අරමුණු කර 

ගේත  එකක්ද?   

පිළිතුර - ඒ  කියන්දන් දැනට  තිදෙන විඤ්ඤාණය  දනාදවයි. හතරදවනි ධයානදයන් 

අකාසයට  හරවලා   ගේත විඤඤ්ාණය. දම්ක  දහාඳටම  දේරුම් කරගන්න ඕනෑ.  

මනුසස්දයන්   විස්තර   කරන්න කියලා කියනවා. මනුසස්දයක්   හඳුනා   ගන්න  ක්‍රම 

දදකක්  තිදෙනවා. ශරීර අංග  වශදයන්  ගේතම   ඔළුව  කලුයි,   දකට්ටුයි උසයි  කියලේ 

මනුසස්දයක් හඳුනා දදන්න පුළුවන්. තව තිදෙනවා රතුපාට shirt එකක් ඇඳලා හිටපු 

එක්දකනා  නිල්  පාට   jacket   එකක්  ඇඳලා හිටපු  එක්යකනා  කියලේ හඳුන්වා දදන්න 

පුළුවන්. දම්වා ශාරීරක අංග දනාදවයි. ඒවා    ඇඳ  පැළදදගන  ඉන්න ඒවා. නමුේ මීට 

දවනස්  ආකාරයටේ  මනුස්සදයක්  හඳුනා දදන්න පුළුවන්.  ඒ  තමයි ‘හරි    

කරුණාවන්තයි,  නැේනම් ‘අර හැම දවදල්ම ඔරවන  එක්දකනා’   ‘අර හැමදාම   දාදන් 

දදන එක්දකනා’ කියලා  හඳුනා දදන්නේ  පුළුවන්. දමයිට   වඩා  තවේ  ක්‍රම වලට මිනිසස්ු   

හඳුනා  දදන්න පුළුවන්.  

ධයාන අටක් තිදෙනවා.  ‘ප්‍රථම ධයානය’ ‘ේවිතිය ධයානය’ ‘තෘතිය ධයානය’ ‘චතුේථ   

ධයානය’ ‘ආකාසානඤ් චායතනය’  ‘විඤ් ඤාණඤ් චායතනය’ ‘ආකිඤ් චඤ් ඤායතනය’ 

‘දනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනය’  කියලා.   ‘පළදවනි ධයානය’ ‘දදදවනි ධයානය’ 

‘තුන්දවනි ධයානය’  ‘සතර දවනි ධයානය’  හඳුන්වන්දන්  ඒ ධයාන අස්දස්  තිදෙන අංග 

වශදයන්.  දමානවාද දම් ධයාන අංග?   විතක්ක   විචාර  ප්‍රීති  සුඛ  ඒකේගතාව සහ 

උදේක්ඛාව.   

අපි  පළදවනි ධයානය  හඳුන්වන්දන්   විතක්ක   විචාර  ප්‍රීති සුඛ  ඒකේගතා  ඇති ප්‍රථම 

ධයානය කියලා. දදදවනි  ධයානය  හඳුන්වන්දන්   ප්‍රීති සුඛ  ඒකේගතා  තිදෙන දදදවනි 

ධයානය කියලා.   ඊළඟට සුඛ  ඒකාග්‍රතා  තිදෙන  තුන්දවනි ධයානය. උදේක්ඛා  ඒකේගතා 

සහිත  හතරදවනි ධයානය.  දැන් දම්  පින්වතුන්ට   දේදරනවා දන්ද දම් ධයාන  හතර 

කියලා දුන්දන් ඒදක තිදෙන කෑලි ටිකක් එකතු කරදගන ෙව.  

දැන් යන්න ෙලන්න ආකාසානඤ් චායතනයට.  ආකාසානඤ් චායතනය  කියලා  කියන්දන් 

ඒ  ධයානදයන් අරමුණු කරන්නා වූ අරමුදේ හැටියටයි. ඒදකදි   කියන්දන් අංග හැටියට 

දනාදවයි   ඒදක තිදෙන අරමුදේ හැටියටයි. ඒ පළදවනි ධයානදේ අරමුණ ‘ආකාසය’. 

දදදවනි  ධයානදේ   අරමුණ ‘විඤ්ඤාණය’. තුන්දවනි ධයානදේ   (ආකිඤ් චඤ් ඤායතනය)  

අරමුණ   ‘කිසිවක් නෑ කියලා හැඟීම  ගන්න එක’. හතරදවනි  ධයානය  එනම්    

දනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනදේ අරමුණ  ‘සංඥාවක් ඇේදතේ   නෑ  නැේදතේ  නෑ’ 

කියලා  ගන්න එක.  



Page 11 of 21 
 

දැන් දේදරනවා දන්ද දම් ධයාන 8 න්  පළදවනි  ධයාන  හතර  හඳුන්වා  දදන්දන්  

ධයානදේ  ඇතුදල්   තිදෙන්නා වූ අංග උපාංග එක්ක. නමුේ  5, 6, 7 සහ 8 කියන 

අරූපාවචර ධයාන හඳුන්වා   දදන්දන්   ඒවාට   අරමුණු   දවන්නා   වූ  ධර්ම කරුණු අරදගන.  

පළදවනි ධයාන 4 ගැන  ප්‍රශ්නයක් නෑ.   දැන්   දම්   පින්වතුන්ට   ප්‍රශ්නය තිදෙන්දන් 5 

දවනි 6 දවනි 7 දවනි 8 දවනි ධයාන ගැන.   

ආකාසය කියලා කියන්දන්,  අපි ආකාස සංඥාවක් ගන්නවා. අහස කියන සංඥාව අරදගන 

ඒ අහස කියන සංඥාවට  හිත  තෙනවා.  ඒක   හතරදවනි  ධයානය මුල් කරදගන  

කරන්දන්.  අහස   කියන  සංඥාව ඒ කියන්දන්   දමාකක්වේ   නෑ,  තිදෙන්දන් අහස 

පමණයි   කියලා  ධයානය අසස්ට   ගිහිල්ලා  දමදනහි  කිරීම තුලින්   තමයි ඒ ආකාස 

සංඥාව  එන්දන්.   නැේනම්   එළිදේ   තිුණ    සංඥාවක්   දනාදවයි  ගන්දන්.   ඒ  ආකාස 

සඥාව  ගේතයින්   පසද්ස්   අහස  කියන සංඥාව  දැන ගන්න   හිතක්  තිදෙන්න  ඕනෑ. ඒ   

අහස කියන  සංඥාව  තමයි   ධයාන  අරමුණ.  ඒ  අහස  කියන  සංඥාව  දැන ගන්න හිත 

තමයි ධයාන හිත.   දම්   ධයානදේ   අරමුණ   තමයි  අහස  කියන සංඥාව.  ඒක  

අරූපාවචරයි.   අහස කියන්දන්  දමාකක්වේ  නෑ කියන එක.  

දැන්  දම්ක  ටිකක්  අමාරුයි.  අහස කියන සංඥාව දැන ගන්න  හිතක්   තිදෙන්න ඕනෑ. 

හැම තැනම අහස,  දකුණු පැේදතේ අහස,  උඩේ අහස,  යටේ අහස දවන දමාකක්වේ  

නෑ. හැම තැනම   තිදෙන්දන් අහස.   දැන්  දමයාදේ   හිත පිරිලා තිදෙන්දන් අහස කියන 

එකම  සංඥායවන්.   මල් ගහක්   දදල් ගහක් දපාල් ගහක්  ගැන   දමාකක්වේ  මතකයට 

එන්දන් නෑ. ඒ අහස   කියන එක  දැනගන්න  පුළුවන්   කම   තිදෙන්දන්  හිතන හිතන 

හැම පැේදතන්ම   අහස  කියලා දැන ගන්න   පුළුවන්   විදියට   පැතිරිලා   විසාල  දවලා  

තිදෙන හිත  නිසා.  එදහම හිතක් නැේනම්  අහස කියන  සංඥාව දැන ගන්න පුළුවන්ද? ෙෑ. 

ආන්න ඒක නිසා  දදදවනුව   එයා කරන්දන්   ‘දම්  අහස  කියන සංඥාව දැන ගේදේ 

දමන්න දම් සිදතන්,  අහස  යම් කිසි  ගමක් විතර   දලාකුයි   නම් ඒ  ගමක් විතර යලාකු  

අහස දැන ගන්න  ගමක් විතර  දලාකු හිතක් තිදෙන්න ඕනෑ,  අහස දලෝකයක් තරම් නම් 

ඒ තරම්ම  දලාකුවට තිදෙන්න  ඕනෑ දැනගන්න සිත’  කියලා  පස්දස්  එයා  කරන්දන්  

‘දම් අහස කියන එක දැන ගේදේ ඒ අහස ගැන දැන ගන්න සිතක් තිුණ නිසයි,  ඒක නිසා 

අහසක් නෑ,  ඒ අහස ගැන  දැන ගන්නා වූ  සිතක් විතරයි  තිදෙන්දන්’    කියලා  

විඤ්ඤාණයටම හිත හරවනවා.  ඒකට කියනවා විඤ් ඤාණඤ් චායතනය  කියලා.  

දම්ක දේරුණාද?  නෑ ස්වාමීන්වහන්ස. 

ප්‍රශ්නය - තමන් තුල තිදෙන විඤ්ඤාණයද සව්ාමීන්වහන්ස? 

පිළිතුර   - ඔේ තමන්තුළ තිදෙන විඤ්ඤාණය එතැනට දවනස් දවලා තිදෙන්දන්. තමා තුල  

තිදෙන හිත අහස දකිනවා. ඒක හැම තැනම තිදෙන විඤ්ඤාණ දනාදවයි.  ඔය අපි දන්න  

චක්ු විඤ්ඤාණය දසෝත විඤ්ඤාණය දනාදවයි.  

ප්‍රශ්නය - අහස කියලා කියන්දන් emptiness ද ස්වාමීන්වහන්ස? 
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පිළිතුර -  Emptiness  කියන එක මහේතයා පාවිච්චි කරන්න දහාඳ නෑ දම් වදේ තැන් 

වලදි.  Space  එක කියලා කියන්න ඕනෑ.   

මහේමදයක්  -  ස්වාමීන්වහන්ස අදේ අවදෙෝධදේ   හැටියට විඤඤ්ාණය කියලා කියන 

එක  අරමුණක්   නැතුව  පහළ දවන්දන් නෑ.  

ස්වාමීන්වහන්දස ්-   ඔේ, පහළ දවන්දන්  නෑ.  දැන් වැඩිය දුර යන්දන් නැතුව ෙලන්න,  

දමතැන අහස කියලා  එකක් ළඟ  තිදෙනවද   ඇේතටම?   තිදෙනවා. 

ඒක තිදෙන ෙව දැදනනවාද? දැදනනවා  

ඒක දැදනන්දන්   ඇසටද කනටද නාසයටද හිතටද  කයටද  දමාකකටද? හිතටයි 

දැන්දන්දන්. කවදාකවේ   අහස දේන්දන් නෑ. අපි අහස දේන්දන් නැති නිසා ‘දමන්න 

දම්ක තමයි අහස   කියන්දන්’  කියලා  හිදතන් අරමුණු කරනවා. ඒ අහස කියන එක 

හිදතන් අරමුණු  කරන්න පුළුවන්.  ඒ   උනාට ඒක   දකාදහාමද කරගන්දන් කියලා කියා 

ගන්න  ෙැරි  එකයි ප්‍රශන්ය.  ඒකට භාෂාව දාගන්න ෙෑ. නැේනම්   හැම  දේලාදේම අහස 

තිදයනවද   කියල  ඇහුවහම   ‘තිදයනවා’ කියලා   කියනවා.  අහස කියන එක හිතට 

දැනිච්ච හින්දයි එදහම කියන්දන්.  දැන්   කිසිම  වසත්ුවක්   නැති තැන අපි හිදතන් හිතා 

ගන්නවා අහස කියලා. ඒක හරි දල්සියි.  හැෙැයි ඒ අහස   කියන  එක අරමුණු කරන්න  

හිතක් තිදෙන්න ඕනෑ.     ඒ අහස කියන දකාටස  අරමුණු කරන හිතක් තිදෙනවා.  ඒක  

නිසා  ඊළඟට  අපි ඒ අහස කියන එක  අරමුණු   කරපු   ‘හිත’   අරමුණු   කරනවා. ඒකයි   

විඤ්ඤාණය කියලා කියන්දන්.  

ප්‍රශ්නය - ඒ කියන්දන්  ස්වාමීන්වහන්ස අහස අරමුණු කරලා අපි දවන සිතකින් 

දැනගන්නවා අහස කියලා  එකක් ඇේතටම නෑ,  ඒක අදේ හිදතන් දැන ගේත එකක් 

කියලා. 

පිළිතුර - අහස  කියලා  එකක්   තිදෙනවා. අහස කියලා ධාතුවක් තිදෙන නිසා තමයි  

හිදතන් දැන ගේදේ.   ඊට පස්දස්  සංඥාව මාරු කරනවා. මාරු කරනවා කියලා කියන්දන් 

අහස කියන එක දැන  ගේදේ ඇේතටම  දම්  හිතින්   නිසා ඊළඟට ඒ   ‘හිත’ අරමුණු 

කරනවා.   ඒ  අහස  කියන  එක දිවයදලෝක  හයක් විතර දලාකුයි නම් ඒ තරම්ම 

ප්‍රමාණයකට  දුවවන්න පුළුවන්  දලාකු  හිතකුේ   තිදෙන්න  ඕනෑ.   ඒක නිසා දම් 

ඔක්දකෝම දැන ගන්දන් දම් ‘හිත’   තමයි  කියලා ඒ   විඤ්ඤාණය  පැේතට හැදරනවා. 

ඊට  පස්දස්  ඒ විඤ්ඤාණය   අරමුණු කරදගන භාවනා කරනවා. ‘ඇේතටම දමාන දේ 

කරේ දැදනන්දන් විඤ්ඤාණයට’  කියලා  ඒ  විඤ්ඤාණය දමදනහි කරනවා. එතදකාට 

අහස   කියන   එක  අමතක දවලා ගිහිල්ලා   විඤ්ඤාණයට හැදරනවා.  එතදකාට හැම 

තැනම තිදෙන්දන් විඤ්ඤාණය. අහසට හැදරේවේ විඤ්ඤාණය,  වලාකුළු වලට 

හැදරේවේ විඤ්ඤාණය,  විඤ්ඤාණයට  හැදරේවේ  විඤ්ඤාණය.  

දම්ක  දහාඳට පුරුදු   කරලා  පුරුදු   කරලා දම්ක  දහාඳට තර දවනවා. ඊට පස්දස ්   
දමාකක්  හිතුනේ    ‘දම් දැනුදන්    විඤ්ඤාණයට,  දැනගැනීදම්   ගතිය පමණයි    දම්  
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විඤ්ඤාණයට   තිදෙන්දන් ඊට වඩා දදයක් නෑ’  කියලා  දමයා  ඔය විදියට විඤ්ඤාණය   
ෙලාදගන  ෙලාදගන   යනවා. ඔදහාම   ෙලාදගන  ෙලාදගන  ගිහිල්ලා    ඊට පස්දස් එයා 

හිතනවා   ‘දම් විඤඤ්ාණයේ   ඇේතට   දම්   විදියටම   තිදෙනවද? විඤ්ඤාණය  දකෝ?  
මම   දම් විඤ්ඤාණය  කියලා  එකක්  ගේතට  එදහම   එකකුේ නෑ’  කියලා   ඊට   පස්දස ් 
‘කිසිවක්  නෑ’  කියලා   ගන්නවා. ඊට පස්දස්  ‘කිසිවක්  නෑ’   කියලා   ගේත  ඒ අරමුණ   
වැඩි  කර  ගන්නවා. එතදකාට  තමයි  ආකිඤ් චඤ් ඤායතනය ඇති දවන්දන්.  
 
ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස   විඤ්ඤාණය ධාතු වශදයනුේ  තිදෙනවා දන්ද? 

පිළිතුර - තිදෙනවා, ඒක දමදහමයි මහේතයා අපි ධර්මය දැන ගන්න ඕනෑ ඒවදේම ඒ 

ධර්මයන්   ලක්ෂණේ   එක්ක දවන දවනම දැන ගන්න ඕනෑ. අපි දගාඩක් කියවනවා. 

එතදකාට  එකතැනක  කියනවා  ආයතනය,  එක  තැනක කියනවා ධාතු වශදයන්,  

එකතැනක කියනවා  ඉන්ිය  කියලා.    අපි වදේ   එකක් කනදකාට ඒදක   පරිේපු  ෙැදිලා 

තිදෙනවා.  උම්ෙලකඩ  කෑලිේ දපාේඩ   දපාේඩ තිදෙනවා.  ඊළඟට ඕදක් දර   කෑලිේ   

තිදෙනවා. කුරුදු කෑලිේ තිදෙනවා. එතදකාට අපි උම්ෙලකඩ කෑල්ල උම්ෙලකඩ කෑල්ල 

හැටියට හිතා ගන්න ඕනෑ. දර කෑල්ල දර කෑල්ල හැටියට හිතා ගන්න ඕනෑ. කඩල ඇටය 

ෙැදිලා   හයිය   උනාට ඒක දර   කෑල්ලක්   දනාදවයි   ඒක  කඩල   කියලේ  දේරුම් 

ගන්න ඕනෑ. ඒවදේ ධර්ම  ධාතු, ධාතු සව්භාව   හැටියට ගන්න ඕනෑ.  ආයතන, ආයතන 

හැටියට ගන්න ඕනෑ.  ආරම්මණය,  ආරම්මණය   හැටියට  ගන්න ඕනෑ. ඒ ධාතු ස්වභාව 

ගැන දම් දවලාදේ  නැතුව දවනමම  කිේදවාේ  තමයි  දහාඳ. ඒකට දහ්තුව පටලැදවන 

නිසා.  

ප්‍රශ්නය -   ස්වාමීන්වහන්ස  නිදරෝධ  සමාපේතිදේදී  භවාංග  සිත...? 

පිළිතුර  -  නිදරෝධ සමාපේතිදේදී   මහේතයා භාවංග සිතේ නෑ.  නිදරෝධ සම්පේතිය 

භවාංග සිතක්  කියලා  කිේදවාේ   නින්දට සමාන දවනවා.  දමාකද අපි නිදාගේතම 

තිදෙන්දන්ේ භවාංග සිත.   නිදරෝධ  සමාපේතියට සමවැදුනහම   ශාරීරික වශදයන් 

ආයුෂය  තිදෙනවා (ජීවිත ඉන්ිය) ඌශණ්ය තිදෙනවා, එච්චරයි.  ආශ්වාස   ප්‍රාශ්වාස  

නවතිනවා.   හිතේ  නෑ.   භවාංදගේ නෑ.  නිර්වාණය අරමුණු කරන්නාවූ  හිතකුේ  නෑ.   

නිර්වාණය   අරමුණු   කරන   සිතක්  තිුණා  නම්  ඒක  ඵල සිතක්  දවනවා.   ඒ ඵල සිතේ 

නෑ.  එතැනදී   සම්පුර්ණ   හිතේ   නැවතිලා. දේදනාවේ නැවතිලා. සංඥාවේ නැවතිලා. 

නාම ධර්ම   ඔක්දකාම   disappear උනා වදේ දවනවා.  

නිදරෝධ සමාපේතිදයන් නැවත  එනවා කියලා කියන්දන්   ආපහු සිත  activate දවනවා.   

ඒක තමයි නිදරෝධ සමාපේතිදයන් එළියට ආවා කියලා කියන්දන්. නිදරෝධ සමාපේතිදේ 

විඤ්ඤාණයක් දකාදහේතම නෑ.  

ප්‍රශ්නය - එතදකාට ස්වාමීන්වහන්ස අසංඥ තලදේදී? 

පිළිතුර - අසංඥ  තලදයේ   හිත නෑ.   විඤ්ඤාණයේ නෑ. දේදනාවේ නෑ. විඳින්න 

දකදනකුේ නෑ.   ජීවිත ඉන්ිය  සව්රූපය තිදෙනවා එතැන. හැෙැයි දකදලස් නසලා නෑ. 
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යම් කිසි දවලාවක එයා එතැනින්  අයින් දවච්ච  ගමන්ම  නැවත  activate දවන්න ඇතුදල්  

energy තියාදගන ඉන්දන්. දම්ක හරි පුදුම වැඩක්.  

සේවදයෝ  සේවදයෝ කියලා  හිටියට දම්වා  විඤ්ඤාණ ගුලි.  ඇේත වශදයන්ම energy sets 

තිදෙන්දන්. අපි දම් කරන්දන්  දල්සි වැඩක් දනාදවයි.   දම් සිේ ටික ඔක්දකාම එක 

පැේතකට හරවාදගන පදරසස්දමන් ඒවදේ තිදෙන negative energy upload දවන්න 

දනාදී  smoothly  දම්ක දගනියනවා කියන එක හරි අමාරු වැඩක්.  

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස දැන් ඔෙ වහන්දස ්කිේවා ප්‍රතිසන්ි සිතට අරමුණු දවන එකයි  

චුති සිතට  අරමුණු දවන  එකයි දදකම එකයි කියලා. එතදකාට ස්වාමීන්වහන්ස අපි කුසල 

කර්ම කරනදකාට  ඊළඟ   භවදේ  උපදිනදකාට ගති නිමිති දවනස් දවන්දන් දකාදහාමද? 

පිළිතුර - ඒ  ගති නිමිති දවනස් දවන්දන් මරණාසන්න අවස්ථාදේදී අපිට මරණාසන්න 

චිේත වීථි   කියලා   එක්තරා   pattern   එකකට  යන  සිේ  දපළවල්  පහළ දවනවා.  ඒ 

මරණාසන්න  චිේත  වීථි අරමුණු කරනවා  භවාංගය අරමුණු  කරන්දන් නැති  දවනේ 

අරමුණක්.  අපි  ඉස්දසල්ලා  හරි  ළඟ  පහතක හරි  කරපු එකක්    මරණාසන්න  චිේත වීථි   

වලින්  අරමුණු  කරනවා.  හැෙැයි ඒ  භවාංගදේ  අරමුණ  දනාදවයි. ඊට  පස්දස් අපි 

භවාංගයට   අරමුණු දවලා තිදෙන්නාවූ   අරමුණ    චුතියේ  එක්කම  ගලවලා  අයින් කරන 

දකාටම අර  ළඟදී  ගේත  අරමුදේ    එල්දලනවා.  එදහමයි දවන්දන්.  

ප්‍රශ්නය -  එතදකාට  සව්ාමීන්වහන්ස ළමදයකුට මේ කුදස්දි භවාංග සිතක් තිදෙනවද?  

පිළිතුර -   තිදයනවා,   දකලින්ම   ප්‍රතිසන්ිය   ගේත ගමන්ම  දදදවනි සිදේ ඉඳලා  

යන්දන්  භවාංග.  හැෙැයි   එයාට  මතක් දවනවා කලින් හිටපු තැන. ‘මම මැදරන්න ඇති, 

මට දමාකක් හරි උනා’   කියලා   ඒ වදේ  සිතුවිලිේ පහළ දවනවා. ඊට පස්දස්  නැවත 

භවාංග දවනවා.   කළල අවසථ්ාදේදීේ  භවාංගම  විතරක් දනාදවයි පහළ දවන්දන්,  

අදනකුේ   සිතුේ  පහළ   දවනවා.  නමුේ  වැඩි පුර  පහළ දවන්දන් භවාංග.  

අපි  හිතමු අම්මා උණුවතුර නානවා කියලා.  ඒක දරුවට දැදනනවා.  ඌශණ්ය දැදනනවා. 

සීතල  දැදනදනවා.  ප්‍රතිසන්ිය  ගේතු   ගමන්ම  වදේ ඒ දරුවට මතක් දවනවා ‘මම 

අහවල් තැන හිටියා දමාකක්ද මට දම්  උදන්’  කියලා. සමහර දවලාවට දහාඳට මතක්  

දවනවා මරණයට  පේදවලා  තිදෙනවා  කියලා  නමුේ ආයිමේ  නින්ද යනවා  නැවතේ 

ඇදහරනවා මතක්   දවනවා. ඔය වදේ තමයි දවන්දන්. නින්දට යනවා දපාේඩක් 

ඇහැදරනවා. ඔය වදේ දවලා ඊට පස්දස ්නින්ද වැඩි කම නිසා අරටික අමතක දවලා 

යනවා.  

ඊට පස්දස් ශරීරය ටිකක්  ඕලාරිකව හැදිලා එනදකාට එදහට දමදහට අත දසාලවන්න 

පටන් ගේතට   පස්දස්   ස්පර්ශය  දැදනන්න  පටන් ගන්නවා. ඔය විදියටයි දවන්දන්.  

ප්‍රශ්නය - කන් හැදුනහම කනට ඇදහනවද සව්ාමීන්වහන්ස?  
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පිළිතුර -  ඇේත  වශදයන්ම    කනට  ඇදහන්න නම් දදෝංකාරයක් ඇතිදවන්න ඕනෑ 

හැෙැයි  කනට ශබදය එන්න වායුව ඕනෑ.   නමුේ දදදරුම් කනවා වදේ එකක් දැදනන්න 

පුළුවන්. දැන් අපි වතුරකට ෙැහැල ඉන්දදේදී එළිදේ කවුරුහරි කථා කරනදකාට ඒවා 

දඩාේ දඩාේ ගාලා තමයි  අපිට  ඇදහන්දන්.   ෙදේ  ඉන්නදකාට  කන් හැදුනට අන්න   ඒ 

වදේ  ස්වරූපයකින් සංදේදී දවන්න පුළුවන්.   හරියට  හඳුනා ගන්න නම් කන් වලට හුළඟ 

යන්න ඕන.  

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස ජීවිතදයන් ජිවිතයට  යනදකාට භවාංග චුති ඊළඟට 

ප්‍රතිසන්ියක් ගන්නදකාට ඒ ගේත  අරමුදේ  තිදෙන quality එකට අනුව ඒ කියන්දන් 

පේ හරි පිං හරි අනුව තමයි  ඊළඟ  ජීවිතිදේ  භවාංගය දිගටම   දගනියන්දන්?  

පිළිතුර - ඔේ ඊට පස්දස් භවාංගයට  සීල් එක ගැහුවා වදේ ප්‍රතිසන්ියට   හදලා දදනවා 

කර්ම  නිමිේතක් ගති නිමිේතක් දමාකක් හරි එකක්. ඒක තමයි දිගටම අල්ලාදගන 

යන්දන්.   

ප්‍රශ්නය - සව්ාමීන්වහන්ස  දුටුගැමුණු රජ්ජුරුවන්ට  අච්චර පිං තිබිලා  අන්තිමට තරහ සිතක් 

ඇවිල්ලා පිඹුදරක් උනා. ඒ රජ්ජුරුදවෝ කරපු දහාඳ විපාක ලැුදේ ඊට පස්දස් ආේමයක 

දන්ද?  

පිළිතුර -  ඒකට දහ්තුව ළඟම හිටිය දකදනක් පවන් ගැහුවා කියනවා. එතදකාට නුරුස්නා 

ගතියක් ඇති උනාලු. ඒදකන්  තමයි පිඹුදරක් දවලා තිදෙන්දන්. හැෙැයි වැඩි කාලයක් 

හිටිදේ නෑ. මිහිදු මහා   රහතන්වහන්දස්   වැඩම  කරලා දබරා ගේතා.  

දමදහම  එකක්  මට කියන්න පුළුවන්. ඒ  තමයි  අපි  හැම  එක්දකදනක්ම  සේ පුරුෂදයෝ 

දවන්න ඕනෑ. අපි ඉතින් දමදහ භාවනා වැඩ සටහනුේ කරදගන යනවා. භාවනා කරලේ 

තිදෙනවා. ඔය  අසේ පුරුෂ ආශ්‍රය තිදෙනවා නම් පුළුවන් තරම් ඒදකන් අයින් දවන්න. 

තමන්දේ හිත නරක් දවන තමන්දේ හිතට ගැටීමක් ඇතිකරන දකදනක් ඉන්නවා නම් 

පුළුවන් තරම් අයින් දවන්න. අයින් දවලා හිත පදරසස්ම් කරගන්න. දාන මාන පිංකම් සීල 

භාවනා පිංකම් දලාකු දවන්දන් මිනුස්සු දගාඩ ගහගන්න තරමට දනාදවයි. සමහර තැන් 

වල තිදෙන දානමය   පිංකම්  party events   විතරයි. ඒවාදේ දාන හරියට දවන්දන් නෑ. 

ඒවා අසේපුරුෂ දානේ දවනවා. දහ්තුව ඒවාදේ quality නෑ. ඒකට දහ්තුව අසේපුරුෂ අය 

ලං කරගේත හින්දා. ඒ අය සතුටු කරන්න ෙැඳී ඉන්න නිසා.  තමන් සේපුරුෂදයක් දවන්න 

ඕනෑ  අනිේ එක්දකනාට. ඒ අය  එනවා නම් ඒ අයට කියන්න ඕනෑ,  ෙණ ටිකක් අහන්න,  

දාදන් දෙදන්න   උදේ දවන්න  එන්න කියලා. උයන්න පිහන්න සම්මාදම් උදන් නැති 

උනේ හදපු එකක් දෙදන්න  වතුර එකක්  අල්ලන්න එන්න කියන්න ඕනෑ. ද ාදටෝ 

ගහන්න ඕනෑ නෑ කියලා කියන්න.  

අසේ  පුරුෂ   ොලදයෝ    එක්කාසු  කරගේතම  ඒ දගාල්ලන්දේ ආශ්‍රය නිසා ඒ 

දගාල්ලන්දේ ආශ්‍රදේ  ඉඳීම නිසා  ගේතු  අරමුණු  තමයි   අවසානදේදී  චුති  චිේතයට   

අරමුණු දවන්දන්. ඒවා තමයි  දගාඩක්  store දවලා තිදෙන්දන්. එතනට ගිහිල්ලා negative 
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print කර කර ඉන්න ෙෑ. දමදහදී  දහාඳ දේවල් කරදගන යන්න ඕනෑ. ඒක නිසා දගාඩක් 

පිං කරන්න  කුසල් වඩන්න.  සමහර  දවලාවට  මිනිස්සු  කියනවා ‘පිං කරන්න එපා 

සංසාරදේ යනවා’  කියලා. නමුේ දමච්චර කල් ඒ  කරපු දේවල් වලින් තමයි තමන්දේ  

හිතට සන්දතෝසයක් සැනසීමක්  කුසලයක්   වැඩුදේ.  සමහර අසේපුරුෂ අය දනාදයකුේ 

දේවල් අපිට කියනවා. එතදකාට  අපි ඒ අය සන්දතෝස  කරන්න යනවා. ුදුරාජාණන් 

වහන්දස් දේශනා කරලා   තිදෙනවා   “පුඤ්ඤ නි ෙරගල කස්මාං, ෙතිට්ඨ  ගහ න්ධති 

ෙ ණින’’න්ධ  =  ‘පින කියන එක සේවයා හට  පරයලෝකදේදී   පිහිට දවනවා’  කියලා.  ඒක 

නිසා   එදහම  කියන   අයට අපි ඍුව කියන්න ඕදන් අපි  සම්ෙන්ධව  එයාට  කරදට 

දවන්න ඕදන් නැති   ෙව.   

සමහර දවලාවට අපිටේ ඔය පිංකම් කරනදකාට ඔය වදේ  ඒවා කියලා තිදෙනවා. මම 

ුදුරාජාණන් වහන්දස ්දවනුදවන්   දකාඩි  පූජා කරන දකාට  ඒකටේ  භව ප්‍රාර්ථනා   

කරනවා කියලා  දනාදයකුේ  දේවල් කියනවා.  මදේ ප්‍රාර්ථනාව තිදෙන්දන් සංසාරදේ 

යන්න දනාදවයි නිවන් දකින්න.   ඔය වදේ  කියාදගන  එක එක කට්ටිය එනවා. දම්වදේ 

අවස්ථා වලදී අපි පදරස්සම්  දවන්න ඕනෑ.   

නමුේ සේපුරුෂ අය,  හිතන්න පුළුවන් අයව එක්කාසු කරදගන  දාන මාන පිංකම් වලට 

අතගහන්න උදේ කරන්න ඕනෑ. සමහර චරිත තිදෙනවා, ඒදගාල්දලෝ  ආවට පස්දස් ඒ 

දානමය පිං කම හරි කෙල් දවනවා. මම දම් කියන්දන් අේ දකින දේවල්.  

අපි  පිං දගාඩක් කරලා තිදෙන දකාට   දමාකක්  දහෝ දේවා   දේකින්  දපාඩි වැරැේදක් 

දවලා  පාර   වැරදුදනාේ  අපිට  පිහිට දවන්න අඩු  තරමින් බ්‍රහ්මදලෝකදයන් හරි එනවා. 

අර මඝ මානවක තුමාට  හිටියා   බිරින්දෑවරු  හතර දදදනක්. එයින්   එක්දකදනක්   වැඩිය 

පිංකම් මුකුේ    කදළ් නෑ. එයා දකාන්දේ පීර පීරා දපාට්ටු තිය තියා හිටිදේ.   අනිේ අය 

මහන්සිදවලා   දාන  මාන   දුන්නා  සිල්   ආරක්ෂා  කළා. සමහර  චරිත   ඉන්නවා  ලසස්නට 

ඇඳදගන  පැළඳදගන   කිසිම දේකට උදේ කරන්දන්  එන්දන් නැති.  මඝ  මානවක තුමාදේ 

එක  බිරිඳක්  ආන්න ඒ වදේ.  මඝ මානවක තුමා තේතිසා  දිවයදලෝකදේ  ඉපදිලා ෙැලුවා 

අනිේ  වැඩ කරපු කට්ටිය දකාදහද  ඉපදිලා  ඉන්දන්   කියලා. එතදකාට දැක්කා අනිේ 

බිරින්ඳෑවරු  දිවයදලෝකදේ   ඉන්න  ෙව   නමුේ එදකක්දනක්  දිවයයලෝකයේ  නෑ.  

ෙලනදකාට මඝ මානවක තුමා දැක්කා ඒ බිරිඳ දකකින්නියක් දවලා   මාළු අල්ලනවා. ඊට 

පස්දස ් ‘දම් මනුසස්යා  දමාකවේ පිනක් කරගේදේ නෑ’  කියලා මඝ මානවක තුමාට 

කරුණාවක්   ඇති උනා කියනවා. එදහම කරුණාව ඇතිදවනවා.   ඊට පස්දස් ඇවිල්ලා 

කථා ෙහ කරනදකාට  දකකින්නට  ඉස්සර හිටපු තැන   මතක් දවලා  තිදෙනවා. ඊට  

පස්දස්   එයාට  ‘සේතු මරන්න එපා, මැරිච්ච මාළු විතරක් කන්න. නැේනම් නැවතේ 

අගතියට යනවා’    කියලා   ඒක   ප්‍රතිපදාවක්  කරලා දුන්නා. ඒ දකකින්න ඒක සීලයක් 

හැටියට අරදගන  දිගටම  කරදගන ගියා.  

පස්දස් දවසක  මඝ මානවක තුමා  ඒක test කරන්නේ එක්ක මැරිච්ච මාළුදවක් හැටියට 

ඇවිල්ලා වැටිලා ඉඳලා  දකකින්න කන්න හදනදකාටම දැඟලුවා.  එතදකාට  දකකින්න 
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අේහැරලා දැම්මා.   එතදකාට   මඝ මානවක තුමා සන්දතෝස උනා ‘මම කියපු දේ හරි 

විදියටම පිළිපදිනවා’  කියලා.   ඒ වදේ උදේවක් උපකාරයක් ලො ගන්න හරි පුළුවන් උදන් 

සේපුරුෂදයක් ගාව හිටපු නිසයි.  ඒවදේ පිං වැඩිය තිදෙනවානම් කුසල් වැඩිය 

තිදෙනවානම් දපාඩි mistake එදහකින් එදහට දමහට උනේ නැවතේ හරි මාර්ගට 

පැමිදණන්න උදේ කරන්න කවුරු හරි ඉන්නවා. අඩු ගණදන් බ්‍රහ්මදලෝකදයන් හරි 

දිවයදලෝකදයන්  හරි එනවා. (දැන්   දමදහම කිේවා කියලා  කවුරු හරි උදේවක් දදයි 

කියලා   නුසුදුසු   වැඩ  ඒ විදියටම  කරදගන යන්නේ දහාඳ නෑ).   

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස ධයාන වඩපු දකදනක් චුත දවනදකාට ඒ ධයානය අරමුණු 

කරලා ඒ අරමුදණන් ගිහිල්ලා දමාකක් හරි  බ්‍රහම්තලයක  උපදිනවා. ඉපදිලා ඒ කාලය 

සම්පුර්ණ  උනාට පස්දස් ආපහු එනදකාට මනුස්ස දලෝකදේ හිටපු  භවාංග  සිතමද පහළ 

දවන්දන්? 

පිළිතුර -    නෑ,  දවනස් දවනවා. එයාට ඒ ජීවිතිදේ හරි ළඟ පහත ජීවිතියක  තිබිච්ච 

අරමුණක්   හරි   එදහම නැේනම් ඊට සමාන අරමුණක් හරි පහළ දවනවා. බ්‍රහ්ම 

දලෝකදයන් එන එක්දකනා කවදාකවේ දුගති අරමුණු ගන්දන් නෑ. දසෞමය අරමුණක 

තමයි  හිත   පිහිටන්දන්. දසෞමය   අරමුදණන්  තමයි  මනුස්ස දලෝකයට හරි   

දිවයදලෝකයට හරි යන්දන්.   

ප්‍රශ්නය -   එතදකාට   ස්වාමීන්වහන්ස අර  තිදෙනවා දන්ද කඩි රැලක් යනදකාට ඒ අය 

ඔක්දකාම  බ්‍රහ්මදලෝකදේ හිටපු කට්ටිය කියලා. එතදකාට ඒ අය ඒ තරම් පහේ 

තේවයකට වැදටන්දන් දකාදහාමද?  

පිළිතුර -   ඒ  දවන්දන් එකපාරම දනාදවයි. ඒ ුදුරජාණන්වහන්දස් දේශනා කදළ් දම් 

කඩි රැල ඉස්දසල්ලා ජීවිතිදයදී  බ්‍රහ්මදයෝ උනා කියන එක දනාදවයි.  සංසාරය   දිහා 

ෙැලුවට  පස්දස් එතැන බ්‍රහ්මදලෝකදේ හිටපු  නැති,  සක්විති රජ දවච්ච නැති   දකදනක් 

නෑ කියලයි   කිේදේ.   දම් අය   සැප  විඳලා විඳලා දැන් ඉන්න තැන කිේදේ. ඒ එක්කම 

දපර ජීවිතිදේ දනාදවයි.  ඊට ආේම ගණනාවකට ඉස්සර.  සමහර   අය ආේම දදක   

තුනකට  දවන්න පුළුවන්. සමහර අය ආේම 100 කට එහා පැේදේ දවන්න පුළුවන්.  

සමහර අය  ආේම  1000 කට දවන්න පුළුවන්. දම් වදේ ආේම සීයකට හරි ලක්ෂයකට 

හරි ඉහත දී  බ්‍රහම්දලෝකදේ   සහ අදනකුේ දලෝකවල ගමන් කරලා   තිුණාට  අද ඉන්න 

තැන ඒ. ඒක නිසා තමයි කිේදේ   ‘දමතැන සක්විති රජ දකදනක් දනාවිච්ච දකදනක් 

දහායා ගන්න ෙෑ’ කියලා.  

ප්‍රශ්නය - ඒ කියන්දන්  ඒ අයේ කවදාහරි ධයාන වඩලා තිදෙනවා? 

පිළිතුර - භවගාමී දවන්න ධයාන ලොගැනීමයි  චතුරාර්ය සතයය ධර්මය අවදෙෝධ 

කරගැනීමට  ධයාන කටයුතු කිරීමයි දදකක්. ුදුරජාණන්වහන්දස් ඒදකන් දේශනා 

කරන්දන් ඒ තරම් භයානකයි,  ඒ තරම් අසථ්ිරයි දම් සියලුම් දේ කියන එක. දකාච්චර 

සම්පේ තිුනේ දකාච්චර බ්‍රහ්මදලෝකදේ ගියේ අවසානදේදී දමන්න දම් තේවයට 
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පේදවනවා කියන එක. ඒක නිසා කවදාවේ භවදේ ගුණ වර්ණනා කරන්යන්  නෑ 

ුදුරජාණන්වහන්දස්.   එකයි  ඒ පැහැදිලි කරන්දන්.  

මහේමදයක්  - ස්වාමීන්වහන්ස දර්රුකාදන්  චන්දවිමල  ස්වාමීන්වහන්දස්දේ දපාදේ 

තිුණා  සමහර  බ්‍රහම්දයෝ  ඒ භවය අේහරින්න දවනදකාට දොදහාම දුකට පේදවලා 

නරක තැන්  වලටේ   ගිය  අවස්ථා තිදෙනවා කියලා. 

ස්වාමීන්වහන්දස ් - ඔේ,  එදහම තිදෙනවා. ඒ කියන්දන් දමාකක්වේ කුසලයක් 

කරගන්දන් නැතුව නිකම්ම නිකං හිටියා.  මරණය ගැන හිතුදේ නෑ. මට දම්ක දාල යන්න 

තිදෙනවා  කියලා හිතුදේ නෑ.  ඒ වදේ අයට මරණය එනවා කියලා  දැන ගේත ගමන් 

හරියට කලෙල දවනවා.  ඒක නිසා අපි සූදානමින් ඉන්න ඕනෑ.   

අපි  හැමදවදල්ම  හිතන්න ඕනෑ,  ‘අපි මනුස්සදයක් හැටියට ආව,  කුසල් වැඩුවා.  දම්ක 

තමයි  හැදමෝටම  සිේධ දවන දේ.  දගදර  හරි කාර්  එදක්  හරි දකාදහ් හරි  තැනක පපුව 

හිර දවලා හරි කලාන්ත ගති ආව,   දැන් මම  යනවා’ කියලා යන්න සූදානම් දවන්න ඕනෑ.  

ඕකට බෙ දවලා කරන්න දදයක් නෑ.  ඒක දකාදහාමේ දවනදේ.  අන්න ඒ වදේ හිතපු 

නැති අයට තමයි ඕක දවන්දන්. ඒ අයට ධර්මයක් නෑ, මැදරනවා කියලා හිතුදේ නෑ. අන්න 

ඒ වදේ අය බෙ  දවනවා.  

ප්‍රශ්නය -  සව්ාමීන්වහන්ස  දම්  පරණ පාඩමක් සම්ෙන්ධදයන් ප්‍රශ්නයක්.   සදහ්තුක 

සිේවල කුසල විපාක සිේ 8 තිදෙනවා.  ඒ වදේ සදහ්තුක අකුසල විපාක සිේ නෑ කියලා 

කියනවා. 

පිළිතුර - ඔේ, සදහ්තුක කියන්දන් දමාකක්ද?   දහත්ු සහිත කුසල් සිේ තිදෙනවා =  

‘අදලෝභය’ ‘අදදෝසය’ ‘අදමෝහය’   කියන  ඒවා  සහිත සිේ තිදෙනවා. ඒවදේම 

‘අදලෝභය’ ‘අදදෝසය’ ‘අදමෝහය’  සහිත  විපාක සිතුේ තිදෙනවා.   

අකුසල පැේදේ දහ්තු සහිත සිේ 12 තිදෙනවා. ‘දලෝභයයි’ ‘දමෝහයයි’  මුල් දවච්ච 

අකුසල්  සිේ  8 ක් තිදෙනවා. ‘ේදේශයයි’  ‘දමෝහයයි’  දදක මුල් දවච්ච සිේ දදකක් 

තිදෙනවා. දම්වා ේවි දහ්තුක  අකුසල්  සිේ.  ‘දමෝහය’  පමණක්  තිදෙන සිේ දදකක් 

තිදෙනවා.  දම් සිේ දදක ඒක දහ්තුකයි. දම් සිේ 12   අකුසල්. හැෙැයි  දම්වා   විපාක 

දදනදකාට දලෝභ දමෝහ තිදෙන ේදේශ  දමෝහ තිදෙන, දමෝහය පමණක් තිදෙන්නා වූ  

විපාක  සිේ කියලා ජාතියක් පහළ දවන්දන් නෑ. දම් දලෝභ දදෝස දමෝහ කියන අකුසල් 

සිේ වලට විපාක  වශදයන් පහළ දවන්දන් දහ්තු නැති අදහත්ුක සිේ.   

නරක  දේවල් අප්‍රසන්න දේවල් දේන සිේ අකුසල් සිේ.  ඒවදේම අදහ්තුක  දසෝත  

විඤ්ඤාණ අදහත්ුක  ඝාණ  විඤඤ්ාණ  අදහ්තුක ජිේහා විඤ්ඤාණ   අදහ්තුක කාය 

විඤ්ඤාණය  සහ    සම්පට්ච්ඡන  සිතක්   තිදෙනවා  අදහ්තුකයි,  අකුසල පැේතට.  ඒවාදේම  

සන්ීරණ  සිතක්   තිදෙනවා අදහ්තුකයි අකුසල පැේතට.   ආන්න ඒ වදේ සිේ වලින් 

තමයි විපාක විඳින්දන්.  
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ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස අකුසල් පැේතට දහ්තු දනාදයදදන්න  දමාකක් හරි විදශෂ්  

දහ්තුවක් තිදෙනවද?  

පිළිතුර - ඒක කුසල් වල තිදෙන දසෞමය ගතියයි අකුසල් වල තිදෙන දරෞද්‍ර ගතියයි නිසා. 

කුසල්  වල   තිදෙන්දන් හරි   දසෞමයය මෘදු ගතියක්. අකුසල් හරි දගාදරෝසුයි.  

ප්‍රශ්නය -   දැන්   අදලෝභ  අදදෝස  අදමෝහ මුල් දවනවා කුසල විපාකයට. අකුසල වලට 

දලෝභ දදෝස දමෝහ  මුකුේ මුල් දවන්දන් නැතුව විපාක එනවා?  

පිළිතුර -   ඔේ,  ඒදකේ  හතරක් තිදෙනවා අකුසල උනාට  දසෞමයයයි. නරක දේ තමයි  

කාය විඤ්ඤාණය. ඒදක හරියට දුක දැදනනවා.  

දැන්  අකුසල් 12 හම  කරලා තිදෙනවා. එතදකාට ඒදක විපාක එනදකාට එන්දන් චක්ු 

දසෝත ඝාණ ජිේහා කාය වශදයන්. චක්ු විඤ්ඤාණය දකාදහාමේ උදේක්ෂා සහගතයි. 

දසෝත විඤ්ඤාණයේ උදේක්ෂා සහගතයි. ඝාණ විඤ්ඤාණයේ උදේක්ෂා සහගතයි. ජිේහා 

විඤ්ඤාණයේ උදේක්ෂා සහගතයි. එතදකාට හිදතනවා ‘ දකාච්චර පවු කරේ කමක් නෑ 

උදේක්ෂාදවන් ඉන්න එකදන්’  කියලා. දමාකද උදපක්ෂාදේ දුකක් නෑ.   එදහම හිතුනට  

ඕක කරකැවිලා අනිේ පැේතට යනවා. කාය විඤ්ඤාණය එනදකාට ඒක හරිම දුක්ඛ 

සහගතයි.  

අකුසල් සිේ 12 ඉසද්සල්ලා කරපු  ක්‍රියාවක විපාක එනදකාට දුක්ඛ සහගත කාය 

විඤ්ඤාණයට දැදනන දුක   පැදහන  දලෝදිය  හරි  දහාඳට උතුරන වතුර කල්දේරමක් 

වදේ එකක්  ඔළුදේ  ඉඳන් පහළට  වැදටනදකාට නිකං හිතලා ෙලන්න  ඒදවලාවට  අදේ 

කාය  විඤ්ඤාණය  දකාදහාම  එකක්  දවයිද  කියලා.  අන්න  ඒ තරම් ෙරපතල විදියට 

දුක්ඛ සහගත කාය විඤඤ්ාණය තලනවා දපලනවා. උදේක්ෂා සහගත කාය විඤ්ඤාණයක් 

ලැුණානම් යන්තම් දගාඩින් දබර ගන්න තිුණා.  නමුේ එදහම නෑ.  විපාකයක්   හැටියට 

එන්දනම  දුක්ඛ   සහගත  කාය   විඤ්ඤාණයක්මයි.  

මහේමදයක් - ස්වාමීන්වහන්ස ඒවදේම උදේක්ඛා සහගත චක්ු විඤඤ්ාණයක් හරි දසෝත 

විඤ්ඤාණයක් හරි ලැුණට පස්දස් මදනෝ ේවාරික චිේත වීථි ඇතිදවන්න පුළුවන් ඒවා 

අරමුණු කරදගන. අපිට  නරක වචනයක් ඇහුනහම  දුක හිතට දැදනනවා,  විපාක සිත 

උදේක්ෂා සහගත උනාට. 

ස්වාමීන්වහන්දස් - ඔේ  එදහම තිදෙනවා. සමහර අයට  නරක දදයක් ඇහුවහම ඒ එක්කම 

තමන්දේ හදවත හිර කරනවා දතරපනවා දාඩිය දානවා  පුදුම විදියට පීඩා විඳිනවා. කායික 

වශදයන් හරි අමාරුවක් විඳිනවා. ඕක දවස් ගණනාවක් සති ගණනාවක් දිගට තිදෙනවා. 

ඇඟට හරියට දැදනනවා ඒ දේදනාව. ඒක පිටින් ගැහුවට වඩා උණු අළු වදේ ඇතුලත 

දවනවා. 

ඒකයි සමහර අය කියන්දන් ගැහුවනම් ඉවසන්න පුළුවන් වචනය තමයි ඉවසන්න ෙැරි 

කියලා. පිටින්  තිදෙන දේදනාවට නම් දමානවා හරි ගාදගන ඉන්න පුළුවන් නමුේ 

වචනයක් කිේවට පස්දස් හරි අමාරුයි  ඒක දරන්න.  
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අනිේ එක තමයි අදේක්ෂාවන් අඩු කරදගන,  කිසිදකනකුට ෙැදඳන්දන් නැතුව කිසි 

දදයකට ඇදලන්දන් නැතුව ඉන්න  අිෂ්ඨාන කරගන්න. දැන් දමදහමේ එකක් 

තිදෙනවා.  අසේපුරුෂ අය  ඉන්නවා. ඒ දගාල්ල අසේපුරුෂයි කියලා අපිට  

අයින්කරන්නේ ෙෑ.  ඒදකදි  කරන්න   තිදෙන්දන්  අපි   වන්දනා කරනදකාට දහාඳට 

හිතට එකඟව  පහනක් පේතු කරලා තුනුරුවන් වන්දනා කරලා දහාඳට මමත්‍රී භාවනාව 

වඩලා   ඒවදේම දහාඳට ුදුගුණ  භාවනාව වඩලා  ‘දම් ුදුගුණානුභාව ෙලදයන් දම් 

ුදුගුණ භාවනාදේ  අනුභාව ෙලදයන් පහන් පූජා කිරීදම්  ආනුභාව  ෙලදයන් දම් මමත්‍රී 

වැඩීදම් ආනුභාව ෙලදයන් දම් කුසල ධර්මයන්දේ   පිරිසිදු  මහානුභාව  සම්පන්න කුසල් 

සිේවල පිං සිේවල මහා ආනුභාව ෙලදයන් අසේපුරුෂ අය මට හමු දනාදේවා! දකින්න 

දනාලැදබවා! ආරංචියක් දනාඇදස්වා! ආශ්‍රයක්  දනාදකදර්වා!  කියලා දහාඳට උදේ 

පාන්දරට 21 වතාවක් හැන්දෑවට  21  වතාවක්  කරන්න. දකෝල් එකක්වේ එන්දන් නෑ. 

දහාඳට කරලා ෙලන්න. එතදකාට ඒ දගාල්ලන්ට අපිව අමතක දවලා වදේ එන්දන් 

නැතිදකාට   අපිට  කිසි කරදරයක් නෑ. දම්ක තිදෙන්දන් දෙෝිසේව චරිතයක.  

දෙෝිසේවයන් වහන්දස්දේ චරිතයක තිදෙනවා  

‘බ ලාං න ෙස් ගස න සුගෙ, න ච බ ගලන සාංවගස; 
බ ගලනල ල ෙ සල ල ොං, න කගර න ච ගර චගය’ කියලා.  
 
අකිර්ති කියන පේඩිතතුමා තපස් රකිනවා එක දිවයිනක.  සිටු තනතුරේ අේහැරලා  අේව 
සැරට  තිදෙන තැනකට ගිහිල්ලා තපස් රකිනවා. දමදහම තපස් රකින දකාට ඒ 
තාපසතුමාදේ තපස්  දේජාදවන් ශක්‍ර දේදේන්ද්‍රයාදේ ආසනය උණුසුම් උනා. ඒකට 
දහ්තුව  ෙලන ශක්‍රදේදේන්ද්‍රයා දැක්කා අකිර්ති පේඩිතයා තපස් දම් පුරනවා. 
ශක්‍රදේදේන්ද්‍රයාට හිතුණා දම් තවුසා තපස් දම් පුරන්දන් සක්දදේ රාජය 
ෙලාදපාදරෝේතුදවන්ද  කියලා දැනගන්න.    එදහම  හැඟීමක්   ඇතිදවලා  පරික්ෂා 
කරන්න ඕනෑකමක් ඇති උනා.   
 
දිවයදලෝක වල ඉන්න දගාඩක්  අය  සව්ාමීන්වහන්දසල්ාටේ දාන සීල භාවනා,  දෙෝි පූජා,  
සේ ුදු  පූජා,   දතසැේතා  පූජා  ආදිය  කරන  අයටේ  ෙයයි.  ඒකට දහ්තුව  ඒ අය  පිං රැස ් 
කරදගන  පිදනදන්  ගුණදයන්  පිරිලා   මනුස්ස දලෝදකන්  චුත දවලා   දිවයදලෝකවල  
ඉපදදනදකාට ඒ අයදේ තනතුරු නැතිදවයි කියලා.  ඒක නිසා  ඒ අය එදහන්  කීප 
දදදනක් දමහාට  එවනවා  ඒ අයදේ වැඩට  ොධා කරලා හිේ අවුල්  කරන්න.  
 
ශක්‍රදේදේන්ද්‍රයාටේ  ඒ ෙය ඇති උනා.  ශක්‍රදේදේන්ද්‍රයා  අර තාපසතුමාව  පරික්ෂා කරන්න  
ගියා.  දම්  දේලාදේ   දම් තාපස තුමා  කරදකාළ තම්ෙලා රස්දන් නිසා   වළදන්න  
නිදවනකම්  තියාදගන   හිටියා. ඒ දේලාදේ තාපස දේසදයන් එන දකදනක් දැකලා 
අකීර්ති තාපස තුමාට හිදතනවා ‘දහාඳ අවස්ථාවක් දම්ක දානයක් දදන්න’  කියලා ඒ 
කරදකාළ ටික ඔක්දකෝම ඒ තාපස තුමාට පූජා කළා. අකිර්ති  තාපස තුමා ෙඩ ගින්දන් 
හිටියා. නමුේ   දානය දීම පිළිෙඳව  හරිම  සන්දතෝසයි.  ඊට පස්දස්  දදදවනි දවදසේ දම් 
විදියට ශක්‍රදේදේන්ද්‍රයා   තාපස දේසදයන් ගියා. ඒ දවදසේ දානය පූජා කළා. දැන් දවස ්
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දදකක් කෑම නෑ. හැෙැයි හරි  සන්දතෝසයි. තුන්දවනි දවදසේ දම් විදියටම දානය පූජා 
කළා. එදාේ හරිම  සන්දතෝදසන්  හිටියා. ඇඟට   පණ  නැතිලු  නමුේ දානය දීපු 
සන්දතෝසය සතුට  දම් තාපසතුමාට තිදෙනවා.  
 
ඊට පස්දස්   තාපස දේසය අයින් කරලා  ශක්‍රදේදේන්ද්‍රයා නියම දේව ලීලාදවන් ඇවිල්ලා  
අහනවා ‘දමාකටද දම් තපස ්රකින්දන්?’ කියලා. එතදකාට කියනවා ‘භව ගමන හරිම 
දුකයි. මම දම්  භවදයන්   මිදදන්නයි තපස් රකින්දන් දවන දමාකකටවේ දනාදවයි’  
කියලා.  එතදකාට ශක්‍රදේදේන්ද්‍රයා   හරියට පැහැදදනවා. පැහැදිලා කියනවා ‘ඔෙ තුමා 

දකදරහි මම පැහැදුනා,   ඕනෑම වරයක් ඉල්ලන්න’ කියලා. වර කීපයක්ම දුන්නා එයින් 
එකක් තමයි -  
 
බ ලාං න ෙස්ගස න සුගෙ =  මට ොලදයෝ දකින්න දනාලැදබවා  මට ොලදයෝ ගැන 
අහන්න දනාලැදබවා  
 න ච බ ගලන සාංවගස = ෙලයන් සමග ආශ්‍රයක් සංවාසයක් ඇති දනාදේවා  
බ ගලනලල ෙ  සලල ොං,  න කගර  = ොලයන් සමග අල්ලාප සල්ලාප කථා ෙහක් 
දනාදකදර්වා  
න ච ගර චගය =  එදස් කිරීමට  කැමැේතක් ඇති දනාදේවා!  
 
එතදකාට  ශක්‍රදේදේන්ද්‍රදයෝ අහනවා  එච්චරටම  අකමැති දවන්න දහ්තුව දමාකක්ද 
කියලා.   එතදකාට   ඒ තාපස තුමා කියනවා  ොලයන්දගන් දවන හානිය. ඒක නිසා  
සේපුරුෂ ආශ්‍රය ප්‍රාර්ථනා කිරීම ඔය විදියටම කරන්න ඕනෑ, ොලදයෝ හමු දනාදේවා!  
කියලා.   දහාඳයි හැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි! 
 
                                                  සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව  අති පූජය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් 

දේශිතයි. 

 


