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මහා සතිපට්ඨාන සූත්‍රය ඇසුරෙන් 
27-01-2019 - ශ්‍රී ලංකාොමය 

නවසීලන්තය 
 

රහොඳයි ශ්‍රද්ධාවන්ත පංවත්නි  මේ රේලාරේ  අදට හිතාරෙන ඉන්න ධර්ම රකොට්ඨාසය 
කියලා රදනවා. අරේ විජයවර්ධන මහත්තයා අහපු කාෙණයක් තිරෙනවා. මේ පිංවතුන් 
භවනා   කෙනරකොට  සමාධිය  හදාෙන්න  අප   රෙොඩක්  උදේ   කෙනවා.   සමාධිය හදාෙන්න 
උදේ  කෙනවා   කියලා  කියන්රන්  ඒක විපසස්නාවට  ම ොකු   පහිටක් රවන හින්දයි.  
 
විපස්සනාවට යනරකොට ප්‍රධාන කරුණු ටිකක් අප මතක් කෙනවා. එකක් තමයි රේ 
පිංවතුන්ට ධර්ම මේශනාවල්  කෙනරකොට සහ සූත්‍ර රදශ්නාවල් රතෝො ෙන්නරකොට 
රෙොඩක්ම  විපස්සනාවට   ෙෙ  රවච්ච,   රේ  පිංවතුන්රේ  සිත්වලට ෙැලරපන පරාසයක 
සූත්‍ර  මේශනාවල්  එරහම  තමයි අප රතෝොරෙන කියලා රදන්රන්. රහේතුව,  අපට 
විසව්ාසයක්  තිරෙනවා  රේ  පිංවතුන් ෙැන,  ඇත්තම කියනවා නේ  රේ පිංවතුන්  ඉසස්ෙ 
වරේ රනොරවයි. රේ පංවතුන්ට දැන් අවුරුදු ෙණනාවක්ම තිස්රසේ අභිධර්මය රකොටස ්
කෙරෙන ඇවිල්ලා තිරෙනවා.  සක්න්ධ   ධාතු   ආයතන පළිෙඳව කථා කෙරෙන ඇවිල්ලා 
තිරෙනවා.  ඒක  නිසා යේ  කිසි ධර්ම අවරෙෝධයක් වටහා ෙැනීමක් තිරෙනවා. ඒක ඒ 
විදියට තිරෙන්න ඕනෑ. ‘ආ අප දැන් රහොඳයි qualify රවලා’ කියලා හිතලා ඒරකන් 
මාන්නයක් උපදවා ෙත්රතොත් තිරෙන  ටිකත්  නැතිරවනවා. ඒක නිසා රේ පිංවතුන්ට 
යේකිසි   රකොටසක්  කියලා රදන රේලාරේදී අප  රතෝෙෙත්රත් සංයුත්ත නිකාරයන් වරේ  
ෙැඹුරු සූත්‍ර කාණ්ඩ. ඒවා එක්තො රපළකට ආවා.  අභිධර්මය ඉරෙන ෙන්න ඕනෑ කියලා 
කිේවා මම ඒවාමේත්   මූලික රද්වල් කියලා  දීලා   තිරෙනවා.  පත්‍රිකා   හදලා රේ 
පන්වතුන්ට  දුන්නා. එක කාලයක් මම රෙොඩක් මමත්‍රී භාවනාව කියලා දුන්නා. මමත්‍රී 
භාවනාව කෙන තාරල් සක්මන් භාවනාව කෙන තාරල් වරේ රෙොඩක් රද්වල් රේ පිංවතුන්ට  
කියලා දුන්නා. ඒවරේම ඒවා සිද්ධ කළා.  
 

දැන් සතිපට්ඨාන  සූත්‍රරේ විරශේෂ රකොටසක් තිරෙනවා ඒක රත්රුේ ෙත්රතොත් රහොඳයි 
කියන අදහස ඒ මහත්තයා   මතක් කළා.  ඒ තමයි සතිපට්ඨාන සූත්‍රරේ ෙැඹුරින් 
විපස්සනාවට යන තැනක් තිරෙනවා. සතිපට්ඨාන සූත්‍රරේ   තිරෙනවා නිර්වාණයට පවිසුේ  
වාෙ 21ක්. රදොෙටු  (gateways)  21 තිරෙනවා. ඒ 21 රකන්ම  යන්න ඕනෑ කියලා නෑ. ඕක 
සමහරුන්ට ප්‍රශ්නයක්.  කායානුපස්සනාව   යටරත්  නිර්වාණයට  පවිරසන  විදර්ශනා  
රදොෙටු 14 ක් තිරෙනවා. රේදනානු පස්සනාව    යටරත්   එක රදොෙටුවක්  තිරෙනවා. 
චිත්තානු පසස්නාව  යටරත් එක රදොෙටුවක් තිරෙනවා.  ධේමානුපසස්නාව   යටරත්   
තිරෙනවා  ම ොරටු 5 ක්. එතරකොට ඔක්රකොම 21 තිරෙනවා.   
 
අප   දන්නවා  රේ හැම එක්රකනාටම  නිර්වාණ   ධාතුවට   පවිරසන්න  හරි   ඕනෑකමක්   
ඡන්දයක්  ඉක්මන් ෙවක්   තිරෙනවා කියලා.  වීරියකුත් දෙන ෙව දන්නවා. ෙණත් අහනවා   
භාවනත් කෙනවා,  නිවනට  යන්න ඕනෑ කියන අදහස ඡන්දය තිරෙන ෙව අප දන්නවා.   ඒ   
කුසලච්ඡන්දය  ඒ  නිවන්     දැකීරේ   ඕනෑකම තිරෙන  නිසාම රමොනවා හරි   රදයක් දාන්න 
ෙෑ. රහේතුව තමයි හිත් හරියන්නත්  ඕනෑ. හිත් ප ේ රවන්න ඕනෑ. එරහම ප ේ උරන් 
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නැත්නේ ඒකට අවශය කෙන ධර්ම ටික උඩට මතු රවලා  නැත්නේ  ඒක කෙන්න ෙෑ.  
ඉන්ද්‍රිය  ධර්මයන්  රේරෙන්න ඕනෑ. අප රේ පිංවතුන්ට   අද වරේ කාලයක  කියල රදන 
ඒවා මීට  ඉසර්සල්ලා  කිේරේ නෑ. රේ කියන හැම එරහකින්ම රේ  පිංවතුන්මේ  ඉන්ද්‍රිය 
ධර්මයන් රමෝෙවනවා. ඒ කියන්රන් ෙණ අහන රේලාරේදී ශ්‍රද්ධා ඉන්ද්‍රිය රමෝෙවා 
ෙන්නවා. වීරිය  ඉන්ද්‍රිය  රමෝෙවා  ෙන්නවා. සති ඉන්ද්‍රිය  රමෝෙවා   ෙන්නවා. සමාධි  ඉන්ද්‍රිය 
මමෝරවා  ෙන්නවා. ප්‍රඥා ඉන්ද්‍රිය මමෝරවා  ෙන්නවා. රේවා සාමානය කථා රනොරවයි.  
බුදුෙජාණන්වහන්රසේරේ  ධර්මරේ ෙැඹුරු රකොට්ඨාස වලට හෙවලා තමයි රේ කථා  
කෙන්රන්. ඒක නිසා අදත් රේ   පිංවතුන්ට මම ඒ  වමේ  තැනක් කියලා රදනවා.  
 

රේක තිරෙන වාකයය ටික රපොඩ්ඩයි. නමුත් ඒරක  අන්තර්ෙතය  ඇදලා ෙන්න උත්සාහ  
කෙන්න ඕනෑ. අප ඒ වාකයය රදක තුන රේ විදියට ෙලමු. පළරවනි  ටික මම කියන්නේ.  
 
දැන් රේ සූත්‍ර රද්ශනාව කෙලා තිරෙන්රන් කාටද? කුරු ෙට හිටපු  රහොඳම රහොඳ පාෙමී ගුණ 
පරිච්ච සව්ාමීන්වහන්රසේලා 500 ක් පමණ පරිසකට තමයි රද්ශනා කෙලා තිරෙන්රන්. 
බුදුොජාණන්වහන්රසේ  කුරු ෙට කේමාසදේම ෙමට වැඩම කළාට පස්රසේ අළුතින් 
ස්වාමීන්වහන්රසේලා   මහණ රවලා තිරෙනවා. කුරුෙට මිනුස්සු ස්වභාවරයන්ම හරිම 
බුද්ධිමත්. දැන් ඔය සමහෙ කථා මැද රපෙදිෙ ගිහිල්ලා කියන්න ෙෑ. එරහ මිනුස්සුන්රේ 
බුද්ධිය චින්තනය රවනස්. ඉන්දියාරේ  උනත් සමහෙ  පළාත් වල ඔය කථා කියන්න ෙෑ. 
ලංකාරේ  සමහෙ   පැතිවල කියන්නත් ෙෑ.     ඥානය ප්‍රඥාව මමෝෙවාෙන්න රහේතුරවන 
පරිසෙ තිරෙනවා.  සමහෙ   පළාත්වල   මිනුසස්ු  හරි ඥානවන්තයි,   බුද්ධිමත්.  ඒවරේ   රේ 
කුරුෙට කේමාසදේම  කියන නියේ  ෙරේදී මහණ  රවච්ච  පරිසකටයි   
බුදුොජාණන්වහන්රසේ    ධර්මය රද්ශනා කෙන්රන්.    ඒකටත්  අදාළ රදයක් කියන්නේ.  
රේ   පළාරතත්   ඔස්රේලියාරවත්   සත් පුරුෂ ආශ්‍රය සමඟ ඉන්නා වූ  අයට ධර්මය  මේශනා 
කරන්න   පුළුවන්.  ආහාෙ පාන වශරයන් සහ කලෙල අඩු නිසා  හිතට නිදහස තිරෙනවා. 
ඒ නිදහසත්  නිරෙෝගී කමත් එක්ක රේ   පන්වතුන්ට    හිතන්න  පුළුවන්. හැෙැයි   රේ   
නිරෙෝගී  කමත්   රේ  ෙැඹුරු ධර්මය හිතන  එකත් ආෙක්ෂා කෙෙන්න ඕරන් නේ ඒවාරේම 
ඔය කුරුෙට   කේමාසදේම   නියේ  ෙරේ රද්ශනා කෙපු ඒ රද්ශනාවක්  අහල රේ මම කියන 
විදියට ධර්මරයන්   දියුණුරවන්න  කැමතිනේ කරුණු රදකක් මම කියනවා. එකක් තමයි 
නිතෙම cell phone  එරක්  facebook යනඑක   නවත්වන්න.   අනිත්  එක තමයි උරද් 
පාන්දෙ නැගිටපු  ෙමන්ම   ගිහිල්ලා ලංකාරේ දිවයින සිළුමිණ අෙවා රේවා කියවන එක 
නවත්වන්න.  ඒරකන්   රවන්රන් රේ තිරෙන   ටිකත්   නැතිරවනවා. එතරකොට  එරහ 
හිටියා වරේ. නිරෙෝගී  කම ෙැන රකොච්චෙ කිේවත් ඒවා ෙැලීරමන් රලඩ රවනවා. ඒ 
මනුසස්ය තෙහ යන මනුස්සරයක්  ෙවට  පත්රවනවා. අප රකොච්චෙ ෙැඹුරු රද්වල් කියන්න 
ගියත් අෙවා   ෙැලුවහම  කිරපනවා. තෙහ යනවා,  රලඩ රවනවා. අනිත් එක තමයි 
රනොරයක් ආකාෙරේ රද්වල් ආෙංචි රවනවා. එතරකොට අප  රමරහන් උත්තෙ සපයන්න 
යනවා. සමහෙ ඒවා අපට අදාළ නෑ. ඒවාරයන් අරේ හිරත් රකරලස් ඇතිමවනවා. 
ඒවරෙනුත්  පරෙසස්ේ   රවන්න.  එතරකොට   පුළුවන් මහා නිධාන සූත්‍රය රේ සති පට්ඨාන 
සූත්‍ර ආදී රද්වල් වලින්  වැඩ ෙන්න.  
 

එතරකොට  මේ  සූත්‍රරේ ඉස්සෙරවලාම රකොටස රමොකක්ද? කායානුපස්සනාව 
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කායානුපසස්නාරේ පළරවනි කාණ්ඩය රමොකක්ද? ආනාපානසතිය.  අනාපාන සති 

භාවනාව   කෙරෙන ගිහිල්ලා අන්තිම හරිරේ තිරෙනවා මමන්න මමමහම මකොටසක් 
 

‘සබ්බකායපටිසංවෙදී අස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, ‘සබ්බකායපටිසංවෙදී පසස්සිස්සාමී’ති 

සික්ඛති, කියලා  
 
ඊළඟට කියනවා රමරහම, රමතැන වාකයය 8 ක් තිරෙනවා, ඒ ටික මතක තො ෙන්න.  
 

ඉති අජ්ඣත්තං ො කාවය කායානුපස්සී විහරති, බහිද්ධා ො කාවය කායානුපසස්ී විහරති, 

අජ්ඣත්තබහිද්ධා ො කාවය කායානුපසස්ී විහරති.  
සමුදයධම්මානුපස්සී ො කායසම්ං විහරති, ෙයධම්මානුපසස්ී ො කායස්මං විහරති, 

සමුදයෙයධම්මානුපස්සී ො කායසම්ං විහරති.  
‘අත්ථි කාවයො’ති ො පනස්ස සති පච්චුපට්ඨිතා වහොති යාෙවදෙ ඤාණමත්තාය 

පටිසස්තිමත්තාය අනිස්සිවතො ච විහරති, න ච කිඤච්ි ව ොවක උපාදියති. එෙම්පි වඛො, 

භික්ඛවෙ, භික්ඛු කාවය කායානුපස්සී විහරති. 
 

 ැන් රේ වාකයය 8 අන්තර්ෙතය ෙලමු. මකමනක්  අනාපාන සතිය වඩලා ‘දීර්ඝ හුස්ම’ 
‘රකටි හුස්ම’ ඊළඟට ‘සේපුර්ණ හුසම් කාය දැනරෙන’ ඊළඟට ‘හුස්ම සංසිරඳන ආකාරය 

පුරුදු කර ා’   ඊළඟට තිමෙනවා මමමහම 
 

ඉති = රමරසේ  
 

අජ්ඣත්තං ො කාවය කායානුපසස්ී විහරති = තමාරේ කමයහි  ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස දිහා 
ෙලනවා.  

බහිද්ධා ො කාවය කායානුපස්සී විහරති = අනිත් අයරේ කරයහි ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස  ෙලනවා.  
 

අජ්ඣත්තබහිද්ධා ො කාවය කායානුපසස්ී විහරති  =  තමන්රේත් අනුන්රේත් කමයහි  

ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස  ෙලනවා. දැන් රමයා ක්‍රියා තුනක් කෙනවා.  
 

අප දැන් රේක  ෙලමු. රමරතන්දි තමන්රේ ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස දැනෙන්න පුළුවන්. තමන් 
ඇස රදක පයා  ෙත්තහම නාසය රකලවෙට හිත හැරෙේවහම   එතැන රහොඳට දැරනනවා 
රපරනනවා. අනිත් අයරේ කරේ ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස   අරේ  හැටියට දකින්න ෙෑ. ඒක 
කෙන්න ෙෑ. අනිත් අයරේ කරේ   ආශ්වාස  ප්‍රාශ්වාස   දැරනන්රන් ඒ  කය අයිති 
එක්රකනාටයි. අපට  දැරනන්රන් අරේ කරේ ආශව්ාස  ප්‍රාශව්ාස. නමුත් රමරහම එකක් 
තිරෙනවා. අප  යේ කිසි  රදයක්   දැනරෙන   ඉන්නවා. අප යේකිසි පාඩමක් දැන ෙත්තහම 
ඒ පාඩම අනිත්   මකමනකුට  කියලා රදනවා.  ඇයි ඒ කියලා රදන්රන්? එයා ඒක දන්රන් 
නැති නිසා. දැන් අප එයාට   කියලා දීලා අපට   තහවරු   කෙෙන්න ඕනෑ   මම  ැනගත්තු   
රද් අනිත්   එක්රකනාත්  දැනෙත්තද  කියලා. එතරකොට  අප   රමොකද   කෙන්රන්? 
එතරකොට අප   එයාට   කියනවා  නැවතත් ඒක කියන්න කියලා. නැත්නේ අප ප්‍රශන් 
අහනවා. ඒ ප්‍රශ්න  වලට නිවැෙදිව උත්තෙ රදනවා නේ එයා ඒ කියන රද් අරේ එකට 
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සමානයි නේ අප රත්රුේ ෙන්නවා   එයාට   වැටහුණා කියලා. රේ තමයි අප   අනිත්  
එක්රකනාට දීපු  දැනුම දැනෙන්න විදිය.   
 

අප   ආශ්වාස   ප්‍රාශ්වාස කෙලා රහොඳට දැනුමක්  රත්රුමක්   තිරෙනරකොට   ඒ අනුසාෙරයන් 
අනිත් එක්රකනාටත් රේ විදියට රවනවා කියලා අප ප්‍රතයයරේක්ෂා මාර්ෙරයන් 
දැනෙන්නවා. අනිත් අයරේ ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස දැන ෙන්රන්  ඔය විදියටයි. අප අරේ 
ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස ප්‍රතයක්ෂ වශරයන් දැනෙන්නවා. අනිත් අයරේ ආශව්ාස ප්‍රශව්ාස 
සිදුවන්රන් රමන්න රේ විදියටයි  කියලා  අප  ප්‍රතයයරේක්ෂණ  වශරයන් දැනෙන්නවා. 

අජ්ඣත්ත කාය බහිද්ධ කාය ෙැන දැනෙන්රන්   ඔන්න ඔය   ක්‍රමයටයි.   
 
අප හිතමු පැයක් විතෙ කාලයක් අප   අරේ අධයාත්මික කරේ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස  ෙලාරෙන 
යනවා. පැය භාෙයක් විතෙ අනිත්  එක්රකනාට රවන්රනත් රේ විදියටයි කියලා රමරනහි 

කෙනවා.   අජ්ඣත්තං වා කායය කායානුපසස්ී   කියලා කියන්රන් තමා තුල ෙලනරකොට. 
අනිත්  විනාඩි 30 ක් කාලය   අනිත් අය භාවනා කෙන්මනත් රේ විදියටයි,  එයාට 
දැරනන්රන්  රේ විදියටයි කියලා උපකල්පනාත්මකව  ප්‍රතයමේක්ෂා අනුසාෙරයන් 
ෙලනවා. ඒ ෙලන්රන් ෙහිද්ධ කාය.  
 

ඊළඟට   විනාඩියක් තමාරේ  ආශ්වාස ප්‍රාශව්ාස   ෙලනවා  තව විනාඩියක් අනිත් රකනාරේ  
ආශව්ාස  ප්‍රාශව්ාස  රමරනහි කෙනවා. ඊළඟට  විනාඩි භාෙයක්  ආධයාත්මික කරේ 
ස්වභාවය ෙලනවා.  විනාඩි  භාෙයක් අනිත් රකනාරේ  කරේ ස්වභාවය ෙලනවා. එතරකොට 

කියනවා   අජ්ඣත්තබහිද්ධා ො කාවය කායානුපසස්ී විහෙති කියලා. ඔන්න ඔය විදියට තමයි 
ඔය වැරඩ් කෙන්රන්.  
 

රේ රකොට්ඨාසයට කියනවා විපසස්නා කෙනවා කියලා. රේ තමයි අනාපාන සතිය විදර්ශනා 
කෙන තැනට පත්රවන විදිය. ඊළඟට තිරෙනවා තව වාකයය තුනක්.  
 

සමුදයධම්මානුපස්සී ො කායසම්ං විහරති, 
ෙයධම්මානුපසස්ී ො කායස්මං විහරති,  

සමුදයෙයධම්මානුපස්සී ො කායසම්ං විහරති. 
 

සමුදය ධර්ම ෙලන ක්‍රම රදකක් තිරෙනවා. රේ වාකයය රමරහම තිබුණාට රමහි 
අභයන්තෙය ඇදලා ෙැනීම  හරි  ෙෙපතලයි. ඒක හරි වටිනවා.  වාකයය තුනයි තිරෙන්රන්. 
හැෙැයි  ඒ වාකයය තුන යේකිසි රකරනක් නියම විදියට රත්රුේ ෙත්තා නේ එයා  නිවන් 
අවරෙෝධ කෙෙන්නවා.  
 

සමුදයධම්මානුපස්සී ො කායසම්ං විහරති = අප ඉස්රසල්ල ෙෙපතලව හිතන්රන් නැතුව 
සෙලව හිතමු. ඇත්තට    රේ  හුස්ම වැරටනරකොට ඒක අපට  රනොරත්රුණාට හුස්ම පට 
කෙන එක රල්සියි.  අපට දැරනනවා  රන්ද හුස්ම ෙන්නරකොට  රතෙපුමක් එක්ක හුසම් 
ෙන්න ෙවක්?   හුස්ම  රනොරෙන ෙැරි නිසා   ෙැරනනවා  නමුත් හුස්ම පටකෙනරකොට   
relief   එකක්  තිරෙනවා. ඔය කාෙණය අප ප්‍රාරයෝගිකව ෙත්තහම ඔරහොම එකක් 
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තිරෙනවා.  හුස්ම   පටකෙනරකොට   හරි   පහසුයි. ඇත්තටම රේ කරේ හුස්ම රැල්ල තිරෙරන් 
කුමක් නිසාද?  සමුදය කියලා කියන්රන් යමක් හැරදන රහේතුව කියන එකයි. රේ හුසම් 
රැල්ල කියන එක තිරෙන්න කරුණු තුනක් අවශයයයි. ඒ තමයි රේ ‘ඇඟ’ ‘නාස් කුහෙය’ 
සහ ‘හිත’.  හිතත් අවශයයයි හුසම් රැල්ල වැරටන්න.  
  
කේමල් වල තිරෙනවා මයිනහම කියලා එකක්. ඒක ෙෑේ එකක් වරේ එකක්. ඒ හුළං 
පරෙන ෙෑේ එරක් ඇතුලට හුළඟ අෙරෙන  ඊට පස්රසේ ඒරක තිරෙනවා ෙටයක් වරේ 
එකක්. ඒරකන් තමයි ඒ ඇතුලට ෙත්තු වායුව ගිනි අඟුෙට පට කෙන්රන්. ඒරක handle 

එකක් තිරෙනවා. ඒ කේමරල් වැඩ කෙන එක්රකනා ඒ handle එරකන් අදිනවා. එරහම 
අදිනරකොට   ඒකට  වායුව පරෙනවා,  අත  හැෙපු  ෙමන්ම වායුව  පට රවනවා. දැන් 
එතරකොට එයාට අතට  අල්ල  ෙන්න  එකකුත්  තිරෙනවා.  හුළඟ පරෙන්න එකකුත් 
තිරෙනවා. හුළඟ  පටරවන්න   එකකුත්   තිරෙනවා.   
 
එතරකොට ඒක දිහා ෙැලුවයින් පස්රසේ රේ හුළඟ තිරෙන්රන් කුමක් නිසාද?  ඒ   හුළඟ 
තිරෙන්රන් ඒ මනුස්සයාරේ  handle එක නිසා සහ   අෙ රලොකු මයිනහේ ෙෑේ එක නිසයි. 
එතරකොට අරේ ශරීෙයයි නාස් පුඩුවයි හින්දා තමයි රේ කියන්නා වූ හුස්ම තිරෙන්රන්. ඒ 
නාස්  පුඩුවයි   ශරීෙයයි  නැත්නේ  හුස්ම නෑ.   දැන් රේ හුස්ම  අල්ලන්න අප හිතත්   
සේෙන්ධ කෙෙන්නවා. අප සිහිරයන් හුස්ම ෙන්න රවලාවට  හිත   සේෙන්ධයි. දැන් අප 
හුස්ම   ෙන්නවා,  හුස්ම රහලනවා.  අරේ රේ ශරීෙය base කෙරෙන රන්ද රේ  හුස්ම පහළ 
රවන්රන්? ආන්න ඒ නිසා හුසම් ඇතිවීමට සමුදය ධර්මය හැටියට සලකා  ෙන්රන් රේ   
‘ශරීෙයයි’ ‘නාස් කුහෙයයි’ ‘හිතයි’.  ‘ශරීරයයි’ නාස් කුහරයයි’ ‘හිතයි’ නැත්නේ හුසම් 
ෙැනීමක් නෑ.  ‘හිත’  හරියට කේමරල් වැඩ කෙන එක්රකනාරේ හස්තය වරේ.   ‘කය’ 
හරියට අෙ හුළං ෙෑේ එක වරේ.  
 

ඉසස්ෙරවලාම මහා රෙොඩක් රද්වල් ෙලන්න කලින් ළඟ  ළඟම   සමුදය   දැරනන්රන් 
ඔන්න ඔය විදියටයි.  දැන් අපට හිරතනවා රේ විදියට සමුදය  දැනරෙන නිවන් දකින්න 
පුලුවන්ද කියලා. රේ ටිරකන් ෙෑ. තව යන්න ඕනෑ. නමුත් ඉසස්ෙරවලාම සමුදය ධර්මය 
ෙලනරකොට ඔන්න  ඔය විදියටයි ෙලන්රන්. අනිත් අයරේ ශරීෙය රදසත් ඔන්න ඔය 
විදියටයි ෙලන්රන්.  අනිත්   අයරේ ශරීෙයට රවන්රනත් ඔය විදියමයි.  ඒ අයරේ හුස්ම 
රැල්ල  ඇතුලට   පරෙනවා. නැවතත් පට රවනවා. අනිත් අයරේ ශරීෙයත් ඒ විදියයි. මරේ 

ශරීෙයත් ඒ විදියයි. අන්න එතරකොට  අජ්ඣත්තබහිද්ධ   වැරඩ් ඕරක්  සිද්ධ රවනවා. දැන් 
මේ ‘ශරීෙයයි’ රේ ‘නාස්  පුඩුවයි’   ‘හිතයි’  කියන්නා  වූ  තුන්රදනා නිසා තමයි රේ 
කියන්නා වූ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස පහළ රවන්රන් කියලා රහේතුව දකිනවා. රේ රහේතු දකිනවට 
කියනවා ‘සමුදය දකිනවා’ කියලා.  
 

රහොඳට හිතලා ෙලන්න කයක් නැත්නේ හුසම් තිරෙනවද? නෑ. නාස් පුඩුව නැත්නේ හුසම් 
තිරෙනවද?   නෑ.  හිතක් නැත්නේ හුසම් දකිනවද? නෑ. රේනවා රන්ද රේ හුසම් වැරටන්න, 
හුස්ම ෙන්න,  හුස්ම රහලන්න ළඟම  තිරෙන්නා වූ  සමුදය ධර්ම ටික. 
 

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස හිත නැතුවත් හුසම් වැරටනවා රන්ද? 
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පළිතුෙ - නෑ, ඒ අනාපාන සතිය රනොරවයි. රේ ආනාපාන සතිය. රේ ආශ්වාස ප්‍රාශව්ාස 

ෙැලීම.  දීඝං වා අස්සසන්යතො ‘දීඝං අසස්සාමී’ති පජානාති, දීඝං වා පස්සසන්යතො ‘දීඝං 

පසස්සාමී’ති පජානාති,   කියන එක. රේ දැන් ආනාපාන සතියට ගිහිල්ලා ඒරක ඇතුලට 
ෙැහ ෙන්න හැටියි රේ කියන්රන්. අෙක ආනාපාන සතියක් රනොරවයි. ඒක අවසිහිය.  
 

මහොඳයි,  ැන්   අප තව   ටිකක් දුෙ   යනවා. ඉසස්ෙරවලාම   රෙොරහොම  ලාොල   සමුදය 
ධර්ම  ටිකක්  රහොයා  ෙත්රත්. රමොනවාද ඒ ? ඒ  තමයි ‘කයයි’ ‘නාස් කුහෙයයි’ ‘හිතයි’. 
දැන් කය කියන  එමක්  තව  ටිකක් ඇතුලට යනවා. ඇත්තටම   රමොකක්ද  මේ  කය කියලා 
කියන්රන්?    පඨවි  ආරපෝ   රත්රජෝ වාරයෝ කියන  මහා   භූත ටිකයි ඒවාට  සේෙන්ධ   

රවලා  තිරෙන්නා  වූ  උපාදාය රූප වල එක්කාසුවක් තමයි රේ කය කියලා  කියන්රන්  
කියලා  අෙ  ඉස්සෙරවලා  ෙත්තු  ඕලාරික  කය  ම ස ඔන්න දැන් ෙලනවා. ඉස්රසල් ා  

කය කියලා කිේවා. නමුත් ඇත්තටම  තිරෙන්රන්  පඨවි  ආරපෝ රත්රජෝ  වාරයෝ කියන  
රූප   ටිකයි   උපාදාය   රූප ටිකයි තමයි  ආශව්ාස   ප්‍රාශ්වාස   හැරදන්න රහේතු උරන්.  
එරහම රන්ද  තිරෙන්රන්?  ඉස්රසල්ලා  කය කියලා  කියපු   කථාව   තව ටිකක්  
විස්තාරණය  කෙලා රෙදලා  ෙත්තයින්   පස්රසේ  ඔය ටික තමයි කරේ තිරෙන්රන්. 
එතරකොට, පඨවි  ටිකක්  ආරපෝ   ටිකක්  රත්රජෝ   ටිකක්   වාරයෝ ටිකක් උපාදාය රූප 

ටිකක් කය හැටියට  ඉදිරිපත් රවලා   රන්ද   හුස්ම  රැල්ල ඔය විදියට හැරදන්න සකස් කෙලා 
තිරෙන්රන්?   ආන්න ඒ විදියට ‘සමුදය’  ෙලනවා. ඒ කියන්රන් ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස හැරදන 
ළඟ රහේතු ෙලනවා. ඕකට කියනවා’ සමුදය’ ෙලනවා කියලා.  
 

අෙ  සමුදයධම්මානුපසස්ී ො කායසම්ං විහරති කියන  වාකයය නේ  රලරහසියි. නමුත් 
ඒරකන් කියලා රදන්නාවූ ධර්ම කාණ්ඩය නේ හරි ෙැඹුරුයි.  
 

ඊළඟට ෙලනවා කය නැත්නේ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස නෑ කිය ා. අප හිතමු මනුසස්රයක් 
මැරෙනවා. මැරුණට පස්රසේ රමොකද රවන්රන්? ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස තිරෙනවද? නෑ. කය 
කුණු රවලා යනවා. ආශ්වාස  ප්‍රාශව්ාස   තිරෙනවද? නෑ.  හිත රේ කරයන් ඈත් රවලා 
යනවා. ආශව්ාස   ප්‍රාශ්වාස තිරෙනවද?  නෑ.  එරහම නැත්නේ රේ නහය block රවලා 
යනවා.   ආශව්ාස   ප්‍රාශ්වාස  තිරෙනවද?  නෑ. ආන්න ඒ වරේ රේ කය නැති උනහම 
ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස නැති රවනවා, හිත නැති උනහම  ආශ්වාස   ප්‍රාශ්වාස නැති රවනවා,  
නාසය block උනහම ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස නැති රවනවා කියලා ආශව්ාස  ප්‍රාශව්ාස නැතිරවන 
රහේතු ටික ෙලනවා.  
  

දැන් ආශ්වාස ප්‍රාශව්ාස ඇතිරවන්රන් කුමක් නිසාද?  කය තිරෙන නිසා,  නාස් කුහෙය 
තිරෙන   නිසා  සහ  හිත තිරෙන නිසා.  
 

එතරකොට  ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස   නැතිරවලා   යන්රන්  කුමක් නිසාද? කය කැඩී බිඳී යෑම 
නිසා,  හිත  නැතිරවලා  යෑම නිසා සහ නාසය හිෙ  වීම  නිසා.  
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රමන්න රේ   වරේ   ආශ්වාසය   හැරදන රහේතුවට කියනවා ‘සමුදය ධර්ම’ කියලා. 
නැතිරවන  රහේතුවට කියනවා ‘ෙය ධර්ම’ කියලා. 
 

රමතකින්  නවතින්රන් නෑ. තව  තිරෙනවා. දැන් රේ සමුදය ධර්ම ෙලාරෙන ගියහම 
ෙලන්න   නැතිරවලා  යන්රන්  රමොකක්ද?  නැතිරවලා   යන්රන්  හිත. නැතිරවලා  යන්රන් 
පඨවි  අරපෝ  රත්රජෝ  වාරයෝ  වලින් හැදිච්ච ශරීෙය.  
 

දැන් අප level රදරහකට කිේවා.  ඉස්රසලාම  ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස  හැරදන්න රහේතු උරන්  
කය සිත සහ නාසය. ඊට පස්රසේ  රදරවනි  level එකට ෙැලුරේ  ‘කය කියලා කියන්රන්   
පඨවි   ආරපෝ   රත්රජෝ   වාරයෝ  සහ   උපාදාය රූප’ කියලා ඊට පස්රසේ  ‘හිත කියලා 
කියන්රන් ඵසස්ය රේදනාව සංඥාව රච්තනාව සහ චිත්තය යන නාම ධර්ම’  ටික. රේ ධර්ම 
5 හට කියනවා ඵස්ස පඤ්චනික ධර්ම කියලා. 
 

දැන් රහොඳට ෙලන්න ආශව්ාස ප්‍රශ්වාස පැත්තට හිත හැරී   තිරෙනරකොට ඒ හිත ආශ්වාස 
වල   සැප දුක් රේදනාවක් ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස වල සංඥාවක්  ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස වල 
සපර්ශයක්   ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස වල රච්තනා ෙතියක් යන රේ නාම ධර්ම පහ ප්‍රධාන 
වශරයන්  ෙන්නවා.   තවත් ඔය සමෙ මචතසික ධර්ම තිරෙනවා. රේ ටික තමයි අෙ 
ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස පැත්තට හැරිලා ෙලන්රන්.  

 
දැන්  එතරකොට  රූප  වශරයන්  ෙත්රතොත්  පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ සහ උපාදාය රූප 
ටිකයි  රේ ධර්ම 5 යි  තමයි රහේතු රවන්රන් අෙ ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස හැරදන්න මතුරවන්න 
හටෙන්න. සමුදය ෙලන්රන් ඔය විදියටයි.  
 

දැන් කියනවා රන්ද  සමුදයධම්මානුපසස්ී ො කායස්මං විහරති කියලා. රහොඳට ඇස් රදක 
පයාරෙන ෙලන්න  රේ ආශව්ාස  ප්‍රශ්වාස හැරදන්රන් රකොරහොමද කියලා. ආශව්ාස 

ප්‍රාශ්වාස හැරදන්රන් කය හින්දා. රේ කය තමයි  ආශව්ාස   ප්‍රාශව්ාසරේ සමුදය. ඊළඟට කය 
තිබුණා කියලම හරියන්රන් නෑ. ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස වලට රවනම line එකක් තිරෙනවා. 
එතරකොට රේ  නාස් කුහෙයත්  ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාසයට රහේතුවක්. කය එකක් නාස් කුහෙය තව 
එකක්. ඊළඟට අප ආශව්ාස  ප්‍රාශව්ාස රදස ෙලාරෙන ඉන්රන් හිරතන්. එතරකොට එතැන 

හිතත් සේෙන්ධ රවලා තිරෙනවා. සමහෙ  රවලාවට  හුසම් රැල්ල ඕනෑකමින් ෙන්නවා.  
සමහෙ රේලාවට  සව්භාවරයන්  පහළ රවනවා. රේ රදකම දිහා හිත ෙලාරෙන ඉන්නවා. 
එතරකොට හිතත් රේක එක රහේතුවක් රවනවා.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස නාස් කුහෙය කය හැටියටද එන්රන්?  
 
පළිතුෙ - කරේ  රකොටසක් තමයි.  ඒරක තිරෙනරන්  opening එකක්. සෙලව උඩින් 
ෙැලුවහම රේ  රූපය තමයි රහේතුරවන්රන් රේ ආශ්වාස ප්‍රාශව්ාස කියන වැරඩ් සිද්ධ 
රවන්න. ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාසත් රූපමම තමයි. ඒ උනාට  වාරයෝ රූපය විරශේෂිත  රූප 
වර්ෙයක්. රේ වාරයෝ රූපයට ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාසය හැටියට එරහට රමරහට වැඩ කෙන්න 
පරිසෙයක්  හැටියට රදයක් තිරෙන්න ඕනෑ. ආන්න ඒ  පරිසෙය හැටියට තිරෙන්රන්  රේ 
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කය. එකයි ඉසස්ෙරවලා ෙලන්රන්.  කයක් නැත්නේ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස නෑ. රමරහම 
එකකුත් තිරෙනවා. අප ෙලන්න ඕනෑ ළඟම ළඟ තිරෙන රහේතු.   සමුදය  ෙලන්රන් 
එරහමයි.  දැන් අප විසත්ොත්මකව තිරෙන ධර්ම කාණ්ඩ වලට යන්රන් නැතුව ළඟ ඒවා 
ෙලන්න ඕනෑ. රෙොඩක්ම විසත්ෙ දැරනන්රන් රේන්රන් රහොඳට සිහිය නුවණ දියුණු 
රවනරකොටයි. අප සිහිය නුවණ දියුණු රවන්න කලින්  ෙලන්රන් ළඟ ඒවා.  
 
අප  ඉස්රසල්ලාම  සමුදය   රහොයන්න   යනරකොට දැන ෙන්රන් රලොකුවට. ආශව්ාස 
ප්‍රාශ්වාස  තිරයන්රන් කුමක් නිසාද? රේ කය හින්ද - රේ නාස් කුහෙය හින්ද - රේ සිත හින්ද. 
ප්‍රාථමික සමුදය  දකින්රන් අප ඔරහොමයි. රේකට මයිනා  හරේ  උපමාවත්  කිේවා.  

සමුදයධම්මානුපස්සී ො කායස්මං විහරති කියන වාකයය රල්සියි. නමුත් ඒක දිෙ හැරීම හරිම 
ෙැඹුෙයි.  ‘වය’  කියලා කියන්රන් ඒක නැතිරවන තාරල්.    
 
තව ටිකක් අප ෙැඹුෙට යන රකොට අප ෙලා   ෙන්නවා  ඇත්තටම මම කය කියලා ෙලා 

ෙත්රත් රමොකක්ද? පඨවි  අරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ වලින් හැදිච්ච උපාදාය රූප වලින්   හැදිච්ච 
මහා භූත සේභාෙයක්. රේ රූපය නිසා රන්ද රේ ආශ්වාස   ප්‍රාශව්ාස  තිරයන්රන්  කියලා 
දැන් ටිකක්  ෙැඹුරින්  සමුදය   රහොයනවා. එතැනින් නවතින්රන් නෑ. එතැනින් නවතින්රන් 
නැතුව තව ටිකක් ඈතට යනවා. ඇත්තට රේ කය ඇයි පුටුවක් හැටියට හැරදන්රන් නැතුව 
ඇයි   රමට්ටයක්   හැටියට   හැරදන්රන්   නැතුව ඇයි  රවනත් වස්තුවක්  හැටියට  ෙහක් 
හැටියට   හැරදන්රන්   නැතුව  ඇයි  රේ විදියට  හැදුරන්  කියලා  රේ මුණ මැද හිල් රදකක් 
එක්ක ඇයි රේ රූපය රේ   විදියට හැදුරන්  කියලා හිතලා ෙලන්න.   අත් රදකක් තිරෙනවා. 

උස කඳක්   තිරෙනවා.   උස  කඳක ඔලුව කියලා රවනම රකොටසක් තිරෙනවා,  ඒ ඔලුව 

කියන රකොටසට රවනමම  ප්‍රරද්ශයක් හැදිලා ඇයි රේ විදිරේ රූපයක් හැදුරන්? ඒකට 

රහේතුව රමොකක්ද?  
 
රේ කියන්රන් රකොරහොමද  අප  සමුදය  ධර්ම ඇතුලට ඇතුලට ෙලාරෙන ෙලාරෙන 
යන්රන් කියලා. ඉස්රසල්ලා පටන් ෙත්රත් ඇරඟන්. දැන් පඨවි  ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ 
රහොයාරෙන ඊට පස්රසේ ෙලනවා ඇත්තට රේ පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ රේ විදියට 

හැදුරන් ඇයි? තවත් තිරෙනවාරන්  පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ, ෙස්වල  තිරෙනවා 
ෙල්වල තිරෙනවා, බිත්තිවල තිරෙනවා, රපොරළොරේ තිරෙනවා. ඒ  පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ 

වාරයෝ  වලට  වඩා  රවනසව් ඇයි රේ විදියට හැදුරන්? දැන්   රපොරළොවට   අතෙහල 
ෙලන්න  එරෙනවද   කියලා. නෑ.  තමන්රේ   ඇඟට අත තියලා  ෙලන්න   එරෙනවද 
කියලා. එරෙනවා. ඇයි අනිත් ඒවාට සමාන   රනොරවන්රන්. එරහම නේ රේ  පඨවි ආරපෝ 
රත්රජෝ වාරයෝ කියන රේ ඇඟ රේ උපාදාය හැදිලා තිරෙන්රන් රහේතුවක් හින්දයි. රේ වරේ 
රූප හදන්න හැංගිච්ච රහේතුවක් පටි පස්රසේ තිරෙනවා.  
 
අප රල්සි පැත්තකට යමු.    හැම  එක්රකනාරේම  කය රේ වරේ රලොකු කෙලා රලොකු 

කෙලා  රලොකු   කෙලා ෙත්රත් රමොරකන්ද? ආහාෙරයන් =  ආහාර සමුදයා රූප සමුදවයො. 
කෑම හින්දයි. රපොඩි කාරල් ඉඳලාම රමොකද කරළේ? කන්න දුන්නා. ඉස්රසල්ලාම මේ කිරි 
බිලා බිලා ඊළඟට  soft   වට්ටක්කා  කෑලි කැෙට් කෑලි දිය කෙලා ෙන්න තාරල්ට රලොකු 
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කෙලා ෙත්තා. ඊළඟට කිරිෙත් වරේ  soft ආහාෙ කන තත්වයට පත්කළා. ඊළඟට    රලොකු 
රලොකු  කෑලි   කඩාරෙන   කන තාරල්ට  පත් උනා. දැන් රේ ආහාෙ  නිසා  තමයි රේ රූපය 
රේ  තත්වයට  රෙනාරේ. ආහාෙ  වලින් තමයි  පවත්වන්රන්.  ඒක නිසා රත්රුේ  ෙන්නවා 
රේ  ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස හැරදන්න රේ කය තිරෙනවා. රේ  කය    හැරදන්න ආහාෙ 
තිරෙනවා.  දැන් රේ අප  රහේතු රහොයාරෙන යන්රන්. ආහාෙ වලින් තමයි අප රේ රූප 
රලොකු  කෙරෙන  රලොකු කෙරෙන යන්රන්.  
 
ඊළඟට රේක කෑම  වලින්ම  පුලුවන්ද?  ෙෑ.  එරහම  නේ   රමොකද  කෙන්රන්      රේ   කෑම  
කවවන්න  රේ කෑම දීලා රේක පවත්වන්න රේ වරේ  කයක් හැරදන්න ඕනෑ. රේ වරේ  
කයක් හැරදන්න  කයවල්  හැරදන   කර්මයකුත් පටි පස්රසන් තිරෙන්න ඕනෑ. දැන් 

එතරකොට  කර්මයත්  තිරෙන්න ඕනෑ  =  කම්ම සමුදයා රූප සමුදවයො. දැන් රේ කෑම 
කවවන්න රූපය හදලා දුන්රන්  කර්මය.  කර්මරයන් තමයි රේ  ඔළුවක් උඩට දාල මුණ 
මැද්  දෑවට  නහයක්   දාල  ඊළඟට  කටක්  එරහම  හදලා  හයිය  දත්  කෑලි   කට්ට කට්ට 
වරේ set එකක් දාලා කන්රපති දාලා   ජරනල් වරේ ඇස් තියලා signboard එකක් වරේ 
නළලක්  දාලා   රපොල්   අතු  වහළ වරේ  රකොන්රඩ්  රදපැත්තට දාල රේක ඇත්ත 
වශරයන්ම  අමුතුම  වැඩ  සටහනක්, රේ කර්මරයන් හදාපු ඇඟ. කවුරුවත් කියලා 
රනොරවයි.  එරහමනේ රේ වරේ  රූපයක්   රේ වරේ   ඇඟක් හදන්න කර්මය උදේ උනා. 
 
එතරකොට ෙලන්න  ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස හැරදන්න රහේතු ෙලාරෙන යන විදිය. රමන්න 
රේකට කියනවා සමුදය ෙලනවා කියලා. පටි පසස්ට පටි පස්සට රහමිහිට රහමිහිට 
ෙලාරෙන  ෙලාරෙන  යනවා. දැන් රහේතු රදකක් රහොයා ෙත්තා. ඒ තමයි ආහාෙ සහ 
කර්මය.  
 
රේ ඉස්රසල්ලා හදපු කර්ම වලින් තමයි රේක  හදලා තිරෙන්රන්.  හැෙැයි ඒ කර්ම 
හදනරකොට ඇයි  ඒ රූප හදන කර්මයක් හැදුරේ. රේ වරේ රූපයක් තිබුරණොත් රහොඳයි 
කියලා   තණ්හාවක් හදලා   තිරෙනවා. තණ්හාවක් නැත්නේ ඒ කර්මය හදන්රන් නෑ. 
කර්මය හදන්න   කලින් තණ්හාවක් ආවා. ඒකනිසා රේ කය  හැරදන්න තව   සමුදය 
ධර්මයක්  තමයි තණ්හාව. කර්මරයන්   රේක හැදුරේ   අපට ඕනෑ  කමක් ඇති රවච්ච 
හින්දයි. රේ  වරේ ලසස්න කයක් ලැරෙන්න කියලා අප   ප්‍රාර්ථනා කෙනවා.  ඒ  ප්‍රාර්ථනා  
කෙන්රන් තණ්හාරවන්. ඒක රලෝභය.   ප්‍රාර්ථනා   කෙලා ඊට පස්රසේ කර්මය හදනවා. 
කර්මය  හදනරකොටත්  ප්‍රාර්ථනාවත්  එක්කම හදනවා.  
 
එතරකොට තණ්හාෙ එක සමුදයක්. කර්මය එක සමුදයක්.  ආහාර එක සමුදයක්.  
 
ඇත්තට තණ්හා කරළේ ඇයි? ඒ රේලාරේ අප දැනරෙන හිටියානේ මුණ මැද්දට හිල් 
හයිකෙන කයක්   එන්රන්   කියලා රේ වරේ අමාරුරවන් හුස්ම ෙන්න රේවරේ 
හැමරවරල්ම කන්න රදන්න ඕන කයක් අපට   හේෙරවනවා රේරක් දුකක් තිරෙනවා 
කියලා අපට දැනුනා නේ අප හදන්රන් නෑ.  
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ඒ   කර්මය  හදන  රවලාරේ   ඒකට  රලෝභ කෙන රවලාරේ  තණ්හාවට උදේ කළා   
අවිදයාව.  අවිදයාව ගිහිල්ලා  ‘ඕවා  ෙණන් ෙන්න එපා’ කියලා  cover කෙලා දැේමා. 
අවිදයාරවන්    වැහුවා   රමතැන තිරෙන්නා  වූ  දුක්ටික.  තණ්හාරවන් ඇලුේ කළා. ඒ 
එක්කම කර්ම හැදුවා.  ඊට පස්රසේ  රමරහට ආවට  පස්රසේ ආහාෙය උදේ උනා.  
 
දැන් රහේතු 4 ක් තිරයනවා.  ඒක නිසා කියනවා  එහා  පැත්රත් රහේතු 3 යි රමයා පැත්රත් 

රහේතුවයි. රමයා පැත්රත් තිරෙන රහේතුව තමයි ආහාර. එහා පැත්රත් තිරෙන සමුදය රහේතු 

තුන තමයි අවිදයාෙ තණ්හාෙ සහ කර්මය.  

දැන්  රේ කය රමතැනට රෙනල්ලා  නවත්වාරෙනයි   තිරෙන්රන්. රේ කයට කියන්න 

පුළුවන් කර්මරයන් ලැබුණ කයක් කියලා. තණ්හා රවන් ලැබුණ කයක් කියලා කියන්න 

පුළුවන්.  අවිදයාරවන් ලැබුණ කයක් කියලා කියන්න පුළුවන්.  ඇයි ඒ? ඒ තුන් රදනාම 

සමානයි. දැන් රේ කර්මරයන් හැදිච්ච කය අවිදයාරවන් හැදිච්ච කය තණ්හාරවන් හැදිච්ච 

කය රමරහ යන්තේ hold කෙරෙන ඉන්රන් අප. ඒ රමොරකන්ද? ආහාෙරයන්.  

ෙඩු පටවාරෙන රලොරියක් යනවා. ඒ ෙඩු  පටවාරෙන යන රලොරිය රකොතන හරි 

නවත්වනවා. නවත්වලා ඒකට අඩ තියනවා. ඇයි ඒ? නැත්නේ කඩාරෙන යනවා. අප රේ 

ශරීෙයට කෑම රදනවා කියලා කියන්රන් අඩ තියනවා වරේ එකක්. ඒකයි කෙන්රන්. රේ 

ශරීෙය කඩා වැරටනවාට විනාස රවනවට අඩ තිරයනවා.  

දැකලා තිරයනවද ෙඩු ඇදරෙන තල්ලු කෙරෙන යනවා. ඒ කියන්රන් එක්රකරනක් 

ඉසස්ෙරහන් අදිනවා. රදන්රනක් පටි පස්රසන් තල්ලු කෙනවා. එක්රකරනක්    ඉස්සෙහට 

ඇදරෙන යනවා අනිත්  එක්රකනා  තල්ලුව රදනවා. ඒවරේ තමයි කර්මය  කියන එක කර්ම   

හද හද  ඇදරෙන යනවා. අවිදයාවයි   තණ්හාවයි රදක  පටිපස්රසන්   තල්ලුව රදනවා. ඒ 

අවිදයාරවනුයි   තණ්හාරවනුයි තල්ලු කෙපු   කර්මරයන් ඇදරෙන ආපු  ඇඟක්  තමයි රේ   

තිරෙන්රන්. අප  දැන්  ඒක  නවත්තන්  ඉන්රන් ආහාෙරයන්. ඔන්න ඔය විදියට තමයි 

සමුදය ෙලන්රන්.  

ඔය  සතිපට්ඨාන සූත්‍රරේ තිරෙන සමුදය ෙලන්රන් ඔය විදියටයි.  සමුදයධම්මානුපසස්ී 

කියලා   පටිපස්සට  පටිපසස්ට  ආශ්වාස  ප්‍රාශ්වාසරේ  සමුදය ෙලාරෙන යන්රන් ඔන්න 

ඔය විදියටයි. ඔය  ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස  සමුදරේ ළඟ රහේතුවයි  ඒරක අස්රසේ  කය කියන එක 

ඉසස්ෙහට දාලා පටි පස්රසන් තව සමුදය set එකක් ඉන්නවා හැංගිලා. රේ සතිපට්ඨාන 

සූත්‍රරයන්  කෙන්රන් රේ හැංගිලා ඉන්න සමුදය කාෙරයෝ ටිකත් රහොයා ෙන්න එක. ඒ 

විදියට  ෙැලුරවොත්  තමයි නිවන් දකින්රන්. ඒකට කියනවා සමුදයධම්මානුපසස්ී ො 

කායස්මං විහරති කියලා.  

දැන්  ෙලන්න  රමතැන  රේ  හුස්ම  රැල්ල හැරදන්න අවිදයාරවන් රහේතු හැදිලා තිරෙනවා. 
තණ්හාරවන්  රහේතු  හැදිලා තිරෙනවා. කර්මරයන් රහේතු හැදිලා තිරෙනවා. ආහාෙ වලින් 
රහේතු හැදිලා තිරෙනවා. ඒ රහේතු වලින් රේ ඇඟ හැදිලා තිරෙනවා. ඒරකන් තමයි රේක 
සිද්ධ රවන්රන්. ඔය විදියට තමයි සමුදය ෙලන්රන්.  
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රේ විදියට සමුදය ෙලාරෙන ෙලාරෙන යනවා. තව එකක් තිරෙනවා. රේ ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස 
ඒ ඒ රවලාරේදීම ඇතිරවනවා නැතිරවනවා. ආශව්ාසය එක පාෙම හට ෙන්නවා. ඒ පටන් 
ෙැනීමත්  සමුදයක්  හැටියට  දකිනවා. රේක අෙ පටිපස්රසේ තිරෙන රහේතු වශරයන් ෙලන 
එකක් රනොරවයි. ඒ කියන්රන් අනිත් ඒවාරෙන් ප්‍රතයය ලෙලා රමතැන මතු රවනවා. අපට 
ෙලන්න රල්සි රේකයි. රේ රේලාරේ ආශව්ාස පටන් ෙත්තා ආශව්ාස නැවතුනා කියලා 
ෙලන එකට කියනවා   නිබ්ෙන්ති     ෙතිය රහවත් ආශ්වාසරේ හට ෙැනීරේ ලක්ෂණය 
කියලා. රෙොරහෝ අය  ෙලන්රන් ඕකයි. නමුත්  නියම   විදියට  ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස වල සමුදය 
ෙලන්න නේ කෙන්න ඕනෑ රවන්රන් අෙ විදියට පටිපස්සට පටිපසස්ට රහොයාරෙන 
රහොයාරෙන යන්න ඕනෑ නියම සමුදය කාෙරයෝ රකොරහද කියලා.   
 
අප සමුදය වශරයන් කිේරේ  
 

• රූප වශරයන්  පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ සහ උපාදාය රූප සහිත ඇඟ  
• ඇඟ  හදලා දීපු ආහාෙ 
• කර්මය  
• තණ්හාව  
• අවිදයාව.  
 
රේවා  දකින්රන්  නැතුව  සමුදය සේපුර්ණ රවන්රන් නෑ. රේවා හඳුනා ෙන්න ඕනෑ.  අපට 
දුෙ රහේතු දැකීරේ හයිය නෑ. හැම රේලාරේම අප ළඟින් පහතින් ෙලන්න තමයි අප 
හදන්රන්.  අප   හිතුරවොත් එරහම රහොඳට ෙස මුසුවට කෑමක් හදලා කන්න යනරකොට 
එළවළු   රෙනියන්න ඕනෑ. මාළුපනි රෙනියන්න ඕනෑ. තුනපහ රෙනියන්න ඕනෑ. 
රහෝදන්න ඕනෑ. තේෙන්න ඕනෑ. ටිකක් වැඩ වැඩියි. ඊට වඩා  රහොඳයි  කරඩ්කට ගියා, short 

eats ටිකක් ඔතා ෙත්තා. නැත්නේ takeaway එරකන් රකොත්තුවක් වරේ එකක් අෙරෙන 
යනවා. අප හැම රවරල්ම ඒවරේ පහසු රද්වල් වලට  කැමතියි. හැෙැයි ඒවා   කෑවට  පස්රසේ 

රවනරද්ත්  අප දන්නවා රන්ද?  මහ රවනවා - රකටි රවනවා - රලඩ රවනවා - මිය යනවා.  
 

ඊළඟට ෙයධම්මානුපසස්ී. ‘ෙය’ කියන්රන් රමොකක්ද?   නැතිරවනවා කියන එක. අප 

ෙලන්න ඕනෑ රමොකක් නැති රවන එකද? ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස නැතිරවන්රන් රකොරහොමද?  
රේක ෙැලීරේදී අපට රල්සිම එක තමයි එකපාෙට ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස නවතින රකොට 
දැනෙන්නවා   නැවතුනා   කියලා.  ඒක   නිබ්ෙන්ති    ෙතිරය   අනිත් පැත්ත. ආශ්වාස 
ප්‍රාශ්වාස නවතින   හැටි   ෙලන්රන්   රේ විදියටයි. ඒකත් ඉස්රසල්ලා ෙලපු විදියටම 
ෙලන්න  ඕනෑ. දැන් රේ ආශව්ාස   ප්‍රාශ්වාස හැදුරන් කයක් තිරෙන  නිසා. හිසක් තිරෙන 

නිසා. නාස්   පුඩුව   තිරෙන   නිසා. ආශව්ාස   ප්‍රාශ්වාස   නැතිරවන්රන් කුමක් නිසාද? නාස ්
පුඩුව නැති රවන්න ඕනෑ. කය නැතිරවන්න ඕනෑ. සිත නැති රවන්න ඕනෑ. මැරිච්ච 
මිනුසස්ුන්රේ  ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස නෑ. කයක්  නැත්නේ  ආශ්වාස  ප්‍රාශ්වාස නෑ. නාස් කුහෙය 
නැත්නේ ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස නෑ. ඉස්රසල්ලාම ෙලනවා රේවරේ ළඟ තිරෙන රහේතු නැති 
රවනරකොට  ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස නවතිනවා කියලා.  
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රේ ළඟ තිරෙන රහේතු නැතිරවනරකොට කයක් හැටියට විනාස රවනරකොට නැති උරන් 

රමොකක්ද? පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ කියන රූපයි  උපාදාය  කියන රූප ටික තමයි නැති 

උරන්. එරහමනේ උපාදාය රූප සහ මහා භූත කයක් හැටියට නිරූපනය උනා. ඒ ටික නැති 
උනා කියන්රන් ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස නැති රවනවා කියන එකයි.  
 
එතරකොට රේ  ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස හැරදන්න තිරෙන රේ කය හදලා දීපු ආහාෙ නැති 
උරනොත් රේ කය  නැති රවනවා. කය  නැති උරනොත් ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස  නැති රවනවා.  
 
ඊළඟට කර්මය නැති උරනොත් රේ කය නැතිරවනවා. කය නැති උරනොත් ආශව්ාස නැති 
රවනවා.  
 
රේ ශරීෙයට  තණ්හාව නැති උරනොත් ශරීෙය  නැතිරවනවා. ශරීෙය නැති උරනොත් ආශව්ාස 
ප්‍රාශ්වාස  නැති රවනවා.  
 
අවිදයාව නැති උරනොත් ශරීෙය නැති රවනවා. ශරීෙය නැති උරනොත් ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස නැති 
නැති රවනවා.  
 
‘ෙය’ දකින්රන් ඔය විදියටයි. අප අෙ ඉස්රසල්ලා රහොයාරෙන ගියාරන් ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස 
ඇතිවීමට  රහේතු ටික. ඒ රහේතු ටික නැති වීමම තමයි වයධේමානුපස්සී කියලා කියන්රන්.  

 

ප්‍රශ්නය - සව්ාමීන්වහන්ස දැන් රකරනක් මිය හියාට එතන ආශ්වාස ප්‍රාශව්ාස නැති උනාට 

පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ තිරයනවා රන්ද?  

පළිතුෙ - එතැන තිරෙනවා රමරහම එකක්. ඒකත් හෑෙෑ ප්‍රශන්යක්. අරේ කරේ රේ 

රේලාරේ  තිරෙනවා රූප වර්ෙ හතෙක්. කර්මජ රූප තිරෙනවා. චිත්තජ රූප තිරෙනවා. 

ඍතුජ රූප තිරෙනවා. ආහාෙජ රූප තිරෙනවා. මැරෙන රවලාවට කර්මජ රූප නැතිරවනවා 

චිත්තජ රූප නැතිරවනවා. ආහාෙජ රූප නැති රවනවා. ඍතුජ රූප ටිකක් පමණක් 

තිරෙනවා.  

හිත නැති නිසා චිත්තජ රූප නෑ. සිත අයින් රවලා ගිය නිසා කර්මජ රූප නෑ. ඒවාරේම ජීවිත 

ඉන්ද්‍රියක් සේෙන්ධ නැති නිසා ආහාෙජ රූප නෑ.  

දැන් ඔය විදියට තමයි ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාසවල තිරෙන සමුදය සහ වය දකින්රන්. එරහම 

යනරකොට එයාට රත්රෙනවා රමතන සත්වරයක් පුද්ෙලරයක් නෑ. නිකං හුසම් රැල්ලක් 

තිරෙනවා. ඒ හුසම් රැල්ලට   ළඟින්  ඉඳරෙන support  කෙපු රහේතුවක් තිරෙනවා,  දුරින්  

ඉඳරෙන  support   කෙපු  රහේතුවක් තිරෙනවා,  ඒ රහේතු ටික මිසක් රවන රමොකක්වත් 

රේරක් නෑ  කියලා රමයාට වැටහීමක්  ඇතිරවනවා.  අවරෙෝධ  රවනවා.  ආන්න එතැන 

තමයි ධර්ම අවරෙෝධ   රවන තැන.   සත්වරයක් නෑ පුද්ෙලරයක් නෑ. නමුත් හුස්ම 
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තිරෙනවා. හුස්ම හැදිලා තිරෙන්රන් අන්න අෙ කියපු රහේතු ටිරකන්.  හැෙැයි ඒ  අවිදයාව 

සත්වරයක් රනොරවයි. තණ්හාව සත්වරයක් රනොරවයි. ජීවයක් ආත්මයක් පුද්ෙලරයක් 

රනොරවයි. ආහාෙජ රූප ආත්මයක් පුද්ෙලරයක් සත්වරයක් රනොරවයි. ඒරකන් හදලා දීපු 

ඇඟත් සත්වරයක් පුද්ෙලරයක් රනොරවයි. ඒ වාරේම රේ නහස් කුහෙය සත්වරයක් 

පුද්ෙලරයක් රනොරවයි. හිතත් සත්වරයක් පුද්ෙලරයක් රනොරවයි. ආශ්වාස ප්‍රාශව්ාසත් 

සත්වරයක් පුද්ෙලරයක් රනොරවයි. කිසිම තැනක ‘සත්ව ෙති’ ‘මරේ කියන ෙති’ හයි  

කෙන්රන්  නැතුව  නිකං flow  එකක් ෙලාරෙන ඉන්නවා. ‘රේක සිද්ධ රවන්රන් රේක 

හින්ද,  රේක සිද්ද රවන්රන් රේක හින්ද’  කියලා රහේතු   ෙල ෙලා ෙල ෙලා ඉන්නවා. 

ආන්න ඒ රවලාවට   තමයි   නිවන්   දකින්න රහේතු රවන පදනම හැරදරන්.  

රේරක් ෙලන්න ඕනෑ ළඟ රහේතුව,  අප කථා කෙන මට්ටරේ රහේතුව. ඒවරේම කථා 

කෙන්රන්  නැති    හැංගිලා තිරෙන මට්ටරේ රහේතුව. මම හිතනවා රේ කාෙණය රේ 

පන්වතුන්ට දැරනන්න වැටරහන්න ඇති කියලා.  

එක රවලාවකට තමන්රේ කය ෙලනවා.  රේ හුස්ම රැල්ලට රහේතුව ඇඟ -  ඊළඟට ඇඟ 

කියලා කියන්රන්   පඨවි  ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ සහ උපාදාය රූප. ඒක හැදුරන් 

කර්මරයන්. ඒක පවතින්රන් ආහාෙරයන්.  ආහාෙරයන් පවතින රේ කය හැදුරන් 

රමොරකන්ද?  කර්මරයන්. කර්මය  හැදුරන් තණ්හාරවන් සහ අවිදයාරවන්. ඔන්න ඔය 

විදියට ළඟ රහේතු දුෙ රහේතු ෙලාරෙන යනවා. ඒ කිසිම තැනකට රේ ෙලන  හිත  

හයිකෙන්රන් නෑ - පළිෙන්වන්රන් නෑ - භාෙ කෙන්රන් නෑ ‘රමන්න රමයා තමයි සත්වයා, 

රමයා තමයි රකනා, රමයා තමයි  පුද්ෙලයා, රමයා අල්ල ෙන්න ඕනෑ’ කියලා. එරහම   

මුකුත්  නැතුව  ‘ රේ ටික පටිපස්රසන් රහේතු උනා,    සමුදය  ධර්ම  කියන්රන් රේවා,   

සමුදයට දුෙ රහේතු,  සමුදයට  ළඟ දුෙ රේවා,   රේ ටික   රමතැනට   set   උරන් රමරහමයි’ 

කියලා   රහොඳට ආපස්සට පීෙ පීෙ ෙලනවා. රමන්න රේකට කියනවා සමුදය දකිනවා 

කියලා.  ඒරක අනිත් පැත්ත ෙලනවාට කියනවා ෙය දකිනවා කියලා.  

තමන්රේ කරයත්   ‘සමුදය’ ‘ෙය’ දකිනවා.  අනිත් අයරේ කරයත් ‘සමුදය’ ‘ෙය’ දකිනවා. 

කිසිම තැනක රමයා ආශව්ාස  ප්‍රාශ්වාස වලට කියනවද සත්වයා පුද්ෙලයා කියලා? නෑ. 

නමුත් වායු රැල්ලක් නේ තිරෙනවා. ඊළඟට ෙලනවා රේකට රහේතු උරන් රේ ඇඟ.  නමුත් 

ඒ ඇඟ  සත්වරයක්  පුද්ෙලරයක්ද? නෑ.   ඔය විදියට රමරනහි කෙරහන කෙරෙන 

යනරකොට රමයා වහේතු දකිනවා ධර්මය දකිනවා. ධර්ම සමුදායක් ඉස්සෙහ ඉඳලා පස්සට 

ෙලනවා. ඒ ධර්ම රහොයාරෙන  ගිරේ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාසය නිසයි.  ආශ්වාසරේ සිට  

පටිපස්සට  පටිපසස්ට ගිරේ.  හරියට ඕක ෙලාරෙන ඉන්නරකොට රමයාට රත්රෙනවා 

‘අත්ථි කාවයො’ති ො පනස්ස සති පච්චුපට්ඨිතා වහොති = ‘රමන්න රේ වරේ කර්මරයන් 

හැදිච්ච ඇඟක් -  ඒ වරේම සත්වරයක්   රනොවන -  ස්ත්‍රියක් රනොවන - පුද්ෙලරයක් රනොවන 

-  ආත්මයක් රනොරවන -  ජීවයක් රනොරවන  කයකුත්  තිරෙනවා,   ඒ වාරේම  ආශ්වාස 

ප්‍රාශ්වාස තිරෙනවා, ඊට වඩා රවන රදයක් රේරක් නෑ’ කියලා එයාට තීෙණයකට යන්න 

පුළුවන්.  රමරහම  ඉන්නරකොට  එයාට  සිහිය වැරඩනවා නුවණ වැරඩනවා.  
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රේ කරුණු කාෙණා එක්ක රේ ටික තමන් හුදකලාරේ ඇස් රදක පයාරෙන ෙලාරෙන 

ඉන්නරකොට ‘ඇත්තටම රමරහම උනාරන්ද’  කියලා තව තව රහොඳ  අවරෙෝධයක් එනවා. 

තව තව සිහිය  ෙැඹුෙට  පහිටනවා.  ඒ අවරෙෝධය ඒ  සිහිය   දියුණුවට  රහේතු රවනවා. ඒකට 

කියනවා ඤාණමත්තාය පටිසස්තිමත්තාය - ඥානරේ  අර්ථය සඳහා   ප්‍රරයෝජනය සඳහා  

සිහිරේ ප්‍රරයෝජන සඳහා රේක දියුණු රවනවා. අවසානරේදී කියනවා ‘අනිස්සිවතො ච 

විහරති’ කියලා. දැන් රමරහම වහේතු ෙල ෙලා   ඉන්නරකොට ‘අනිස්සිවතො ච විහරති’ කියලා 

කියනවා.  

දැන් මම රේ කියලා දීපු කරුණු වලට අනුව රේ පන්වතුන් ආපසු යන්න ෙලන්න.  

අප පටන්ෙත්රත් දීඝං ො අසස්සන්වතො ‘දීඝං අස්සසාමී’ති පජානාති, දීඝං ො පසස්සන්වතො 

‘දීඝං පසස්සාමී’ති පජානාති, රසස්ං ො අස්සසන්වතො ‘රස්සං අස්සසාමී’ති පජානාති, රසස්ං 

ො පස්සසන්වතො ‘රසස්ං පස්සසාමී’ති පජානාති කියලයි  පටන් ෙත්රත්.  

ඊළඟට ෙලනවා ඇයි ඒක තිරෙන්න රහේතුව කියලා. ඇයි එරහම තිරෙන්රන්? නාස් කුහෙය 

නිසා, හිත නිසා, කය නිසා.  

ඊළඟට කය කියලා කියන්රන් පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ සහ උපාදාය රූප.  

ඊළඟට ඒ කය පවතින්රන් අහාෙජ රූප නිසා. 

ඊළඟට ඒ කය කර්මය නිසා තණ්හාව නිසා අවිදයාව නිසා ඇති උනා.  

නැවතත් ඒ පැත්රත් ඉඳලා ෙලාරෙන එනවා.  

රේ කය අවිදයාව නිසා කර්මය නිසා තණ්හාව නිසා හැදිච්ච කයක් ආහාෙ වලින් 

පවත්වාරෙන යන  කයක් කියලා ෙලනවා.  

ඊළඟට අප කයක් කියලා ෙත්තට රේක හැදිලා තිරෙන්රන් පඨවි ආරපෝ රත්රජෝ වාරයෝ 

වලින් කියලා ෙලනවා.  

ඊළඟට ඒ කරේ තමයි රේ ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස රදක වැඩ කෙන්රන් කියලා නැවතත් ආපස්සට 

ෙලාරෙන  යනවා.  රේ වරේ නැවත නැවත කීප වාෙයක්ම ෙලාරෙන යනවා. රේකට 

කියනවා ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාසය හැරදන්න  සමුදය ෙැලුවා කියලා.  

ඊළඟට ඒවා නැතිරවන්රන් රකොරහොමද කියලා අනිත් පැත්තට ෙලාරෙන යනවා. නාස ්

කුහෙය නැත්නේ රේක නෑ. කයක් නැත්නේ රේක නෑ, ආහාෙ නැත්නේ රේක නෑ 

කර්මරයන් හැදුරන් නැත්නේ රේක නෑ කියලා  ඔය  විදියට පටිපසස්ට ෙලාරෙන යනවා. 

ඔරහොම ෙලාරෙන යනරකොට කිසි තැනක අවිදයාව රමොකක්වත් කෙන්රන් නෑ. ඒක 

එක්තො ධර්මයක්. තණ්හාවට මුකුත් රදන්රනත් නෑ.  ඔය විදියට ෙලාරෙන යනවා =  

අනිස්සිවතො ච විහරති.  අනිස්සිවතො ච විහරති, කියලා කියන්රන්    ආශ්වාස  රැල්ල 

තණ්හාරවන්  දෘෂ්ඨිරයන් ෙන්රනත් නෑ.  ප්‍රාශ්වාස රැල්ල දෘෂ්ඨිරයන් ෙන්රනත් නෑ.  
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නිස්සිත  ධර්ම කියලා කියනවා කරුණු තුනකට. ඒ තමයි තණ්හාව දෘෂ්ඨිය මාන්නය. 
මාන්නයට තව එක්රකරනක් ඕනෑ. ඒ කියන්රන් මාන්නය හැරදන්න නේ තව 

එක්රකරනක් ඉන්න  ඕනෑ.  අනිත් එක්රකනා වැටිලා ඉන්නතාක් කල් මට රහොඳයි කියන 

අදහසත් එක්කයි මාන්නය හැරදන්රන්. ඇතුලත රදස ෙලමින් භාවනා කෙනරකොට 

මාන්නය හැරදන්න කවුරුවත් ෙැන කල්පනා රවන්රන් නෑ.  ඒක නිසා මාන්නය 

අත්හරිනවා. එතරකොට තිරෙන්රන්  දිට්ඨියයි තණ්හාවයි.  දිට්ඨිරයන්  කෙන්රන් ‘රමයා 

රහොඳ   රකරනක්  මනුස්සයරයක්  සත්වරයක්’ එයාට  කියලා  ලකුණු දාන එක. එතරකොට 

තණ්හාරවන්  කෙන්රන් දෘෂ්ඨිය දාන්න  දාන්න ඒකට   ඇරලනවා. දැන් අප යේකිසි රද්කට  

නිමිත්තක් ලකුණක්  හයි කෙපු  ඒකට ෙමන්  වටිනාකමක් රදනවා.  

අරේ ස්ථානය  ධේමා  ෙරේසී රසේනාසනය ෙන්න කාරල් ඒරක  ට්‍රැක්ටර් එකක් තිබුණා. 

ඒක  හරියට පහිට උනා ෙණ රත්රුේ ෙන්න.  ඒ ට්‍රැක්ටර් එරක් steering wheel එකක් 

තිබුණා. රෙෝදත් තිබුණා. නමුත් කෙකවන්න ෙෑ. ඒක මලකඩ රෙොඩක්. ඒක රසේනාසනයට  

යන තැනම ඉසස්ෙහ වංගුරේ අයින් කෙලා තිබුණා. ඒක හරිම අප්‍රසන්නයි. අපට ඒක හරි 

නෑ.  

මහත්තරයක් ඒරක පන්තුෙයක් අෙරෙන antique  කියලා වචනයක් එකතු කෙලා trademe 

එරක් දැේමා. දවස් රදකයි ගිරේ ඒක club  එරහකින් ඇවිල්ලා අෙරෙන ගියා. අෙ මලකඩ 

රෙොඩට රෙවලා අෙරෙන ගියා. ඉතින් ෙලන්න යේකසි   රදයකට නමක් දෘෂ්ඨියක් දාපු 

ෙමන් ඒක value කෙලා ෙන්න ෙතියක් තිරෙනවා.  

දෘෂ්ඨිය  ‘රමන්න රේක රමරහමයි, රේ විදියයි’  කියලා  නමක්  ෙහපු ෙමන්ම ඇරලනවා. 

ඒවරේ රේ  හුසම් රැලි වලට  රේ කෙල් කෑම බීම වලට  දෘෂඨ්ියක් දාපු ෙමන්ම ආත්මය 

ජීවය රද්වතාවා  කියලා  මහා  වටිනාකමක්  දීපු ෙමන්ම ඇරලනවා. ඒක නිසා තණ්හාවයි 

දෘෂ්ඨියයි කියන රදක ආශව්ාස ප්‍රාශව්ාස වලට  ‘ඔයාට තිරයන්රන් හරි පංවත්ත හුසම් 

රැල්ලක්’  කියලා වටිනාකේ රදන්න රහොඳ නෑ. වටිනාකේ දීපු ෙමන්ම තණ්හාව 

ඇතිරවනවා. ඒකයි කියන්රන් අනිසස්ිවතො ච විහරති කියලා.  

අනිස්සිවතො ච විහරති කියලා කියන්රන්,   ‘රේළියක තිරෙන රහේතු ටිකක් නිසයි    ආශ්වාස 

ප්‍රාශ්වාස පවතින්රන්,  රේ සමුදය ධර්ම ටිරක් තිරෙන්නාවූ ෙලරයන් තල්ලුරවන් තමයි 

රේක  පවතින්රන්’ කියලා  දකිනවා. එරහම දකිනරකොට එයා රේ ආශව්ාස ප්‍රාශ්වාස 

වලටවත් කයටවත්  පඨවි   ආරපෝ රත්රජෝ  වාරයෝ වලටවත්  කර්මජ රූප වලටවත් 

තණ්හාවටවත් කෑම බීම වලටවත් රමොකකටවත් සත්ව පුද්ෙල ඇලීේ සංඛ්‍යාත කිසිම 

වටිනාකමක් රදන්රන් නෑ. ඇරලන්රන්ත් නෑ. හැෙැයි දැන් ඒ ටික නැති කෙන්නත් ෙෑ. 

ඉරසල්ලා කෙෙත්ත එරහක flow එක දැන්  තිරෙනවා. රමයා කෙන්රන් ‘අනිස්සිවතො ච 

විහරති’ - ඒ රදස ෙලාරෙන ඉන්නවා. කිසිම රදයකට වටිනාකමක් දීලා තණ්හාරවන් 

ෙන්රනත් නෑ. දෘෂ්ඨිරයන් ෙන්රනත් නෑ. මම කියලා හිතන්රන් නෑ. මරේ කියලා හිතන්රන් 

නෑ. රේක නිකේ   ධර්ම  සව්භාවයක් විතෙයි කියලා ෙලනවා. අන්න ඒකට කියනවා 

අනිස්සිත විහෙණය කියලා.  නිස්සිත  නෑ.  
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අනිස්සිවතො ච විහරති, න ච කිඤ්චි ව ොවක උපාදියති = රේ දිෙට තිරෙන කිසි රද්කට 

උපාදානය කෙන්රන් නෑ. රේ වරේම තමයි ඔය ඉන්න අනිත් අයරෙ  හුස්ම රැල්ල පටි 

පස්රසේ තිරෙන්රනත් රේ වරේම ධර්ම set එකක් හින්දා අනිත් අයට උපාදාන කෙන්රනත් 

නෑ. තමන්ට උපාදන කෙන්රනත් නෑ. රමොරහොකටවත් උපාදන කෙන්රන් නැති හින්දා න ච 

කිඤ්චි ව ොවක උපාදියති කියලා රලෝකරේ කිසිම රදයක් උපාදානය කෙන්රන් නෑ. 

ඊළඟට එෙම්පි වඛො  භික්ඛවෙ, භික්ඛු කාවය කායානුපසස්ී විහරති - ඒ භික්ෂුව ආනාපාන 

සතිය වඩමින් කායානුපසස්නාව තුල විදර්ශනාරවන් ඉන්රන් රේ විදියටයි කියලා රද්ශනා 

කෙනවා.  

ප්‍රශ්නය -  නිස්සිත කියලා කියන එරක් රත්රුම? 

පළිතුෙ -  ‘නිස්සිත ධර්ම’ කියලා ධර්ම   තිරෙනවා. රහේත්තු රවනවට කියනවා නිසස්ය 

කියලා.  යේකිසි රදයක් හටෙන්න යේකිසි රදයක් හැරදන්න රහේතු රවන්නා වූ  පදනමට 

කියනවා නිස්සය රවනවා කියලා. ඒ කියන්රන් භූමයක් රවනවා කියලා. දැන් ෙලන්න ඔතන  

පහනක් තියලා තිරෙනවා. ඔය පහන තියන්න නිස්සය උරන් රපොරළොව. එතරකොට 

රපොරළොව නිසස්ය රවනවා.  

ඕක පට්ඨානරේ ලස්සනට විස්තෙ කෙනවා. දැන් අප යමක් ෙලනවා. ෙලනවා කියලා 

කියන්රන් සිතුවිලි පහළ රවනවා කියන එක.  චිත්ත මචතසික ධර්ම පහළ රවන එක. 

චිත්ත මචතසික ධර්ම පහළවීම සඳහා රේ ඇස නිසස්ය රවනවා. ඇස නිසස්ය කෙරෙන 

තමයි ඇස පාදක කෙරෙන තමයි ඇස foundation එක කෙරෙන තමයි චිත්ත මචතසික 

ධර්ම ටික පහළ රවන්රන්. රමොකක් හරි රදයක ෙැහැලා එරහ පදනේ රවලා ඒකට රහේත්තු 

රවලා කියන රත්රුම.  

දැන් සමහෙ රවලාවට ඔය මිනිස්සු මෙණ රෙවල් වල මගුල් රෙවල්වල රහොඳ ලස්සනට  

ඇඳරෙන කියාරෙන ටයි රකෝට් දාරෙන ඇවිල්ලා ඉන්නවා. කිසිම රකරනක් එක්ක කථා 

කෙන්රන් නෑ. ඒ කථා කෙන්රන් නැත්රත් එයා රමොකකට හරි රහේත්තුරවලා. බිත්තියකට 

එරහම රනොරවයි. එයා ඉරෙන ෙත්තු campus එරහකට රහේත්තුරවලා ඉන්රන්. නැත්නේ 

රමොකක් හරි  වලේවක  පවුලකට  රහේත්තු රවලා ඉන්රන්. ඒ රේලාරේ එයා ‘මම ඔරහේලත් 

එක්ක කථා කෙන එක්රකරනන් රනරමයි. මම නුවෙ. මරේ කාර් එක රෙන්ස් එකක්. 

ඔරහලරෙ වරේ රපොඩි එකක් රනරමයි’ කියලා. ඒ කියන්රන් එයා  කාර් එකට රහේත්තු 

රවලා.  සමහෙ රකරනක් ‘මම ආරේ විසාකා එරකන් ඔය රෙොල්රලෝ වරේ රපොඩි 

ඉස්රකොරලකින්  රනරමයි’ කියලා එයා ඉන්රන් විසකාවට රහේත්තු රවලා.  

සමහෙ අය ඉන්නව  clique  එකක් හැදිලා  ‘ඔය රෙොල්රලෝ යන්න  එපා  අනිත්  කට්ටියත් 

එකක් ආශ්‍රය කෙන්න,  ඔය  ගිහිල්ලා ඒ අයත් එක්ක කථා කරළොත් ඒක අපටත් 

අවනේබුවක්. ඒක  නිසා ඒ පැත්රත් යන්න එපා කියල’ තණ්හාරවන් රහේත්තු රවලා 

ඉන්නවා. ආන්න ඒවාට  කියනවා   නිස්සය  ධර්ම කියලා. මාන්නරයන් රහේත්තුරවනවා  

දෘෂ්ඨිරයන් රහත්තු රවනවා. තණ්හාරවන් රහත්තුරවනවා. රේවාට කියනවා නිස්සිතය  
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කියලා. ඔය රේ පන්වතුන්ට රත්රෙන භෂාරවන් කිේරේ. දැන් දැනෙන්න පුළුවන් රකොරහේ 

හරි ගිරයොත් අන්න අෙය  රහත්තුවක්  දාරෙන ඉන්රන් කියලා.  

ප්‍රශ්නය - ................ (පැහැදිලි නෑ). 

ස්වාමීන්වහන්රසේ -  රේ  ශරීෙය  විතෙක්  රනොරවයි අප තව හුස්ම ෙත්ත ශරීෙ රකොච්චෙ 

දාලා ඇවිත් ඇත්ද?    ෙජ පවුල්වල සිටු  පවුල්වල අශව් කෙත්තවල නැෙලා ගිය ඒවා 

තිරයන්න ඇති. රෙල් එක ෙහපු   ෙමන්ම  කෑම එන ඒවා  තිරෙන්න ඇති. ඒ උනාට දැන් 

නෑ.  ඒවරේ   හුස්ම ෙන්න  ශරීෙ රකොච්චෙ  අත හැෙලා   අප එන්න ඇතිද.  ඒවා සියල්ල  අප 

උපාදානය කෙෙත්ත. ඒවරේ අප රහේතු ෙැලුරේ නෑ. ආශ්වාස ෙැලුරේ නෑ   ප්‍රාශ්වාස ෙැලුරේ 

නෑ.  සමුදය ධර්ම ෙැලුරේ නෑ. වය ධර්ම ෙැලුරේ නෑ.  ඒවා අවරෙෝධ රවන්න රදන්රන් 

නැතුව රවන  ඒවාරෙන්  වහ ෙත්ත.  ඒවාට ඇලුනා.  එතැනින්   අවරෙෝධ උනා නේ අපට 

අද   ශරීෙයක්  නෑ. ඒක නිසා ධර්ම අවරෙෝධ කෙෙන්න අෙ විදියට දිෙටම ෙලන්න ඕනෑ.  

ඔය මම දැන් කිේරේ නිස්සය රවන්රන් නැතුව තණ්හාරවන් දිට්ඨිරයන් ෙන්රන් නැතුව 

පවත්වන විදියයි.  

අනිත්  එක  තමයි රලෝකරේ කිසිම රදයක්  උපාදානය කෙන්රන් නෑ, ඔය අවරෙෝධය 

ආවහම. සැම රදනාටම ධර්ම අවරෙෝධය රේවා! කියලා මමත්‍රීරයන් ප්‍රාර්ථනා කෙනවා.  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම රද්ශනාව   

අති පූජය භන්රත් ජිනාලංකාෙ ස්වාමීන්වහන්රසේ විසින් රද්ශිතයි. 


