
පටිච්චසමුප්පාදය - (පළමුක ොටස) 
23. 03.2019 - ශ්රී ලං ාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

සැම කදනාටම යහපතක් කේවා! සැනසිල්ලක් කේවා! කහොඳයි, දැන් කේ කේලාකේ අපිට තිකෙන්කන් 

ධර්ම සා ච්ඡාව. අද ධර්ම සා ච්ඡාවට අපි වික ේෂ මාතෘ ාවක් කයොදාකෙන තිකෙනවා. පහුගිය  ාලය 

තුල අපි ඉකෙන ෙත්තා,  යේ යේ දහේ  රුණු - ොේභීර සූත්ර කේ නාවල් -  ඒ වාකේම අභිධර්ම ක ොටස් 

- චිත්ත ධර්ම චචතසි  ධර්ම - රූප ක ොටස් -  නිර්වාණය පිළිෙඳව එ  එ  පැහැදිලි කිරීේ.  

අද අපි කේ පින්වතුන්ට කියලා කදන්න ෙලාකපොකරොත්තු කවන්කන් පටිච්චසමුප්පාද ධර්මය. ඒ  

කෙොකහොම ොේභීර ධර්මයක්.  ඒ  නිසා පටිච්චසමුප්පාදය කියලා කදන්න කේ  ාලය අපි 

කයොදාෙන්නවා. ඉතිං කේ පටිච්චසමුප්පාදය  කෙොකහොම ොේභීර ධර්මයක්. ඒ  සාමානය ක කනකුට 

එකහම කිේවට කත්කරන්කනත් නෑ. ඒ ට   උදේවක් උප ාරයක්  අව යයි. කියලා  දීමක් විස්තර 

කිරීමක්  අව යයයි.  ඒ   නිසා  ඒ උදේකවන් උප ාරකයන් ොේභීර ධර්ම උනත් කත්රුේ ෙන්න 

පුළුවන්. ඉතින් කේ කේලාකේ කේ කියලා කදන පටිච්චසමුප්පාද විස්තරය, පටිච්චසමුප්පාද අංෙ,   

පටිච්චසමුප්පාද    ාරණාවන්  සියල්ලක්ම ඉතාමත්  කහොඳින්  කත්රුේ ෙන්න අවකෙෝධ  රෙන්න 

වටහාෙන්න සැමකදනාටම  නුවණ පහළ   කේවා!  සිහිය  අවධි කේවා! සිහිකයන් නුවණින් කේවා 

අසාකෙන කමකනහි   රමින් කහොඳට කේ ධර්ම  ාරණා දැනෙන්න ලැකේවා!  අවකෙෝධ  රෙන්න 

ලැකේවා!   එකසේ  අවකෙෝධ  රකෙන   නිවනින්  සැනකසන්න ලැකේවා!  කියලා ප්රර්ථනා  රනවා.  

පටිච්චසමුප්පාදය  කියන   වචනකේ  කත්රුම කහේතුකවන් හටෙන්න ධර්ම කියලා කදන  එ යි. කේ 

‘පටිච්ච’ කියන වචනකේ  ‘හ ේතු හෙන්’   ‘කාරණාහෙන්’  කියන අර්ථය තමයි  තිකෙන්කන්. ‘පටිච්ච’ 

කියන වචනය යේ යේ තැන් වල කේ විදියට විස්තර  රනවා.       

චක්ඛුඤච් පටිච්ච = ඇස නිසා   

රූහප  පටිච්ච  = රූපය නිසා 

චක්ඛුඤච් පටිච්ච රූහප ච උප්පජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණං = ඇස නිසා, රූපය නිසා චක්ඛු විඤ්ඤාණ 

උපදිනවා.  

අපි සිංහකලන් පාවිච්චි  රන වචනයක් තිකෙනවා ‘ඒ   නිසා’ කියලා. ඒ ට පාලිකයන් කියන්කන් 

‘තස්මා’ කියලා.  

නමුත් කමතැන පටිච්ච කියන එකක් අර්ථය ‘නිසා’ කියන එ යි. පටිච්චසමුප්පාදය කියලා කියන්කන් 

‘යම්කිසි  හ ේතුෙක්   නිසා  ටගන්නා ධර්ම සෙභාෙයක්’  කියන එ යි.    

• ‘කහේතුවක් නිසා හටෙත්ත’ ධර්ම වලට  කියනවා ‘පටිච්ච සමුපන්න ධර්ම’ කියලා  

• ‘කහේතුවක් කවන ධර්ම’ වලට කියනවා ‘පටිච්චසමුප්පාද ධර්ම’ කියලා.   

කේ ,  හැම ක නාටම ොේභීර ධර්ම කුරුණු ටි ක්. කහොඳට  කත්රුේෙන්න. කේ  එකින් එ ට 

කහේතුකවලා එකින් එ ට ප්රතයය කවලා වැඩ  රන නිසා කේ  උෙන්වන  කියලා කදන විදියක් 

තිකෙනවා. ඒ විදියට කියලා දුන්කන් නැත්නේ කත්කරන්කන් නෑ. ඒ  නිසා තමයි බුදුරජාණන්වහන්කසේ  

පටිච්චසමුප්පාද පිළිකවල එක්තරා රටාව ට කියලා දීලා තිකෙන්කන්.  

පටිච්චසමුප්පාදකේ  තිකෙනවා   ක්රම  කද ක්. එ ක් තමයි අනුහ ෝම පටිච්චසමුප්පාදය අනිත් එ  

තමයි පටිහ ෝම පටිච්චසමුප්පාදය.  

• අනුකලෝම පටිච්චසමුප්පාදය කියලා කියන්කන් ඇතිවීම කියලා කදන එ ට.  

• පටිකලෝම පටිච්චසමුප්පාදය  කියලා කියන්කන් නැතිවීම කියලා කදන එ ට.  



පටිච්චසමප්පාදකේ තිකෙනවා   අංෙ  12 =  අවිදයාව - සංස් ාර - විඤ්ඤාණ - නාම රූප - සළායතතන 

- ඵස්ස - කේදනා - තණ්හා - උපාදාන - භව - ජාති - ජරා මරණ. 

කේ අංෙ 12 වැඩීේ ක්රමය කියලා කදනවා කමකහම.  

• අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා  

• සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං 

• විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං 

• නාමරූප පච්චයා සළායතනං  

• සළායතන පච්චයා ඵස්කසෝ 

• ඵස්ස පච්චයා කේදනා  

• කේදනා පච්චයා තණ්හා  

• තණ්හා පච්චයා උපාදානං  

• උපාදාන පච්චයා භකවො 

• භව පච්චයා ජාති  

• ජාති පච්චයා ජරා මරණං කියලා කේ විදියට අනුකලෝම ව කයන් කියාකෙන යනවා. ඒ කියන්කන් 

අවිදයාව නිසා සඞ්ඛාර -  සඞ්ඛාර නිසා විඤ්ඤාණ - විඤ්ඤාණ නිසා  නාමරූප - නාම රූප නිසා 

සළායතන  - සළායතන නිසා ඵස්ස - ඵස්සය නිසා කේදනාව - කේදනාව නිසා තණ්හාව - තණ්හාව 

නිසා උපාදානය - උපාදානය නිසා භවය - භවය නිසා ජාතිය -  ජාතිය  නිසා  ජරා  මරණ  කසෝ   

පරිකේව  ආදී  දුක්ඛස් න්ධය. කේ ට කියනවා අනුකලෝම ක්රමකේ පටිච්චසමුප්පාදය කියලා.  

පටිකලෝම ක්රමයට පටිච්චසමුප්පාදය කියලා කියන්කන් කේවා නැතිකවන විදියට කියනවා  

‘අවිජ්ජායත්හෙෙ අහසසවිරාගනිහරොධා සඞ්ඛාරනිහරොහධො, සඞ්ඛාරනිහරොධා විඤ්ඤාණනිහරොහධො, 

විඤ්ඤාණනිහරොධා නාමරූපනිහරොහධො, නාමරූපනිහරොධා සළායතනනිහරොහධො, සළායතනනිහරොධා 

ඵස්සනිහරොහධො, ඵසස්නිහරොධා හෙදනානිහරොහධො, හෙදනානිහරොධා තණ් ානිහරොහධො, 

තණ් ානිහරොධා උපාදානනිහරොහධො, උපාදානනිහරොධා භෙනිහරොහධො, භෙනිහරොධා ජාතිනිහරොහධො, 

ජාතිනිහරොධා ජරාමරණං හසොකපරිහදෙදුක්ඛහදොමනස්සූපායාසා නිරුජ්ඣන්ති.  එෙහමතසස්  

හකෙ ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධසස් නිහරොහධො හ ොති’.  කේ  නැතිවීකේ  ක්රමය.  

පටිච්චසමුප්පාදය ඉකෙන ෙන්න  ැමතිනේ කේ  පිළිකවල ට ඉකෙන ෙන්න.  

අනුකලෝම ක්රමයට කීයක් අංෙ  තිකෙනවද? 12 ක් තිකෙනවා. ඒ කදොළහ ෙැන බුදුරාජාණන් වහන්කසේ 

කමකහම කියලා කදනවා.  එ ක්   තමයි, ‘අවිජ්ජා’ ‘සඞ්ඛාර’  ‘විඤඤ්ාණ’’ ‘නාමරූප’  ‘සළායතන’ 

‘ඵස්ස’  ‘හේදනා’ ‘තණ් ා’ ‘උපාදාන’ ‘භෙ’ ‘ජාති’ ‘ජරා මරණ’   කියලා එ    පිළිකවල ට   කියලා 

කදන   පටිච්චසමුප්පාද   ක්රමයක් තිකෙනවා. කේ ක්රමය හරි ප්රසිේධයි. අපි සජ්ඣායනා    රනවා. පිරිත්   

කපොකත් තිකෙනවා. කේ වචන වල අර්ථය කනොකත්රුණත් අපි කේ වචන නිතර කියනවා.  වුරුහරි 

ඇහුකවොත්   පටිච්චසමුප්පාදය දන්නවද කියලා ඔේ කියලත්  කියනවා. නමුත් ඇත්තටම 

පටිච්චසමුප්පාදය දන්නවද?  නෑ,  වෙන්ති ටි ,  පටිච්චසමුප්පාදකේ පද කප්ළි ටි  දන්නවා. නමුත් 

පටිච්චසමුප්පාදය කියන්කන් කමො ක්ද කියලා දන්කන් නෑ. නමුත් එකහම කනොකවයි. පටිච්චසමුප්පාදය 

දැනෙන්න ඇතුලට යන්න ඕනෑ. කේ විදියට බුදුරාජාණන්වහන්කසේ අවිදයාෙ මුල් රකෙන ‘ජාති ජරා’ 

ව කයන්  ක ළවරකවන  පටිච්චසමුප්පාදයක්  කේ නා  ළා.  

සමහර  කවලාවට  තිකෙනවා කමකහම. ‘ඵස්ස’ ‘කේදනා’  ‘තණ්හා’  ‘උපාදාන’  ‘භව’ ‘ජාති’ ‘ජරා 

මරණ’ ආදී ව කයන් මැදින්  ඩලා ඉස්සරහට කියාකෙන යන එ ක්  තිකෙනවා.  සමහර අවස්ථාවලදී 

මැදින් ආපස්සට එනවා.  

උදාහරණයක් කලස අපි කේදනාකවන් ෙත්කතොත් කේදනාවට  කහේතුව  ඵස්සය -  ඵස්සයට කහේතු 

කවන්කන් සළායතන - සළායතනයට කහේතු කවන්කන් නාමරූප - නාමරූප වලට කහේතුකවන්කන් 



විඤ්ඤාණය - විඤ්ඤාණයට කහේතු කවන්කන් සංස් ාර - සංස් ාරයන්ට කහේතු කවන්කන් අවිදයාව ආදී 

ව කයන් පිටිපස්සට කේ නා  රන ක්රමයක් තිකෙනවා.  

අනිත්  ක්රමයට ‘තණ්හා’ ‘උපාදාන’ ‘භව’ ‘ජාති’ ‘ජරා මරණ’   ඔය විදියට   කියාකෙන යනවා. කේ 

විදියට  බුදුරාජාණන්වහන්කසේ   එ    එ  තැන්   වලින්     ඩලා කවන්  රලා ඔය විදියට කියලා 

කදන්න කහේතුව කේ  හරි අමාරු ොේභීර ධර්ම  ාරණයක් නිසා.  හැම  එක්ක නාටම  හැම තැනින්ම  

කේ   හසුකවන්කන් නෑ. සමහර ක කනකුට  තණ් ාහෙන්  පටිච්චසමුප්පාදය කියලා කදන්න පුළුවන්. 

සමහර ක කනකුට කේදනාහෙන් පටිච්චසමුප්පාදය කියලා කදන්න පුළුවන්.  සමහර   ක කනකුට 

උපාදානහයන්  පටිච්චසමුප්පාදය   කියලා   කදන්න පුළුවන්. සමහර ක කනකුට  ඵස්සහයන්  සමහර 

ක කනකුට  සළායතන වලින්    පටිච්චසමුප්පාදය   කියලා   කදන්න  පුළුවන්. තථාෙතයන් වහන්කසේට 

තිකෙනවා වික ේෂ දැනුමක් ඒ ඒ මිනිසුන්කේ සත්වයන්කේ කදවියන්කේ බ්රහම්යන්කේ මනස ෙැන 

කියාකෙන හිතාකෙන උන්වහන්කසේ  scan    රකෙන  යනක ොට ඒ ක නාකේ හිකත් දරන්න පුළුවන් 

ක්රමය,  කමයාට කේ   ක්රමයයි  ෙැලකපන්කන් කියලා  තථාෙතයන්  වහන්කසේට දැකනනවා.  

කෙකහත්  කපති  කදනක ොට  තිකෙනවා  සමහර  කෙකහත් කපති පුංචියි. ඒක  ෙන්න dose එ කුත් 

දාල තිකෙනවා, අවුරුදු 12 කහන් පල්කලහා කහෝ 12  වැඩියි  නේ කියලා.  ඒක  අවුරුදු 12 වැඩිකයන් 

නේ  කපති  කද ක්    ෙන්න  කියලා  තිකෙනවා  නේ  අවුරුදු 12 ට  අඩුනේ එ  කපත්තයි    ෙන්න 

කියලා    තිකෙන්කන්. තවත් පහළට ගිකයොත් කපති භාෙයයි. ඇයි එකහම  රන්කන්?  කහේතුව, අර 

කෙකහත් කපත්ත ඇඟට  වේද ෙන්න දිරවා ෙන්න ග්රහණය  රෙන්න පුළුවන් ආ ාරයට තමයි 

චවදයවරු ඒ කෙකහත්  ලියලා කදන්කන්. ඉතිං කලොකු  කපති කද ක් කපොඩි එක්ක නකුට දීපු ෙමන් 

කමො ද කවන්කන්?  මැකරන්නත්  පුළුවන්. කහේතුව, ඒ  අල්ලන්කන් නෑ. ඒවකේම  කලොකු ඇඟක් 

තිකෙන  ක කනකුට කපති   භාෙයක්  දුන්නට  ඒ   වැඩ රන්කන් නෑ. බුදුරාජාණන්  වහන්කසේට තමයි 

කේ ක්රමය කත්කරන්කන්, එ  එක්ක නාට   කදන්න ඕනෑ dose එ  කමො ක්ද කියල. ඒ ක්රමයට තමයි   

තථාෙතයන්   වහන්කසේ ඔය ධර්ම කේ නාවල්  රලා තිකෙන්කන්.  

අපි කලොකු කපොතක් අරකෙන කිකයේවට අපිට ඕ  කත්කරන්කන් නෑ. ඒ  නිසා කමකක් තිකෙනවා 

කියලා කදන  ක්රමයක්. ඒ  නිසා එ  පාරම  කේ  දාන්න ෙෑ. එ  පාරම කේ  කියලා  කදන්න ෙෑ. 

ෙලමු   අද ක ොච්චර ප්රමාණය ට කේ පින්වතුන්ට කේ  වැටකහනවද   කියලා.  

කේ  හරි ොේභීර ධර්මයක්. බුදුරාජාණන් වහන්කසේ පටිච්චසමුප්පාදය කේ නා  රන්කන් කමන්න කේ 

විදියටයි. අවිදයාව ෙැන කියලා  තිකෙන්කන් දුක්හඛ අඤ්ඤාණං -  දුක්ඛසමුදහය අඤඤ්ාණං  -  දුක්ඛ 

නිහරෝහධ අඤ්ඤාණං -දුක්ඛනිහරොධගාමිනියා පටිපදාය අඤඤ්ාණං  කියලා.  

කේකක් පළකවනි අංෙය තමයි අවිදයාෙ.   ඉස්කසල්ලා කත්රුේ ෙන්න ඕනෑ අවිදයාව කියන්කන් 

කමො ක්ද කියලා.  කනොදැනීම කියලා කියනවා. කනොදැනීම  කනොවැටහීම කියලා කිේවහම කනොදන්නා 

 ේ තිකෙනවා  හතරක්.  

1. දුක්හඛ අඤඤ්ාණං = දු  කියන්නා වූ කේ දන්කන් නෑ. ඒ  නිසා කියනවා අවිදයාව කියලා.  

2. දුක්ඛසමුදහය අඤඤ්ාණං  = දු  හටෙන්නා ක්රමය පිළිකවල දන්කනත් නෑ.  

3. දුක්ඛ නිහරෝහධ අඤ්ඤාණං = දු  නැති උනාට පස්කසේ පවතින්නාවූ  ාන්ත ස්වභාවය නිකරෝධය 

දන්කනත් නෑ. 

4. දුක්ඛනිහරොධගාමිනියා පටිපදාය අඤ්ඤාණං  = ඒ නිකරෝධයට පත්කවන ක්රමය නැත්නේ පිළිකවත 

දන්කනත් නෑ. කේ ට කියනවා අවිදයාව කියලා.  

ඤාණය කියලා කියන්කන් අවකෙෝධ  රෙන්නවා කියලා කියන එ .  

                     ඤාණං = වික ේෂ දැනීම   

දැන් නැත්කත් කමො ක්ද? අවකෙෝධ  රෙන්න ෙතිය නෑ.  

ඒ  නිසා කියනවා අඤ්ඤාණං කියල  =  අ + ඤාණං      



කේ  අඤඤ්ාණං කියන පදය  හැදිලා තිකෙන විදියත් දැනෙන්න.   

                                        අ + ඤාණං        

කමහි ‘අ’  කියන එ  උපසර්ෙයක්. ‘ඤ’ කියන එ   ෙයඤ්ජන  අක්ෂරයක්.     ඤාණං     කියන වචනය 

පටන් අරකෙන තිකෙන්කන්   ‘අ’  ‘උ’ ‘ඉ’ ‘එ’ ‘ඕ’  යන අකුරු වලින් කනොකවයි.  ඒවාට කියනවා ස්වර  

කියලා.  (අ - ආ - ඉ - ඊ - උ - ඌ - එ - ඔ = පාලි භාෂාකේ ස්වර)  ඤාණ කියන වචනය පටන් කෙන 

තිකෙන්කන් ස්වරයකින් කනොකවයි.  එය   පටන් අරකෙන තිකෙන්කන් වයඤ්ජන  අක්ෂරයකින්.   ස්වර 

කනොවන්නාවූ අනිත් අකුරු වලට කියනවා ෙයඤ්ජන කියලා. වයඤ්ජන  අක්ෂරය ට මුලින් කයදිය 

හැක්කක්  ‘අ’ අකුරයි.    නමුත්  ‘අ’ කියන වචනය ‘ඤ’ වැනි වයඤ්ජන ට  ලින් තිබුණහම ඒ ට  

තවත්  ‘ඤ’ වැනි  අක්ෂරයක් තිබිය යුතුයි.  ඒ  තමයි නීතිය.   ඒ   නිසා එය කමකසේ ලිවිය  විය යුතුයි 

=  ‘අඤඤ්ාණං’. 

ඒවකේම තිකෙනවා ප්රමාද කියලා වචනයක් = සිහිය නැති  ම.  

සිහිය  තිකෙනවා   කියලා  කියන ක ොට කවන්කන් =  අ - පමාද.  නමුත් ‘පමාද’ කියන වචනය 

පටන්කෙන තිකෙන්කන් වයඤ්ජන අක්ෂරයකින්.  ඒ  නිසා අ - පමාද කියලා  තියන්න ෙෑ.  ඒ  නිසා 

තව ‘ප’ යන්නක් එතනට එ තු  රන්න ඕනෑ.  එතක ොට තමයි අප්පමාද කවන්කන්.   

             (අප් - පමාද = අප්පමාද)   

දැන් අපි  ථා  රන්කන් අඤඤ්ාණං කියන වචනය ෙැන. අඤඤ්ාණං කියලා කියන්කන් අවිදයාව - 

කනොදැනීම  කනොවැටහීම -   අනවකෙෝධය.  කමොනවා ෙැනද අවකෙෝධය නැත්කත්? දු  දන්කන් නෑ. 

සමුදය දන්කන් නෑ.  නිකරෝධය දන්කන් නෑ. මාර්ෙය දන්කන් නෑ.  

දුක්ඛය කියන්කන් කමො ක්ද? සංසාරකේ දිගින්    දිෙටම යෑමට තිකෙන එ ට කියනවා දු  කියලා.  ඒ   

දන්කන්  නැති ඒ ට කියනවා අඤ්ඤාණං කියලා.  

ඉපදීම කියන එ  දන්කන් නැති එ ට කියනවා  අඤ්ඤාණං කියලා. 

ජරාෙ කියන එ  දන්කන් නැති එ ට කියනවා අඤඤ්ාණං කියලා. 

දුක්ඛ  කියල කියන    ජාති - ජරා - ෙයාධි - මරණ - හසෝක - පරිහේෙ - දුක්ඛ - හදෝමනස්ස - උපායාස - 

විප්පහයෝග - සම්පහයෝග - උපාදාන ස්කන්ධ    යන  සියල්ල   පිළිෙඳ කනොදැනීමට කියනවා  අවිදයාව 

කියලා  =  දුක්හඛ අඤ්ඤාණං.   කේ ඔක්ක ොම ටි  එ  වචනයක් තුල ෙැේ  රලා කේ නා  ළා.  

කේ දු  පිළිෙඳ අපි දන්කන් නෑ. කේ දු    ඇතිකවන්කන් ක ොකහොමද කියලා අපි දන්කන් නෑ. ඒ ට 

කිේවා  දුක්ඛසමුදහය  අඤඤ්ාණං කියලා. ඒ ත් අවිදයාව. කේ ටි  නැතිකවච්ච තැන ජරාවක් නැති 

තැන වයාධියක්  මරණයක් නැති ඇඬීමක් නැති කසෝ  පරිකේව නැති   ඇඟක් නැති උපාදාන  

ස් න්ධයක්   නැති   තැන  ක ොච්චර  ාන්තද කියලා අපි දන්කන් නෑ. ඒවකේ  තැනක්  තිකෙනවා  

කියලා  දන්කනත් නෑ   එතැනට යන   පාර  දන්කනත් නෑ. ඒ ට කියනවා දුක්ඛනිහරොධගාමිනියා 

පටිපදාය  අඤඤ්ාණං   කියලා.  නිවන්   කියලා   එ ක්   තිකෙනවා  කියලා දන්කනත් නෑ. නිවීම 

දන්කනත් නෑ. කේ දැවි දැවී  තිකෙන දුක්ඛ ස් න්ධය දන්කනත් නෑ. දුක් උපදින විදිය දන්කනත් නෑ. කේ 

range  එකක්ම   අවකෙෝධයක්    නැති    එ ට  කියනවා අවිදයාෙ කියලා. ඒ  නිසා 

බුදුරාජාණන්වහන්කසේ කේ නා  රනවා දුක්හඛ අඤ්ඤාණං  -  දුක්ඛසමුදහය අඤඤ්ාණං - 

දුක්ඛනිහරොහධ අඤ්ඤාණං -  දුක්ඛනිහරොධගාමිනියා පටිපදාය අඤ්ඤාණං කියලා. දැන් හතරක් කිේවා. 

කේ විදියට කේ නා  කළේ  චතුරාර්ය සතයය ව කයන්.  

ඊළඟට තවත් විදියක් තිකෙනවා. අපි කේ මනුස්ස ජීවිතිය  එ  ලක්ෂයක් (point) කියලා ෙත්කතොත් අපි 

මීට කපර ජීවත්කවලා හිටපු තැන් අපි  දන්කන් නෑ. ඉස්සර හිටපු තැන  කේ  රීරය උසට තිබුණද,  අපිට 

තිබුකණ්    කුල්   හතර   ස් න්ධයක්ද,   කුල් කද ක්  තිබුණ ස් න්ධයක්ද,  තටු කද ක් තිබුණ 



ස් න්ධයක්ද,  තටු   නැතුව  නි ේම නි ේ ෙඩ ෙො යන ස් න්ධයක්ද තිබුකණ් කියලා කමො ක්වත් 

අපි දන්කන් නෑ. ඒ ාකල් කමොනවාද  ෑකේ කියලා දන්කන් නෑ. කමොන පරිසරය ද හිටිකේ, ගුහාව ද 

හිටිකේ,  කෙදර ද හිටිකේ,  අත්ත ද හිටිකේ  කියලා   අපි   දන්කන් නෑ. ඒ විඳපු දුක් කමො ක්වත් 

දන්කන් නෑ.  ඒ ට කියනවා පුබ්බන්හත අඤ්ඤාණං  කියලා. ඒ කියන්කන් මීට  ලින් කවච්ච කේ 

දන්කන් නෑ.  

ඊළඟට අපරන්හත අඤ්ඤාණං - මීට පස්කසේ මකේ ජීවිතිය ක ොට එ ක් කවයිද,  උස එ ක් කවයිද, 

ෙහ  ඉන්න එ ක්  කවයිද,  තටු තිකෙන එ ක් කවයිද,  උඩින් යන්න පුළුවන් එ ක් කවයිද,  කුල් 

හතකර් එ ක් කවයිද කියලා අපි කමො ක්වත් දන්කන් නෑ. ඒ ට කියනවා අපරන්හත අඤ්ඤාණං 

කියලා.  

පුබ්බන්හත අඤඤ්ාණං  - අපරන්හත අඤ්ඤාණං - කේ කද ටම කියනවා අවිදයාෙ කියලා.  

ඊළඟට ඒ කද ම අරකෙන ඒ කදපැත්තම දන්කන් නැති එ ට කියනවා පුබ්බන්තාපරන්හත අඤ්ඤාණං 

කියලා.  

අනිත් එ  තමයි පටිච්චසමුප්පන්හනසු ධම්හමසු අඤඤ්ාණං   =  පටිච්චසමුප්පාද ධර්මය ෙැන දන්කන් 

නෑ.  

අවිදයාෙ  කියලා කියන්කන් කේවා දැන ෙන්න ෙැරි  ම. දැන් අපිට කපර භවයක් තිබුණද? තිබුණා. අපි 

ඒ ෙැන දන්නවද? දන්කන් නෑ. අනාෙතයක් තිකෙනවද? තිකෙනවා. අපි දන්නවද? නෑ. 

පටිච්චසමුප්පාදයක්  තිකෙනවද? තිකෙනවා. නමුත් අපි ඒ ෙැන දන්කන් නෑ. දු ක් තිකෙනවාද? 

තිකෙනවා. නැත්කත් කමො ක්ද? ඒ ෙැන දන්න ෙතිය නෑ. සමුදයක් තිකෙනවා, නමුත් ඒ ෙැන දන්කන් 

නෑ.  ඒ   නිසා කේ සියල්ලම තිකෙනවා,   දු ක්   තිකෙනවා,  සමුදයක් තිකෙනවා, මාර්ෙයකුත් 

තිකෙනවා. ඒ තිකෙන කේවල් දැන ෙන්න ඉඩ කදන්කන් නැති,  ඒ තිකෙන කේවල් හඳුනා ෙන්න ඉඩ 

කදන්කන් නැති,  ඒ  තිකෙන   කේවල්   දැන ෙන්න  එ    වහලා  තිකෙන, ඒ දැන ෙන්නා ෙතියට 

පත්කවන්න කනොකදන,  යේ කිසි  චිත්ත ෙතියක්,  චිත්ත ධර්මයක්,  හිකත් තිකෙන්නාවූ එක්තරා විදිය  

ෙතියක් හින්දා තමයි ඕ  අපිට කත්කරන්කන් නැත්කත්.   ඕ  අපිට දැකනන්කන් නැත්කත්. ඕ  අපිට 

වැටකහන්කන් නැත්කත්. ඒ ෙතිකයන්  රන්කන් ඒ ධර්ම වල   තිකෙන reality   එ   තත්වා ාරය හිතට 

දැකනන්කන්   නැති කවන්න,  නුවණට දැකනන්කන් නැති කවන්න වහලා වහලා තිකෙනවා.  

ඔය හැම එක්ක නාකේම සිත්වල තිකෙනවා එ  ගුණ වික ේෂයක්,  එ  ධර්ම වික ේෂයක්.  ඒ ට 

කියනවා අවිදයාෙ කියලා. ඒ  අවිදයාකවන්   රන්කන්  කේ  හැම   එක්ක නාකේම ඇඟ අතුල දැන 

ෙන්න  කදන්කන් නෑ,   cover  රනවා. හැම එක්ක නාකේම ඇස කමො ක්ද කියලා දැන ෙන්න 

කදන්කන් නෑ,  cover  රනවා   වහනවා. කේ හැම එක්ක නාකේම   ටින්  ථා  රන වචනය කමො ක්ද 

කියලා දැන ෙන්න කදන්කන් නෑ, ඒක  අවකෙෝධය වහනවා. ඒක    විපා ය   කමො ක්ද   කියලා දැන 

ෙන්න   කදන්කන් නෑ,  වහනවා.  යින්    රන   වැඩ    රන   පිළිෙඳව   අවකෙෝධයක් දැනුමක් 

වැටහීමක්   හදලා  කදන්න කදන්කන් නෑ,  වහලා තිකෙන්කන්. ඇඟ ඇතුකල් තිකෙන කලඩ ෙැන 

වැටහීමක් නෑ.  තව ක ොච්චර ජීවත් කවන්න කවයිද,  ඒෙැන  ළකිරීමක් හදලා කදන්කන් නෑ. කේ 

 රීරකේ   යථා   ස්වභාවය,   හිකත් යථා ස්වභාවය,  කේදනාකේ   ස්වභාවය    දැන   ෙන්න කදන්කන් 

නැති,   ඒවා   වහලා   තිකෙන  ෙතියක්   ඔය  හැම   එක්ක නාකේම   සිත්වල  තිකෙනවා. කමතැන 

ඉන්න හැම එක්ක නාකේම සිත්වල තිකෙනවා  කේ ධර්ම දැ  ෙන්න ෙැරි ඒ ධර්ම   දැකීම  වහෙන්න 

ෙතියක්.   ඒ ධර්මයට  කියනවා අවිදයාෙ කියලා.  

තවත්  ඒ   අවිදයාෙ  වැඩ    රන  හැටියට නේ දීලා  තිකෙනවා.  ඒ ට හමෝ ය කියලත් කියනවා. 

අවිදයාෙ කියලත්  කියනවා. අඤ්ඤාණ  කියලත් කියනවා. අදස්සන කියලත් කියනවා. අප්පටිහේද 

කියලත් කියනවා.  සම්හමො  කියල කියනවා. අසම්පජඤ්ඤ කියලත් කියනවා. ඔය වකේ නේ 25 විතර 

තිකෙනවා. ඒ හැම වචනයකින්ම කියන්කන් අවිදයාෙ කියන එ .  



එතක ොට දැන්  ෙලන්න  හැම   එක්ක නාකේම   හිත්වල   තිකෙනවා  අවිදයාව, කේ board ඒක  

තිකෙන අවිදයාව කනොකවයි.  කේ හැම එක්ක නාටම   දු   කත්කරන්කන් නැත්කත් ඇයි? කේ හැම 

එක්ක නාකේම සිත්වල තිකෙනවා ඒ ෙතිය වසන,  වසන්  රන,  හංෙලා තිකෙන ෙතියක්. ඒ  

කත්කරන්න කදන්කන් නෑ. එළියට ඇවිල්ල අවකෙෝධ කවන්න කදන්කන් නෑ. ඒ  පිළිෙඳව දර් නයක් 

හැකදන්න ඉඩ කදන්කන් නෑ. කේ   වුරුවත්  රපු  එ ක්   කනොකවයි. කේ හැම එක්ක නාකේම 

සිත්වල තිකෙනවා තමන්කේ ඇඟ ෙැන, තමන්කේ කේදනාව ෙැන,  කේකක් අස්කසේ තිකෙන්නාවූ 

ස ලමනාවන් ෙැන,  මීට  පස්කසේ   කවන්නාවූ  කේවල් ෙැන,  මීට ඉස්කසල්ලා කවච්ච කේවල් ෙැන අංශු 

මාත්රයක්වත් කත්රුේ ෙන්න කදන්කන්  නැති  වහලා   දාන ෙතියක්,  ධර්ම ස්වභාවයක්.   

ඒ    දකුණු  උරහිකසේ කනොකවයි තිකෙන්කන්. ඒ    තිකෙන්කන්   හිකත්.  ආන්න ඒ සිතට  ා වැදිලා   

සිකත්  අංෙයක්  කවලා,  සිකත් ෙතියක් කවලා පවතින්නාවූ ඔන්න ඔය ෙතිය නිසා තමයි අපිට 

කත්කරන්කන් නැත්කත්. කේ ඇඟ, කේ හුසම් රැල්ල,  හුස්ම රැල්කල් තිකෙන ලක්ෂණ වැටකහන්කන් 

නැත්කත්,  ඒ   කත්රුේ  රෙන්න පුළුවන් ෙතිය වහනවා.   ඒ වසන ෙතියට කියනවා අවිදයාෙ කියලා.  

දැන්  ක කනකුකේ අතක්  සනවා. එතක ොට ඒ ක නාකේ ඇඟිලි ටි  ගිහිල්ලා එතන හූරනවා. ඒ 

හූරන  එ ට කියනවා ‘අත   සනවා’   කියලා. අත   සනක ොට  එතැන දැකනනවා යේකිසි සනීපයක්. 

ඒ සනීපය යනු කුමක්ද කියලා කත්රුේ ෙන්න අර අවිදයාව  ඉඩ කදන්කන් නෑ. ඒ අත  සනවා කියන 

ක්රියාවට ඇඟිලි  ටි  ගිහිල්ලා  චිත්තකිරිය වාකයෝ ධාතුකවන්  විඤ්ඤත්තියක්  ගිහිල්ලා  හිත 

කමකහයවලා   රූප සමූහයක්  අත පැත්තට ඇදිලා  ගිහිල්ලා සිේධියක් කවනවා කියන එ   ෙැන 

අවකෙෝධ  මාත්රයක්  ලො කදන්න ඉඩ කදන්කන් නෑ. ඒ ක්රියාකවන් පස්කසේ සිේධ කවන කේ ෙැන කත්රුේ 

 රෙන්න  අවකෙෝධයක්   ලොෙන්න   ඉඩ  කදන්කන් නෑ. ඒ   නිසා හැම තිස්කසම ඒ අවකෙෝධය 

වහලා තිකෙන්කන්. ඒ   ාකේ ොවද තිකෙන්කන්?  එ   එක්ක නාකේ  සිත් වල තිකෙන්කන්,    තම 
තමන් ොව තිකෙන්කන්.  

අවිදයාෙ කියලා කියන එ    හැම ක නාකේම ‘ජීවිත අර්ථය ලො කනොකදන’  අර්ථකයන් එ  හා 

සමානයි. මකේ අවිදයාව අනිත්  එක්ක නාකේ   අවිදයාවට   වඩා  කවනස් ස්වරූපයක් තිකෙන්කන් 

කියලා  හිතුවට හරි යන්කන් නෑ. අවිදයාකේ තිකෙන්කන් මුලා කවච්ච ලක්ෂණය. අවිදයාව හැම  

කේලාකේම    රන්කන්   සිතුවිල්ලක්   පහළ   කවනක ොටම   වහනවා.   අවකෙෝධය ලො කදන්කන් නෑ.  

දැන් කේ ජාතිය ජරාෙ මරණය ක ොකහද තිකෙන්කන්?  ජාතිය  එනේ ඉපකදන ලක්ෂණය,  ඉපකදන 

ෙතිය  තිකෙන්කන්  තමා ොව.  ජරාෙ  තිකෙන්කන්ත්   තමාොව.  උකේ ඉඳලම  දිරා යනවා. නමුත්  

එතැනම  තිකෙන හිත දන්කන් නෑ දිරනවා කියලා. ඊළඟට මරණයත් එතැනම  තිකෙනවා. අපි අනිත් 

අයකේ මරණ ෙැන අඬනවා වැලකපනවා තමා ළඟ තිකෙන මරණය ෙැන හිතන්කන් නැහැ. හැම 

කේලාකේම අවිදයාකවන්  රන්කන් ඒ  වහනවා. අඬන්න කවනවා වැළකපන්න කවනවා නමුත් ඒ ට 

කහේතුකවන ඒවා වහලා දානවා. ඒ ෙතියට  කියනවා  අවිදයාව කියලා.  ඒ   නිසා   හිකසේ පටන් පාදාන්තය 

දක්වාම  -  ඒ ට කියන්කන් සංඛිත්හතන පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා කියලා.  ක ටිකයන් කියන්කන් 

නේ ස් න්ධ පහම දු යි කියන එ යි.   

හිකසේ පටන් පාදාන්තය  දක්වා  ඇතුළතද,  වකේ  ඉඳන්   දකුණටද,  දකුකණ්  ඉඳන්  වමටද,  උඩ  ඉඳන්  

පහළටද.  පහළ   ඉඳන් උඩටද.  මධයකේ  ඉඳලා හතර වකේටම  සහ   හිත යන  කිසිම   කදයක් ෙැන 

අපි හරියා ාරව දන්කන් නැති හින්දා ඒ ට කියනවා අවිදයාව කියලා.   

කේ   රීරයත් අපිට නැත්නේ,   වදා වත් නැවත කේ  පහළ කවන්කන් නැති තත්වය ට  එනේ 

නැත්තටම නැති කවලා ගියානේ,  කමකහවත්  බ්රහමකලෝ කේවත් දිවයකලෝ කයවත් ක ොකහවත් රූප 

හැකදන්කන් නැතුව නැත්තටම නැතිකවලා ගියා නේ,   ආකේ  වදා වත් හිතක්  හටෙන්කන් නැතුව 

නැත්තම නැතිකවලා  ගියහම   තිකෙන ඒ  ධර්මතාවයත්    අපි දන්කන් නෑ. ඒ ට කියනවා අවිදයාෙ 

කියලා.  ඕ   ාකේ ොවද තිකෙන්කන්?  තමන් ොව.  

ඊළඟට කේ අවිදයාව  නිසා    කේ කියන්නා වූ කනොවැටහීම  කනොදන්නා  ම නිසා   අඥාන භාවය නිසා  

එතන තව  එ තු රෙන්න, රැස්  රෙන්න, යේ කිසි කදයක් register  ර ෙන්න   ධර්මයක්   තිකෙනවා.  



ඒ කියන්කන් අකප්   හිකත්   තිකෙනවා   කමො ක් හරි කදයක්,  අනාෙතය ට නෑ ේ කියාකෙන 

අනාෙතකේ   ක ොකහේ   හරි  තැන ට පුපුරුවා  හරින්ට -  අනාෙතකේ ක ොකහේ හරි  තැන   නැවත 

කදයක්   ඒ  කහේතුකවන් ඇති  රන්න පුළුවන්    එ තුවක්   ක්තියක් ෙලයක්. ඒ හටෙැනීම    

සිදුකවන්කන් අර අවිදයාව නිසයි.  ෙැටරියක්  charge     රනක ොට  ඒක න්    රන්කන්  අනාෙතකේදී 
ඒ  electricity   කහේතුකවන් කමො ක් හරි කදයක් ඇතිකවන්න ෙලයක් එ තු කිරීමක්.   

ඒවකේම       අනාෙතයට දික්ෙස්සන,    ළඟ  කහෝ දුර කහෝ  අනාෙතකේ ක ොකහේ කහෝ තැන  තව 

හිතුවිල්ලක්    තව අදහසක්  තව  රීරයක්  තව  කමො ක්  හරි කදයක් ඇති  රන්න,  නිෂ්පාදනය  රන්න 

පුළුවන් රැස් කිරීමක් සිේධ කවනවා අකප් හිකත්.   කේ  රැස් කිරීමට එ තු කිරීමට වික ේෂකයන්ම 

කහේතුකවන ළඟම කහේතු  ාර යා තමයි  අර කිේවා වූ කනොදන්නා ෙතිය, අවිදයාෙ.   අවිදයාව  නිසා 

තමයි   ඒ  රැස්   කිරීම කවන්කන්. අපි  දන්කන් නෑ,  එකහම එ ක් අකප් ොව තිකෙනවද   කියලා. අපි 

කියනවා ‘අකප් හිකත්  එක් ාසු    රන රැස්    රන ෙතියක් තිකෙනවා’  කියලා නමුත් අපි ඒ ෙැන 

දන්කන් නෑ. ඇයි එකහම දන්කන්  නැත්කත්? අවිදයාෙ නිසා.   අවිදයාව,  එකහම එ ක් තිකෙනවා 

කියලවත් දැනෙන්න කදන්කන් නෑ.  බුදුරාජාණන්වහන්කසේ  තමයි ඒ  කසොයාකෙන අපිට කේ නා 

 කළේ.  ඒ   රැස්  රන ෙතියට කියනවා සංස්කාර ගතිය කියලා. ඒ  එක් ාසු  රන ෙතිය. යමක් රැස ්

 කළොත් තමයි පසුව පරිකභෝෙ  රන්න පුළුවන් කවන්කන්. එ  විදිය ට ඒ රැස් කිරීේ වර්ෙ තුන ට 

කියනවා.  

1. පුඤ්ඤාභිසංඛාර  

2. අපුඤ්ඤාභිසංඛාර 

3. ආහනඤ්ජාහි සංඛාර 

කේ තුනම හැකදන්කන් අවිදයාව කහේතු  රකෙනයි.  

කුසල  ර්මයන්ට,  පිං  ේ වලට කියනවා   පුඤ්ඤාභිසංඛාර කියලා. හිකත් තිකෙන පරිසරය පිරිසිදු 

 රන අර්ථකයන් පිං කියලා කියනවා. අනිත් අකුසල ධර්මයන්ට සාකප්ක්ෂව කේ  කහොඳයි.  කේ  
පුඤ්ඤාභිසංඛාර   හැදුවත්   අනාෙතකේදී   අනාෙතකේ  ඒක න්  විපා  ලැකෙනවා. කේ 

පුඤ්ඤාභිසංඛාර අවිදයාකවන් හැදුනත් එතැන ගිනි ෙන්න ෙතිය නෑ. ටි ක් cool down කවලා 

තිකෙනවා.  ඒ  අනාෙතකේදී   විපා   කදනක ොටත් කහොඳයි.   දැන්  ගින්දරයි  අයිසුයි ෙත්තහම 

කවනසක් තිකෙනවා. අයිස්වල තිකෙන්කන් සීතල ෙතියක්. ගින්දර වල තිකෙන්කන් රස්කන් ෙතියක්. 

ඒවකේ පිං වල තිකෙනවා යේකිසි  නිවිච්ච සන්සුන් ෙතියක්. නමුත් ඒවා විපා කයන් මිදිලා නෑ. ඒවාට 

කියනවා පුඤ්ඤාභිසංඛාර  කියලා. 

• අපුඤ්ඤාභිසංඛාර කියලා කියන්කන් අකුසල.   

• ආහනඤ්ජාහි සංඛාර මම කේ විදියට කියලා කදන්නේ. අභිධර්ම විස්තරකේදී  අපි ඉකෙන ෙත්තා 

චිත්ත - චචතසි   -  රූප - නිේොන කියලා ධර්ම  ාණ්ඩ 4ක්.  

ඔක්ක ොේ  සිත් කීයක් තිකෙනවාද? 89 යි. අපි  චචතසි  ධර්ම 52 ක් ඉකෙන ෙත්තා. රූප ධර්ම 28 

ඉකෙන ෙත්තා. නිර්වාණය ඉකෙන ෙත්තා. කීයක් තිකෙනවාද ඔක්ක ොම ධර්ම? 170 යි. (ක ටි 

ක්රමයට) 

කේ සිත් 89 තුල   

•  ාමාවචර කුසල් සිත්     8  තිකෙනවා. 

• රූපාවචර කුසල් සිත්      5 තිකෙනවා  

• අරූපාවචර කුසල් සිත     4 තිකෙකනවා. 

• කලෝක ෝත්තර කුසල් සිත්  4 තිකෙනවා. නමුත් කේවාට සංස් ාර ලක්ෂණය නෑ.  ඒවාට එ තු 

කිරීමක්   රන්න ෙෑ. 



 ාමවචර කුසල් සිත් 8 ක් තිකෙනවා.  ාමාවචර විපාක සිත් 8 තිකෙනවා.   ාමාවචර ක්රියා සිත් 8 ක් 

තිකෙනවා. ඒ විපා  සිත් වලින් තව කදයක් උපදවන්කන් නෑ. ඒ  නිසා ඒවා විපා  මිස  කුසල් 

කනොකවයි. ක්රියා සිත් වලිනුත් ඉස්සරහට යමක් උපදවන්කන් නෑ. ඒවා ක්රියා මාත්ර පමණයි. ඒ   නිසා 

කුසල් සිත් 8 පමණයි ෙන්කන්.  

රුපාවචර සිත් වලත් තිකෙනවා කුසල් සිත්   විපා  සිත් සහ ක්රියා සිත් 15ක්. නමුත් කුසල් සිත් 5 හට 

පමණයි ඉස්සරහට යමක්  රන්න පුළුවන්  මක් තිකෙන්කන්.  

අරූපාවචර සිත් වලත් තිකෙනවා කුසල් සිත් විපා   සිත් ක්රියා  සිත්  ඔක්ක ොම 12ක් . නමුත් කුසල් සිත් 

4ට  පමණයි ඉස්සරහට යමක් හදලා කදන්න පුළුවන්.  කේ   කවනස කත්රුේ ෙන්න.  

සිත් 89 ක් තිබුණාට සිත් 89 කයන්ම විපා  උපදවන්න ෙෑ. ඒ සිත් 89 කයන් කුසල  ක්තිය තිකෙන 

ඒවාට  පමණයි   විපා    හදලා  කදන්න  පුළුවන් ම  තිකෙන්කන්. කේ අපි  ථා  රන්කන් කුසල පැත්ත 

පමණයි.  

 ාමාවචර කුසල් සිත්  8 + රූපාවචර කුසල් සිත් 5 + අරූපාවචර කුසල් සිත්  4 + කලෝක ෝත්තර කුසල් 

සිත්  4 යන සිත් අතුරින් කලෝක ෝත්තර කුසල් සිත් 4 අනාෙතකේ භව විපා  හදන්කන් නෑ. අනාෙතකේ 

ක ොකහේවත් උපදවා කදන්කන් නෑ. ඒ  නිසා ඒ කලෝක ෝත්තර සිත් 4 සංස් ාර කෙොඩින් අයින්  රනවා. 

එතක ොට ඉතිරිවන්කන් සිත් 17 යි.  

කමයින්     ාමාවචර කුසල් සිත්   8   +  රූපාවචර කුසල් සිත්  5 =    පුඤ්ඤාභිසංඛාර  (සිත් 13)  

සිත් 89 කයන් පුඤ්ඤාභිසංඛාර   වලට අයිතිකවන්කන් සිත් 13යි. කේ සිත් 13 ට පුළුවන් කහොඳ තැන  

උපදවන්න. කහොඳ තැන  ජීවිතියක් හදලා කදන්න. නමුත් සංසාරි  ව කයන් ෙැලුවහම  කේ ජීවිතියයි 

ඒ හදලා කදන ජීවිතියයි කද ම දු යි.  කේ  කුසල්  සිත්  වලට තිකෙනවා අමුතු හැකියාවක්. අමුතු 

ෙලයක්. අමුතු  ක්තියක් තිකෙනවා කමතැන කේවා පහළ උනහම කමො ක් හරි කහේතුවක් නිසා 

අනාෙතයට ඒක  ඈඳියක්  දික්ෙැස්සීමක් තිකෙනවා. ඒ ඉස්සරහට ලැකෙන කේට කියනවා විපා ය  

කියලා. ඉස්සරහට  විපා යක් හැකදන්න  දැනට ඇතිකවන එක් ාසුවට කියනවා සංස් ාරය කියලා. 

ඒ  නිසා කේ සිත් 13ට කියනවා පුඤ්ඤාභිසංඛාර  කියලා.  ධයාන වඩන ක ොට දාන මාන පිං ේ 

 රනක ොට පුඤ්ඤාභිසංඛාර  පහළ කවනවා.  

ඊළඟට   සත්තු මරණක ොට  කහොර ේ  රක ොට අඩේකත්ේටේ  රනක ොට කේ සිත් 13 පාවිච්චි 

 රන්න ෙෑ. කේවා කුසල් සිත්. ඒවාට පාවිච්චියට ෙන්න කවනම සිත් ටි ක් තිකෙනවා. ඒවා තමයි 

අකුසල සිත්. 

එහි කලෝභ සිත් මූල   8 ක් තිකෙනවා.  

ේකේ  මුල සිත්         2 ක් තිකෙනවා.          අපුඤ්ඤාභිසංඛාර =  (සිත් 12)  

කමෝහ මූල සිත්         2ක් තිකෙනවා.  

පුඤ්ඤාභිසංඛාර සහ අපුඤඤ්ාභිසංඛාර යන සිත් 25  තුල අනාෙතකේදී යේකිසි ඵලයක් මතු රලා කදන 

ෙතියක් තිකෙනවා.  

ඊළඟ තිකෙනවා අරූපාෙචර කුසල් සිත් 4ක්. ඒවාට කියනවා ආහනඤ්ජාහි සංඛාර කියලා. ‘ආහනඤ්ජ’ 

කියලා  කියන්කන් අනිත් ආරේමණ වලින්  ‘හස හෙන්හන් නෑ’ කියන එ යි.  

 ාමාවචර කුසල් සිත් 8 +  අකුසල් සිත් 12 + රූපාවචර සිත් 5 + අරූපාවචර 4  =  සිත් 29 ට කියනවා 

අවිජ්ජාපච්චයා සංඛාරා කියලා. කේ සිත් පහළ කවන්කන් අවිදයාව පදනේ කවලා. කේ විදියට කේ සිත් 29 

යට කියනවා සංස්කාර ධර්ම කියලා. කේ සෑම  එ  ම   තිකෙනවා එ තු  රන ෙතිය.  

කමහි වර්ෙ තුනක් තිකෙනවා. සිත්13 කෙොඩින් එ තු  ර ෙත්කතොත් එ  විදියක්. 12 කෙොඩින් එ තු ර  

ෙත්කතොත් එ  විදියක්. 4 කෙොකඩන් එ තු ර ෙත්කතොත් තව  විදියක්. ඒ  නිසා කේ සිත්වල එ තු 



කිරීේ වර්ෙ තුනක් තිකෙනවා. කේ එ තු වීේ වලට වික ේෂකයන්ම කහේතුකවන්කන් කනොදන්නා ම. අපි 

හැම කේලාකේම අනාෙතයට කමො ක් හරි ක ොක් ක්  ඇතිකවන විදියට තමයි වැඩ  රන්කන්.  

දැන් කේ කිේකේ ඇතුලත  තිකෙන්නාවූ සිත් ව කයන්, කහොඳට මත  තො ෙන්න. අවිජ්ජා පච්චයා 

සංඛාරා කියලා කිේවහම පුඤ්ඤාභිසංඛාර,  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර, ආහනඤ්ජාහි සංඛාර. ඔය විදියට සිත් 
පහළ කවනවා 29 ක්. කේ සිත් 29 එ  හා සමාන කවන්කන් නෑ. කේ රැස්  රන රැස් වීේ වලින් අපි 
යන්කන් පැති තුන ටයි. කේ සිත්,  ඵල නිෂ්පාදනය  රන්න පුළුවන් හයිය තිකෙන සිත්. කේ සිත් 29 යට 

කියනවා සංස් ාර කියලා.  කේ කිේකේ අතුලත තිකෙන්නා වූ  සිත් ව කයන්.   

ප්ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ආකනඤ්ජාහි  සිත් කනොකසල්කවන සිත් කියලා කිේකේ ඇයි?  

පිළිතුර - ඒක  කමන්න කමකහම එ ක් තිකෙනවා. එඤජ්ති කියලා වචනයක් තිකෙනවා. එඤජ්ති කියලා 

කියන්කන් කසලකවනවා  ේපනය කවනවා කියන එ යි. කේ එඤ්ජති කියන වචනය පටන් අරකෙන 
තිකෙන්කන්  ස්වරකයන්.   ස්වරයකින් පටන් ෙන්න වචන වලට දාන  ෑලියි වයඤ්ජනවලින් පටන් 
ෙන්න වචන වලට දාන  ෑලියි කවනම පැ ේ තිකෙනවා භාෂාකේ.   ඒ ට අදාළ එ ක් තමයි කමතනට 

දාන්න ඕනෑ.   කේ එඤ්ජති  කියන වචනය ඉස්සරහට තවත් ස්වරයක් දාන්න ෙෑ.  
(උදා. අ + එඤ්ජති)  කියලා ලියන්න ෙෑ. ඒ  නිසා  එතැනට ‘අන්’ කියන වචනය දන්න ඕනෑ.  
 
(අන්   +    එඤ්ජති ) =   ආකනඤ්ජාහි (කනොකසල්කවන) 
 
       ‘ කන් ’ 
 
(ඇත්තටම කමතනට එන්න ඕන ‘ඉ’ අකුර. මම කේ පින්වතුන්ට කේ කවලාවට වැටකහන්නයි කමකහම  
කියලා දුන්කන්)  
 
තව තිකෙනවා කමන්න කමකහම. කාය සංඛාර - ෙචී සංඛාර  - චිත්ත සංඛාර. කේවා නේ  රලා 
තිකෙන්කන් සංස් ාර නිෂ්පාදනය කවන තැන අනුව. කාය සංඛාර කියලා කියන්කන්  යින් සිේධ 

කවන්නාවූ  ක්රියා.  ෙචී සංඛාර කියලා  කියන්කන්  වචනකයන් සිේධ කවන  ක්රියා. චිත්ත සංඛාර කියලා 
කියන්කන් සිතින් පහළ කවන අදහස්. කමහි වර්ෙ තුනක් තිකෙනවා.  
 
ප්ර ්නය   -  ස්වාමීන්වහන්ස දැන් ඔය  ාය මකනෝ චිත්ත කියලා කිේවට ඔය තුනම එ තු කවලා කන්ද 
හැම තිස්කසම .......?  අර පඨවි අකපෝ කත්කජෝ කියලා ෙත්තහම  එ ට කන්ද ඒවා වැකඩන්කන් 
ස්වාමීන්වහන්ස?  
 
පිළිතුර - ඒ රූප සේෙන්ධකයන්. කේවා නාම ධර්ම.  
 
දැන්  අපි ඉකෙන ෙත්තා පුඤ්ඤාභිසංඛාර  -  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර -  ආහනඤ්ජාහි සංඛාර කියලා  සිත් 29 
ෙැන . එයින් පුඤ්ඤාභිසංඛාර යටකත් සිත් 13 තිකෙනවා.  
 
පුඤ්ඤාභිසංඛාර   = සිත් 13 ( ාමාවචර සිත් 8 + රූපාවචර 5)  කේවා සියල්ලම කුසල සිත්.  
මනුස්සකයන් පිං  මක් සිේධ  රනවා. ඒ පිං ම සිේධ  රන්කන්  ථා  රන්කන් නැතුව. අපි හිතමු 
එයා  ථා  රන්කන් නැතුව කසේනාසනයක් අතු පතු ොනවා කියලා. එතක ොට කුසල් සිත් පහළ 
කවනවා. ඔහු කසේනාසනය අතු පතු ොන්කන්  යින්. ඔහු වන්දනා  රනවා, ඒත්  යින්.  යින් අතුපතු 
ොනක ොට වන්දනා  රනක ොට ඇප උපස්ථාන  රනක ොට කේ සිත් පහළ කවනවා. කේ සිත්  ඇතුකල් 

පහළ උනාට ඒවා වි ා නය කවන්කන්  ය හරහා. ඒ  නිසා කේ සිත් 13 කාය සංඛාර කවනවා.  
 
පුඤ්ඤාභිසංඛාර   =  ාමාවචර සිත් 8 + රූපාවචර 5   =  ාය සංඛාර  (කේ සිත් 13 පුඤ්ඤාභි සංඛාරත් 
කවනවා  ාය සංඛාරත් කවනවා.  යින්  රපු නිසා  ාය සංඛාර කවනවා. පිං සිතුවලින්  රපු නිසා 
පුඤ්ඤාභි සංඛාර   කවනවා). 
 



 
පුඤ්ඤාභිසංඛාර  =  ාමාවචර සිත් 8 + රූපාවචර 5 =   ෙචී සංඛාර    (ක කනක් කේ සිත් වලින් ෙණ 
කේ නා  රනවා. ොථා කියනවා. සූත්ර සජ්ඣායනා  රනවා. ඒවා  රන්කන් වචනකයන්. ඒ  නිසා 

ඒවාට කියනවා  ෙචී සංඛාර කියලා. කේ අවසථ්ාකේදී කේ සංඛාර පුඤඤ්ාභිසංඛාරත් කවනවා වචී 
සංඛාරත් කවනවා).  
 
පුඤ්ඤාභිසංඛාර   =  ාමාවචර සිත් 8 + රූපාවචර 5 =     චිත්ත සංඛාර  ( ක කනක් අතුොන්කනත් නෑ. 
ධර්මය කේ නා  රන්කනත් නෑ. එයා භාවනා  රනවා.  එතක ොටත්  කේ   සිත් 13 පහළ කවනවා 

චිත්තය අරමුණු  රකෙන. ඒ  නිසා ඒවාට කියනවා චිත්ත සංඛාර කියලා. ඒ  නිසා කේ සිත් 
පුඤ්ඤාභිසංඛාරත් කවනවා චිත්ත සංඛාරත් කවනවා)  
 
කේ සංඛාර වලට  ‘ ාය සංඛාර’ ‘වචී සංඛාර’ ‘චිත්ත සංඛාර’ කියලා නේ දාල තිකෙන්කන් ඒවා 
නිෂ්පාදනය කවන කදොරටුව අනුවයි.  
 
යේ කිසි කදයක් නිෂ්පාදනය  රනක ොට ඒ  නිෂ්පාදන ඒවා නිෂ්පාදනය  රන ආයතනකේ නමිනුත් 
යනවා. නිෂ්පාදනවල ගුණාත්ම  ස්වාභාවකයනුත් යනවා. උදා: දැන්   තලගුලි  කියලා   කිේවහම 
ජිනදාස  තලගුලි කියලා කියනවා. ඒ තලගුලි වලට නම වැටිලා තිකෙන්කන් ජිනදාස තලගුලි කියලා. 
ඒ ට නම වැටුකන් ජිනදාස නේ වූ ක කනක් හදපු   නිසා. ඒ  නිසා  කියනවා  ජිනදාස තලගුලි කියලා. 

එතක ොට ඒවා කමොනවාද? ඒවා තලගුලි.  ජිනදාස  හදපු   නිසා  ජිනදාස තලගුලි උනා. අහලා තිකෙනවද 
කමෝනිස් බිස් ේ කියලා  තිකෙනවා.  ඒ බිස් ේ හදන්කනත් අනිත් බිස් ේ වකේ පිටි මිශ්රණයකින්.  
නමුත් ඒ බිස් ේ තිකෙන්කන්  ඒවා නිෂ්පාදනය  රන ආයතනකේ නමින්. ඒ බිස් ේ ඒක  පිටිත් 

තිකෙනවා,  කමෝනිස් ෙතියත්  තිකෙනවා.  
 
ඒවකේ කේ පුඤ්ඤාභිසංඛාර  යින් හදපු නිසා නිෂ්පාදන ආයතනකේ නමින් කාය සංඛාර උනා.  කේ  

පුඤ්ඤාභිසංඛාරම  වචනකයන් හදපු නිසා  නිෂ්පාදන ආයතනකේ නමින් ෙචී සංඛාර උනා. කේ  

පුඤ්ඤාභිසංඛාරම  සිතින්  හදපු  නිසා   නිෂ්පාදන ආයතනකේ   නමින්   ඒවාට කියනවා චිත්ත සංඛාර 
කියලා.  
 
අපුඤ්ඤාභිසංඛාර තිකෙනවා 12  = (කලෝභ මූල සිත් 8 + ේකේ  මූල සිත් 2 + කමෝහ මූල සිත් 2)  
 
ක කනක් කිසි   ථාවක් නැතුව යේකිසි කදයක් කහොර ේ  රකෙන යනවා. ඒ   රන්කන්  කයන්. 

ඒ කේලාවට ස ස් කවන සංඛාර නිෂ්පාදනය  රන ආයතනය නමින්  කාය සංඛාරත් කවනවා 

අපුඤ්ඤාභිසංඛාරත් කවනවා.  
 
ක කනක් තව ක කනකුට ෙණිනවා කදොස් කියනවා.  ඒ අවස්ථාකේදී  සංඛාර නිෂ්පාදනය  රන 

ආයතනය නමින් ඒවා ෙචී සංඛාර කවනවා.  ඒ ක්රියාවට හිත කමකහයවන්කන්  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර වලින්  

නිසා ඒවා අපුඤ්ඤාභිසංඛාරත් කවනවා.  
 
ඊළඟට ක කනක්  ාට හරි වැරදි  කදයක්  රන්න හිත හිතා ඉන්නවා. කමකලස හිත හිත ඉන්නක ොට 

සංඛාර නිෂ්පාදනය  රන ආයතනය නමින් ඒවා  චිත්ත සංඛාරත්  කවනවා. ඒවා අපුඤ්ඤාභිසංඛාරත් 

කවනවා.  

‘ ාය සංඛාර’ ‘වචී සංඛාර’ ‘චිත්ත සංඛාර’  පුඤ්ඤාභිසංඛාරද කවනවා අපුඤ්ඤාභිසංඛාරද කවනවා. 
නමුත් ආකනඤ්ජාහි සංඛාර  -  චිත්ත සංඛාර පමණයි.  
 
                                    ාය සංඛාර  
පුඤ්ඤාභිසංඛාර            වචී සංඛාර  
                                    චිත්ත සංඛාර 
 



 
 
  
                                      ාය සංඛාර  
අපුඤ්ඤාභිසංඛාර          වචී සංඛාර  
                                    චිත්ත සංඛාර  
 
 
*ආකනඤ්ජාහි සංඛාර            චිත්ත සංඛාර  
 
 
 *අරූපාවචර ධයාන වැඩීම  ාය සංඛාර වලින්  කහෝ  වචී සංඛාර වලින්   රන්න ෙෑ. 
 
කේ හැම තැන දීේ කපන්නුේ  කළේ අනාෙතයට යේ කිසි විපා යක් ලො දීම පිණිස එ තු කිරීමක්. 
රැස් කිරීමක්.   කේ  එ තු කිරීේ  ක්රම තිකෙනවා 29ක්. ඒ  29 තමයි අපි කෙදුකේ පුඤඤ්ාභිසංඛාර =  (13)   
අපුඤ්ඤාභිසංඛාර =  (12)  සහ  ආකනඤ්ජාහි සංඛාර = (4)  ව කයන්. කේවාකයන් තමයි රැස් කවන්කන්.  
 
ප්ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස නිස්සරණ  අධයා ය කියලා වචනයක් අපි පාවිච්චි  රනවා, කමොනවා හරි 
 රන ක ොට කිසි කදයක් ෙලාකපොකරොත්තු කනොවී  රනවා කියලා. එතක ොට ඒ  පුඤ්ඤාභිසංඛාර 

වලට අයිති කවනවද? 
 
ස්වාමීන්වහන්කසේ - ඔේ. නිස්සරණ අධයා ය  කියන එ  සාමානය සමාජ භාවිතයයි ඒක  ෙැඹුරු 
අර්ථයයි කද ක්. අර උේදච්චය වකේ.  අපි කියනවා ඔය මනුසස්යා හරි උේදච්ච මනුස්සකයක් කියලා 
කියනවා. ඇත්තටම උේදච්චය කියලා කියන්කන් හිත විසිකරනවා කියන එ යි.   නමුත් අපි උේදච්ච 
මනුස්සයා  කියලා  අදහස්   රන්කන්   උඩඟු ක නා කියන එ යි.  නිස්සරණ  අධයා ය   කියන  එ ත් 
ඔය වකේ එ ක්. නිස්සරණය කියලා කියන්කන් නිවනට නමක්. නියම නිස්සරණ ෙතිය තිකෙන්කන් 
නිවකන්.  ඒක  ෙැඹුරු අර්ථය තමයි කලෝ යට සේෙන්ධ කිසිම කදයක් ෙලාකපොකරොත්තු කනොවී 
නිස්සරණ අධයා කයන් යමක්  රනවා කියලා කියන්කන් නිවන් අරමුණු  රකෙන ක කලස් මිශ්ර 
 රෙන්කන් නැතුව යේ කිසි කදයක් කිරීම.   
 
ප්ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස සමහර තැන්වල   වචීසංඛාර  විතක්  විචාර කියලා කත්රුේ ෙත්කතොත් 
එතක ොට රැස්  රන එ ක් කවන්න ෙැහැ කන්ද? 
 
පිළිතුර - කමකහමයි ජිනදාස තල ගුලියි ජිනකසේන   වතුර කමෝටකරයි කද ක්. ඇත්තටම විතක්  විචාර 
අව යයි  ාය සංඛාර එකහම හදන්න. ඒවා මූල ධර්ම හැටියට තිකෙනවා. කේ කියන්කන් කදොරටුව.  
 
ප්ර ්නය - විතක්  විචාර කියන ක ොට ඒවත් රැස් කිරීකේ අර්ථකයන් ෙන්න පුළුවන්ද?  
 
පිළිතුර - විතක්  විචාර  කදක න්  රන්කන් කමකහය වීම. අපිට වචනයක්  ථා  රන්න ෙෑ විතක්  
විචාර කද  නැතුව. ඒ කදන්න ඉස්සරහට පැනල එකහට කමකහට කහොල්ලලා හදන්න ඕනෑ. සේද 
ෙස්සන්න ඕනෑ. විතක්  විචාර කද   නැතුව වචනයක්  ථා  රවන්න ෙෑ,  ඇඟ  ක්රියාත්ම   රවන්න 
ෙෑ. ඒ  නිසා කමකහය වීකේ අර්ථකයන්  තමයි එතැන විතක්   විචාර කද   වචී සංඛාර හැටියට  ථා 
 රන්කන්. කමතැන එකහම කනොකවයි. කේ අපුඤ්ඤාභිසංඛාර පුඤ්ඤාභිසංඛාර ආකනඤ්ජාහි සංඛාර 
කියන්කන් රැස් කිරීකේ අර්ථකයන්. කේ එ   වචනය  නිසා  පටලැකවන ෙතියක් තිකෙනවා. 
 
දැන්  දාන කච්තනාව පුඤ්ඤාභිසංඛාරද?  අපුඤ්ඤාභිසංඛාරද? පුඤ්ඤාභිසංඛාරයි. සීලයත් 
පුඤ්ඤාභිසංඛාර.  
 



ප්ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස භාවනාවක් වැරදියට  රනක ොට ඒ  අයිති කවන්කන් කමො ටද? චිත්ත 
සංඛාර වලටද?  
 
පිළිතුර - ඒවා අපුඤ්ඤාභිසංඛාර. ඒවා චිත්ත  සංඛාර වලට ෙැකනනවා.  
 
අනිත් එ  තමයි කේ  රුණු ටි   මත  තො ෙන්න. අපි දන්කන් නෑ චිත්ත සංඛාරය කියන්කන් 

කමො ක්ද?  ාය සංඛාරය කියන්කන් කමො ක්ද?  වචී සංඛාරය කමො ක්ද?  ඒවා රැස් කවන විදිය, ඒවා 
ක ොච්චරක් ඉස්සරහට යනවද කියලා  ඒ  ෙැන කිසිම දැනීමක් කත්රුමක්  අපිට නැති නිසා තමයි අපි ඒ 
ඒ කේම  රන්කන්. ඒ ට කහේතුව කනොදන්නා  මයි. කනොවැටහීමයි.  අවිදයාවයි.  
 
ඊළඟට අපි කේ නම දිේෙස්සන්න ෙලනවා. අපි කහොඳ තැන  උපදීවා කියලා අපි යේ කිසි තැනක් 
කහොයාකෙන  එතැනට අපිව ඇදකෙන යන විදිය ට අපි කමතැන රැස්  රවනවා. ඒ එ තු කිරීමක්. අපිට 
අව යය  රන ස්වභාව තිකෙනවා. ලස්සන  රීරයක්, ලස්සන ඇස් කද ක්, ලස්සන  න් කද ක්, 
ලස්සන  ට හඬක්,  ප්රණීත  ෑම බීම,  ආහාර පාන සුවඳ විලවුන්,  මල් මාලා ආදී කෙොඩක් කේ අපි හිතා 
ෙන්නවා. හිතාකෙන  ඒවා ලො   ෙැනීමට කමතැන  රැස්  රනවා. ඒ රැස ්කිරීම  ාය සංඛාර කවන්න 
පුළුවන් වචී  සංඛාර කවන්න  පුළුවන් චිත්ත  සංඛාර කවන්න පුළුවන්. ඔය විදියට අපි දික්ෙස්සනවා. ඒ 
දික් ෙස්සන්කන් කුමක් නිසාද?  අවිදයාව  නිසා. ඒ දික්ෙස්සන වැඩ වලට කයොමු කවන්කන් රැස්  රන්කන් 
එ තු  රන්කන් ඒ නිසයි.  
 
තරුණ    ාලකේදී   ෙැහැණු  ළමයි   පිරිමි ළමයි අවුරුදු 18, 19,  20, 21 වකේ කවනක ොට ඔය 
කෙොල්කලෝ එක් ාසු   රකෙන මල් අරකෙන හඳුන් කූරු අරකෙන පැන් අරකෙන කෙෝධීන් වහන්කසේලා 
වකේ  ර ව  ර ව  වැඳ වැඳ කෙෝධි  පූජා පවත්වලා  ඤාණ පූජා පවත්වලා හිඟනන්ට රුපියලක් 
කද ක් හරි දහයක් හරි  දීලා ඒවා එකහම  ර  ර සංඛාර උපදවනවා. උපදවලා උපදවලා උපදවලා 
පිරිත් කපොත ඔක්ක ොමත් කියනවා. එකහම කියලා  පැතීමකුත්  රනවා. කේ පුතාට දුවට ඉතා ඉක්මනින් 
විවාහයක් කහොඳ ක කනක් හේෙකේවා කියලා ප්රාර්ථනා  රනවා. අපිටත් එකහම ක ොළ ඇවිල්ලා 
තිකෙනවා. අපිත් එකහම කියලා තිකෙනවා.  
 
එකහම කෙෝධිය වකේ  ර ැවිලා කෙෝධි පූජා  රලා  වුරුහරි එක්ක නක් කහොයා ෙන්නවා. 
කහොයාකෙන ඊට පස්කසේ ළමකයක්   එකහම  හේෙ කවලා අවුරුදු පහක් දහයක් ගියාට පස්කසේ ආයිත් 
යනවා අර කෙෝධිය ොවට. ඊට පස්කසේ ආයිමත් වතුර   වක් රලා  මල් පූජා  රලා කේවකේ 
එක්ක කනක් නේ  ආකේ  ජාති  ජාති හේෙ කනොකේවා කියලා ප්රාර්ථනා  රනවා.   එකහම තමයි.   එ ම 
කෙෝධිය ොවට යනවා. ගිහිල්ලා අර විදියට සංඛාර උත්පාදනය  රනවා. එයා ලො ෙන්න යන්කනත් 
එතැනට.  අත්හරින්න යන්කනත් එතැනට. අන්න ඒවකේ තමයි. කනොදන්නා  ම නිසා එයාමයි  ාය 
සංඛාර හැදුකේ.  එයාමයි    වචී සංඛාර   හැදුකේ. එයාමයි චිත්ත සංඛාර හැදුකේ.  සංඛාර හදලා හදලා 
හදලා ඉක්මනට එක්ක කනක් කහොයා ෙන්නවා.  
 
ඔය ඉක්මන් කේවල් ක ොටයි. ඉක්මනට ක කනක් කහොයා ෙන්න ඕනෑ කියලා කමකහත් ඔය  ේටිය 
අේමලා  තාත්තලා ‘අකප් දුව අකප් පුතා තනිකයන් ඉන්කන්, ඒ  නිසා  වුරුහරි කහොයලා කදන්න ඕනෑ 
ඉක්මන්  රන්න ඕනෑ’  කියලා   ඉක්මනට  එක්ක කනක් එක් ාසු  රකෙන එනවා.  එකහම ආවහම 
ඒ මනුස්සයා ඉන්කන් මාස කීපයයි.  එක්ක ෝ ඒ මනුස්සයා ආපහු ලං ාවට යනවා. එකහම නැත්නේ 
කමකහ divorce කවලා කවන එක්ක කනක්  එක්  යනවා. ඒවකේ කේවල් තිකෙනවා. ඒ  නිසා කේ 
ඉක්මන් කේවල්   වල  තිකෙනවා  හරිම  අසාර්ථ  unpredictable ෙතියක්.  

 
දැන් අපිට අල කහොේදක් හදාෙන්න ගියහමත් ඒ ට පකහේ ටි  දාලා ඒ  තැේකෙන ේ ඉන්න ඕනෑ. 
ඒ  අපිට ඕන උනා කියල එකහම  න්න ෙෑ. පරිප්පු උනත් තැේකෙන්න  ාලයක් යනවා. 
මඤ්කඤොක් ා උනත් තේෙනක ොට ඒ  තැේකෙන්න  ාලයක් යනවා. අපිට හදිස්සිය තිබුණා කියලා 
එකහම  න්න ෙෑ. ඒ ට තිකෙනවා කවලාවක්  ලාවක් ඒ ට අව ය  රන කේවල් දාන්න. 
මඤ්කඤොක් ා ටි ක්  පරිප්පු  ටි ක් අල ෙතල ටි ක්  න්න නේ ඒ  හැකදන ේ ඉන්න ඕනෑ. අපිට 
ඉක්මනට  ඕනෑ  උනා කියලා  ඒ අල  ෙතල   මඤ්කඤොක් ා අපිට ඕන විදියට හැකදන්කන් නෑ. වී ආදී 
කේ අපිට ඕන  කවලාවට හැකදන්කන් නෑ. ඒවට කවලාවක්  ලාවක් තිකෙනවා.  



 
සංස් ාර ධර්මයනුත් එකහමයි. ඉක්මන් ක ොටයි. ඔය ධයානය ය උනත් ඉක්මන් උකනොත් යන්කන් 
කවන අහ . මාර්ෙ ඵල උනත් ඉක්මන් උකනොත් යන්කන් කවන අහ . හැමකේම එකහමයි.  
 
සමහර අය ඉක්මනට රට එන්න කියලා ඉක්මනට ඉක්මනට passport හදාකෙන එනවා. ඉක්මනට 
driving licence ෙන්නවා කියලා මම අහලා තිකෙනවා. ඊට  පස්කසේ කමකහ ඇවිල්ලා හප්ප ෙන්නවා. 
ඔය ඉක්මන් වැඩ වල තිකෙන ස්වභාවය. ඊළඟට අකප් එක්ක කනක් ඉක්මනට සනීප කවන්න කියලා 
කෙකහත් බිේවා. එයාට තිබුණා pressure එ . ඉක්මනට සනීප කවන්න කියලා   වැඩිපුර  බීලා  
අංසොකේ හැදුනා.  ඔයවකේ ඉක්මන් වැඩ වලට ගිහිල්ලා   ක ටි  රෙන්නවා.  
 

ප්ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ධර්ම අවකෙෝධයටත් එවකේද යන්න ඕන?  
 

පිළිතුර - ඔේ, ධර්ම අවකෙෝධයත් ඒවකේ කහොඳට pack  කවලා ක්රමානුකූලව  ඉස්සරහට යන්න ඕනෑ.  
අපි   ආපු ෙමන්ම ඒ  හරි යන්කන් නෑ. ඒ ට පදනමක් තිකෙනවා. මූලි  කේවල් එන්න ඕනෑ. මූලි  
කේවල් වැකටන්න ඕනෑ. සිතක් හඳුනන්කන්  නැතුව චචතසි  ධර්ම හඳුනන්කන්  නැතුව  නිවන කියන 
එ  වචන මාත්රකයන් හරි  දැනෙන්කන්   නැතුව සීලය කියන්කන් කමො ක්ද කියලා දන්කන් නැතුව 
යන්න  ගියහම  ෙමන ක ොකහද දන්කන් නෑ. 
 

දැන් අර ෙමරාලත් සිල් ෙන්න ගියා කියනවකන්.  ෙම හාමිකන් ක ොච්චර අමාරුකවන් සිල් රකිනවද 
කියලා  එයාට කත්රුණා කියලා කියන්කන් එයා සිල් ෙන්න ගිය දවකසලු. ෙම හාමිකන් ෙැන හරි 
ප්රසාදයක් ඇති උනාලු ක ොච්චර අමාරුකවන්ද  කේ  රකින්කන් කියලා. එකහම  ථාවක් තිකෙනවා. 
 

ෙම හාමිකන් සිල් ෙන්න යනවලු. ෙමරාල යන්කන් නැතිලු.  ෙමරාලට කිේවට සිල් ෙන්න කියලා එයාට 
එච්චර  ඕන  මක් නෑ. කුඹුරට යනවා කහේනට යනවා.  ඒවා  ර  ර ඉන්නවා. දවසක් ෙමරාලටත්  
යන්න ඕන කවලා ගිහිල්ලා තිකෙනවා සිල් ෙන්න.  එයා සිල් ෙන්න දන්කන් නෑ. ඊට පස්කසේ හාමිකන් 
කියලා කදනවා. ෙමරාල අහනවා  ‘ඉතින් පන්සල් ගිහිල්ලා කමො ක්ද මම  රන්න ඕන’ කියලා. 
එතක ොට  හාමිකන්  කියනවා ‘එකහම අමුතු කදයක්  රන්න නෑ. හාමුදුරුකවෝ කියන එ  කියන්න’  
කියලා.  
 

ඊට පස්කසේ කමයා ගියා. ගියහම   හාමුදුරුකවෝ ඇහුවලු ‘ෙමරාල අද ක ොකහද’  කියලා. කමයත් කිේවලු  
‘ෙමරාල අද ක ොකහද’  කියලා.  හාමුදුරුකවෝ   ‘ෙමරාල අද කපොයකන්’  කියල කිේවහම ‘ෙමරාලත්   
අද කපොයකන්’ කියල කිේවලු. ඊට පස්කසේ හාමුදුරුකවෝ ඇහුවහම ‘ෙමරාල කමොක ෝ කමකහ’  කියලා 
ෙමරාලත් කියනවා ‘ෙමරාල කමොක ෝ කමකහ’ කියලා.  එතක ොට හාමුදුරුකවෝ ඇහුවලු   ‘ෙමරාල  
උකේ ඔලුව කහොඳ නැත්ද’  කියලා. එතක ොට  ෙමරාලත්  ඇහුවලු  ‘ෙමරාල උකේ ඔලුව කහොඳ   නැත්ද’  
කියලා.  කියන කියන එ  කියන්න කිේවකන්.  දැන් නිවන් දකින්නයි කේ වැකේ  කළේ. ඊට පස්කසේ   
වටපිටාකේ   ඉන්න මිනිස්සුත් ෙැලුව කමයා හාමුදුරුකවෝ කියන කියන එ  කියනවා, ඊට පස්කසේ   
ඇහුවලු  ‘උඹට පිස්සුද’  කියලා. ඊට  පස්කසේ ෙමරාලත්  ඇහුවලු ‘උඹට පිස්සුද’  කියලා. ඊට පස්කසේ 
 ාලාකේ හිටපු මිනිස්සු ‘පිස්කසක් ඇවිල්ල’  කියල කිේවලු. එතක ොට ෙමරාලත් කිේවලු ‘පිස්කසක් 
ඇවිල්ලා’   කියලා. ඊට   පස්කසේ  ෙහන්න පන්නන ක ොට අර ටි  කියා කියාම ආවලු.  ඊට පස්කසේ 
කිේවලු ‘මට අද තමයි කත්කරන්කන් අකප් ෙම හාමිකන් ක ොච්චර අමාරු වැඩක්ද නිවන් දකින්න 
 රන්කන්’  කියලා. ඉතින් කේ සිල් ෙන්න එ  එකහම කල්සි එ ක් කනකමයි.  ඒ  ෙැනත්  දැනකෙන 
ඉන්න ඕනෑ  කමො ක්ද කේ  රන්කන් කියලා. එකහම නැත්නේ එකහම ජීවිකත්  ණපිට යනවා.  

 
ප්ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස උකේ කිේවාකන්  අනුපුේෙ සික්ඛා කියලා. සතයය ඥානය,  ෘතයය ඥානය,  
 ෘත ඥානය ඒ ප්රතිපදාවට ෙලපන්න පුළුවන්ද?  
 
ස්වාමීන්වහන්කසේ -  ඔේ පුළුවන් ප්රතිපදාවට ෙලපන්න පුළුවන්. ඒ  ෙලපන්කන් චතුරාර්ය සතයය 
අවකෙෝධයට.  
 
ප්ර ්නය  -  එතක ොට ක්රියා පිළිකවල  



 
පිළිතුර  -  ක්රියා   පිළිකවල තිකෙන්කන්  ප්රතිපදාකේ යන මාර්ෙය. අපිට අනුපූර්ව   ක්රියා පිළිකවතක් 
තිකෙන්න ඕනෑ.  ශික්ෂණයක් තිකෙන්න ඕනෑ.  පංච සීලය - අට සීලය  - දස සීලය - සාමකණ්ර සීලය 
... දැන්  වුරු  හරි    මහණ   කවන්න ආවහම එ  පාරම මහණ කවලා කමොනවා  රන්නද  ඒ මනුස්සයා?   
ඒ  නිසා බුදුරාජාණන් වහන්කසේ මහණ කවන්න එන එක්ක නාට  රන්න ඕන පිළිකවල  කියලා 
කදනවා.  එයා දන්කන් නෑ.   
 
‘කේ විදියට වාඩිකවන්න,  කේ විදියට සිවුරු කපොරවන්න, කේ විදියට කියන්න’  කියලා බුදුරාජාණන් 
වහන්කසේ මහණ  රන  පිළිකවලක්  ප්රතිපදාවක්  කියලා කදනවා. ඒ විදියට ඕනෑ මහණ  රන්න. ඊට 
පස්කසේ එ  පාරම උපසේපදා  රන්න ෙෑ.   පුහුණු  කවන්න,  සිවුරු  කපොරවන්න,  දානය වළදන්න  වැනි 
මහණ කවලා  රන්න තිකෙන  ටයුතු ටි ක් තිකෙනවා.  
 
දැන්    ා  හිටපු අයකන් එන්කන් මහණ කවන්න.  ඒ අයට  වළදන්න පරිවර්තනය  රන්න ඕනෑ.  
ඇඳකෙන හිටපු ඒ අයට සිවුරු කපොරවන්න උෙන්නන්න ඕනෑ. ඇවිද ඇවිද හිටපු ඒ අයට වඩින්න 
උෙන්නන්න ඕනෑ.  ථා  ර  ර හිටපු අයට කේ නා  රන්න උෙන්නන්න ඕනෑ. ඒ වකේ සේපුර්ණ 
පරිවර්තනයක් කවන්න ඕනෑ.  ඉතින්  ඒ   පුහුණුව තිකෙන්නා වූ ක කනක්  හික්මිච්ච  ක කනක් 
එයාකේ  ජීවිතිකේ   පරණ ගිහි ෙති අයින්  රලා පරිවර්තනයක්  රන්න එයාව   train  රන්න ඕනෑ. 
අනුපූර්ව ක්රමය  යන්න ඕනෑ.  
 
කහොඳයි, හැම කදනාටම ධර්ම අවකෙෝධය කේවා! කියලා චමත්රීකයන් ප්රාර්ථනා  රනවා.  
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම කේ නාව අති පූජය භන්කත් ජිනාලං ාර ස්වාමීන්වහන්කසේ විසින් කේශිතයි. 

 


