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පටිච්චසමුප්පාදය (දදදෙනි ද ොටස) 
24.03.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

හ ොඳයි, අපි  ඊහේ  දවහ ේ හේ පින්වතුන්ට  පටිච්ච මුප්පාදහේ   හකොට ක් කියලා 
දුන්නා. පටිච්ච මුප්පාදය දැන ගන්නහකොට අපි දැන ගන්න ඕන පිළිහවලක් තිහෙනවා. 
ඒක එහ න් හමහ න් කියන්න පුළුවන් එකකුත් හනොහවයි.  ඒක අතිශය ගාේභීර 
ධර්මයක්. පටිච්ච මුප්පාදය කියලාහදන පටිච්ච මුප්පාදය  උගන්වන යේකිසි 
පිළිහවලක් තිහෙනවා. බුදුරාජාණන්ව න්හ ේහේ කාලහේ ඉඳලාම උන්ව න්හ ේහේ 
හේශනාහවන් ආරේභවූ  ඒ කියලා  හදන  පිළිහවල පරේපරාහවන් පරේපරාවට 
ආචාර්යන්  ව න්හ ේලා    ්වාමීන්ව න්හ ේලා   පවත්වාහගන   ආවා. ඒ ක්‍රමයට තමයි 
අපි  හේ පින්වතුන්ට  කියලා හදන්හන්, ඉදිරිපත් කරන්හන්.  
 
පටිච්ච මුප්පාදහේ  තිහෙනවා   ඉගැන්වීේ ක්‍රම හදකක්. අනුහලෝම ක්‍රමය    පටිහලෝම 
ක්‍රමය. හ ොඳට හේක  හුරුහවන්න ඕනෑ. ධර්ම හේශනාවක් ඇසූ   ප්‍රමාණයට දැන  
ගන්හන්  නැතුව හිතට හ ොඳට කැහවන්න ත වරු  හවන්න දැන  ගන්න ඕනෑ.   

අනුහලෝම  ක්‍රමය  කියන්හන්  හමොකක්ද?    ටගන්නා විදිය කියලා හදන ක්‍රමය. 
පටිහලෝම  ක්‍රමය  කියලා කියන්හන්  නැති වීහේ  ක්‍රමය කියලා හදන එක. 
  
හකොහ ොමද  අනුහලෝම ක්‍රමයයි පටිහලෝම ක්‍රමයයි දැන ගන්හන්?  ඒක හමහ මයි 
තිහෙන්හන්.  
   

• අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා  
• සඞ්ඛාර පච්චයා විඤඤ්ාණං 
• විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං 
• නාමරූප පච්චයා සළායතනං  
• සළායතන පච්චයා ඵසද්සෝ 
• ඵසස් පච්චයා දේදනා  
• දේදනා පච්චයා තණ්හා  
• තණ්හා පච්චයා උපාදානං  
• උපාදාන පච්චයා භදෙො 
• භෙ පච්චයා ජාති  
• ජාති පච්චයා ජරා මරණං දසෝ  පරිදේෙ දුක්ඛ  ආදී වශහයන්.  

 
හේ විදියට කියාහගන යන එහකන් කියන්හන් ඒ ඒ ධර්ම හේ හේ කාරණහයන් 
ඇතිහවනවා  ට ගන්නවා කියන එකයි. ඒක  නි ා හේ හකොට ට කියනවා අනුහලෝම 
ක්‍රමය කියලා. ඒ කියන්හන්  හේ හ ේතුහවන් හේ  ප්‍රතයහයන්  ට ගන්නවා කියලා.  
 
පටිහලෝම  ක්‍රමය කියලා කියන්හන් නැතිවී යන ක්‍රමය. ඒ තමයි - අවිදයා නිදරොධා 

සඞ්ඛාරනිදරොදධො, සඞ්ඛාරනිදරොධා විඤ්ඤාණනිදරොදධො, විඤඤ්ාණනිදරොධා 

නාමරූපනිදරොදධො, නාමරූපනිදරොධා සළායතනනිදරොදධො, සළායතනනිදරොධා 
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ඵසස්නිදරොදධො, ඵසස්නිදරොධා දෙදනානිදරොදධො, දෙදනානිදරොධා තණ්හානිදරොදධො, 
තණ්හානිදරොධා උපාදානනිදරොදධො, උපාදානනිදරොධා භෙනිදරොදධො, භෙනිදරොධා 
ජාතිනිදරොදධො, ජාතිනිදරොධා ජරාමරණං දසො පරිදදෙදුක්ඛදදොමනස්සූපායාසා 

නිරුජ්ඣන්ති.  හේ විදියට තමයි පටිහලෝම ක්‍රමය යන්හන්.  
 
දැන් ක්‍රම   හදකක්   තිහෙනවා.  අපි ඉ ්හ ල්ලාම දැන ගන්න ඕන හමයින් අනුහලෝම 
ක්‍රමය. අනුහලෝම ක්‍රමය උගන්වන හකොට  තිහෙනවා ක්‍රම  කීපයක්. ඒ තමයි අපි 
ඉ ්හ ල්ලාම    ඳුනාගන්න   ඕනෑ   හේහක්   අංග කීයක්   තිහෙනවාද   කියලා. අංග   

12 ක් තිහෙනවා.   ඒ තමයි  අවිදයාෙ - සංඛාර - විඤ්ඤාණ - නාමරූප - සළායතන - 

ඵසස් -  දේදනා - තණ්හා - උපාදාන - භෙ - ජාති - ජරාමරණ   කියන අංග 12.   හේ 

ධර්ම  එක  මාන නෑ.  දැන්  අවිදයාෙ  හවනයි   සංඛාර  වලට. සංඛාරය  හවනයි   
විඤ්ඤාණයට. විඤ්ඤාණය හවනයි  නාමරූප වලට. නාමරූප හවනයි සළායතන  වලට.  

සළායතන හවනයි ඵසස්යට. ඵසස්ය හවනයි දේදනාෙට. දේදනාෙ  හවනයි  තණ්හාෙට.  

තණ්හාෙ  හවනයි උපාදානයට. උපාදානය හවනයි භෙයට. භෙය  හවනයි ජාති ජරාමරණ 
වලට.  ඔය වහේ  හේ ධර්ම එකිහනකට හවන ්.  
 
¾  පිරිලා  තිහෙන   හපොල්හතල්  හෙෝතහල්කට  තව  හපොල්හතල්  ටිකක් දැේම ම ඒක 
පිහරනවා. එතහකොට අපිට හ ොඳට හප්නවා හපොල්හතල්ම වැටිලා  හෙෝතලය  පිරිලා  
තිහෙනවා   කියලා.  අපි   ඒ හපොල්හතල් හෙෝතහල්ටම   වතුර  ටිකක්  දැේහමොත් හමොකද 
හවන්හන්. හපොල්හතල්   උඩට   එනවා  වතුර   යටට  යනවා.   එතහකොට   ඒහක 
තිහෙනවා  හවන ක්. හපොල්හතලුත්   දියරක්  වතුරත්   දියරයක්.  ඒවා   දියර  ගතිහයන් 
 මාන උනාට  හපොල් හතල් හවනයි වතුර හවනයි.  
 
 ැෙැයි  හෙොතල්  හදකක තිබුණත්   හපොල් හතල්  දියරයක්. නමුත්  ඒවා එකකට 
දැේහමොත්  ඒවා   මාන නි ා අපිට ඉ ්හ ල්ලා  තිබුණ  හපොල්හතල් හමොනවාද   
අලුහතන්   දාපු   හපොල්හතල් හමොනවාද  කියලා එහ ම  ඳුනා ගන්න හලසියක් හවන්හන් 
නෑ.  ඒවහේ  ම ර   ධර්ම  තිහෙනවා   එක    මාන  හවන්හන්  නෑ.  මාන උහන් නැති 
උනාට  ඒවා   එකින් එකට  අනිත්   ඒවාට   උදව් හවනවා, උපකාර හවනවා.  
 
දැන්  ෙලන්න  ගහඩොලයි   සිහමන්තියි  හවන ්.   නමුත්   හේ   හවන ්  හවච්ච   ගහඩොලක්   
පිළිහවලකට   දරා   ඉඳීහේ   ශක්තිය   තිහෙනවා   සිහමන්ති  ෙදාම වලට. ඒවහේ   
අවිදයාව හවනයි  ං ක්ාර වලට,   ං ්කාර  හවනයි විඤ්ඤාණයට. හමහ ේ  ලක්ෂණ 
වලින්  හවන ්   උනාට  හවනත්  ධර්මයකට ප ළ හවන්න  හවනත් ධර්මයක් 
ඇතිහවන්න  රඳා  සිටින්න   ඒකට  පුළුවන් උදව් කරන්න. අපි ඒකත් දැන ගන්න ඕනෑ. 
හත්රුේ ගන්න ඕනෑ.  
 
තව  එකක් තිහෙනවා, හමන්න හමහ ම.  ං ්කාරහයෝ හවනයි අවිදයාව හවනයි. 
අවිදයාව    ං ්කාරයන්ට    මාන  භාවහයනුත් හ ේතු හවනවා, අ මාන භාවහයනුත් 
හ ේතු හවනවා. අව ථ්ා හවන ් වීම වශහයනුත් හ ේතු හවනවා. ඒක නි ා හේක  රිම 
ප්‍රශ්නයක්.  
 
අවිදයාව කියන්හන් හමොකක්ද?  හනොදන්නා කම - හනොහත්හරන කම -  අන්ධ ෙව.  
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හමොනවා  ගැනද  අන්ධ හවන්හන්?  හමොනවා  ගැනද  හනොදන්හන්?  හමොනවා  ගැනද   

හනොහත්හරන්හන්? දුක ගැන දන්හන් නෑ,   දුකට  හ ේතුව දන්හන් නෑ, නිහරෝධය ගැන 
දන්හන් නෑ, නිවනට හ ේතුව ගැන දන්හන් නෑ. පූර්වාන්තය දන්හන් නෑ, අපරාන්තය 
දන්හන් නෑ,  පූර්වාන්ත   අපරාන්ත හදක දන්හන් නෑ,  පටිච්ච මුප්පාද ධර්මයන් 
දන්හනත් නෑ. හේ   ටික කිව්ව ම  අපි  දන්හන්  නැති  ඔක්හකෝම   ටික හේක  ඇතුහල්   
තිහෙනවා. ඉතිං අද හේ පින්වතුන්ට ඊළඟට  කියන්න  තිහෙන හේට කලිහයන්  හේ 
කාරණය හපොඩ්ඩක් මතක් කරලා හදන්නේ. ඒ තමයි  
 

1.  ්ථානය  
2.  ්වභාවය  
3. කෘතයය  

 
අපි හේ ගැන  රල විදියට දැන ගමු. හේ  හවලාහව්දී යේ කිසි හදයක් කහළොත් ඒහක 
විපාකය  ඒහක   ප්‍රතිඵලය  එන්හන් ප ්හ ේ.  අපි   හිතමු  හමහ ම.  හේ රහේ ඉඳන් 
හකහනක්  යේකිසි වැරදි   වැඩක්   කරනවා. වැරදි   වැහඩ් කහළේ හේ  ථ්ානහේ.  ඊට 
ප ්හ ේ ලංකාවට ගිය ම ඒහක  ප්‍රතිඵල එනවා. දැන් එතහකොට ෙලන්න  වැහඩ් කහළේ 

හමහ දී. ඒහක විපාකය ආහව්   ලංකාහව්දී. එකම   තැනද? නෑ. එකම   තැන හනොහවයි. 
එතහකොට හමහ  යේකිසි හදයක් කහළොත්  ඒක හමහ දී ප්‍රතිඵල හදනවා විපාක හදනවා  
කියනහකොට  ථ්ාන  වශහයන් ගත්ත ම එකයි. නමුත්  දැන් හවන්හන්  ්ථාන හදකක. 
 ්ථාන හදකක  උනාට   කාහලත් හවන ්. හේ  ථ්ානහේදී   කලින්   සිේධ  හවනවා 
එහ ට යනහකොට  පහුහවනවා.  නමුත්    ්ථානය හවන ් උනාට හේ  ්ථානහේ කරපු 
හේ තවත්  ථ්ානයකට ෙලපාන්න පුළුවන් ගතියක් තිහෙනවා.  ඒකට කියනවා 

‘ස්ථානයන්දේ  දෙනස්   බෙ  දැන ගන්න’ කියලා.  දැන් අවිදයාව ප ළ උහනොත් 
හමතැන  අනිත් පැත්තට   ්ථාන  වශහයන් ෙලපානවා.  
 
අපි  හිතමු  හේ   හව්ලාහව්   හකහනක්   මනු  ්හලෝකහේ    නවසීලන්තහේ   ඉඳහගන 
යේ  කිසි   වැරදි වැඩක්   කරනවා. ඊට   ප ්හ ේ අපි    ගිහිල්ලා  උපදිනවා ක ක ථ්ානහේ. 
එහ   ඉපදුනාට   ප හ් ේ   හමහ   තිහෙන හේ එහ ට ෙලපානවා.   නවසීලන්තහේ    
සිේධ   කරපු  හේ   විපාක  හදන්හන්   හවන තැනක. එහ මනේ  ආත්ම   හදකක්හන්. 
ඒක  නි ා  අවිදයාවට   පුළුවන්  හමතැන   මතු උනාට  කලින්  හවන  තැනක හිටියට  
ඒක   ෙලගන්නන්න   පුළුවන්,   හවන    තැනකට  අදින්න පුළුවන්.  ඒවහේ   
 ං ්කාරහයෝ   හවන   තැනක  ප ළ හවන්හන්,  අවිදයාව හවන ආකාරයකට ප ළ 
හවන්හන් නමුත් හවන තැනක  උනාට අවිදයාවට   පුළුවන් අනිත්   එක්හකනාට 
ෙලපෑමක් කරන්න.  ඔන්න ඔය කාරණය තමයි කියන්න ඕනෑ. ඒක නි ා  ්ථානය 
හවන ් උනාට ප්‍රශ්නයක් නෑ.  
 
අනිත්   එක   තමයි  ‘සේභාෙය’. හ ොඳට ෙලා ගන්න, අවිදයාහව්   ව්භාවය  හමොකක්ද? 
ඇත්ත ව නවා.  නියම  ්වභාවය ව නවා. ඇත්ත හප්න්න හදන්හන් නෑ. නමුත් 
 ං ්කාරයන්හේ තිහෙන්හන් එකතු කරන  රැ ් කරන ගතිය. රැ ්    කරනවා  කියන  

එකයි  හනොහපන්නනවා  කියන  එකයි   හදකම   එකද?  නෑ.  අවිදයාහව්  ව්භාවය 
හවන ්.  ඒ   වහේම    ං ්කාරයන්හේ    ්වභාවය    හවන ්. ඒක නි ා   කියනවා 
අවිදයාව උදව් කරනවානේ   ඒ වහේ  එහ කට තමයි උදව් කරන්හන්.  ්වභාව වශහයන් 
ගත්ත ම අවිදයාහව්  ව්භාවය හවනයි  ං ක්ාරවල  ්වභාවය හවනයි. විඤ්ඤාණහේ 
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 ්වභාවය හවනයි. ඒවා එහ ම හවන ් උනාට අනිත් එහ කට  ෙලපවත්වන්න 
ෙලගන්නවන්න පුළුවන්.  
 
ඊළඟට ‘ ෘතයය’  ව්භාවය. කෘතයය කිව්ව ම අවිදයාහව් කෘතයය හවන ්. 
 ං ්කාරයන්හේ    කෘතයය  හවන ්. විඤ්ඤාණහේ කෘතයය හවන ්. හව්දනාහව් 
කෘතයය හවන ්. නාම රූපයන්හේ කෘතයය හවන ්. ඒ හගොල්ලන්හේ වැඩ කටයුතු 
හවන ්.  තමන්හේ   වැහඩ්   එකක්,   අනිත්  එක්හකනාහේ  වැහඩ්  හවන   එකක්   උනාට   
එක ධර්මයකට  හවනත්  එකකට    උදව් කරන්න පුළුවන්.  එහ ම  ්වභාවයක් 
තිහෙනවා.  
 
ඒක නි ා අපි  දැන  ගන්න  ඕනෑ  ස්ථාන වශහයන් හවන ් උනාට ප්‍රශ්නයක් හවන්හන් 

නෑ. ස්ෙභාෙ  වශහයන්  හවන ් උනාට ප්‍රශ්නයක් හවන්හන් නෑ.  ෘතයය වශහයන් 
හවන ්  උනාට  ප්‍රශ්නයක් හවන්හන් නෑ.  
 
දැන්  ං ්කාර වශහයන් කීයක් කිව්වද?  පුණයාභිසංස් ාර -  අපුණයාභිසංස් ාර - 
ආදනඤ්ජාභිසංස් ාර.  
 
මම ඕක සිත් වශහයන් කියලා දුන්නා.  
 
පුණයාභිසංස් ාර   =  කාමාවචර කු ල් සිත් 8 + රූපාවචර සිත් 5 ( සිත් 13)  
අපුණයාභිසංස් ාර =  අකු ල සිත් 12   
ආදනඤ්ජාභිසංස් ාර  = අරුපා වචර කු ල් සිත් 4  
 
ඔක්හකොම  සිත් 29  තිහෙනවා. හේ  සිත් 29 යටම  කියනවා සංඛාර කියලා. හේ   සිත් 

29 යම  ටගන්හන් අවිදයාෙ නි ා. අවිදයාව නි ා  ක ්කරන  ක ක්ිරීේ 29 හපොළකම 

තිහෙනවා.  ඒ 29 හදනා  තමයි අපි  හගොඩවල් තුනකට හවන් කරන්හන් පුණයාභිසංස් ාර 
අපුණයාභිසංස් ාර ආදනඤ්ජාභිසංස ්ාර කියලා.  
 
හේ  අවිදයාෙ වැහටන්හන්  පුණය  හකොට ටද?    අපුණය   හකොට ටද?   ආහනඤජ් 

හකොට ටද?    අවිදයාව   හේ   හගොඩවල්   තුනටම  හ ේතු  හවනවා   නමුත්  හේ හගොඩවල් 
තුහනන් අවිදයාව වැඩිහයන්ම කිේටු හවන්හන් පුණයාභි ං ක්ාර  වලටද?  

අපුණයාභි ං ්කාර  වලටද?  ආහනඤ්ජාභි ං ක්ාර වලටද?   අපුණයාභිසංස් ාර   වලට. 
අවිදයාව  කියලා   කියන්හන්   අකු ල්   පැත්හත්  තිහෙන   එකක්.  අකු ලයකට   අකු ලයක් 
කිේටු  නේ  ඉතින්  කමක් නෑ,   රා  හෙොන  මනු ් යා රා  හෙොන   මනු ් යාට   කැමතියි  
කියල    කියනවා. රා හෙොන මනු  ්යා හකොහ ොමද   හිතවත් කමක්  පවත්වන්හන් දාහන් 
හදන මනු  ්යත් එක්ක.  ඒක  ටිකක්   අමාරු   වැඩක්. ඒ කාරණය දැන ගන්න ඕනෑ. 
 

දැන් අපුණයාභි ං ්කාර  වලට අවිදයාව ෙලපවත්වනවා, ඒක ඒහගොල්ලන්හගම 

එක්හකහනක්.   හකොහ ොමද   අපුණයාභිසංස් ාර  වලටයි   ආදනඤ්ජාභිසංස් ාර වලටයි 

අවිදයාෙ  ෙලපවත්වන්හන්  කියලා  හත්රුේ ගන්න ඕනෑ. ඒක තමයි ආමාරු.  

ප්‍රශ්නය -  ්වාමීන්ව න්  ආහනඤජ්ාභි ං ්කාර කියන්හන් හමොනවාද? 
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පිළිතුර - ආහනඤ්ජාභි ං ්කාර කියන්හන් අරූපාවචර කු ල් සිත්.  

අරූපාවචර බ්‍ර ම්හලෝකහේ  උපදින්න පුළුවන්ද නිකං? ෙෑ. රූපාවචර ධයාන වලින් 

අරූපාවචර බ්‍ර ම්හලෝකහේ  උපදින්න පුලුවන්ද? ෙෑ.  කාමාවචර සිත් වලින් උපදින්නත් 

ෙෑ.  අරූපාවචර ධයාන උපදවන්න ඕනෑ. හමහ දී   අරූපාවචර   ධයාන උපදිව්හවොත් 

තමයි  එහ    උපදින්න   පුළුවන්කම   තිහෙන්හන්.    එහ    ගිහිල්ලා  හමොකක්වත් 

කරන්න ෙෑ.  ඒක   නි ා   හමහ දී  උපදවන්නා වූ  අරූපාවචර ධයාන  සිත්  වලට කියනවා 

ආදනඤ්ජාභිසංස් ාර කියලා. ඇත්ත වශහයන්ම අරූපාවචර කු ල් සිත්  තරක් 

තිහෙනවා.  

1. ආ ාසානඤ්චායතනය  

2. විඤඤ්ාණඤච්ායතනය  

3. ආකිඤච්ඤඤ්ායතනය  

4. දනෙසඤඤ්ානාසඤඤ්ායතනය කියන අරූපාවචර ධයාන  සිත්  තරට තමයි 

කියන්හන් ආදනඤ්ජාභිසංස් ාර කියලා. හේකට ආදනඤජ්ාභි කියලා කියන්හන් 

හනො ැහලන අර්ථහයන්. හවනත් ොහිර ප්‍රතිවිරුේධ අකු ල් අරමුණු වලින් 

හ ොලවන්න ෙෑ. එහ ම හ ලහවන්හන් නැති අර්ථහයන් තමයි ආදනඤ්ජා 

කියලා කියන්හන්. නැත්නේ ඒවා සිත් වශහයන් ගත්ත ම අනිතයය ගතිය 

තිහෙනවා.  

ප්‍රශ්නය -  ්වාමීන්ව න්    ආදනඤ්ජ කියන එහක් හත්රුම?  

පිළිතුර - අපි  ආ ාසානඤ්චායතනය ගමු. ආකා   ංඥාව තිහෙනවා. 

ආ ාසානඤ්චායතන ධයාන සිතක් තිහෙන  එක්හකනාට අනිත් අරමුණු   ඔය ග ් හකොළං 

දැක්කට එයාට ඒහකන් ධයානය නැතිහවලා විනා  හවලා යන්හන් නෑ. ඒ තරමට  

එයාහේ  හිත කිඳා ෙහිනවා අර ආකා   ංඥාවට. ආදනඤ්ජ  කියන හකොට අන්න  එහ ම 
එකක් තිහෙන්හන්. අනිත් ඒවහගන් හ ලහවන්හන් නෑ.   

ඊළඟට, මනු ් හයක්  හදවියන්ට පූජාවක් කරන්න කුකුහළක් මරණවා.  ඒ පූජාව 

කරන්හන් නිහරෝගී  භාවය   ලකාගන්න. හමොකක්  රි අපලයක් හ ෝ  හ නසුරු 

ග්‍ර යාහගන්  රි හවනත්  ග්‍ර හයකුහගන්  රි ඇති හවච්ච ෙලපෑමක් ගැන හිතාහගන 

එයාහගන් හේහරන්න එයා යාළු කරගන්න එයාහගන් කරදරයක්  හනොහවන්න හමයා 

යාගයක්  රි පූජාවක්  රි  ංවිධානය කරනවා.  ඒකට   ගන්නවා  කුකුහළක්.  එයා  ඒ   

කුකුළා මරණවා.   ඒ  කුකුළා  මරණහකොට   එතැනදී  එයාට සිේධ හවන්හන් හමොන 

අකු හල්ද?  ප්‍රාණඝාත අකු ලය සිේධ හවනවා. එතහකොට ඒක අකු ල් සිත් 12 න්  

ේහව්ශ  මූලික  සිතක්. එයා හලෝභ කරනවා නිහරෝගී භාවයට. නිහරෝගී භාවයට ආ  

කරලා  නිහරෝගී  භාවය ඇති කරගන්න ආ ාවක් ඇතිකරහගන  කෘර  සිතකින් 

 ත්වහයක් මරණවා.  

දැන් එයාට ඇති උහන් හමොකක්ද? එයාට අපුණයාභිසංස් ාර එක්කාසු උනා. 
අපුණයාභි ං ්කාර කියන්හන් පාප කර්මයක්. ඒ පාප කර්මය රැ ් හවනහකොට අකු ල් 

සිතක්  ප ළ  හවනහකොට ඒකට  හමොකක්ද හ ේතු උහන්?   අවිදයාෙ.  
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එයා  හ නසුරු ග්‍ර යා ගැන දන්හනත් නෑ. හ නසුරුහගන් එයාට ඇතිහවලා තිහෙන 

විපත කවදද උහන් කියලා දන්හනත් නෑ. හ නසුරු ගැන දන්නවා කියලා කියන 

මනු  ්හයක්   එයාට  කියනවා හ නසුරුහගන් අපලයක් තිහෙනවා,   ඒක නි ා හේ 

වහේ  පූජාවක්   කරන්න කියලා.  එයා කිසිම   විපරමක් නැතුව  හවන මනු  ්හයක් 

කියන හදයක් පිළිගන්නවා.   එයාට තිහෙන හරෝගය  හ නසුරු  නි ා  ඇති    උනාද  

නැත්නේ   එයා   පිළිෙඳව වි ්තර කරපු   එක්හකනා   නි ා ඇති උනාද  නැත්නේ  වි   

බීජයක්  ගිහිල්ලද  කියලා  හලහඩ්  ැදිච්ච  විදිය හමොකක්වත් දන්හන් නෑ.  හලහඩ්   

 ැහදන්න  හ ේතු හවන්න ඇත්හත්  ම ර විට  හමොකක්  රි  කාපු   එකක්  නි ා  හවන්න 

පුළුවන් නමුත් නම යන්හන් හ නසුරු ග්‍ර යාහේ. හෙහ ත්  දන්න කාහේද හෙල්ල 

යන්හන්? කුකුළාහේ. එහ ම හන්ද?  

එතහකොට දැන් ෙලන්න  හේ පරා ය පිළිෙඳව දැනුමක් නෑ. එතහකොට හමයා නිහරෝගී 

භාවය ප්‍රාර්ථනා කරහගන අපල උපද්‍රව නැති කරගන්න හ ොයන විදිය ය පත් විදියක්ද,   

එහ ම කුකුහළෝ මරලා නිහරෝගී හවන්න පුළුවන්ද,  කී   හදහනක් එහ ම නිහරෝගී 

භාවයට පත්හවලා තිහෙනවාද   කියලා   විපරේ කරන්හන් නෑ.    ම රු එළුහවෝ 

මරණවා.  හෙෞේධහයෝ නේ  ත්තු නිද  ් කරනවා.  

දැන් හේ අකු ල පැත්ත  ගත්ත ම අවිදයාව නි ා හන්ද හේ ඔක්හකොම  ං ්කාර ටික 

හමයාට ඇති උහන්. ඒක පැ ැදිලියි. අන්න ඒක නි ා කියනවා අවිජ්ජා පච්චයා 

අපුණයාභිසඞ්ඛාරා කියලා.  දැන් ඒක පැ ැදිලියි. 

එයා දැන්  නිහරෝගී   භාවයට යාගහ ෝමයක්  කළා. පූජාවක් කළා. දැන්  

අපුණයාභිසංස් ාර ටිකක් තිහෙනවා.  ඊළඟට හමයාට   හකොහ ොම  රි  ෙණ අ න   

හකහනක්  ේෙ හවනවා.  එයා  එයාට කියලා හදනවා  එයා කළ හේ  හලොකු හෙොරුවක්  

කියලා   එයාට    රි පිළිහවත කියලා හදනවා.  ත්පුරුෂයන්හේ   ආශ්‍රය ලෙන්න ප්‍රාර්ථනා   

කරන්න  කියලා දිවයහලෝක වල තිහෙන  ැප   ේපත්  ගැන  කියලා  දාන  සීල ආදී   

පිංකේ කරන්න කියලා හදනවා.  එයාට හේවා අ හගන  ඉන්නහකොට   රි  තුටක් 

ඇතිහවනවා.  එයා  ඊට  ප ්හ ේ සියලුම පිං  කරමින්   ං ්කාර උපදවනවා දිවයහලෝකහේ 

යන්න.  

ඒ  විදියට පිංකේ කරමින් ඉඳලා  එයා ගිහිල්ලා  උපදිනවා දිවයහලෝකහේ දිවය 

මණ්ඩලහේ  ප්‍රධානියකුට යටත්ව. අපි හෙොහ ොම ම න්සි හවලා දාන මාන  පිංකේ  

කරහගන ඒ  පිහන්  ෙලහයන් මනු ් හලෝකහේ ඉපදුනත් කාට රි අේමා හකහනකුට 

යටත්ව තාත්තා හකහනකුට යටත්ව තමයි ඉන්න හවන්හන්. හමොන තරේ පිං රැ ් හවලා 

තිබුණත්  අේමටයි   තාත්තටයි   හමල්ල හවලා ජීවත් හවන්න ඕනෑ.  හමහ  ඉඳලා 

දිවයහලෝකයට ගිය මත් එහ  ඉන්න හදවි හකහනකුට යටත්ව හ ේවකහයක්  රි 

 මාජිකහයක්  රි විදියට  එයාට එහ දි හ ේවාවක් නියම  හවනවා. එයාහග පිහනන් 

කන්න  හෙොන්න   ලැබුණට  ඒ  වැඩ ටික එයා කරලා හදන්න ඕනෑ. දැන් මාතලී දිවය 

පුත්‍රයා  උනත්  දිවයහලෝකයට   ගිහේ පිං කරලා. නමුත් එයාට එහ  කරන්න duty යක් 
තිහෙනවා.  ශක්‍රහදවියන්ට හකොහ ේ  රි යන්න ඕන උන ම එයා  වා නය ලෑ ්ති 

කරන්න ඕනෑ. එයාට  ඒහව්ලාවට  නන්දන  උයනට යන්න   අවශය උනත් එහ ම  
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කරන්න නිද   නෑ.  ඒවහේ දිවය හලෝකහේ  ගියත්   තව හකහනක් යටහත් ඉන්න 

හවනවා.  අනිත් එක ඒ  ැප  ේපත්    දාකාලිකත් නෑ.   

නැවතත් එයා   මනු  ්හලෝකයට   එනවා.  ඇයි  එහ ම ආහව්? දිවය  ැපත් අ ථ්ිර 
නි යි. මනු  ්හලෝකයට  එන්හනත් ඒ කරපු පිහනන්මයි. ඉතුරු පිහනන් 

මනු  ්හලෝකයට ආව ම    එතැනත්   හ ේබිරි ් හවන්   පටන් ගත්ත ම දත් හරෝග 

කන් හරෝග  ආදී  අනිකුත් සියලුම හලඩ දුක්   ඒවහේම   කහඩ් යන්න අතුපතු   ගාන්න 

ආදී හනොහයකුත් ඉවරයක් නැති වැඩ   කටයුතු  මග ම ා කරදර හගොඩක්  හමයාට 

ලැහෙනවා.   ඒවහේම    ෑම අවශය හදයක්ම   ලොගන්න   වැඩ කරන්න හවනවා.  එයාට  

හේ   කලමනා දුක්ඛ  ්කන්ධයක්ම  එකතු  හවනවා. හේ සියලුම හේවල් වල හිත ගැටි 

ගැටී  ගැටි  ගැටී ජීවත්   හවන්න  හවනවා. දැන් ෙලන්න එයා හේ  මනු  ්හලෝකයට  

ආහව්  පිනක්  කරලයි. ඒවහේම එයා හපර   ජීවිතියක  අර හ නසුරු පූජාවකට  කුකුහළක් 

මරපු  අකු ල  විපාකයත්   දැන් හේ   මනු ් හලෝකහයදී එනවා.  දැන් හේ දුක් හගොඩ 

පිළිෙඳව  එයා   දැනහගන හිටිහේ නෑ පිං කරන හකොට. එයා හවන කවුරු රි කියන 

හදයක්  අ හගන   තමයි   ඒ පුණයාභි ං ්කාර   රැ ් කහළේ.   පුණය  ගතියක්    හ ොඳ 

ජීවිතියක්  උනාට එතැන  කිසිම   ථ්ිර ගතියක් නෑ.  

දැන් හේක අහපන්ම ෙලා ගන්න  පුළුවන්. අපිත් මනු ් හලෝකයට අහව් පිහනන්. ඒ 

උනාට හප්නවා  හන්ද  දැන්  පිහනන් හවලා තිහෙන  රිය. ඒවහේ හේහක තිහෙන 

දුක්හගොඩ  අපි  එයාට කියලා දුන්හන් නෑ. කියලා දුන්නත් එයාට හත්හරන්හනත් නෑ. ඒක 

නි ා එයා පිං කරමින් පුණයාභි ං ක්ාර රැ  ් කළා දිවයහලෝකයට යන්නයි 

මනු  ්හලෝකයට එන්නයි,  නිවන්   දකින්න හනොහවයි. හේ  ප්‍රතිඵලහේ  හනොදන්නාකම 
මුල් හවලා අවිදයාව   මුල්හවලා   පිං  කරපු   විදිය තමයි ඔය කිව්හව්. ඒක නි යි කියන්හන් 

අවිජ්ජා පච්චයා  පුණයාභිසඞ්ඛාරා කියලා.  අපිට ලොහදන එකක්වත්  ්ථිර නෑ. ඒ 

ලොහදන  ැම එහක්ම   අඩුපාඩු   තිහෙනවා.  ම ා   වි ාල  මාළිගාවල්  පිහනන් ලෙලා 

හදනවා. ඒ උනාට ඒ පිං මකුළුහවෝ ගණන්  ගන්හන් නෑ.  අහප් පින  වවුළු ගණන් 

ගන්හනත් නෑ. අහප් පිං පහරයිහයෝ ගණන් ගන්හන් නෑ.   ඔය ඔක්හකොම ඇවිල්ල 

මාළිගාහව් ජරා කරනවා.  ඊට ප ්හ ේ වතුර දදා  සුේද කරන්න හවනවා. නමුත් හේ 

කාහේද? අහප්, පිනට  ේෙ උහන්. අපිට පුණයාභි ං ්කාර  දන්න අවිදයාව හ ේතු 

හවන්හන්  ඔන්න  ඔය  විදියටයි. ඔය  විදියටයි අපි හත්රුේ ගන්න ඕනෑ.  

අනිත්  එක තමයි හේ කිසිම හදයක් නිකං  ේෙහවන්හන් නෑ. ම න්සි හවන්න ඕනෑ. 

අපිට පිං රැ  ් කරන්න ඕනෑ උන ම අපිට නිකේම ගිහිල්ලා හෙෝධිය ඉ  ්ර  වාඩි 

හවන්න ෙෑ. හතල් මල්  දාහගන වා නයක් හ ොයහගන නිවාඩු දාහගන එන්න ඕනෑ. 

ඒවා ඔක්හකොම අපි ම න්සිහයන් කරන්න ඕනෑ. ඒ ඔක්හකෝම  ටිකත් අවිදයාව නි ා 

තමයි ඇතිහවන්හන්. ඒවහේම අපි හිතමු බි න් ් කරන හකහනක් ගැන. එයාට  ල්ලි 

 ේෙහවන ඇත්ත,  අපි හිතමු වහඩ් කාරහයක් කඩල කාරහයක් කියලා. එයා 

මනු  ්හලෝකයට ආව, හ ොඳ හනෝනා හකහනක්  ේෙ උනා දරුහවොත්  ේෙ උනා.  

හනෝනා හ ොඳ උනාට දරුහවෝ හ ොඳ උනාට  එයාහේ දරු පවුල  රක්ෂා කරන්න දාඩිය 

මුගුරු  හ ලාහගන  උහේ පාන්දර නැගිටහගන කරන්න ම ා දුක්ඛ ්කන්ධයක් 

තිහෙනවා.   ඒ ඔක්හකෝම ටික අවිජ්ජා පච්චයා  කුසලාභිසඞ්ඛාරා හින්ද.  
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දැන් ෙලන්න කු ල විපාකහේ  ව්භාවයයි, ඒ කු ල විපාකය ලොහදන තැන තිහෙන 

දුක්ඛ ්කන්ධය  හනොහපන්වා ඒ පිළිෙඳව මතකයක් එන්න හනොදී එතැනදී අවිදයාව කරපු 

වැහඩ්. හනොහයක් ආකාරහේ හේවල් කරලා හගොඩක් පිං රැ ් කරගත්තා නමුත්   ඒහක  

විපාකහේ හේ වහේ දුක් කේකහටොලු තිහෙනවා  කියලා හපන්නුහව් නෑ. ඒක නි ා 

කියනවා   අවිජ්ජා පච්චයා  පුණයාභිසඞ්ඛාරා කියලා.   

තව තිහෙනවා  ආදනඤ්ජාභිසංස් ාර, අරූපාවචර ධයාන සිත් 4. 

ආහනඤ්ජාභි ං ්කාරත්  ඒ වහේම තමයි.   දාකාලික ජීවිතියක් හ ොඳ ජීවිතියක් 

එතැනනට දාගන්න කු ල් සිත්  දනවා. හලොව්තුරා   බුදුරාජාණන්ව න්හ ේහේ 

හේශනාහව් විතරයි ඒක  ්ථිර නෑ කියලා කියන්හන්. අනිත්   ඒවහේ  කියන්හන් ඒක 

හ ොඳ තැනක් එතැන තමයි හ ොඳම තැන කියලා. ඒක  නි ා ඒ ගැන අ පු  ගමන්ම අපිට 

හිහතනවා  එතැන ඇඟකුත් නෑ මුකුත්ම නෑ කියලා එතැනට  යන්න ධයාන වඩනවා. ඊට 

ප ්හ ේ  ඒ ධයාන ෙලහයන් එතැන උපදිනවා.  ැෙැයි එතන  ්ථිරත්වයක් නෑ. ආන්න 

ඒක නි ා ඒකටත් කියනවා අවිජ්ජා පච්චයා  ආදනඤ්ජාභිසඞ්ඛාරා කියලා.  

දැන් හත්හරනවා හන්ද අවිජ්ජා පච්චයා පුණයාභිසඞ්ඛාර - අවිජ්ජා පච්චයා  

අපුණයාභිසඞ්ඛාර -   අවිජ්ජා පච්චයා  ආදනඤ්ජාභිසඞ්ඛාර  ැහදන විදිය.  හේක හ ොඳට 

පහර  ්හමන් හත්රුේ ගන්න.  

දැන්  ංඛාර කියන හකොට සිත් 29 තිහෙනවා. නමුත් හේ  ංඛාර කියන එක හවන 

තැනකට දාගන්න හ ොඳ නෑ. හේ වි ්තරය ගැලහපන්හන් අවිජ්ජා පච්චයා  සඞ්ඛාරා 

කියන තැනටයි.  

දැන් ම ා කළුගලක් තිහෙනවා.  ඒ කළු ගලට අපි  යි කරනවා අවිජ්ජා පච්චයා  සඞ්ඛාරා 

කියලා. ඒක ගැලහපනවද?   නෑ. කිසිම ගැලපීමක් නෑ.  අවිජ්ජා පච්චයා   ඞ්ඛාරා කියලා 

කිව්හව්  හමොන අර්ථහයන්ද,  සංස් ාරදයෝ  අනිතයයයි කිව්හව් හමොන අර්ථහයන්ද 

කියලා හත්රුේ ගන්න ඕනෑ. ඒක නි ා හේ වචන  මාන උනාට ඒහකන් කියන්නාවූ 

හේවල් එකම හවන්හන් නෑ.  

දැන් ෙලන්න හමහ ම. නා ා ආයතනය කියලා ආයතනයක් තිහෙනවා. ඒ නා ා 

ආයතනයයි අහප් නා ා ආයතනයයි  (Nose) හදකක්. ඒක නි ා නා යතනය කිව්ව ම 

ඔක්හකොම එක හනොහවයි. කවුරු රි කිව්හවොත් එයා වැඩ කරන්හන් නා ායතනහේ 

කියලා අපි හත්රුේ ගන්න ඕනෑ  හකොතැනද කියලා. ඒවහේම තමයි හත ැත්තා 

ඥානකථා      පලා කන ඥානකතා කියන්හන් හදකක්. ඥානකථා කියලා හපොතක් 

තිහෙනවා. ඒක නි ා  හේ  වචන එක වහේ උනාට අපි රැවහටන්න හ ොඳ නෑ. (Papua 

New Guinea) පපුවානිව්ගිනියා   කියලා රටක් තිහෙනවා. පපුහව් ගිනි නිවූ නි ා ඒක 

පපුවානිව්ගිනියා උනා හනොහවයි. ඒක රටක්.  මම හේවා කිව්හව් සංඛාර කියන වචනය 

ගැන කියන්න.  

 ංඛාර කියන හකොට අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා කියන එකයි අනිච්චා ෙත සංඛාරා කියන 

එකයි හවන ්. ඒකයි හත්රුේ ගන්න ඕනෑ.  
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හේ පටිච්ච මුප්පාදය හත්රුේ ගන්න එකත් හකහනකුට අර්ථය පටලැහවන්හන් නැතුව  

කියලා හදනවා කියන එකත්  රිම අමාරු වැඩක්.  

ප්‍රශ්නය -  ්වාමීන්ව න්  පුණයාභි ඞ්ඛාර වශහයන්  ගත්තු රූපාවචර සිත් 5 න් සිදු හවන 

වචී  ංඛාරයි කාය  ංඛාරයි හමොනවාද? 

පිළිතුර -   අවිජ්ජා පච්චයා  ඞ්ඛාරා කිව්ව ගමන් ඒක හකොට ් තුනකට හෙහදනවා,  

පුණයාභි ඞ්ඛාර -  අපුණයාභි ඞ්ඛාර -   ආහනඤ්ජාභි ඞ්ඛාර කියලා. නැවතත් ඒක 

හෙහදනවා  කාය  ංඛාර - වචී  ංඛාර - චිත්ත  ංඛාර කියලා තුනකට.  

හ ොඳට හේක හත්රුේ ගන්න.  

(1) පුණයාභිසංඛාර 

 

                                                     ාමාෙචර කුසල් සිත් 8     
    1a).  පුණයාභිසංඛාර                                                  සිත් 13         ාය සංඛාර  
                                        රූපාෙචර කුසල් සිත්  5   
 

 

උදා රණයක්  ැටියට අපි හිතමු මනු ් හයක්  පිං කරනවා.  පිං සිතින්  වන්දනා කරනවා,    
මල් කඩනවා හෙෝධියක් අතු ගානවා  ංඝ උප ථ්ාන කරනවා,   වතුර හකෝප්පයක් 
හදනවා,  උයනවා පි නවා, දාහන්  දනවා. හේ සියලුම හේ කරන්හන් කයින්. ඒක නි ා 
හේ හවලාවට හේ පිං සිතුවිලිවලින් එයා ක්‍රියාත්මක කරන්හන් කය. ඒක නි ා ඒකට 

කියනවා කාය ංඛාර කියලා. එතහකොට හේ පිං  ායසංඛාරත් හවනවා,   
පුණයාභිසංඛාරත් හවනවා.  හමහිදී  පුණයාභිසංඛාර කියලා කිව්හව් සිහත් ප ළ 

හවන්නාවූ  හච්තනා  වශහයන්.  ායසංඛාර කියලා  කිව්හව් ඒ හච්තනාව ක්‍රියාත්මක 
හවන හදොරටුව වශහයන්.   

 

                                                   ාමාෙචර කුසල් සිත් 8     
    1b).  පුණයාභිසංඛාර                                                සිත් 13       ෙචී සංඛාර  
                                      රූපාෙචර කුසල් සිත්  5    

 

 

අපි හිතමු හකහනකුට පිරිත් හපොතක්  ේෙහවනවා. ඒ හපොහත් ලියලා තිහෙනවා ඒ හපොත 
 ජ්ඣායනා කිරීහමන් ගාථා කීහමන් හේ හේ  ේපත් ලැහෙනවා, ශ්‍රේධාව වැහඩනවා, 
ප්‍රඥාව වැහඩනවා,  භවහෙෝග  ේපත් ලැහෙනවා, අපල උපද්‍රව දුරු හවනවා, ග්‍ර  අපල 
දුරුහවනවා කියලා. ඉතින් ඒ හකනා හෙෝධීන් ව න්හ ේ ගාවට ගිහිල්ලා ඒක කියලා 
බුදුගුණ  ජ්ඣායනා කරනවා,  ඒවාහේම   ඇත්ත කථා කරනවා. දැන්  හේවා කරනහකොට 

හමොනවාද ප ළ හවන සිත්?   එයාට  පුණයාභිසංඛාර ප ළ හවනවා. ඒවා නිකුත් 
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හවන්හන් වචනහයන්, ඒක නි ා ඇතිහවන්හන් ෙචීසංඛාර. එතහකොට ඒක ෙචීසංඛාරත් 

හවනවා පුණයාභිසංඛාරත් හවනවා.  
 

                                      

                                                   ාමාෙචර කුසල් සිත් 8     
   1c).  පුණයාභිසංඛාර                                                සිත් 13       චිත්ත සංඛාර   
                                      රූපාෙචර කුසල් සිත්  5    

 

 

දැන්  හමයා හ ොඳට පිංකේ ටික කරහගන  තුටින් හිත හිතා ඉන්නවා. ‘දැන් මම වන්දනා 
කළා, දිවයහලෝකහේ යන්න පුළුවන්’ කියලා ඒ පිංකේ පිළිෙඳ හ ොඳට මනසිකාරයක් 
පවත්වාහගන ඉන්නවා. එතහකොට එයාට හේ කු ල් සිත් ප ළ හවනවා. දානයක් 
 ංවිධානය  කරනහකොට  රි භාවනාවක්  ංවිධානය කරනහකොට  රි හමොකක්  රි 
හදයක් කරනහකොට හේ පිං සිතුවිලි  වලින් තමයි හමයා ඒවා  කරන්හන්. එයා ඒක කටින් 
කියන්හන් නෑ, වචනහයන් කියන්හන් නෑ. කයින් ක්‍රියාත්මක වීමකුත් නෑ. ඒ ටික 

ඔක්හකෝම වැඩ කරන්හන් සිහතන්. එතහකොට ඒවා චිත්තසංඛාර හවනවා. එතහකොට ඒවා 

චිත්තසංඛාරත් හවනවා පුණයාභිසංඛාරත් හවනවා.  
 

                                                (2) අපුණයාභිසංඛාර 
 

 

2a)  අපුණයාභිසංඛාර          අකුසල් සිත් 12             ාය සංඛාර  
 
හකහනක් හේ අකු ල් සිත් වලින්  ත්තු මරණවා.  එතහකොට එයාහේ ඒ අකු ල සිත් 

ටික ක්‍රියාත්මක වී යන්හන් කයින්. එක නි ා  ඇතිහවන  ංඛාර වලට  කියනවා  ාය 
සංඛාර කියලා. එතහකොට ඒ  ංඛාර අපුණයාභිසංඛාරත් හවනවා.  ායසංඛාරත් හවනවා.  
 
 
2b).  අපුණයාභිසංඛාර          අකුසල් සිත් 12         ෙචී සංඛාර  
 
 
 
දැන් කවුරු  රි මනු  ්හයක්  වැඳ වැඳ ඉන්න හකහනකුට ෙණිනවා. ඒ මනු  ්යා 
 ැහමෝටම හදො ් කියනවා, හක්ලාේ  කියනවා, හෙොරු කියනවා, රළු වචන කියනවා. ඒ 
සියලුම හේ සිේධ හවන්හන් වචනහයන්.  නමුත් ඒ වචන නිෂ්පාදනය කරන්හන්  සිහත් 
ප ළ හවන  අකු ල් සිත් 12 . ඒ   දන  දන  ැර පිටහවන්හන්  චචනහයන්. ඒක නි ා 

ඒ   ං ්කාර  ෙචීසංඛාරත්  හවනවා  අපුණයාභිසංඛාරත් හවනවා.  
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2c).  අපුණයාභිසංඛාර          අකුසල් සිත් 12         චිත්ත  සංඛාර  
 
 
හකහනක් අකු ලයක් කරන්න plan කරනවා. ඒක කටින් කියන්හන් නෑ. එතහකොට 
එයාට හේ අකු ල සිත් 12 ප ළ හවනවා. ඒක හිතින් හිත හිතා ඉන්නහකොට   

චිත්තසංඛාර ඇතිහවනවා. ඒක නි ා ඒ   ං ්කාර චිත්තසංඛාරත් හවනවා  

අපුණයාභිසංඛාරත් හවනවා. 
 
 

                                           (3)ආදනඤ්ජාභිසංඛාර 
 
 
3) ආදනඤජ්ාභිසංඛාර          රූපාෙචර සිත් 4         චිත්ත සංඛාර  
 
 
අපිට  ජ්ඣායනා කර කර අරූපාවචර ධයාන වඩන්න ෙෑ. අත්පුඩි ගග ා අරූපාවචර 
ධයාන වඩන්න ෙෑ. කය  ංවර කරහගන  වචනය  ංවර කරහගන කිසිවක් කථා 
කරන්හන් නැතුව හ ොඳ  මාධිගත සිතකින් තමයි අරූපාවචර ධයාන වඩන්න ඕනෑ 

හවන්හන්. ඒක නි ා එතැනදී ආදනඤජ්ාභිසංඛාර  සියල්ලම චිත්තසංඛාර පමණයි. 
ආහනඤ්ජාභි ංඛාර  කාය ංඛාර හවන්හන් නෑ. ආහනඤ්ජාභි ංඛාර  චිත්ත ංඛාර 
පමණයි.  
 
දැන් මම කියලා දුන්නා අවිදයාව නි ා හකොහ ොමද  පුණයාභි ංඛාර  ැහදන්හන් අවිදයාව 
නි ා හකොහ ොමද  අපුණයාභි ංඛාර  ැහදන්හන් අවිදයාව නි ා හකොහ ොමද 
ආහනඤ්ජාභි ංඛාර  ැහදන්හන් කියලා. ඊළඟට කාය ංඛාර  -  වචී ංඛාර -   
චිත්ත ංඛාර   හෙහදන  විදියත්   මම කියලා දුන්නා.   ඊළඟට මම කියලා දුන්නා  ථ්ාන 
වශහයන් -   ව්භාව ධර්ම  වශහයන් -  කෘතයය වශහයන් හවන ් උනාට විපාක 
හදනහකොට  අවිදයාව  ං ්කාරයන්ට  ෙලපානවා කියල.   
 
අනිත් එක තමයි  හගොඩක්   ත්වයන්ට  තිහෙනවා මුලාවක්.  ම ර අයට මරණය 
හවනවා කියන එක පැ ැදිලියි.  ම ර අයට උප්පත්තිය  ඇතිහවන ජාතිය පැ ැදිලියි. 
එතහකොට ඒ අය මරණය   ඇතිහවනවා කියලා  ගත්ත ම තීරණයකට යනවා ආත්මය 
හේ  ශරීරහයන් ගිලිහිලා   ගිහිල්ලා  හවන ශරීරයකට ඇතුල් හවනවා,  හේ  ආත්මය 
කියන එක   හනොමැරී පවතිනවා, හවන ්   උහන් ඇඟ   විතරයි   කියලා   දෘෂ්ඨියකට 
යනවා.  හේ වහේ දෘෂ්ඨියකට   හකහනක්   පත්හවන්හන්   පටිච්ච මුප්පාදය   දන්හන් 
නැති   නි යි. අනිත්   එක තමයි  උපදිනහකොටත් හේ ආත්මය හවන තැනකින් හේ 
ශරීරයට ඇතුල් උනා කියලා   ඒක හ ේතුවක   ඵලයක්  ැටියට දකින්හන් නැතුව 
ආත්මයට   භූමියක්   ැටියට  ඉදිරිපත්  උනා  කියලා දෘෂ්ඨියකට  යනවා. 
පටිච්ච මුප්පාදය දකින්හන් නෑ. ඒක නි ා හේ පටිච්ච මුප්පාදය දැන ගැනීම 
උපකාරහවනවා විහශේෂහයන්ම ආත්මයක් හමතැනින් ගැලවිලා   හවන තැනකට යනවා 

කියන එක පැත්තකට  දාලා  අනාත්මීය   ගතිය   හත්රුේ   ගන්නත්   හවන   තැනක   
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ඉඳලා   ආත්මය හමතැනට  එනවා   කියන   අද   පැත්තකට දාලා හේක   හ ේතුවක 
ඵලයක්    ැටියටයි සිේධ  හවන්හන්  කියලා දැනගන්නත්. හේ හ ේතුඵල ධර්ම කියලා   
හදන්හන් ඔන්න ඕකටයි.  නැත්නේ  එහ ම හවන්හන්  ආත්මීය දෘෂ්ඨියක්  දාහගන   
ඒහක රැහදනවා.  
 
දැන්   බුේධ  හේශනාවල   තිහෙන්හන් සිත        කය කියලා (Mind & Body).   හේ 
රටවල් වල තිහෙන  එකක් තමයි   Mind Body & Spirit කියලා.  මන යි  ඇඟයි  spirit 
එක කියලා    රි soul කියලා    රි තව එකකුත් තිහෙනවා. Mind Body & Spirit  රි 
Mind Body & Soul   කියලා  රි   ගන්හන්  කුමක් නි ාද?  පටිච්ච මුප්පාදය නැති 
නි යි.   අහප් හෙෞේධ ඉගැන්වීේ  වල  තිහෙන්හන්  නාම - රූප ධර්ම පිළිෙඳව විතරයි.  
Mind Body & Soul   තිහෙන තාක් කල් Mind Body & Spirit  තිහෙන තාක් කල් 
නිර්වාණය  ප්ර්ශ  කරන වැහඩ් කරගන්න ෙෑ.  
 

ඊළඟට තිදබනො සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං. 
 
සිත් ඔක්හකොම තිහෙනවා 89.   එයින් සිත්  29    ංඛාර. ඉතිරි සිත් තිහෙනවා 60. 
 
හේ  ංඛාර 29 නි ා විඤ්ඤාණ ඇතිහවනවා = සංඛාර පච්චයා විඤඤ්ාණං 
 
තව එකක් තිහෙනවා.   ඇයි බුදුරජාණන්ව න්හ ේ  අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා කියලා 

කිහව්?  ංඛාර විතරද අවිදයාව නි ා ප ළ හවන්හන්? එහ ම නැත්නේ  ංඛාර ප ළ 
හවන්න අවිදයාව විතරද හ ේතු හවන්හන්?  
 
හේකට කරුණු 4 එනවා.  
 
හේ   ං ්කාරහයෝ ප ළ වීමට අවිදයාව විතරක් හනොහවයි හ ේතු හවන්හන්. තණ් ාව 
වීරිය  ඇතුළු තව හගොඩක්  ංඛාර තිහෙනවා.  ැෙැයි අනිත් ඒවා ඔක්හකොම operate 
හවන්හන් අවිදයාෙ ප්‍රධාන හින්දයි. ඒක නි ා තමයි කියන්හන්  ං ්කාර ඉපදීමට අවිදයාෙ 

ප්‍රධාන හ ේතුවක් හවනවා කියලා. ඒක නි ා හේ  අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා කියන තැන  
ඒක හ ේතුක හවන්හන් නෑ, ෙහු  හ ේතුකව  එන්හන් නමුත්  අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා 
කියන තැන  ංඛාර  ැහදන  හවලාවට  ංඛාරයන්ට  ප්‍රධාන මූලික හ ේතුවක් හවනවා 

අවිදයාෙ.  ඒකයි   අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා කියලා තිහෙන්හන්.  
 
දැන් හේ  ැම  එක්හකනාහේම හිත   ැම එක්හකනාහේම මන   ං ්කාර මල්ලක් 
කියලා හිතන්න. ෙලන්න හේ  ං ්කාර මලුවල හමොනවාද තිහෙන්හන් කියලා. 

කාය ංඛාර  තිහෙනවාද? තිහෙනවා. වචී ංඛාර තිහෙනවද?  තිහෙනවා. චිත්ත ංඛාර 
තිහෙනවද?   තිහෙනවා.   පුණයාභි ංඛාර  තිහෙනවාද? තිහෙනවා.   අපුණයාභි ංඛාර 

තිහෙනවාද?  තිහෙනවා.  ආහනඤ්ජාභි ංඛාර නේ නෑ.    
 
එතහකොට හේ පුණයාභි ංඛාර ටිකටයි අපුණයාභි ංඛාර ටිකටයි හ ේතු උහන් අවිදයාව. 
හේ   ැම   එක්හකනාහේම සිත් වල  ංඛාර 29 න්   4 ක්  ැර ඉතිරි  25  තිහෙනවා. දැන් 
හේ  ංඛාර පච්චයා වලින්  විඤ්ඤාණ හවන්න ඕනෑ. විඤ්ඤාණය කියන එක දැන් කියලා 
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හදනවා.  ඒකට කියනවා විපා  විඤ්ඤාණය කියලා. විපා  හැටියට එන විඤ්ඤාණයට 
කියනො විපා  විඤ්ඤාණය කියලා.  
 
 
චක්ඛු විඤ්ඤාණ    2  අකු ල විපාක + කු ල විපාක 
හ ෝත විඤඤ්ාණ  2  අකු ල විපාක  + කු ල විපාක  
ඝාණ විඤ්ඤාණ     2  අකු ල විපාක  + කු ල විපාක 
ජිව් ා විඤ්ඤාණ     2  අකු ල විපාක  + කු ල විපාක 
කාය විඤ්ඤාණ       2  අකු ල විපාක  + කු ල විපාක 
මහනෝ විඤ්ඤාණ     2  කු ල විපාක මහනෝධාතු + අකු ල විපාක 

මහනෝධාතු  =   ේපටිච්ඡන සිත් 2  
 න්තීරණ සිත්  3  කු ල 2 + අකු ල 1 
කාමාවචර කු ල විපාක   8    හ ේතුක කු ල  විපාක සිත් 8  
රූපාවචර විපාක  5   
අරූපාවචර විපාක   4    

 
                                       + 32 
                                                       
හේ සිත් 32 ප ළ හවන්හන් කුමක් නි ාද? අර අපි  දාගත්තු  ං ක්ාර නි ා. සංඛාර 
පච්චයා විඤ්ඤාණං කියනහකොට  හේ වහේ ප ළ හවනවා විපාක සිත් 32ක්.  
 

• ඔක්හකොම විපාක සිත් තිහෙනවා 36 ක්.  නමුත් ඵල සිත් 4 හමයින් අයින් කරලා 

තිහෙන්හන්.  ඒ  ඵල සිත්   තර  ංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං හනොහවන නි ා ඒවා 
අයින් කරනවා.  

 
ඊළඟට අපි හත්රුේ ගන්න ඕනෑ විපාක විඤඤ්ාණ 32 හේ විදියට තිබුණාට හේක 

හගොඩවල් හදකකට හෙදන්න ඕනෑ.  හේ  සිත් ප්‍රතිසන්ධි   විපා     ප්‍රෙෘත්ති විපා  
වශහයන්  විපාක  හදන ක්‍රම හදකක් තිහෙනවා. 
 
1. ප්‍රති න්ධි විපාක  
                                                   විපාක සිත් 32  

2. ප්‍රවෘත්ති විපාක  
 

1. ප්‍රති න්ධි විපාක කියලා කියන්හන් අපි ජීවිතියක් අත ැරලා ඊළඟ ජීවිතිහේ 
ඉ ්හ ල්ලාම උපදිනහකොට ඒ උප්පත්තිය ලො හදවන්න ඉ ්හ ල්ලාම ඉදිරිපත් 

හවන ‘සිත’ වශහයන් ප්‍රතිසන්ධි සිත කියලා කියනවා. ප්‍රති න්ධි  වශහයන් විඤ්ඤාණ  
තිහෙනවා.   

 
2. අනිත් එක ඉපදුනාට ප ්හ ේ,  ප්‍රති න්ධිය ගත්තට ප ්හ ේ ඇතිහවනවා  ප්‍රෙෘත්ති 
විපා .  
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දැන් හේ හවලාහව්දී විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං කිව්ව ම අපිට ප ළ හවන්හන් 
ප්‍රවෘත්ති විපාක. නමුත් විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං කියලා ප්‍රධාන වශහයන් ගන්හන් 

ප්‍රතිසන්ධි අෙස්ථාෙ.  
 
ප්‍රශ්නය -  ්වාමීන්ව න්   ප්‍රති න්ධිහේදී සිත් 32 උපදිනවද?  

 
පිළිතුර  -   නෑ.  
 

• චක්ඛු විඤ්ඤාණ සිත් 2 + හ ෝත විඤ්ඤාණ සිත් 2 + ඝාණවිඤඤ්ාණ   සිත් 2 + 

ජිව් ා විඤ්ඤාණ සිත් 2 + කාය විඤ්ඤාණ සිත් 2 යන සිත් 10  =  ප්‍රෙෘත්ති විපා  
• මහනෝ විඤ්ඤාණ 2 =   ේපටිච්ඡන සිත්  
•  න්තීරණ සිත් තුහනන් ‘කු ල විපාක උහප්ක්ෂා   ගත  න්තීරණය’       

‘අකු ල විපාක උහප්ක්ෂා   ගත  න්තීරණය’ යන සිත් 2  =  ප්‍රතිසන්ධි සිත්  
• කාමාවචර කු ල විපාක සිත් 8 = ප්‍රතිසන්ධි සිත්  
• රූපාවචර කු ල විපාක 5 = ප්‍රතිසන්ධි සිත්  

• අරූපාවචර කු ල විපාක සිත් 4 = ප්‍රතිසන්ධි සිත්  
 

හේ අනුව ප්‍රති න්ධිය හගන  හදන සිත් 19 ක් තිහෙනවා.   (කු ල විපාක උහප්ක්ෂා 
  ගත       අකු ල විපාක උහප්ක්ෂා   ගත  න්තීරණය සිත් 2 + කාමාවචර කු ල 
විපාක සිත් 8 +  රූපාවචර කු ල විපාක  සිත් 5  + අරූපාවචර 4 = 19)  
 
හේ සිත් 19 ප්‍රති න්ධියත්  දලා හදනවා ප්‍රවෘත්ති විපාකත්  දලා හදනවා. අනිත් සිත් 
වලින්  ලො හදන්හන් ප්‍රවෘත්ති විපාක පමණයි.  
 
හේ විදියට තමයි සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං හවන්හන්. සංඛාර පච්චයා විඤඤ්ාණං 
කියලා  කියනහකොට  ප්‍රති න්ධියත්  ගන්නවා ප්‍රවෘතියත් ගන්නවා.  
 
ප්‍රශ්නය -   ්වාමීන්ව න්  දැන් චක්ඛු විඤඤ්ාණය ප්‍රවෘති විපාකයක් කියලා කිව්වා. 
නමුත් ඒක නි ා ආපහු ප ළ හවන්න පුළුවන් හන්ද කාමාවචර  කු ල් - විපාක - 
රූපාවචර ............ 
 
පිළිතුර - ඒක ම ත්තයා හමහ මයි. ඒක ඊට ප ්හ ේ හවන එකක්. ඒක හවනම set 
එකකට යනවා.  නමුත් හේවා ප ළ හවන්හන් ඉ ්හ ල්ලා කරපු එකක විපාකයක් 
 ැටියට.  
 
දැන් අපිට එක එක ඒවා දකින්න ලැහෙනවා. හ ොඳ හේවල්    නරක හේවල්. ඒ චක්ඛු 
විඤ්ඤාණ. ඒ චක්ඛු විඤ්ඤාණ ප ළ හවන්න අර packet ඒහක තිහෙන එකක් ඒ 
හවලාහව්දී   release  හවලා  යනවා. දැන් හ ොඳ හපර ැරක් යනවා. ඒ හපර ැර  යන 
පාහර් අයිනක හගදරක ඉන්නවා මනු  ්හයක්. ඒ මනු  ්යා ඉ  ්ර කාහල් එහ ම හ ොඳ 
 ංඛාර උත්පාදනය කරලා නැත්නේ මනු ් යා නිදි, හපර ැර යනවා. චක්ඛු විඤ්ඤාණ 
ප ළ හවන්හන් නෑ. හ ෝත විඤ්ඤාණ ප ළ හවන්හනත් නෑ.  ැෙැයි යේකිසි හපර ැරක් 
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දකින්න ලැහෙන්හන්  ග ක් හකොළක් දකින්න ලැහෙන්හන් හ ොඳ හදයක් ප්‍ර න්න 
හදයක් දකින්න ලැහෙන්හන් චක්ඛු විඤ්ඤාණයක් ප ළ හවන්හන්, ඒ වහේම නරක 
හදයක් දකින්න ලැහෙන්හනත් ඇතුලත කර්ම රැ ් කරලා තිහෙන නි ා.  
 
හේ  සිත්  ඔක්හකොම  ංඛාර හවන්හනත් නෑ. ඔක්හකොම විඤ්ඤාණ හවන්හනත් නෑ. සිත් 
වල  ංඛාර හකොට ට අයිති හවන්නාවූ  සිත් ටිකකුත් තිහෙනවා. විඤ්ඤාණ හකොට ට 
අයිති හවන සිත් ටිකකුත් තිහෙනවා.  
 
             

 ංඛාර සිත්  29  
විපාක සිත්  32  
හලෝහකෝත්තර සිත්  08  
කාමාවචර ක්‍රියා සිත්  08  
රූපාවචර ක්‍රියා සිත්  05   
අරූපාවචර ක්‍රියා සිත්  04  
පංචේවරාවජ්ජන ක්‍රියා සිත  01  
මහනෝේවාරාවජ්ජන ක්‍රියා සිත  01  
 සිතුප්පාද ක්‍රියා සිත  01  

                                                                                               89 + 
 
හේ සිත් ටික ඔක්හකොම මතක තියා ගන්න. එතහකොට හකොහ ේවත් අනාථ හවන්හන් නෑ. 
හ ොඳයි, අද අපි හේ ප්‍රමාණහයන් අව න් කරමු.  ැම හදනාටම නිරවුල් ධර්ම 
අවහෙෝධයක් හව්වා! පටිච්ච මුප්පාදය හ ොඳට අ ලා හත්රුේ ගන්න  ැමහදනාටම 
ශක්තිය ලැහේවා! ඒවහේම ඉ ් ර දිත් හේවා කියනහකොට ආප  ්ට එන්න තැන් 
තිහෙනවා. හේ පටිච්ච මුප්පාදය එහ මයි. හේක නව කථාවක් වහේ කියාහගන යන්න 
ෙෑ ආපහු එන්න හවනවා. අවිදයාවට යන්න හවනවා.  ං ්කාර වලට ආපහු යන්න 
හවනවා.  ඊට ප ්හ ේ තමයි විඤ්ඤාණය ඈඳලා ගන්න පුළුවන් කම තිහයන්හන්. ඒක 
නි ා  ැමහකනාටම ඉ  ්ර දි පැ ැදිලිව පිරිසිදුව හේ කාරණය හත්රුේ ගන්න 
ලැහේවා!  ඒවාහේම පටිච්ච මුප්පාදය හත්රුේ අරහගන හේ පටිච්ච මුප්පාද රාමුහවන් 
අයින් හවලා නිවනින්  ැනහ න්න ලැහේවා!  කියලා ප්‍රාර්ථනා කරනවා. 
 

 ාධූ!  ාධූ!  ාධූ! 
 

 
 

ඉ ත  ඳ න් ධර්ම හේශනාව 
අති පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර  ්වාමීන්ව න්හ ේ විසින් හේශිතයි. 


