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පටිච්චසමුප්පාදය (තුන්වෙනි ව ොටස) 
27.04.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

හ ොඳයි   ැම හෙනාටම හතරුවන් සරණයි! ය පතක් හේවා! හේ හවලාහේ අපි හේ 
පින්වතුන්ට   කියලා හෙන්න බලාහපොහරොත්තු හවන්හන් පටිච්චසමුප්පාෙහේ තවත් 
සන්ධියක් පිළිබඳවයි. ඉතං අෙ හේ   පටිච්චසමුප්පාෙ ධර්ම හකොටස්   ටික හේ පින්වතුන්ට 
හේ අවස්ථාවට ගැලහපන අයුරින් අපි කියලා හෙන්න බලාහපොහරොත්තු හවනවා. හේ ධර්ම 
කාරණා ටික, හේ ධර්ම හකොට්ඨාසයන් සැම හෙනාටම ය පත්ව වැටහ ේවා!  ය පත්ව 
අවහබෝධ හේවා! හ ොඳට හත්රුේ ගන්න ලැහේවා! ආකූල  වයාකූල  ස්වභාවයකින්  හතොරව 
හේ ධර්ම කාරණය   හත්රුේ  අරහගන සැම හෙනාටම එය මාර්ගයක් මනසිකාරයක් 
කරහගන අමාම  නිවනින්  සැනහසන්න   ලැහේවා කියලා ප්‍රාර්ථනා  කරනවා. හේ ධර්මය 
ඇසීම හේ ධර්මය  හිතීම හේ ධර්මය හමහනහි කිරීමම නිවන් මාර්ගයක්, භාවනාවක්. ආන්න 
ඒක  හිහත් ෙරාහගන හේ කාරණය අ න්න.  
 
ගිය පාර අපි අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා = හකොහ ොමෙ  අවිෙයා ප්‍රතයහයන් සංඛාර  ැහෙන්හන් 
කියන කාරණය තමයි කථා කහ ේ. ඒ තමයි පුණයාභිසංස්කාර  - අපුණයාභිසංස්කාර -  
ආහනඤ්ජාභිසංස්කාර. හේක තවත්    විදියකට කියලා දුන්නා. ඒ තමයි කාය සංඛාර - වචී 
සංඛාර - චිත්ත සංඛාර.  ඔන්න ඔය හෙහක් හවනස මම කියලා දුන්නා.  
 

පුණයාභිසංස්කාර  - අපුණයාභිසංස්කාර -  ආහනඤ්ජාභිසංසක්ාර කියලා කිේහේ 

සංස්කාරවල තහබන  ගුණ (quality) වශහයන්. පුණයාභිසංස්කාර  වල පුණයය ගතය 

තහබනවා. අපුණයාභිසංස්කාර කියල කියන්හන් අපුණයය quality තහබනවා. 

ආහනඤ්ජාභිසංස්කාරවල වඩා වැඩි,  හ ලහවන්හන් නැත  high quality එකක් තහබනවා.  

ඒක නිසා පුණයය - අපුණයය  - ආහනඤ්ජ කියන තැන් වල ඇතහවච්ච ශක්තීන් මුල් 

කරහගන තමයි හේ නේ ොල තහබන්හන්.   

ඇයි කාය සංඛාර - වචී සංඛාර - චිත්ත සංඛාර කියලා කිේහේ?   කුමක් මුල්  කරහගනෙ?  ඒ 

තමයි  සංසක්ාරහයෝ  නිෂ්පාෙනය  හවන හෙොරටු  මුල් කරහගන. 

අෙ කියලා හෙන්හන් සඞ්ඛාර පච්චයා විඤඤ්ාණං කියන එක. සරලව කියනවා නේ අවිෙයාව 

නිසා - හනොෙන්නා කම නිසා -  හනොහත්හරන කම නිසා  අපි ෙැන් පුණයාභිසංස්කාර  - 

අපුණයාභිසංස්කාර -  ආහනඤ්ජාභිසංස්කාර එකතු කරලා රැස් කරලා තහබන්හන්. ඒවා 

වඩාහගන  තහබන්හනත්  කයින්  වචනහයන් හිතන්. ෙැන් හගොඩක් සංඛාර එකතුහවලා 

තහබනවා.  

සංස්කාර (සංඛාර)  කියලා කියන්හන් හමොකක්ෙ?  අපි  හිතමු  අපි හබෝලයකට හු ං 
පුේබනවා කියලා.  ඒ  කියන්හන් සංස්කාර  ෙනවා  කියලා   කියන  එක.  ෙැන් සංස්කාර 

එකතු කරලා  එකතු කරලා  තහබනවා.  ඒහක  වායුව  එකතු හවලා  තහබනවා. ෙැන් හේ 
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එකතු හවච්ච  හේවල්  වලින්  හමොකක්ෙ  ඊ ඟට බලාහපොහරොත්තු හවන්හන්? හකොයි 

හවලාවක   රි  ඒක  පුපුරලා යනවා. බැලුේ  හබෝලයකට වායුව පිහරේව ම  හකොයි 

හවලාවක  රි අවසථ්ාව ආපු ගමන් -  heat හවච්ච ගමන් - තුවාල  හවච්ච ගමන් - පරිසරය 

 ැදිච්ච ගමන් ඒක පුපුරලා යනවා. පුපුරලා යෑම සිේධ හවන්හන් කුමක් නිසාෙ?  ඒකට වායුව 

පුරවපු නිසා. නැත්නේ ඒක හවන්හන් නෑ. ආන්න ඒ වහේ අවිෙයාව කියන ධර්මය 

හ ේතුහවලා අපි කුසල අකුසල නැත්නේ පිං පවු  හගොඩක් ෙැන් වඩලා   තහබන්හන්. ෙැන් 

ඒකට හේලාව ආපු ගමන්  ඟ හ ෝ දුර හ ෝ  විපාක  එන එක තමයි තහබන්හන්.  

හේ සංඛාර කියන වචනය  ‘සංඛත සංඛාර’ ‘අභිසංඛත සංඛාර’ ‘අභිසංඛරන සංඛාර’ 

‘පවයෝගාභි සංඛාර’ කියලත් තහබනවා.  

හ ේතුවකින් ප්‍රතයයකින්  ටගත්ත හගවල් හෙොරවල් ගස් ගල් පර්වත අහප් ශරීර ඇතුළු 

සියලුම හේට හපොදුහේ  කියනවා සංඛත සංඛාර කියලා.  

1) සංඛත සංඛාර = ගස් - ගල් - පර්වත - ඉර -  ඳ - තාරකා - ගංගා - ඇල  - හෙොල - ඇඳුේ 
- පැ ඳුේ - හගවල් - හෙොරවල්.  

 

2) අභිසංඛත සංඛාර =  ඉස්සර කරපු පේ පිං වල කර්ම විපාක  ැටියට  ැදිලා තහබන  ඇස ්
කන් නාසය ආදී තහබන සියලුම  හේ.  

අහප්  ඇඟවල්,  ඇස්,  කන්,  නාස  ආදිය   ැහෙන්හන්  ගස්  ගල්  ැහෙන විදියට හනොහවයි. 

ඊට හවනස් ආකාරයකටයි.    ඒක නිසා ඒවාට තහබනවා විහශේෂිත ආකාරයක්. ෙැන් හේ අය 

සිල් හරදි හපොරවාහගන  ඉන්නවා. සිල් හරදි සංඛත සංඛාර හවනවා.  ‘කය’ අභිසංඛත සංඛාර 

හවනවා. ඇසට කණ්නාඩියක් ොහගන ඉන්නවා. කණ්නාඩිය සංඛත සංඛාර හවනවා. ‘ඇස’  

අභිසංඛත සංඛාර හවනවා.  

අහප්  ජීවිතහේ හේ සිල් හරදි  ඒවාහේම  ොහගන ඉන්න කණ්නාඩි ආදිය  ැරුන ම ඇස 

කන නාසය දිව ශරීරය යන අභිසංඛතය ආශ්‍රය කරහගන ඇතුහල් තවත් තහබනවා  

ඉසස්ර ට හේ වහේ හේවල්  ෙන්න පුළුවන් energy එකක්. ඒකට කියනවා ‘වච්තනාෙ’ 

කියලා. ඒහකන් තමයි නැවත  ඉස්සර ට   ෙන්හන්  (අභිසංඛරන සංඛාර).  

3) අභිසංඛරන සංඛාර = ‘වච්තනාෙ’ හ වත් කර්ම රැස් කිරීහේ සව්භාවය. 

4) පවයෝගාභී සංඛාර = වීර්ය  

ෙැන් හමතැන තහබනවා  සංඛාර වර්ග  තරක්. ෙැන් අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා කියන තැනට  

හමයින්  හකොයි එකෙ  අයිත හවන්හන්? එතැනදී අයිත හවන්හන් අභිසංඛරන සංඛාර. 

අවිෙයාව නිසා තමයි කර්ම රැස්  කහ ේ. ෙැන් අවිෙයාව නිසා සංඛාර  ැදිලා තහයනවා.  

අවිෙයාව නිසා  ැදිලා තහබන සංඛාර තමයි පුණයාභිසංස් ාර  - අපුණයාභිසංස් ාර -  

ආවනඤ්ජාභිසංස් ාර.  හේ  ැම  එක්හකනාහේම  හිත්වල  එක එක level වල සංඛාර හගොඩ 

ගැහිලා  තහබනවා.  නමුත්  හකොච්චර  තහබනවෙ    බලන්න බෑ.  නමුත් අහප් ජීවිතයට 
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සේබන්ධ හවලා යේ ආකාරයට  තහබනවා.  ෙැන් අපි හේ කිේහේ  අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා 

කියන තැන. 

හ ොඳයි,  ෙැන්  අභිසංඛරන සංඛාර  ැදිලා  ැදිලා load එකක් තහබනවා. ඒ load එක නිසා 

ෙැන්  ැහෙනවා විඤ්ඤාණ. අභිසංඛරන සංඛාර වලින්  පිං  පවු රැස් හවනවා. පිං පවු රැස ්

හවන තැන අපිට  විපාක  ඒ  හේලාහේම   ැහෙන්හන් නෑ,   ඟ හ ෝ දුර හ ෝ හවලාවක 

විපාකය  ැහෙනවා.  විපාක   ෙන ශක්තය හේ සිත්වල තහබනවා.  

අපි  කිේවා  ‘චිත්ත’ ‘චචතසික’ ‘රූප’ ‘නිේබාන’  කියලා  ධර්ම  ස්වභාව   තරක් 

තහබනවා   කියලා. සිත්   89  තහබනවා  කියලත්   කිේවා. චචතසික 52 ක් රූප 28 ස   

නිවන  තහබනවා   කියලත්    කිේවා.  හේ    සිත් 89 යම කර්ම   ෙන සිත්   හනොහවයි. හේවා  

අතර  තහබනවා කර්මය  ැහෙන  සිත්. ඒවාට කියනවා    ර්ම විඤඤ්ාණ කියලා. විපා  

විඤ්ඤාණ  හවනයි.  ර්ම  විඤඤ්ාණ  හවනයි. හේ ‘කර්ම  සිත්’  ස  ‘විපාක සිත්’ මුළු සිත් 

89 යට ඇතුලත්.  

කර්ම  ෙන සිත්  

අකුසල් සිත්               12  
කාමාවචර කුසල් සිත්     8  
රූපාවචර කුසල් සිත්     5  
අරූපාවචර කුසල් සිත්     4 + 
                                                 29  

සිත් 89 හයන්  හේ සිත් 29 කර්ම  ෙනවා. හේ සිත් 29 සතර ආකාරයකට කර්ම  ෙනවා. 

අකුසල් වශහයන්  කර්ම  ෙනවා. කුසල් ෙශහයන් කර්ම  ෙනවා. රූපාෙචර ධ්‍යාන වශහයන් 

කර්ම  ෙනවා. අරූපාෙචර ධ්‍යාන වශහයන් කර්ම  ෙනවා. හේවා සියල්ල හපොදු වශහයන් 

ගත්ත ම  කර්ම   ෙන සිත් = (කර්ම විඤ්ඤාණ).  ෙැන් 29 ආකාරයකට හගොඩග  ගත්තු 

ටිකක් තහබනවා. හේ ටික එක පාරටම විපාක හෙන්හන් නෑ. අකුසලය විපාක හෙන්න 

හේලාවක් ඕනෑ. කුසලය විපාක හෙන්න හවලාවක් ඕනෑ, තැනක් ඕනෑ.  ැම එකකටම 

තැනක් හේලාවක් ඕනෑ. ඒක නිසා වර්ග   තරක කර්ම  රැස් උනාට එක හපොදියට විපාක  

හෙන්හන් නෑ. හේ  සිත්  අස්හසේ  අභිසංඛරන  සංඛාර  තහබනවා. අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා 

කියලා  කහ ේ   29 ආකාරයකට විපාක ශක්තය තහබන හිත්  ෙපු එක. 
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ඊ ඟට බලමු විපාක වශහයන් තහබන සිත්.  

අහ ේතුක කුසල විපාක   8  
අහ ේතුක අකුසල විපාක   7  
කාමාවචර කුසල විපාක   8  
රූපාවචර    විපාක   5  
අරූපාවචර  විපාක   4  

                                                          32  

හමන්න හේ සිත් 32 තමයි සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියන  තැනට එන්හන්. කර්ම රැස ්

කරන සිත් 29 හයන් විපාක සිත් 32  ෙලා හෙනවා. හේකට කියනවා සංස්කාර නිසා 

විඤ්ඤාණ  ැහෙනවා කියලා. හේ විපාක විඤඤ්ාණ 32 කර්ම  ෙන ශක්තය නෑ. හේවා කර්ම 

වල result එකක්  ැටියට  ැහෙන ඒවා.  

හේකට හල්සිහයන්ම හෙන්න පුළුවන් උො රණයක් තමයි චක්ඛු විඤ්ඤාණය. චක්ඛු 

විඤ්ඤාණය කියලා කියන්හන් හේ විපාක  සිත්  32 න් එකක්. ඒවහේම හසෝත විඤ්ඤාණය 

- ඝාණ විඤ්ඤාණය -  ජිේ ා විඤඤ්ාණය - කාය විඤ්ඤාණය යන සිත් කර්ම සිත්  හනොහවයි. 

ඉස්හසල්ලා කරපු කර්මයක ප්‍රතඵලයක්  ැටියට ලැහබන විපාක සිත්.  

• විපාක  සිත් වල චක්ඛු විඤ්ඤාණ හෙකක් තහබනවා. එකක් කුසල විපා  චක්ඛු 

විඤ්ඤාණය. අනිත් එක අකුසල විපා  චක්ඛු විඤ්ඤාණය. ඒක නිසා සම ර චක්ඛු 

විඤ්ඤාණ ප   හවන්හන්  අකුසලයක් හින්ෙයි.  සම ර  චක්ඛු  විඤ්ඤාණ  අපිට  ප    

හවන්හන්  කුසලයක් හින්ෙයි.  

• සම ර හසෝත  විඤඤ්ාණ ප    හවන්හන් අකුසලයක් හින්ෙයි.  සම ර හසෝත 

විඤ්ඤාණ අපිට ප    හවන්හන්  කුසලයක් හින්ෙයි. 

• ඝාණ විඤ්ඤාණත් සම ර විට ප   හවන්හන් කුසලයක් නිසා සම ර විට අකුසලයක් 

නිසා. ඒක හ ොඳට හත්රුේ ගන්න. 

• ජිේ ා විඤ්ඤාණ අපිට ප   හවන්හන් සම ර හවලාවට කුසලයක විපාකයක්  ැටියට. 

සම ර හවලාවට  අකුසලයක  විපාකයක්   ැටියට.   

• ඊ ඟට  අපිට  ප    හවන  කාය විඤඤ්ාණයත් සම ර  විහටක  කුසල  විපාකයි  සම ර  

විහටක  අකුසල  විපාකයි.  

ෙැන් හමහ ම බලන්න. ම ා  යක්ෂ රූපයක්  අපිට ෙකින්න ලැහබනවා. ඒ යක්ෂ රූපය 

ෙකින්න ලැහබන්හන් අකුසලයක විපාකයක්  ැටියට. අපි රෑ හ ොල්මනක් ෙකිනවා. ඒකත් 

ෙකින්හන් අපි කරගත්ත අකුසලයක විපාකයක්  ැටියට. ඒවහේම මරණයට පත් හවලා  

ඉදිමිලා  නාසහයන්ෙ කටින්ෙ  ඇහ න්ෙ  කන්  හෙහකන්ෙ සැරව ගලන්නා වූ විරූපී වූ 

භයංකාර වූ දිව එළියට අවාවූ අපාට හවච්ච විකුර්ත හවච්ච ම  මිනියක් ෙකින්න  ේබ 

හවනවා.  ඒක ෙකින්න ලැහබන්හන් හපර  පිනක්  හින්ෙෙ? නෑ. ඒක  අකුසලයක  විපාකයක්. 

ඒක  නිසා ඒකට කියනවා අකුසල විපා  චක්ඛු විඤ්ඤාණයක් කියලා.  
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හේක හත්රුේ ගන්න,  අපි හිතමු   නවසීලන්තහේ  රි  ඔස්හේලියාහේ  රි  උහේ පාන්ෙරට 

අපි  ඇවිෙහගන යනවා. ඇවිෙහගන  යනහකොට අපි  හිතාහගන  යනවා ‘අපි  නවසීලන්තයට  

ආහේ යේ  කිසි  හපර  කුසලක  ආනිසංසයක්  නිසා,   විපාකයක් නිසා, ලංකාහේ  හිටියා 

නේ  අපිට  රි කරෙර,  ොඩිය ොනවා,  වා හන් හිර හවලා යන්න තහබන්හන්, හේවහේ 

යන්න පාරක් නෑ’ කියලා. ඔහ ොම  කියා  කියා  යනහකොට සුදු හනෝනා  හකහනක්  

බල්හලකුත් එක්කරහගන යනවා. ඒ  බල්ලා අපි  ඟම ජරා කරනවා. ඒ හනෝනා ඒ ජරාව 

බෑේ එකකට ගන්නවා  අපි අමු  අමුහේ ෙකිනවා. ඒ බලු ජරාහගොඩ ෙකින්හන් හපර කුසලයක් 

හින්ෙෙ? නෑ. අකුසලයක් නිසා.  ඒක  ප්‍රියයිෙ? නෑ. ආන්න ඒක නිසා ඒ චක්ඛු විඤ්ඤාණය 

අකුසල විපා  චක්ඛු  විඤඤාණයක්. කුසල විපා   නේ හ ොඳ යාන වා න ඒවාහේම 

ලස්සන ප්‍රියකරු ෙර්ශන වහේ හේවල් ෙකින්න ලැහබනවා. ඒක නිසා හේ චක්ඛු විඤ්ඤාණය 

කියන එක හල්සියට කිේවාට ඒකට ලැහබන්හන් ඔක්හකොම හ ොඳ ඒවත් හනොහවයි. නරක 

ඒවත් හනොහවයි. ඒහකන් හෙකම  ේබහවනවා. ඒක නිසා  එක විඤ්ඤාණයක් අකුසල 

විපා යක් අනිත් එක කුසල විපා යක්.  

ඒවහේම තමයි ම ා නරක සේෙ අ න්න ලැහබනවා. සම ර සේෙ අ න්න  රි භයානකයි. 

ඒක නිසා ඒ භයංකාර සේෙ  අ න්න ලැහබන්හන් අකුසල  විපා යක් නිසා. හ ොඳ හේවල් 

අ න්න ලැහබන්හන් කුසල විපා යක් නිසා. එතහකොට හසෝත විඤ්ඤාණත්  හෙකක් 

තහබනවා.  

ඊ ඟට ඝාණ විඤ්ඤාණ. වැදිච්ච  ගමන් වමහනට එන ගඳක් ෙැහනනවා. ඒ හපර පිනක් 

හින්ෙෙ? යන්න  බලන්න  mortuary  එකට.  ලංකාහේ mortuary එහ කට යන්න ඕනෑ. ඒ 

mortuary  තහයන්හන් අමු කුණු ගඳක්. ඒවහේම  තහබනවා  post-mortem  වලට  නැවත 

හගොඩ ගන්න මිනී.  ඔය   post-mortem  තයන  සම ර හෙොස්තර වරුන්ට ඇතහවන ඝාණ 

විඤ්ඤාණ  අකුසල විපා  ඝාණ විඤ්ඤාණ.  

ෙැන් අපි කෑම කනහකොට කුසල විපා ත් එනවා.  අකුසල  විපා ත්  එනවා. එහ මත්  

තහබනවා. සම ර හවලාවට කුණු කරවල අනන හකොට ගඳයි,  කන හකොට රසයි. එකක් 

අකුසල විපාකයි, අනිත් එක කුසල විපාකයි. ජිේ ා විඤ්ඤාණය කුසල විපා යි,  ඝාණ 

විඤ්ඤාණය අකුසල විපා යි. ජූරියන් කනහකොට ඝාණ විඤ්ඤාණය අකුසල විපා යි,  

ජිේ ා විඤ්ඤාණය කුසල විපා යි.  

ඒවහේම තමයි සැප ප සුව උනත් රළු හපො වක ඉන්නහකොට ඒක අකුසල විපා යි. 

ඒවහේම injection  ග නහකොටත් අකුසල විපාක කාය විඤ්ඤාණ ප   හවනවා. 

Acupuncture කරනහකොටත් කටු ග න හවලාවට අකුසල විපා යි, අවසානහේ massage 

කරනහකොට කුසල විපා යි.  

ඒක නිසා හේ විපාක සිත් 32 න් සිත් 10 ක්, එනේ   චක්ඛු - හසෝත - ඝාණ - ජිේ ා - කාය -  

කියන විඤ්ඤාණ 5  කුසල ස  අකුසල වශහයන් ප   හවන සිත් 10ක්.  
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ෙැන් හේ  සියලුම  විඤඤ්ාණ  එනේ චක්ඛු විඤ්ඤාණ හ ොඳ වශහයන්  හ ෝ නරක වශහයන්  

- හසෝත විඤ්ඤාණ හ ොඳ වශහයන්  හ ෝ නරක වශහයන් - ඝාණ විඤ්ඤාණ ජිේ ා 

විඤ්ඤාණ හ ොඳ වශහයන්  හ ෝ නරක වශහයන්  හ ෝ කාය විඤඤ්ාණ හ ොඳ වශ හයන් 

හ ෝ නරක වශහයන් ලැහබන්හන් කුමක් නිසාෙ? ඒවා ලැහබන්හන් සංඛාර නිසයි. අපි 

කරලා තහබන්නා වූ  හේවල්  වල  ැටියට තමයි හේ  විඤ්ඤාණ  ප   හවන්හන්. සම ර 

ඒවා  තහබනවා  අපිට  අත රින්න බෑ. ඒවා අනිවාර්යහයන්ම එනවා.  

• කුසල් ස  අකුසල් වශහයන් ප   හවන චක්ඛු - හසෝත - ඝාණ - ජිේ ා - කාය  කියන  

විඤ්ඤාණ  වලට  කියනවා  ද්විපඤ්චවිඤ්ඤාණ  කියලා. හේවා  කුසල  වශහයන් 5 යි. 

අකුසල වශහයන් 5යි. හේවාට හෙපස් විඤ්ඤාණ කියලත් කියනවා.  

 

                                                ේවිපඤ්ච විඤඤ්ාණ 

කුසල විපාක  චක්ඛු විඤ්ඤාණය.    අකුසල විපාක   චක්ඛු විඤ්ඤාණය. 

කුසල විපා   හසෝත විඤ්ඤාණය.   අකුසල විපාක   හසෝත විඤ්ඤාණය. 

කුසල විපා   ඝාණ විඤ්ඤාණය.     අකුසල විපාක   ඝාණ විඤ්ඤාණය. 

කුසල විපා   ජිේ ා විඤ්ඤාණය. අකුසල විපාක   ජිේ ා විඤ්ඤාණය. 

කුසල විපා    ාය විඤ්ඤාණය.     අකුසල විපාක    ාය විඤ්ඤාණය. 

 

හේ ජීවිතහේදි  කර්මයක් ක  ම ඒ කර්මය  නැවත ප්‍රතසන්ධියක්  ලබා  හෙන්න  

ඉස්හසල්ලා හේ ජීවිතහේදීම  විපාක හෙනවා. ඒකට කියනවා දිට්ඨධ්‍ම්මවේදනීය  ර්ම 

විපා   කියලා. ඒවත් එන්හන් ප්‍රවෘත්ත කාලහේදී.  හවන  කර්මයකින්  උප්පතයක්  ලබා 

හෙවලා ඒ ඉන්න කාලහේදී,  ඒ  විපාකය   විඳින කාලහේදී  ඒ  ජීවිතය තුල  තව කර්මයක් 

කරලා ඒකට ඉස්සර දි  ප්‍රතසන්ධි වශහයන්  විපාක  විඤ්ඤාණයක්   ෙලා හෙන්න 

කලිහයන් හේ  ඟ  ඟම විපාක හෙවන ස්වභාවයක් තහබනවා. ඒක දිට්ඨධ්‍ම්මවේදනීයයි.  

ප්‍රවෘත්ත විපාක කියන ඒවා හේ ජිවීතහේදීත්  ේබ හවනවා. එ ා ජීවීතහේදීත්  ේබහවනවා. 

තව යේ යේ තැන් වලත්  ේබහවනවා. ඒ  ැම තැනම හේ විපාක  විඤ්ඤාණ තමයි වැඩ 

කරන්හන්.  අපිට ශාරීරක වශහයන් ප සුකේ අප සුකේ  මුහවනවා. ඒ ඔක්හකොමත් 

විපාක.  

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්ව න්ස හලඩහරෝග - කැන්සර් වහේ ඒවා? 

පිළිතුර -  ඇත්ත හලඩක්  ැදුහනොත් ඒක විපාකයක්. ඇත්තටම  කැන්සර් එකක් නේ ඒක 

විපාකයක්. හබොරු හලඩනේ එහ ම නෑ.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස  දිට්ඨධ්‍ම්මවේදනීය  කර්ම වල කෑලි ඉතුරු හවන්හන් නැතුව ඒක 

ඉවර හවනවෙ? 
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පිළිතුර -  හමහ ම එකක් තහබනවා. හමොකක්  රි පිංකමක් ක  ම ඒහක විපාක එනවා. 

නමුත් ඒ කර්මහේ දිට්ඨධ්‍ම්ම  වශහයන් ලැහබන විපාකය හේ භවහේදී පමණයි 

ලැහබන්හන්.   චුතහයන්  පස්හසේ  දිට්ඨධේම වශහයන්  ලැබිය යුතුව තබු  කර්ම විපාක 

අහ ෝසි හවනවා.  

ප්‍රශ්නය - අහ ෝසි  කර්ම කියන්හන් ඒවාෙ සව්ාමීන්ව න්ස? 

පිළිතුර - ඔේ, අහ ෝසි කේම වලින් එකක් ඒක. ඒ ටික අහ ෝසියි. 

ප්‍රශ්නය - සව්ාමීන්ව න්ස ෙැන් හෙොස්තර ම ත්තුරු ගාවට එන කකුල් කැඩිච්ච අය කෑ 

ගසනවා  ඇහ නහකොට ඒවා  අකුසල විපාක. එතහකොට ඒවා සනීප කර ම? 

පිළිතුර -  එතහකොට රැස්  හවන්හන්  කුසල කර්ම.  

ධර්මහේ  තහබනවා  ‘අකුසල   ධර්මයන්  කුසල ධර්ම ඇතකර ගැනීමට හ ේතු හවනවා’  

කියලා.   හෙොස්තරලා   උනත් අපි  ාමුදුරුහවෝ උනත්  ැහමෝටම එකයි. අපිට  ඉතාමත්  

අසාධය  හලඩ්ඩුන්ට පිරිත්  කියන්න යන්න හවන අවස්ථාවල් තහබනවා. ඒ අයට ඉඳ 

ගන්නත් බෑ. අපිත් සම ර හවලාවට හිටහගන පිරිත් කියන්හන්. ඉඳගන්න පුටුවක් නෑ. ඒවා 

ඔක්හකොම  අකුසල  විපාක. ඒ උනාට අපි  පිරිත් කියලා කුසල කර්මයක්  ොහගන 

ශාන්තයක් කරලා එනවා.  

ෙැන්  ාමුදුරුවරු  ම මිනී බලලා භාවනා කරන්න යනවා. භවනාව කියන්හන් හවන 

කාරණයක් නමුත් ඒ  ෙර්ශනය අකුසල විපාක. ඒ අන්තම අහසෝභන අප්‍රිය හේවල් බලලා ඒ 

අකුසල විපාකය  පාවිච්චි කරනවා කුසලයක්  ොගන්න. ඒක ඇත්තටම recycle කරනවා 

වහේ වැඩක්.  

ඒක  බුදුරජාණන්ව න්හසේ   සූත්‍ර  හේශනාවලත්  හලෝක මට්ටහමන් හේශනා කරනවා. 

යේකිසි හකහනක් දුප්පත්හවලා උපදිනවා. දුප්පත් හවලා උපදිනවා කියලා කියන්හන්  

එයාහේ  හගෙර මුකුත්ම නෑ. කෑම බීම නෑ. අඳින්න ප දින්න නෑ. නමුත් එයා ඒක හත්රුේ 

ගන්නවා. එයා  ඒක හත්රුේ අරහගන හ ොර මැරකේ කරන්හන් නැතුව උත්සා වත් හවලා 

‘මම හපර අකුසල් කරපු නිසා තමයි හමහ ම උහන්’ කියලා හිතාහගන එයා නරක වැඩ 

කරන්හන් නැතුව හ ොඳ  වැඩ කරහගන ය පත් වැඩ කරහගන හ ොඳට ජීවිතය  පවත්වනවා  

ස   කුසල් කරනවා. එයා  ඒ  කුසල්  කරන්හනම ‘මම හේහකන් හගොඩ එන්න ඕනෑ’  කියලා 

හිතාහගන.  එහ ම  එයා  චධර්යමත්  හවලා  හ ොඳ පැත්තට යනවා.  

සම ර අය අනිත් පැත්තටත් යනවා. ඒ කියන්හන් තමන්ට ෙැන් යාන වා න මිල මුෙල් අතට 

පයට හසේවකහයෝ ඔක්හකෝම තහබනවා. ඒවා  කුසල විපාක. කුසල විපාක ආවට පස්හසේ 

ඒවා  තමන්හේ  බලයට  පාවිච්චි  කරනවා. අනිත් අයට පීඩා කරන්න පාවිච්චි කරනවා. 

අනිත් අයට ග නවා  බණිනවා. සම ර විට මිනී  මරණවා. ඒවා  කරලා  ඒ අය  කුසල 

විපාකය විඳින ගමන්  අකුසලය වැඩි  කරනවා.  

හේ තමයි සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා කියන විදිය.  
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 තව එකක් තහබනවා. කුසල විපාකයක්  ැටියට විපාක විඤ්ඤාණය  ෙන්නත් පුළුවන්. 

ඒවාහේම තමයි රූපත් ඒකට අනුව කර්මහයන්  ෙලා හෙනවා. ෙැන් හමතැනදී කියන්හන් 

සඞ්ඛාර පච්චයා විඤඤ්ාණං කියන කථාවයි. තව ඉසස්ර දි තහයනවා හකොහ ොමෙ රූප 

සකස් හවන්හන් කියලා. හේ තමයි සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියන තැන වැඩ කරන 

විදිය.  

ප්‍රශ්නය -  එතහකොට සව්ාමීන්ව න්ස හිතට හේෙනාවල් එනහකොට?  

පිළිතුර -  හිතටත්  හේෙනාවල් එනවා. හිතටත් චවරය වහේ අප්‍රසන්න හේවල් එනවා. අපි 

හේ හවලාහේ කාට  රි ේහේශ ස ගතව කුණුහවච්ච සිහතන් ෙැවිච්ච තැවිච්ච උණුහවච්ච 

කැකෑරිච්ච සිහතන් අපි තවත් හකහනකුට හෙොස් කියන්න බනින්න තලන්න හප න්න 

ග න්න  හිතනවා.  ඒ හිතනහකොට ඒ හිතත් එක්ක අහප් ශරීරය හරෞද්‍ර හවලා හගොහරෝසු 

හවලා තෙ හවලා කර්කශ හවලා ම ා අමුතුම විදිහේ හේෙනාකාරී ගතයක්  ැහෙනවා අහප්  

ශරීරහේ. සම රුන්ට ෙත් පූට්ටු හවනවා,  ඔළුව  තෙ හවනවා. ඒ  ැම එකක්ම හේෙනාවක්. 

ඒ හේෙනාව විඳින්හන් ඒ සිතුවිල්ල   ෙපු හකනා.  

යේකිසි හකහනක් අකුසල  සිතක්, තෙ බල හගොහරෝසු  ෙැහවන හිතක්  ෙනවා කියලා 

කියන්හන් ඒ හිතට සාහප්ක්ෂව අහප්  ඇහේ  ෙනවා ම ා හරෞද්‍ර කර්කශ හේෙනා කාරී 

ස්වභාවයක්. ඒ හේෙනාව  ෙනහකොට  ඒ කායික හේෙනාව හපර විපාකයක්  ඇෙලා හෙන්න 

හ ේතු හවනවා.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස එහවහල් හිතපු එක විපාකයක් හනහමයි හන්ෙ?  

පිළිතුර - හපර විපායකුත් එනවා, ඒහවලාහේ එකකුත් එනවා.  

හමතැන  ඇත්තටම  ඇතහවන්හන්  චිත්තජ  රූප ස්වභාවයක්. හේ කථාව හ ොඳට හත්රුේ 

ගන්න. ෙැන් අපිට ම ා තර  හිතක් ඇතහවනවා. ඒ තර ා හිතට සාහප්ක්ෂව ඒ හරෞද්‍ර 

හගොහරෝසු  කර්කශ  හිතන්  මවලා හෙන කර්කශ හගොහරෝසු හේෙනාකාරී ම ා අමුතු 

අප්‍රසන්න රූප ටිකක්  ෙලා හෙනවා අහප් ඇහේ.  ඒ අප්‍රසන්න රූප ටික නිසාම අහප් කහේ 

 ැහෙනවා අමුතු හේෙනා ගතයක්.  සම රු  හවවුලනවා. සම රුන්ට කථා කරගන්න 

බැරිහවනවා. වචන පටලැහවනවා. සම රුන්ට ෙැවිල්ල  ැහෙනවා. එහ ම ගතයක් 

ඇතහවනවා. ඒක ඒ හේලාහේ  තමන්ටම  ෙැහනනවා. සම රු  ඔලුහේ අත ග හගන 

ඉන්හන්.  ඒ  කියන්හන්  පීඩාවකින් ඉන්හන්. ඒ  පීඩාව එයා  විඳිනවා  ඒ අවසථ්ාහේ. ඒ 

කායික  දුකක්  විඳින්හන්. ඒ කායික දුක  ඒ  හේලාහේ  කරපු  එකක්  රි  නැත්නේ ඒ 

හවලාහේ කරපු එක හවනත් එකකට  එතැනට  ගලාහගන එන්න  රි හ ේතු හවච්ච 

විපාකයක්.  

සම ර හවලාවට තහබනවා හමන්න හමහ ම කාරණයක්.   සම රුන්හේ තහබනවා හිහත් 

නුරුස්නා ගතයක්,  ඉඳහගන ඉන්නත්  බෑ. යන්නත් බෑ. පපු ප්‍රහේශය ෙැහවනවා වහේ.  

පරිසරයත්  අමුතුයි,  හිතට කිසිම සතුටක් ෙැහනන්හන් නෑ. පණ ගතයක් නෑ.  කිසිම  fit  

එකක්  නැත  ගතයක් ෙැහනනවා. හිතලා බැලුව ම මම කාටවත් හේ හවලාහේ කරපු 
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එකකුත් නෑ. ඊහේ හවච්ච හේකුත් නෑ. මට කවුරුවත් මුකුත් කරලත් නෑ.  ැබැයි විඳවන 

ගතයක් තහබනවා. ඒක චචතසික වශහයනුත් පීඩාව  කායික වශහයනුත්  රිම අමිහිරි 

අප්‍රසන්න ගතයක් තහබනවා.  ඔන්න  ඔහ ොම ගතයක් ඇතහවනවා. ඒ කායික වශහයන් 

ඇතහවන්හන් විපාකයක්. ඒක අපිට හත්හරන්හන් නෑ, අපි  කර්ම විපාක ගැන ෙන්නා නුවණ 

තහබන අය හනොහවන නිසා.  ඉතන් කාට  රි ඒක  රවන්න බලනවා. නමුත් එයාත් මුකුත් 

කරලාත්  නෑ. ඒ  පාර  අපි හිතනවා හවන හකහනක් හවන්න ඇත කියලා. නමුත් ඒ අය  

මුකුත්  කරලත් නෑ. ඉතන්  ඔහ ොම  ඕක කරකැවී කරකැවී තහබනවා.  එහ ම අවසථ්ා 

තහබනවා ඔය ජීවිතවල. සම ර හවලාවට මිනිසස්ු ඒවහේ අවසථ්ා ආව ම හෙොස්තර 

ම ත්වරු හ ොයාහගන යනවා.  

Anxiety කියල එකක් තහබනවා.  Anxiety ආවට පස්හසේ අසථ්ාවර සැක සංකා සහිත ඔළුවත් 

බර හවච්ච ප  ට නැමිච්ච ගතයක් තහබනවා. ඒක එයාට පීඩාවක්. ඒ කායික වශහයන්  

ෙැහනන පීඩා  අකුසල විපාක.   

ප්‍රශ්නය - හපර කරපු ඒවහේ විපාක හන්ෙ ස්වාමීන්ව න්ස. 

පිළිතුර - හපර ජීවිතහේ ඒවහයනුත් එනවා. හේ ජීවිහත් කරපු ඒවහගනුත් එනවා. අපිට 

 රියට aim කරන්න  බෑ. සම රුන්ට අහත් හමොකක්   රි රිදුමක් තහබනවා. හබහ ත් 

ගත්තට  රි  යන්හන් නෑ. සම ර විට  hypnotize කරනවා. එතහකොට පිටි පසස්ට පිටිපසස්ට 

ගිහිල්ලා  බැලුව ම කාට රි  හපොල්ලකින් ග පු  එකක් අහුහවනවා.  එහ ම  තහබනවා.  

ඒවහේම  භාවනා  කරහගන  යනහකොට  හ ොඳට හිත පවත්වනහකොට  ඒහකන් 

ඇතහවන්හන්  සැ ැල්ලු ගතයක්. සනීපයක්. බරක් ෙැහනන්හන් නෑ. ඒවා කුසල විපාක.   

ඒක  නිසා අපි හත්රුේ  ගන්න ඕනෑ කුසල  විපාක වැඩ කරන්හන් හකොහ ොමෙ  කියලා. 

හේවා ප්‍රවෘත කාලහේ ඇතහවන්නාවූ  කුසල සහ අකුසල විපා  විඤඤ්ාණ.  

හ ොඳයි,  හේ තමයි  සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං  කියන තැන අපි හේ පින්වතුන්ට විස්තර 

කියලා දීපු විදිය. ඉතන්   හේක අභිධර්ම  විස්තරයකුත්   එක්ක සූත්‍ර හකොටසුත් එක්කාසු 

කරලා ඒ තැන්වලට  ගැලහපන්න තමයි  හේ පින්වතුන්ට කියලා දුන්හන්. හේහක් තවත්  

පැතකඩ  තහබනවා,  විස්තර  විභාග වැඩියි. ඒවත් අපි  ඉස්සර දි බලමු. සැම  හෙනාටම 

ධර්ම අවහබෝධය -  නිර්වාණ අවහබෝධය සුවහසේම සිේධ හේවා! කියලා චමත්‍රීහයන් 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා. හතරුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

                                                    

  ඉ ත සඳ න් ධර්ම හේශනාව                                                                                            

අත පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්ව න්හසේ විසින් හේශිතයි 


