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පටිච්චසමුප්පාදය (හතරවෙනි ව ොටස) 
28.04.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

නමමො තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 
නමමො තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 
නමමො තස්ස භගවමතෝ අරහමතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

 
මහොඳයි  ශ්‍රද්ධාවන්ත  පින්වත්නි  හැම මෙනාටම මතරුවන් සරණයි! අපි මම් මවලාමේදී 
ොනය අරමගන ඉවර උනාට පස්මසේ ධර්ම සාකච්ඡාවක් පවත්වනවා. අෙත් පටිච්චසමුප්පාෙ 
කාණ්ඩය තමයි කියලා මෙන්න බලාමපොමරොත්තු මවන්මන්.  ඒ පටිච්චසමුප්පාෙ ධර්ම 

කාණ්ඩමේ  සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං  කියන කාණ්ඩයත්   විඤ්ඤාණ පච්චයා  නාමරූපං  
කියන  කාණ්ඩයත්   හරිම  ගාම්භීර  තැනක්.  අපි ඊමේ ෙවමසත් මම් පින්වතුන්ට ධර්ම  

මකොට්ඨාසයක්  මද්ශනා කළා  සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියන තැනට සම්බන්ධව.  
 
සංඛාර වශමයන් ඉදිරිපත්මවන ධර්ම මකොටසක්  තිමබනවා, ඒ  වමේම  විඤ්ඤාණ  

වශමයන් ඉදිරිපත් වන  ධර්ම  මකොටසක් තිමබනවා.  ර්ම  විඤ්ඤාණය හඳුන්වපු  තැන 

තමයි  සංඛාර  කියලා කියන්මන්. විඤ්ඤාණං  කියලා කියන්මන් කර්ම විඤ්ඤාණමේ  බලය 

නිසා පහළ  මවන්නාවූ    ප්‍රතිසන්ධි  විඤඤ්ාණ සහ ප්‍රෙෘත්ති විඤ්ඤාණ.  සංස්කාරමයෝ නිසා  
විඤ්ඤාණමයෝ  හටගන්නවා  කියන තැන  හරි අමාරු තැනක්.  
 
බුදුරජාණන් වහන්මසේ ආකාර මෙකකට මමය මද්ශනා කරලා තිමබනවා.   
 

• විඤ්ඤාණය මුල් කරමගන මද්ශනා කරලා තිමබනවා.   
• අණ්ඩජ - ජලාබුජ -  සංමසෙජ -  ඕපපාතික  කියලා උප්පත්ති වශමයන් යන පරිසරය 

අනුව මද්ශනා කරලා තිමබනවා.  
 

නමුත් මමතැන   සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං  කියන තැන  කියන්මන්  සංඛාරයක් නිසා 
විඤ්ඤාණය හට ගන්මන් මකොමහොමෙ කියන එකයි. මමතැන හරි අමාරුමවන්මන් මමන්න 
මමමහමයි.  
 
අපි  කියනවා  මකමනක් මරණයට  පත්මවලා  ගිහිල්ලා තිරිසන් මලෝකමේ උපදිනවා 
කියලා. ඒවාමේම  මකමනක් මරණයට  පත්මවලා ගිහිල්ලා  දිවයමලෝකමේ  උපදිනවා   
කියන  කථාව කියනවා.  සම්මුති  වශමයන්  ගත්තහම  මකමනක් කියලා  කියන්මන්,  
සත්වමයක් කියලා කියන්මන්  නාමයක සහ රූපයක එක්කාසුවක්.  
 

• නාම කියලා කියන්මන් සිත සහ චචතසික ධර්ම සමූහය.  
• රූප කියලා කියන්මන් හිත පවතින්න ආධාර  කරන කර්මජ රූප සංඛයාත මම්  ශරීරය.    
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එතමකොට  මම් රූප මගොඩයි (ශරීරයයි)  ඒකට බැඳී  තිමබන්නා වූ  සිතයි  (විඤඤ්ාණය)  
චචතසික සමූහයයි එකට  එක්කාසු මවලා යම්තරම් කාලයක් පවතිනවා. යම්කිසි 
මකමනක් මිය පරමලොව ගිහිල්ලා දිවයමලෝකමේ උප්පත්තිය ලැබුවහම අපි කියනවා එයා 
මමමහන් ගිහිල්ලා දිවයමලෝකමේ ඉපදුනා කියලා.  එයා අත්හැරලා ගිය මද්කුත් තිමබනවා. 
Continue මවච්ච මද්කුත් තිමබනවා.  
 
අතහැරලා ගිය මද් තමයි මම් මලෝකමේ ජීවත්  මවලා ඉන්න කාලමේ හිතට නිශ්‍රය මවලා 
පැවතිච්ච රූපයක් තිමබනවා. රූප වශමයන් මම් ඇමෙන් අල්ප මාත්‍රයක්වත් මම් මලෝකමේ 
ඉඳලා එහා  මලෝකයට එයා  අරමගන ගිහිල්ලා නෑ. ඒක නිසා රූප සමූහය වශමයන් මම් 
ඔක්මකෝම ටික මමමහ අත්හැරලා ොල තිමබන්මන්. තව එකක් තමයි මම් මලෝකමේ 
ඉන්නතාක් කල් මමයා  මලෝකයට  ගනුමෙනු  කිරීම්  වශමයන්  හිමත්  තිමබන message එක 
මෙන්න වචන  සහ ශරීරය   ඉදිරපත් කරනවා.  ෙැන් මම් මසේනාසනයට මනුස්සමයක් එනවා 
කියලා කිේවහම ඒ එන්මන් හිත පමණක්  මනොමවයි,  ඇෙ එන්මන්. අපි හිත ආව කියලා 
මනොමවයි කියන්මන්. ඇවිල්ලා තිමබන්මන් ශරීරය. ෙැන් කී මෙමනක් ඉන්නවෙ කියලා අපි 
ගණන් කරලා බලනවා.  ගණන් කරලා  බලන්මන්   ඇමෙන්. එතමකොට මම් මකමනක්  
හැටියට හිටපු මනුස්සයා එහා මලෝකයට ගියා කියලා කියනමකොට  එයා  ගිහිල්ලා   
තිමබනවා   හැබැයි  ශරීරය අතහැරලා  ොලා.  හැබැයි අපිට  කියන්න  බෑ මම්  මනුස්ස  
මලෝකමේ  හිටපු   එක්මකනාමෙ  කියලා. මහේතුව, මම් මනුස්ස මලෝකමේ හිටපු ශරීරයක් 
හැටියට ඉදිරිපත්මවලා  තිබිච්ච   ස්වභාවය සම්පුර්ණමයන්ම ෙැන් නෑ. ඒක මමමහ 
කුණුමවලා පුච්චලා  වළොලා  සම්පුර්ණමයන්ම  ඉවරයි.  
 
එතමකොට මම් මලෝකමයන් එහා මලෝකයට මමොකක්වත් ගිමේ නැත්නම් රූප වශමයන් 
ගත්තහම එයා මනොමවයි ඒ  දිවයමලෝකමේ    ඉන්මන්.  දිවයමලෝකමේ තිමබන්මන් දිවය 

ශරීරයක්. ඒක නිසා කියනවා ‘නච වසො’ කියලා. මමමහ හිටපු එක්මකනා මනොමවයි එමහ 
ඉන්මන්.  
 
රූප වශමයන්  මමමහන්  කිසිම මෙයක්   අරන් ගිමේ  නැතුවට  එයාමේ  continuation  එකක් 
මවලා තිමබනවා. ඒ තමයි මමමහ තිබුණ චිත්ත පරම්පරාව, චිත්ත ක්‍රියාවලිය චුතිමයන් ඉවර 
මවනමකොටම   එයාට කර්මානුරූපව ප්‍රතිසන්ධියක් හැදිලා එමහට  දික්ගසස්මගන  යනවා. 
අපි සංසාරමේ මම් තාක් කල්ම  චිත්තක්‍ෂණයකින් චිතක්ෂණයට - චිත්තක්‍ෂණයකින් 
චිතක්ෂණයට මප්ළියකට   තමයි ඇවිල්ලා   තිමබන්මන්.   චිත්තක්ෂණයක්  ඇතිමවනවා   
නැතිමවනවා.  මම් විදියට දිගටම සිමතන් සිතට සිමතන් සිතට  බැඳී බැඳී, බැඳී බැඳී  තමයි 
ආමේ.  
 
ෙැන් අපි ආපසස්ට හැරී බැලුමවොත්, උොහරණයක් හැටියට  අපි හිතමු අපි ඔක්මකෝටම 
කල්පයක්  එහා  පැත්තට බලන්න පුළුවන් උනා  කියලා. ඒ කල්පය ආපසස්ට බැලුවහම 
අමප් රූප තිමබන්මන්  එක එක  හැමේටයි.  මනුසස්  හැමේට - තිරිසන්  හැමේට - යක්ෂ 
හැමේට - භූත හැමේට  -  දිවය  හැමේට -  බ්‍රහ්මමලෝක සව්රූපයට ආදී මනොමයක් 
ආකාරයකට  රූප  මපළක්   තිමබනවා. ඊළෙට හිත වශමයන් බැලුවට පස්මසේ එකම 
මේගයකට  පැවමතන්නාවූ චිත්ත මේගයක්, චිත්ත ක්‍රියා කාරිත්වයත් තිමබනවා, ෙම්වැල 
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වමේ. ඒ චිත්ත මප්ළිය බලාමගන ආවහම  සමහර  චිත්ත කාණ්ඩ තිමබනවා, ඒවා කුසල   
මවනවා. සමහර ඒවා අකුසල මවනවා. සමහර ඒවා විපා  මවනවා. සමහර ඒවා ක්‍රියා 
මවනවා.  
 
සමහර ඒවා  තිමබනවා  කර්ම සිත්. ඒවාමයන් සමහරක් අකුසල කර්ම සිත්. සමහර ඒවා 
තිමබනවා කුසල කර්ම මවන ඒවා.  සමහර ඒවා තිමබනවා ධයාන සිත්. අන්න ඒ වමේ සිත් 
මප්ළියක් තමයි ෙැන් අපිට තිමබන්මන්.  
 
මම් මලෝකමේ  ඉඳලා  මනුසස්මයක්   මැරිලා   ගිහිල්ලා  දිවය මලෝකමේ ඉපදුනහම එයාමේ 
ශාරීරික වශමයන් මවනස් කමක්  තිමබනවා.  නමුත් චිත්ත පරම්පරාව වශමයන් එයා 
එක්මකනාමයි.  ඉතිං  ඔය  කාරණය බුදුරජාණන්වහන්මසේ  එක තැනක මමමලස මද්ශනා 
කරනවා.  ඒ තමයි මගවල්  මෙකක්  තිමබනවා,  ඒ මගවල් මෙමක් මෙොරවල් මෙක මූණට 
මූණ ලා තිමබනවා. මූණට මූණ ලා තිමබන මෙොරටු මෙකක් මැෙ ඇස් මපමනන්නා වූ  
මනුසස්මයක්  ඒ පැත්තට මූණලාමගන සිටිනවා. එතමකොට ඒ ඇස් තිමබන මනුසස්යාට 
මප්නවා එක මගයකින් මකමනක් අනිත් මගට යනවා,  ඒ මගයින්   මකමනක් අනිත් මගට 
යනවා. ඒ   කියන්මන් එක  මගයකින් එක්මකමනක් පිටමවලා අනිත් මගට ඇතුල් මවනවා 
ෙකිනවා. ආන්න ඒ වමේ බුදුරජාණන් වහන්මසේ මද්ශනා කරනවා   උන්වහන්මසේමේ   
දිවැසට  මප්නවා  මම්  සත්වමයෝ   මම්   ජිවීතිමයන්  අයින් මවලා,  එක  මගෙරින් පිටත් 
මවලා  අනිත් මගයකට ඇතුල් මවනවා  වමේ මම් ශරීරමයන් අයින් මවලා මවනත් 
ශරීරයකට ඇතුල් මවන අයුරු. ඊළෙට   එතැනින් අයින් මවලා   එහා පැත්තට තවත් 
ශරීරයකට පිවිමසන  අයුරු. 
   
මනුසස් මලෝකමේදී මනුස්ස ශරීරයට සම්බන්ධ මවලා හිත පැවතුනා. ක්‍ෂණයකින් එයා 

මරණයට පත්උනා. ඊළෙට එයාට ඕපපාතික වූ දිවයය  ජීවිතියක්  සම්බන්ධ  මවනවා. 

එතමකොට මමතැන තිබිච්ච විඤ්ඤාණය ෙැන් වැඩ කරන්මන් දිවයය ශරීරයකට සම්බන්ධ 

මවච්ච දිවයමලෝකයක. ඒක නිසා  බුදුරජාණන්වහන්මසේ  මම් මගයින් අයින් මවන 

එක්මකනා මවනත් මේකට ඇතුළු මවන විදිය දිවැසින් ෙකිනවා. ඒවමේම ‘මම මම්වා 

ෙැකලයි මද්ශනා කරන්මන්’ කියලා බුදුරජාණන් වහන්මසේ සඳහන් කරනවා.  

මම්  මහේතුඵල   ධර්මයන්මේ අපිට  මත්මරන්මන් නැත්මත්, මත්රුම් ගන්න අමාරු ඔන්න 

ඔය කියන්නා වූ ගැට ගැමසන චිත්ත ක්‍රියා කාරිත්වය මවන තැනයි.  

එක තැනක  සඳහන් කරනවා තත්ථ  තමං සඞ්ඛාරපච්චයා විඤඤ්ාණං? කියලා. ඊමේ අපි 

කිේවා සඞ්ඛාරපච්චයා  විඤඤ්ාණං  කියන්මන් මමොකක්ෙ  කියලා. ඒමක තිමබනවා 

විඤ්ඤාණ හයක්. විසත්ර කිරීම් වශමයන් මගොඩවල් හයක් මම ඊමේ කියලා දුන්නා. අෙත් 

මපොඩි එක්කාසුවක් කරලා ඉසස්රහට අපි කථා කරමු.  

විඤ්ඤාණ මගොඩවල් 6 ක් තිමබනවා. මම ඊමේ මගොඩවල් 5 ක් කියලා දුන්නා. ඒ තමයි 

චක්ඛුවිඤඤ්ාණ -  වසෝතවිඤඤ්ාණ -  ඝාණවිඤඤ්ාණ  - ජිව්හාවිඤඤ්ාණ -  ායවිඤඤ්ාණ.  
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විපාක සිත් වශමයන් අපි සිත් 32 ක් ෙැන ගත්තා. එයින් 10 ක් චක්ඛු මසෝත ආදී                                                 

ද්විපඤ්ච  විඤ්ඤාණ වලට  අයිති  මවනවා. එතමකොට ( 32 - 10 = 22 )  තව සිත් 22  ඉතුරු 

මවනවා. මම්  සිත් 22 ට අපි මපොදු  වශමයන්  කියනවා   මවනෝ  විඤ්ඤාණ කියලා. මම්ක 

විස්තර කරන මකොට  ‘මමනෝධාතු’ එමහම  කියලා  තිමබනවා,  නමුත්  මපොදු  වශමයන්  

ගත්කල  මම්  සිත් 22 මවනෝ විඤ්ඤාණ මවනවා. මම් මමනෝ විඤඤ්ාණ 22 කම  විපාක. 

මම් විදියට ගත්තහම මත්රුම් ගැනීමට පහසු කමක් තිමබනවා.  

මම්වා  විපාක මෙනමකොට ප්‍රතිසන්ධි වශමයන් සහ ප්‍රෙෘත්ති වශමයන් ආකාර මෙකකට 

විපාක මෙනවා කියලා අපි කිේවා. ඒ  කියන්මන්  අවස්ථා මෙකක්. ප්‍රතිසන්ධියක් ගැටගහලා 

දීම වශමයන් විඤ්ඤාණ පහළ මවනවා. ඒ විඤ්ඤාණ  පහළ මවන්මන් නිකං මනොමවයි 

සංඛාර නිසයි. ඒ විදියට  විඤ්ඤාණවලට ඉලිප්මපන්න අපි කලින් සංඛාර හෙලා තිමබනවා.  

ඒවාමේම අනිත් කාරණය තමයි ප්‍රවෘත්ති වශමයන් මම් අවසථ්ාමේදීත් පහළ මවන 

විඤ්ඤාණ වලට සඞ්ඛාර පච්චයා විඤඤ්ාණං  කියලා  කියනවා. ඒ  තමයි ෙකින මද්වල් 

අහන මද්වල් ආඝ්‍රණය කරන මද්වල් රස වශමයන් සප්ර්ශ වශ මයන් එන මහොඳ මද්වල් 

නරක මද්වල්  සියල්ලක්ම  ප්‍රවෘත්ති   විපාක.  මම් මවලාමේදීත් අපි කර්ම විපාකයක් විඳිනවා. 

ඒ කියන්මන් සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියන කථාව මම් අවස්ථාවටත් මයෝගයයි, 

ක්‍රියාත්මක මවනවා,  මහේතුවක ඵලයක් වශමයන්.  

අමප් ජීවිතිමේ මුල් අවසථ්ාමේදී පළමවනිම පළමවනි  අවස්ථාමේදීත්  ඒ කියන්මන් 

ප්‍රතිසන්ධි  අවස්ථාමේදීත්  සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං  කියන එක ප්‍රතිසන්ධි සිතට 

සම්බන්ධ කරලා  ෙැන ගන්න ඕනෑ. මම් කාරණා ටික මත්මරනවා ඇති කියලා මම විස්වාස 

කරනවා.  

අෙ මම් පින්වතුන්ට තව කාරණයක් කියලා මෙනවා. ඒ තමයි,  මරණයයි  ප්‍රතිසන්ධියයි කියන 

තැන අපි  මගොඩක් හැසිමරන්න ඕනෑ. මගොඩක් ෙැනගන්න ඕනෑ. එමහම ෙැන ගත්මතොත් 

තමයි මම්ක මහොඳට පැහැදිලි මවන්මන්. නැත්නම් සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා 

කිේවට මත්මරන්මන් නෑ.  ෙන්මන්  නෑ. ඒක නිසා මම්ක හරි ගැඹුරු තැනක්. සඞ්ඛාර පච්චයා 

විඤ්ඤාණං කියන එක මත්රුම් ගන්මන් නැතුව විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං කියනඑක   

මත්රුම් ගන්න බෑ.     

තවත්  කාරණයක් කියලා මෙන්න ඕනෑ. මම්ක එක තැනක පටලැමවනවා.  

ඒ තමයි සංඛාර හෙන මවලාමේ,  අපි මමමහට එන්න කලින් ක්‍රියාත්මක මවච්ච  ප්‍රධාන 

බලවත් කරුණු තුනක් තිමබනවා.  ඒ තමයි අවිදයාෙ තණ්හාෙ සහ  ර්ම.  අවිෙයාව තණ්හාව 

කර්ම කියන ධර්මතා තුන වැඩිමයන්ම වැඩිමයන්ම ෙෙලලා ෙෙලලා තමයි සංඛාර 

හැමෙන්මන්.  තණ්හාව නැත්නම් කර්ම  හැමෙන්මන් නෑ.  කර්ම  කියන ඒවා තිබුණට 

තණ්හාව  වැඩ  කරන්මන්  නැත්නම්   කර්ම හැමෙන්න බෑ.   කර්ම  හැමෙන්න නම් තැනකට   

ආසා  කරන්න  ඕනෑ.  ඊළෙට  තණ්හාව  තිමබනවා  නමුත් කර්මය  හැමෙන්මන්  නැත්නම්  
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ඒත් වැඩක් නෑ. කර්ම හෙන්න පුළුවන් ගතිය තිමබනවා, නමුත් තණ්හා කරන්මන් නෑ.  

එතමකොටත් සංඛාර  හැමෙන්මන් නෑ.  

ඒක නිසා  අවිෙයාවයි  තණ්හාවයි  කර්මයි  කියන තුන  බලවත් විදියට වැඩ කළා  අපි  කර්ම 

හෙන මවලාමේ. ඒ තමයි  අපි මල් පූජා කරන මේලාමේ - ොනය මෙන මේලාමේ - බණින 

මේලාමේ - ගහන මවලාමේ - රවන මේලාමේ.  ඒ  හැම  තැනකම  බලවත්  උමන්  අවිදයාෙ 

තණ්හාෙ  සහ  ර්මය.  කර්ම හැදීමට තණ්හාව හැම මේමල්ම support කළා,  අවිෙයාවත්  

support කළා.  ඒක   නිසා කර්ම සකස් උනා. කර්ම සකස් කිරීමට තණ්හාව  බලවත් 

උෙේවක් උනා.  තණ්හාව නිසා තමයි කර්ම හැදුමේ.  

දිවයමලෝකයක සාමානය උසකට රත්තරන් වලින් හැදිච්ච මෙපැත්තට ජමනල් හයිමවච්ච 

තායිලන්තමේ  ක්‍රමයට තිමබන වහලයක් එක්ක ඒවාමේම බීරළු ොපු මෙොරකුත් එක්ක 

විමානයකට මම කැමති මවනවා. හැබැයි කැමති උනාට වැඩක් නෑ, යන්න බෑ. එමහ යන්න 

කර්ම නෑ. ඒක  නිසා මම කරන්මන් ඒකට තණ්හා කරලා   ආසා කරලා ඊට පස්මසේ  කර්ම 

හෙනවා.  කර්ම   හෙන්මන්  ඒක ලැමබන්න. ඊට පස්මසේ මම අතුගානවා  කුණු  අයින් 

කරනවා,   තවත්  වැලි වමේ පෑමගනවා  නම්   මකොස්මසනුත් අතු ගානවා,  අර විමානය මට 

අවශයය  නිසා.   ඒකට  ආස කරලා ෙැන් ඒවමේ  කර්ම හෙනවා. ඒ කර්ම හෙන්මන් තණ්හාව 

නිසයි. ඊට  පස්මසේ ඒ විමාමනට මට පුටු ටිකක් අවශයයි. ඒක නිසා මම මමමහ තිමබන පුටු 

වල dust එක අයින් කරනවා.  මතත මරද්ෙකින් පිරිසුදු කරනවා. ඒ උනාට තවත් මදි. තවත් 

මට අවශය  මවනවා මෙවි මද්වතාවුන්මගන්  වැදුම් පිදුම් ගන්න. ඒක නිසා මලොකු 

හාමුදුරුමවෝ එනමකොට පසෙ පිහිටුවලා වඳිනවා.  මම් විදියට කර්ම  හෙනවා. මම්  කර්ම 

හෙන්මන් කුමක් නිසාෙ? කර්ම හෙන්මන් මම විමානයට ආසයි, මලෝභයි. මම් විදියට  

තණ්හාව කර්මයට රුකුල් මෙනවා. මම් විදියට කර්ම හොගත්තා.  

 ‘සංඛාර’  වචනමයන් කියන්මන් මච්තනාවයි.  කර්ම හැදීමම්දී operate මවන්මන් 

මච්තනාවයි.  ෙැන් මප්නවා මන්ෙ කර්ම   හෙන්න ප්‍රධාන වශමයන් උෙේ කරපු එක්මකනා 

guide කරපු එක්මකනා තමයි තණ්හාව. නමුත් අපි මම්  මවලාමේදී තණ්හා පච්චයා 

විඤ්ඤාණං කියලා කියන්මන් නෑ. තණ්හා පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා කියන්මන්  නැතුව 

සඞ්ඛාර පච්චයා විඤඤ්ාණං කියලා කියනවා. ඒ සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා 

කියන්මන් විඤඤ්ාණ  හැමෙන්න විමශේෂමයන්ම  ළෙම මහේතුව උමන් කර්ම මිසක 

තණ්හාවම මනොමවයි. තණ්හාව මහේතු උමන් කර්ම හෙන්නයි. ෙැන් තණ්හාමවන් හෙපු කර්ම 

ටික තිමබනවා. කර්ම  කියන්මන්  සංඛාර.   සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා කියනවා 

උප්පත්තිය ගැන කථා කරනමකොට.  

(‘සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං’ කියලා කියන තැන තිමබන්මන්ත්  ‘කර්ම පච්චයා 

විඤ්ඤාණං’  කියන එකමයි.  ඒ කියන්මන්  ‘කුසල  කර්ම  පච්චයා විපාක විඤ්ඤාණං’ 

කියන එක. නමුත් අපි කියන්මන් ‘සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං’ කියලා). 

විඤ්ඤාණය  කියලා කියන්මන් උප්පත්ති තැන.  සංඛාර කියලා කියන්මන් මහේතු මවච්ච 

තැන.  
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ෙැන් තවත් තැනක් තිමබනවා. ෙැන් මකමනක් දිවය මලෝකයට යනවා. දිවය මලෝකයට 

ගිහිල්ලා එමහ ඉන්නවා. එයාට  ඕපපාතික දිවය ශරීරයක් තිමබන්මන්. ඒ ඕපපාතික දිවය 

ශරීරය ලබාමගන ඒ දිවය මලෝකමේ ඉන්නමකොට  තවත්  එමහට එනවා මෙවි මද්වතාමවෝ. 

මමේම   දිවය   විමානය තිමබන්නා වූ   lane  එමක්  ටිකක් එහා  පැත්මත් තවත්  මහා  මලොකු 

සුදුපාට   විමානයක්   මල් වැලුත් එක්ක හට ගන්නවා. මම් විදියට මවනත් මලොකු  පිංකම්  

කරපු අයට  මම  මබෝධිය   අතු   ගාල අතු ගාලා ලබා  ගත්තු  විමානයට  වඩා මලොකු   මලොකු   

විමාන   ලැමබන  මකොට මට ඊර්ෂයාවක්   හැමෙනවා. ඒමකන් මම දුර්වර්ණ මවනවා, අපාට 

මවනවා. හිමත් අමාරුවක්  අසන්මතෝසයක්   අමනාපයක් ඇතිමවනවා.  ඕපපාතිකව 

පහළමවලා  එමහම  ඉඳලා  ඊළෙට  switch  එක off  කරහම  ලයිට් යනවා වමේ  එතැනින් 

අතුරුෙහන්  මවලා  චුත මවලා යනවා. එතමකොට  මම එතැනට තණ්හා  කළාට  එතැනට 

යන්න කර්ම  හැදුවට මට මනොමත්රුම්  ගතියක් තිබුණා  ඒක permanent එකක් කරගන්න 

බෑ කියලා. ඒක  තමයි මනොමත්රුම් කම.  ඒ  ෙන්මන් නැති කම තිබුණා. ඒක නිසා තමයි 

එක්තරා  කාල  පරිච්මේෙයකට  මම එතැනට ගිමේ.  

එතමකොට කර්මය හෙන්න තණ්හා කරන මවලාමේ අවිෙයාවත් ඇවිල්ලා මහා විසාල ප්‍රතයය 

වීමක් මවලා තිමබනවා. ඔය විදියට තමයි ඕක මවන්මන්. හැබැයි දිවයමලෝකමේ ගිහිල්ලා 

ඔය කටයුතු කාරණා ටික සිද්ධ කරමගන මම නැවත  මකොමහේ හරි පහත තැනකට 

පත්මවනවා.  එතැනදී  මට  මත්රුම්  ගන්න  බැරි උනා දුකක් තිමබනවා කියලා.  

ෙැන්  බලන්න  බුදුරජාණන්  වහන්මසේ  එකතැනක මද්ශනා කරනවා දුක ඇතිමවන තැන 

දුකට මහේතුව තණ්හාව කියලා. ෙැන් තණ්හා කරලා තමයි දිවයමලෝකමේ විමානය 

හොගත්මත්. නමුත් එතැන උපදින මහේතුවට කියන්මන් නෑ තණ්හා  පච්චයා විඤ්ඤාණං 

කියලා. සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලයි කියන්මන්. කුසල  ර්ම පච්චයා විපා  

විඤ්ඤාණං  හරි  අකුසල  ර්ම පච්චයා විපා  විඤ්ඤාණං කියලා තමයි කියන්මන්.  

නමුත් දුක්ඛ සතයය මද්ශනා  කරන  මවලාමේදී අකුසල කර්ම පච්චයා අකුසල විපාක 

විඤ්ඤාණං  කියන්මන් නැතුව ‘තණ්හාෙ නිසා දු  ඇති උනා’  කියලා කියනවා. ඒක නිසා 

මම්ක පටලවා ගන්න මහොඳ නෑ.  

• තණ්හාව නිසා දුක ඇතිමවනවා කියලා කියන්මන් චතුරාර්ය සතයය ගැන කියන තැන.  

• සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා කියන්මන් පටිච්චසමුප්පාෙය මද්ශනා කරන තැන.  

ඒක නිසා පටිච්චසමුප්පාෙය මද්ශනා ක්‍රමයයි චතුරාර්ය සතයය මද්සනා ක්‍රමයයි කියන්මන් 

ධර්ම මද්ශනා ක්‍රම මෙකක්. ඔය මවනස මත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

මකටිමයන් මහේතු ඵල ධර්ම  මද්ශනා  කරපු  ක්‍රමය තමයි  ‘දුක්ඛ’ ‘සමුෙය’  ‘නිමරෝධය’ 

‘මාර්ගය’  කියලා  චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන්  මුල් කරමගන  කළ මද්ශනාව. මහොඳ 

බුද්ධියක් මහොඳ ඥානයක් මහොඳට මපර  පිං  තිමබන අයට තමයි මම් චතුරාර්ය සතයය 

ධර්මයන් මුල් කරමගන මද්ශනාව කරන්මන්.  
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ඒ චතුරාර්ය සතයය ධර්ම විග්‍රහයට තිමබනවා කරුණු 4 ක් දුක්ඛ - සමුෙය - නිමරෝධය - 

මාර්ගය කියලා.  නමුත්  මහේතු ඵල ධර්මයන්  විග්‍රය  තැන කරන පටිච්චසමුප්පාෙමේ  

තිමබනවා 1) අවිජ්ජා  2) සඞ්ඛාරා  3) විඤ්ඤාණ 4) නාමරූප  5) සළායතන  6) ඵසස්    7) 

මේෙනා  8) තණ්හා   9) උපාොන  10)  භව  11) ජාති  12) ජරාමරණ   කියලා 12 ක්  

තිමබනවා.  මමතැනදී  මද්ශනා කරන්මන් විස්තරාත්මක  ක්‍රමයකට. ඒක නිසා සඞ්ඛාර 

පච්චයා විඤ්ඤාණං කියන තැන කියන්මන්  කර්ම සම්පාෙනයයි,   ඒමකන් හට ගත්ත නාම 

ධර්ම වශමයන්.  

‘දුක්ඛ’ ‘සමුෙය’ වශමයන්  කියමවන  තැන මද්ශනා කරන්මන්  චතුරාර්ය  සතයය  ධර්මයන්  

විස්තර කරන තැන. මම් අවසථ්ා මෙක පටලවා ගන්මන් නැතුව අපි අවමබෝධ කරගත යුතුයි. 

  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස චුතියයි ප්‍රතිසන්ධියයි අතර කාල සීමාවක් තිමබනවාෙ?  

පිළිතුර - චුති සිමත් සිට ප්‍රතිසන්ධි සිත අතරතුර කිසිම කාල මේලාවක් නෑ.   චිත්තක්‍ෂණ 

එකයි කියලා කියන්න පුළුවන්.  

සමහර කථා තිමබනවා, ප්‍රතිසන්ධියක් ගන්මන් නැතුව අන්තරාභවයක  ඉන්නවා  කියලා. 

එමහම භවයක්  තිමබනවා නම් ඒකත්  උප්පත්තියක් ලබාපු  ජීවිතියක්.  ප්‍රතිසන්ධියක් 

හටමගන තිමබන්නා වූ එක්තරා විදියක ජීවිත ස්වභාවයක්.  

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස අපි පිං මෙනමකොට ඒ අයට ගන්න පුලුවන්ෙ? 

පිළිතුර - සමහර අයට පුළුවන්.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන් වහන්ස ඔබවහන්මසේ මද්ශනා කළා නැවත උප්පත්තියකට යන මකොට 

මමමහ අතහැරලා ොල යනමද්කුත් තිමබනවා, අරමගන යන මද්කුත් තිමබනවා කියලා. 

එතමකොට සාති භික්ෂුව එකම  විඤ්ඤාණයක්  යනවා කියලා ගත්තු එකයි  මම්  කියන   

කථාමවයි  මවනස  පැහැදිලි  කරලා  මෙන්න ස්වාමීන්වහන්ස. 

පිළිතුර -  එකම  හිතක්  උනානම්  මමතැන  චුති සිතයි  අනිත් තැන හටගන්න  ප්‍රතිසන්ධි 

සිතයි  කියන මෙකම එක මවන්න ඕනෑ.  එමහම  නම් අපි කර්ම කරන හිතයි විපාක විඳින 

සිතයි මෙකම එකක් මවන්න ඕනෑ. බුදුරජාණන් වහන්මසේ මද්ශනා කරන්මන් 

චිතක්ෂණමයන් චිත්තක්ෂණයට මවනස් මවවී  යන  නිසා කිසිම තැනකදී මවනස ්

මනොමවන්නා වූ  සිතක්,  ඒකාකාරී  සිතක්   පවතින්මන්  නෑ කියලා. ෙැන් මම්  ජීවිතමේදී  

මම් ශරීරය ආධාර කරමගන මම් ඇස් ආධාර කරමගන අපිට රූප මප්නවා. ෙැන් මම් රූප 

මප්න්මන්   අපිට  ෙැනට  ලැබී තිමබන  කර්මමයන් හෙලා දීපු  ඇස් නිසා. ඒවමේම  

කර්මමයන්  හෙලා  දීපු නාසය - කන - දිව - ශරීරය  නිසා  තමයි  මගෝචර රූප ග්‍රහණය 

මවන්මන්. නමුත් මම් ශරීරය අයින් මවලා ගිය ගමන්ම මම්කට අනුව වැඩ කරන සිත් 

ඔක්මකොම මවනස් මවලා යනවා. ඊට පසම්සේ දිවය ශරීරකට ගිය ගමන් මම් මනුස්ස 

මලෝකමේ ඇසකින් රූප  බලනවා වමේ මනොමවයි දිවය ඇසකට රූප මප්න්මන. දිවය 
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කනකට  සද්ෙයක්  ඇමහන්මන්.  අපිට මප්නවට වඩා සිය ෙහස් ගුණයකින්  සියුම් මවච්ච 

රූප  පවා  මහොඳට මත්මරනවා  ඇමහනවා  පැහැදිලි  මවනවා.  

සාති  භික්ෂුව ගත්ත ෙෘෂඨ්ිය  තමයි  මවනස් මවන්මන් නැති ඒකාකාරී  යම්කිසි  විඤ්ඤාණය 

ශක්තියක්  මම් ජීවිතිමයන්  අනිත්  ජීවිතියට  සංක්‍රමණය කරනවා කියලා. එමහම මවනස ්

මවන්මන්  නැති  මෙයක්  තිමබනවා  කියලා ගත්තහම  සාශව්ත  ෙෘෂඨ්ියට  යනවා. එයා ඊට 

පස්මසේ ආත්ම ග්‍රහණය කරගන්නවා. බුදුරජාණන් වහන්මසේ මද්ශනා කරන්මන් මම් සිත මම් 

ඉන්නමකොටත් මවනස ් මවවී මවනස් මවවී  යනවා කියලා. ඒක සන්තතියක්  වශමයන්,  

මප්ළියක්  වශමයන් continue මවන එකක් උනාට   එකම සිතක් මවනස් මනොවී එහාට  

යනවා මනොමවයි.  අන්න ඒකයි තිමබන මවනස් කම. 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස සංඛාර හෙන අවස්ථා හරියට මත්රුමණ් නෑ.  

පිළිතුර - එතැන මවන්මන් මමමහමයි. කර්ම හැදීමට තණ්හාවමගන් උෙේවක් එනවා. 

අවිජ්ජාවත් උෙේ කරනවා.  මම් කර්ම කියන එක අපි වචන තුනකින් පාවිච්චි කරනවා. කර්ම 

කියලා කියන්මන් මච්තනාව. කර්ම හෙන්මන් මච්තනාමවන්. මච්තනාමේ තමයි 

අභිසංස්ඛරණ  ගතිය  තිමබන්මන්.  ඒ කියන්මන් යම් කිසි මෙයක් සකස් කරන operate 
කරන  develop  කරන ගතිය තිමබන්මන් මච්තනාමේ. අපි සමහර මේලාවට මච්තනාවට 

කර්මය කියලත් කියනවා.  සමහර විට සංඛාර කියලත් කියනවා.  

 

                අවිජ්ජා 

                තණ්හා  

                කර්ම = මච්තනාව = සංඛාර  

              
‘සංඛාර’  කියන එකයි  ‘මච්තනාව’ කියන එකයි ‘කර්ම’ කියන එකයි තුනම සමානයි. 

සමහර  මවලාවට මම වච්තනාෙ  කියන වචනය   පාවිච්චි කරනවා.  සමහර  මවලාවට 

කර්මය කියන වචනය   පාවිච්චි කරනවා. ඒක නිසා තණ්හා පච්චයා සංඛාර - තණ්හා පච්චයා 

මච්තනා - තණ්හා පච්චයා කර්ම කියලත්  කියන්න පුළුවන්. තුනම එකයි.  

ඒවමේම සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියන තැන  මත්මරන්මන්  නැත්නම් අපිට  සංඛාර  

කියන  තැනට  පුඤ්ඤාභිසංඛාර  කියල මහෝ කුසල වච්තනා කියලා මහෝ කුසල  ර්ම  කියලා 

මහෝ  ොන්න  පුළුවන්. 
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උොහරණ 

• පුඤ්ඤාභි සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං. 

• අපුඤ්ඤාභි සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං. 

• කුසල මච්තනා පච්චයා විඤ්ඤාණං. 

• කුසල කර්ම පච්චයා විඤ්ඤාණං. 

 

ඒවමේම  අපිට  විඤඤ්ාණං කියන තැනටත්  ඒ  වචනය  තවත් පැහැදිලි වීම පිණිස  

‘පටිසන්ධි විපාක විඤඤ්ාණං’ කියා මහෝ  ‘ප්‍රවෘත්ති  විපාක විඤ්ඤාණං’  කියා  මහෝ  ො 

ගන්න පුළුවන්. ඒකට  මහේතුව,  විඤ්ඤාණං  කියලා කියන්මන් සංඛාර වල බලමයන් පහළ 

මවන විපාක නිසා.  

උොහරණ 

• සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං =  පුඤ්ඤාභිසඞ්ඛාර පච්චයා පටිසන්ධි විපාක  විඤ්ඤාණං 

• සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං =  පුඤ්ඤාභිසඞ්ඛාර පච්චයා ප්‍රවෘත්ති විපාක විඤ්ඤාණං 

 

• සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං =  අපුඤ්ඤාභිසඞ්ඛාර පච්චයා පටිසන්ධි විපාක විඤ්ඤාණං  

• සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං =  අපුඤ්ඤාභිසඞ්ඛාර  පච්චයා ප්‍රවෘත්ති විපාක විඤඤ්ාණං 

ධර්මය සමාජගත කරන මද්ශනා ක්‍රම මෙකක් තිමබනවා. එයින් එක ක්‍රමයක්  තමයි 

සම්මුතිමේ පිහිටා සම්මුති වචනමයන්,  මකමනකුට මත්රුම් ගන්න පුළුවන් එදිමනො 

වයවහාර  කරන වචනමයන් මද්ශනා කරනවා.  අනිත් ක්‍රමය තමයි  සමාජමේ  වැරදි 

වශමයන්  පිළිගන්න ‘බණිනවා’  ‘ගහනවා’  ‘මෙොස් කියනවා’   වැනි මද්වල්  කරනමකොට  

ඒ අනුව   හිත  ක්‍රියාත්මක  මවන්මන් මකොමහොමෙ  කියලා තව විදියකට කියලා  මෙනවා.  

ෙැන්  අපි මලඩකට මබමහත් කරනමකොට ඒ මලමේ හඳුන්වන ක්‍රම මෙකක් තිමබනවා. අපිට 

බමේ  ෙැවිල්ලක් හැදුනහම ඒකට කියනවා බඩ ෙනවා කියලා. ඒක මලඩක්. සමහර ඒවා 

බමේ ෙැවිල්ලට මහොඳයි කියලා කියනවා. ඒ සම්මුති වචනයක්. බමේ ෙැවිල්ල කියන එක 

අපිට මත්මරනවා.  මම් බමේ ෙැවිල්ල කියන එක  සමහර තැන් වලදී කියලා මෙන්මන් 

මවනත් ක්‍රමයකට.  එතමකොට  කියනවා  acid  කියලා කියනවා. නැත්නම්  Gastritis කියලා 

කියනවා.  එතැනදී acid වල සව්භාවය අරමගන කියලා මෙනවා.  

ඒවමේ සමාජයට යමක් කියනමකොට සම්මුති වචනමයන් කියනවා,  ඒ අනුව ඇතුලතින් 

ක්‍රියාත්මක මවන සිමත් ස්වභාවය අනුවත් කියනවා.  

ෙැන් බලමු අකුසල් සිත් 

1) වසෝමනස්ස සහගත දෘෂ්ඨිගත සම්ප්‍ර යුක්ත අසංඛාරි  සිත - මම් සිත කර්ම සිතක්.  මම් 

සිමතන් මකමරන එක මෙයක්  තමයි  මසොරකම්   කිරීම.  මසොරකම්  කිරීම මලෝභ මූලයි. 

මම් තුමන් තිමබන්මන් භාෂාමේ මවනස 

පමණයි.  අර්ථය සමානයි. 

පටිච්චසමුප්පාෙමේදී ගන්මන් ‘සංඛාර’ 

කියන වචනයයි. සංඛාර කියන වචනය 

තුල තිමබන ගුණය ‘මච්තනාවයි’. 
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ඒ මසොරකම් කරන මවලාවට අපි මලෝකයට කියනවා මසොරකම් කරනවා කියලා. නමුත් 

ඇතුලතින් වසෝමනසස් සහගත දෘෂ්ඨිගත සම්ප්‍ර යුක්ත අසංඛාරි  සිත ක්‍රියාත්මක  

මවනවා.  

 

ෙැන්  මසොරකමක් කරලා කර්මයක් හැදුවා.  ඒක  අකුසලයි. මම් කර්මය හෙන්න උෙේ 

උනා  ‘අවිෙයාව’ ‘තණ්හාව’ සහ ‘මච්තනාව’.  ෙැන් කර්මය හැදිලා ඉවරයි.  

 

 

 

 

 

      

 

මම් අකුසල සංඛාර වලට අපුඤ්ඤාභිසංඛාර කියලත් කියනවා. අකුසල සිත කියලත් 

කියනවා.  (අකුසල සංඛාර = අපුඤ්ඤාභිසංඛාර = අකුසල සිත)   

 

2)  මසෝමනස්ස සහගත ෙෘෂ්ඨිගත සම්ප්‍ර යුක්ත සසංඛාරික සිත 

 

 

 

 

    

 

ෙැන් මම් මෙන්නම අකුසල් කරලා තිමබනවා.  මම් අකුසල්  සිත්  මෙමක් තිමබනවා හයිය 

ගති මෙකක්. ඒ තමයි  ප්‍රතිසන්ධියක් දීමම් හැකියාව සහ  ප්‍රෙෘත්ති විපා  දීමම්  හැකියාවත් 

අකුසල 

සංඛාර  
වසෝමනස්ස සහගත දෘෂ්ඨිගත සම්ප්‍ර යුක්ත අසංඛාරි   

පළමවනි අකුසල් සිමතන් කර්ම රැස් කළා.  

අකුසල 

සංඛාර 
වසෝමනස්ස සහගත දෘෂ්ඨිගත සම්ප්‍ර යුක්ත සසංඛාරි   

මෙමවනි අකුසල් සිමතන් කර්ම රැස් කළා. 
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තිමබනවා. අකුසලයක් කරනමකොට අපි  හිතනවා ඒ සිමතන් ප්‍රතිසන්ධිය ලබා දුන්මන් 

නැත්නම් ඒක ඉවරයි  කියලා. නමුත් එමහම මවන්මන් නෑ, මවන විපාකයකින් ප්‍රතිසන්ධිය 

ලබාගත් මකනාට  ප්‍රවෘත්ති  වශමයන් විපාක ලබා මෙවනවා. (ප්‍රවෘත්ති විපාක කියන්මන් 

මකොමහේ හරි ඉපදුනාට පස්මසේ  ලැමබන විපාක)  

 

1) අපි හිතමු වසෝමනසස් සහගත දෘෂඨ්ිගත සම්ප්‍ර යුක්ත අසංඛාරි   පළමවනි අකුසල් සිතින්  

මසොරකම් කරපු මකනා මැමරනවා  කියලා.  

 

 

 

 

 

      

 

මම් මකනා  අවුරදු 50 කට මපර  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර රැස් කළත්   ඒ අපුඤ්ඤාභිසංඛාර වල 

තිමබනවා ගතියක්,    එයා  චුතියට යන අවසථ්ාමේදී    ඉස්සරහට  ඇවිල්ලා ප්‍රතිසන්ධියක් 

ලබා මෙවන.  

ඒ  ප්‍රතිසන්ධිය ලබා මෙන්මන්  ‘අවහේතු  අකුසල  විපා  උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණ සිත’. 

මම්  සිමතන් එයා නරකාදිමේ  ඉපමෙනවා. මමයා ඉස්මසල්ලා හිටිමේ මනුස්ස මලෝකමේ.  

ඒක නිසා එතැනදී සංඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං  =  අකුසල සංඛාර පච්චයා අකුසල  විපා  

උවපක්ඛා සහගත  පටිසන්ධි විඤ්ඤාණං.  

 

 

 

අකුසල 

සංඛාර =  

අපුඤ්ඤාභි

සංඛාර 

        

 

         

මමයා මම් අකුසල් 

සිත් මෙක පහළ 

කරන්මන්  

මැමරන්න අවරුදු 

50 මපර.  

 

 

 

    (නර ාදිවේ ප්‍රතිසන්ධිය ගැනීම)  

අකුසල  විපාක උමපක්ඛා සහගත           

පටිසන්ධි විඤ්ඤාණං 

පටිසන්ධි සිත = අවහේතු  අකුසල  

විපා  උවපක්ඛා   සහගත 

සන්තීරණ සිත. 

 

(චුතිය) 

 අකුසල සංඛාර පච්චයා  
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2) ඊළෙට වසෝමනසස් සහගත දෘෂඨ්ිගත සම්ප්‍ර යුක්ත සසංඛාරි  සිමතන් අකුසල් කරපු 

මකනත් මැමරනවා. එයා ගිහිල්ලා ඉපමෙනවා තිරිසන් මලෝකමේ.  

 

 

 

     

 

මමවැනි අමහේතුක අකුසල විපාක සිත් තිමබනවා හතක්. (07)  

1) උවපක්ඛා සහගත චක්ඛු විඤ්ඤාණය. 
2) උවපක්ඛා සහගත වසෝත විඤ්ඤාණය. 
3) උවපක්ඛා සහගත ඝාණ විඤ්ඤාණය. 
4) උවපක්ඛා සහගත ජිව්හා විඤ්ඤාණය. 
5) දුක්ඛ සහගත  ාය විඤ්ඤාණය. 
6) උවපක්ඛා සහගත සම්පටිච්ඡනය. 
7) උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණය. 

අකුසල් කරහම ඒවාමේ විපාක වශමයන් ලැමබන ඉහත සඳහන්  සිත් හමතන් අවසාන සිත 

වන උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණ සිමතන් තමයි මපමර්ත මලෝකයට නරකාදියට අපිව 

ගැටගහලා මෙන්මන්. මම් සිත් හැමෙන්මන් නෑ,  මපර අකුසල්  කරලා තිබුමණ් නැත්නම්. 

හැම අකුසල සිතකම තිමබනවා  සන්තීරණ  සිතක්  හෙන ගතිය.  

අපි  හිතමු  කාටහරි  මකමනකුට  තමන්ට අයිති නැති මෙයක්  මහොරකම් කරන්න හිතක් 

පහළ උනා කියලා. එයා ඒ සිතින් ඒ මහොරකම කරන මකොටම එයාට පහළමවන්මන් 

වසෝමනස්ස සහගත  දෘෂ්ටිගත  සම්ප්‍ර යුක්ත  අසංඛාරි   සිත.  ඒ මේලාමේම  අවහේතු  

උවපක්ඛා  සහගත අකුසල විපා   සන්තීරණ  සිතක්  හෙන්න  පුළුවන් ගතියක් එයා තුල 

හැමෙනවා.  

• වසෝමනස්ස සහගත දෘෂ්ටිගත සම්ප්‍ර යුක්ත අසංඛාරි  සිත තමයි  කර්ම විඤ්ඤාණය. 

• අවහේතු   අකුසල විපා  උවපක්ඛා සහගත  සන්තීරණ සිත  තමයි  විපාක විඤ්ඤාණය.  

අකුසල 

සංඛාර =  

අපුඤ්ඤාභි

සංඛාර 

 

මමයාමේ ප්‍රතිසන්ධි සිත මවන්මනත්  

(චුතිය) 

අකුසල සංඛාර  පච්චයා 

         (තිරිසන් වලෝ වේ ප්‍රතිසන්ධිය ගැනීම)    

අකුසල  විපා  උවපක්ඛා  සහගත  පටිසන්ධි     

විඤ්ඤාණං 

පටිසන්ධි විඤ්ඤාණය =  අමහේතුක අකුසල  

විපාක උමපක්ඛා සහගත සන්තීරණ සිත. 

                         

අකුසල කර්ම වල  විපාක 

වශමයන් ලැවෙන සිත්.  
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අපි  අකුසල  සිතකින්  යමක්  කරනවා කියල කියන්මනම සන්තීරණ සිතක් හැමෙන්න 

සංඛාර සකස් කළා කියන එකයි. 

අපි හිතමු  මකමනක් සුනඛමයක් මවලා දුගතිමේ  ඉපදුනා කියලා. ඒ බල්ලා උපදිනමකොට 

එයාමේ ප්‍රතිසන්ධි විඤඤ්ාණය  ‘අවහේතු  අකුසල විපා  උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණ’ 

සිතයි. ඔය  බල්මලෝ  හරක් නරි  හිවල්ලු අලි මකොටි  වමේ  තිරිසන් සතුන්  ඔක්මකොම 

ඉපදිලා  ඉන්මන්  ඒ  හිමතන්. ඒ  හිත  හෙන්න හයිය  තිමබන්මන්  අකුසල්  සිත්වල.   

‘අවහේතු   අකුසල විපා  උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණ’  හැර  තවත්  තිවෙනො උවපක්ඛා 

සහගත  චක්ඛු    විඤඤ්ාණය - උවපක්ඛා සහගත වසෝත විඤ්ඤාණය -  උවපක්ඛා සහගත 

ඝාණ විඤ්ඤාණය  - උවපක්ඛා සහගත ජිව්හා විඤ්ඤාණය  -  දුක්ඛ සහගත  ාය 

විඤ්ඤාණය  - උවපක්ඛා සහගත සම්පටිච්ඡනය  කියලා  අමහේතුක විපාක    සිත්  හයක්.  

ෙැන්  බලු  ශරීරයක්  ඇතුව  තිරිසන් මලෝකමේ  ‘අවහේතු    අකුසල  විපා  උවපක්ඛා 

සහගත  සන්තීරණ’  සිමතන්   ඉපදුනාට  පසම්සේ   එයාට තවත්  කර්ම විපාක ලැමබනවා. 

මම්  බල්ලා  මහොමරන්  කෑමක් කාපු නිසා මකමනක්  විසාල  මපොල්ලකින් ගහන්න එනවා.  

මම්ක  ෙැක්කහම   බල්ලාට  සන්මතෝසයක්  ඇතිමවන්මන්  නෑ. ඒක  තමයි   එයාට  ලැමබන  

අකුසල  විපා   ච ඛු  විඤ්ඤාණය.  ඒක අමහේතුක  අකුසල විපා  සිතක්.  

ඊළෙට ඒ බල්ලාට  සැර වචන  පාවිච්චි  කරලා  මකමනක්  බණිනවා. ඒ සද්ෙ නිසා  බල්ලාට 

පහළමවන්මන්  අකුසල විපා  වසෝත විඤ්ඤාණ.   ඒවා  ලැමබන්මන්  මපර රැස් කළ අකුසල 

සංඛාර නිසා.  

මපර  රැස්කළ  මමම  අකුසල  සංඛාර  වලට   ප්‍රතිසන්ධියක් ලබා මෙන්නත් පුළුවන්.  ප්‍රෙෘත්ති   

විපා   ලබලා මෙන්නත් පුළුවන්.  

ඊළෙට මම් බල්ලා බමයන් මේ අස්සට රිංගලා එළියට එන්මන් නැති අවසථ්ාවකදී  මකමනක් 

ඒ  බල්ලා  එළියට ගන්න දුං  කබලක්  අරමගන  ඒකට  මිරිස්කුඩු  ොනවා. නැත්නම්  මමොකක්  

හරි ගෑස් එකක් ොනවා.  ඒ  මිරිස්  සුවඳ මහොඳ එකක් මනොමවයි. ඒක තමයි   බල්ලාට  පහළ 

මවන  අකුසල විපා  ඝාණ විඤ්ඤාණ. ඒකත්  ප්‍රවෘත්ති විපාකයක්.  

ඊළෙට ඒ බල්ලාට මෙනවා නීරස කෑමක්. එයා ඒක කනවා. එතමකොට ඇතිමවන්මන්  

අකුසල විපා  ජිව්හා විඤ්ඤාණයක්. ඒකත් ප්‍රවෘත්ති විපාකයක් = සංඛාර පච්චයා 

විඤ්ඤාණං.  

ඊළෙට මම් බල්ලාට කවුරුහරි අල්ලමගන ගහනවා. එතමකොට  ඇතිමවන්මන්  දුක්ඛ සහගත 

 ාය විඤ්ඤාණ. ඒකත් ප්‍රවෘත්ති විපාකයක් = සංඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං.  

ඊළෙට තිමබනවා උවපක්ඛා සහගත සම්පටිච්ඡනය.  ඒකත් විපාක විඤ්ඤාණයක්.  
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ෙැන් නැවතත් අපි බලමු මම් අකුසල් විපාක  සිත් අපිට මත්මරන ආකාරයට:  

1) අපුඤ්ඤාභි සංඛාර පච්චයා පටිසන්ධි විපා  විඤ්ඤාණං = (අමහේතුක අකුසල විපාක      

උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණ සිත).  

2) අපුඤ්ඤාභි සංඛාර පච්චයා ප්‍රෙෘත්ති විපා  චක්ඛු  විඤඤ්ාණං.  

3) අපුඤ්ඤාභි සංඛාර පච්චයා ප්‍රෙෘත්ති විපා  වසෝත   විඤඤ්ාණං. 

4) අපුඤ්ඤාභි සංඛාර පච්චයා ප්‍රෙෘත්ති විපා  ඝාණ   විඤ්ඤාණං.  

5) අපුඤ්ඤාභි සංඛාර පච්චයා ප්‍රෙෘත්ති විපා  ජිව්හා   විඤ්ඤාණං.  

6) අපුඤ්ඤාභි සංඛාර පච්චයා ප්‍රෙෘත්ති විපා   දුක්ඛ සහගත  ාය    විඤ්ඤාණං.  

7) අපුඤ්ඤාභි සංඛාර පච්චයා ප්‍රෙෘත්ති විපා  සම්පටිච්ඡන සිත.  

මම් සංඛාර පච්චයා විඤඤ්ාණං කියන තැන පටිසන්ධි විපා ත්  තිමබනවා  ප්‍රෙෘත්ති විපා ත් 

තිමබනවා. මම් විදියට තමයි සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියන තැන මත්රුම් ගන්මන්.  

ඊළෙට ද්මේශ සහගත සිත් 2  

1) වදෝමනස්ස සහගත පටිඝ සම්ප්‍ර යුක්ත අසංඛාරි  සිත 

2) වදෝමනස්ස සහගත පටිඝ සම්ප්‍ර යුක්ත සසංඛාරි  සිත 

අපි හිතමු මකමනක් මැමරන්න මාසයකට විතර කලින්  වදෝමනස්ස සහගත පටිඝ 

සම්ප්‍ර යුක්ත  අසංඛාරි   සිමතන්  විසාල මිනිස්  ඝාතනයක් කරනවා කියලා.  ඒ  මිනිස් ඝාතන 

කරන මවලාමේදීම මම්  අකුසල් සිත් මෙක පහළ මවනවා. අපි  ‘මිනිස් ඝාතන’  ‘සත්ව 

ඝාතන’  කියලා  සමාජ   ගත  කළාට  ඇත්තටම  මවන්මන්  ද්මේශ  සහගත  සිත් පහළ 

වීමයි. ඒ  මවලාමේදීම  අකුසල විපාක මගන මෙන  ශක්තියක්  ඇතුමල්  හැමෙනවා. ඊළෙට 

මමයා  මැරිලා  ගිහිල්ලා උපදිනවා නරකාදිමේ.  නරකාදිමේ  ඉපමෙනමකොට  මමයාට   

ප්‍රතිසන්ධි  සිත  වශමයන් පහළ මවන්මන්  අවහේතු   අකුසල විපා    උවපක්ඛා සහගත  

සන්තීරණ  සිත.  

 

 

    

         

අකුසල 

සංඛාර =  

අපුඤ්ඤාභි

සංඛාර 

 

 

      (චුතිය) 

අකුසල සංඛාර  පච්චයා 

 

(නර ාදිවේ ප්‍රතිසන්ධිය ලැබීම) 

අකුසල  විපා  උවපක්ඛා  සහගත  

පටිසන්ධි     විඤ්ඤාණං  

පටිසන්ධි සිත = අවහේතු  අකුසල  විපා  

උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණ සිත 
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ෙැන් මමයා   අවහේතු   අකුසල  විපා  උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණ සිමතන්  නරකාදිමේ 

ප්‍රතිසන්ධි  ගත්තට  පස්මසේ තවත් විපාක් සිත් 6 ක් තිමබනවා ප්‍රවෘත්ති වශමයන් විපාක 

මෙන්න.  

නරකාදිමේදී මමයාට  මහා විසාල  භයානක  ගිණිෙැල් මප්නවා. ඒ තමයි  උවපක්ඛා  සහගත 

අකුසල  විපා  චක්ඛු විඤ්ඤාණ. මහා  මරෞද්‍ර ශබ්ෙ  ඇමහනවා.   එවිට   අකුසල විපා  

වසෝත  විඤ්ඤාණ  පහළ මවනවා. (නරකාදිමේ ඝාණ  විඤ්ඤාණ  තිමබනවා   කියලත්  

කියනවා  නැමතයි  කියලත් කියනවා). කෑමක් බීමක් නැති නිසා ජිේහා විඤ්ඤාණ නෑ.  

නමුත් වැඩිමයන්ම  ඇති මවන්මන්  දුක්ඛ සහගත  ාය විඤ්ඤාණ,  ෙැමවනවා,  පිච්මචනවා. 

දුක්ඛ සහගත  ාය විඤඤ්ාණ  හරි  වැඩියි.  මම්  දුක්ඛ  සහගත  ාය  විඤ්ඤාණ  =  ප්‍රෙෘත්ති 

විපා .  මමන්න මම් කාරණය මත්රුම් ගන්න.  එනම්  ප්‍රතිසන්ධිය කුමක්ෙ ප්‍රවෘත්තිය කුමක්ෙ 

කියලා ෙැන ගන්න.  

වදෝමනස්ස සහගත පටිඝ සම්ප්‍ර යුක්ත අසංඛාරි  සිත  - වදෝමනස්ස සහගත පටිඝ සම්ප්‍ර යුක්ත 

සසංඛාරි  සිත  යන  සිත් ‘කර්ම සිත්’.   ඒ සිත්වල මච්තනාව බලවත්.  

උවපක්ඛා සහගත චක්ඛු විඤ්ඤාණය  -  උවපක්ඛා සහගත වසෝත විඤ්ඤාණය - උවපක්ඛා 

සහගත ඝාණ විඤ්ඤාණය -  උවපක්ඛා සහගත ජිව්හා විඤ්ඤාණය - දුක්ඛ සහගත  ාය 

විඤ්ඤාණය -  උවපක්ඛා සහගත සම්පටිච්ඡනය - උවපක්ඛා සහගත සන්තීරණය යන සිත් 

කර්ම සිත් මනොමවයි. ඒවා විපාක සිත්. සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා කියන්මන් 

මමන්න මම් සිත් වලට.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස සම්පටිච්ඡන සිමතන් මකමරන්  යම්කිසි විමශේෂ  කාර්යක් 

තිමබනවෙ?  

පිළිතුර -  අපි යම් කිසි  මෙයක් ෙකින මවලාවට ඒක ෙැන ගන්න සිත තමයි චක්ඛු 

විඤ්ඤාණය.  ඒ චක්ඛු විඤ්ඤාණය ඉවර මවනමකොටම ඒමක්  replica  එක වද්ොගන්න හිත 

තමයි සම්පටිච්ඡන සිත.  

ප්‍රශ්නය - සව්ාමීන්වහන්ස මකමනක් අකුසලයක් කරන්න ඉස්මසල්ලා  ඒක plan 

කරනමකොටත් අකුසල  සංඛාර සකස් මවනවෙ? 

පිළිතුර - ඔේ, එයා  මාසයක්  තිස්මසේ  plan කළානම් එතමකොට  ප්‍රතිසන්ධි විපාක සහ 

ප්‍රවෘත්ති විපාක මගන දීමම් ශක්තිය තිමබන කර්ම විශාල ප්‍රමණයක් ඇතිමවනවා.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ඔය සිත් වීථි වල මයමෙන්මන්  නැත්ෙ? 

පිළිතුර - මයමෙනවා, වීථියකින් මතොරව මම් සිත්  ඇතිමවන්මන් නෑ.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස මම් විපාක චිත්ත වීථියක ලියන්මන් මකොමහොමෙ? 
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පිළිතුර -  භවංග -  භවංග චලනය -  භවංග උපච්මේෙය -  පඤ්චද්වාරාවජ්ජනය (මමය ක්‍රියා 

සිතක්)  - චක්ඛු විඤඤ්ාණය - සම්පටිච්ඡනය -  *සන්තීරණය -  මවොත්ථපනය - ජවන -  

ජවන - ජවන - ජවන - ජවන -  ජවන - ජවන -  තොරම්මණ - තොරම්මණ.  

*මම් සන්තීරණ සිත් ප්‍රතිසන්ධි විපාකත් මගන මෙනවා  ප්‍රවෘත්ති විපාකත් මගන මෙනවා. 

අනිත් සිත් වල තිමබන්මන් ප්‍රවෘත්ති විතරයි.  අපි හිතාමගන ඉන්නවා සන්තීරණ සිත 

ප්‍රතිසන්ධිය ලබා දුන්නහම ඉවරයි කියලා. එමහම මවන්මන් නෑ. චිත්ත වීථියක යනමකොට 

චක්ඛු විඤඤ්ාණයයි - සම්පටිච්ඡනයයි -  සන්තීරණයයි කියන තුනම ඇතිමවනවා, ඊට 

පස්මසේ තමයි වෙොත්ථපන ඇවිල්ලා ජවන් වැඩ කරන්මන්.  

අපි සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා කියනමකොට ඔය විදියට තමයි මත්රුම් ගන්න ඕනෑ. 

අපි පිං කමක් කළහමත් ඔය විදියට තමයි මත්රුම්  ගන්න ඕනෑ.  

එතමකොට මවන්මන් පුඤ්ඤාභිසංඛාර පච්චයා විපා  විඤ්ඤාණං. කුසල පැත්තට කථා 

කරනමකොට තිමබනවා  විපාක සිත් 16ක්.  (සමහේතුක විපාක 8 + අමහේතුක 8 = 16)  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස බල්මලෝ මවලා ඉපමෙන්මන් මානය තිබුණ අය කියලා කියනවා. 

එතමකොට ඒක මකොමහොමෙ මම්කට ආමද්ශ කරන්මන්?   

ප්‍රශ්නය -  ඔය සමහර මිනිස්සු ඉන්නවා  කථා කරන්මන්  නැතුව මාන්නමයන් ඉන්න. 

එතමකොට අකුසල් හැමෙනවා. ඒ අය මාන්නමයන්  අනිත් අයට ගරහා  කරනමකොට තිරිසන් 

මලෝකයට මගනියන්න පුළුවන්  කර්ම හැමෙනවා.  ඒවා  කරන්මන් මලෝභ  මූල සිත් වලින්. 

එතමකොට අකුසල් හැමෙනවා. මලෝභ මුල  සිත්වල තිමබනවා මාන්නය වැඩ කරන සිත්.  

මහොඳයි එමහනම් සැම මෙනාටම ධර්ම අවමබෝධය නිර්වාණය අවමබෝධය මේවා! කියලා 

චමත්‍රීමයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා. මතරුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

                                                                                                              
ඉහත සඳහන් ධර්ම මද්ශනාව අති පූජය භන්මත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්මසේ විසින් මද්ශිතයි. 


