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2019 – 04 -29  වෙනි දින ඕක්ලන්ඩ් ශ්‍රී ලංකාරාමවේදී සිදුකළ වේශනය. 

අපි වේ පින්ඩෙතුන්ඩට ඉස්වසල්ලා මතක් කරලා දුන්ඩනා අස්සාද සූත්‍රය කියලා එකක්. ඒවක කරුණු ටික මතක 

තිවෙන්ඩන ඕනෑ. ඊට කලිවයන්ඩ මම  ඊවේ කියපු   වකාටසට  ෙැදගත් වෙන කාණ්ඩයක් කියලා වදනො. ඒක 

හරි පරිස්සමින්ඩ හිවත් දරා ගන්ඩන, වහ්තුෙ,  අපි වපාඩි වපාඩි ගාථා ෙලට පුරුදු වෙච්ච ජන වකාටසක්. ඒ 

කියන්ඩවන්ඩ  ‘කරණීය වමත්ත සූත්‍රය’ ‘මංගල සූත්‍රය’ ෙැනි ගාථා ටිකකට හුරු වෙච්ච ගාථා ටිකකම රැදිලා 

හැඩ  ගැහිච්ච   ජන වකාටසක්. ඊළඟට   ඒක හිතන්ඩන කවුරුෙත් උගන්ඩනලත් නෑ. ඕවක් අඩුපාඩුෙ 

තිවෙනො. ඒක නිසා එක්තරා තාලයකට හුරුවෙලා තිවෙන හිත ඒොවගන්ඩ එහාට යන්ඩන ගියහම  

හැප්වපනො ෙවේ  වෙනො. දැන්ඩ පංචස්කන්ඩධය වමාකක්ද කියලා කියන්ඩන කිව්ෙහම අවප් අය කියනො 

රූප වව්දනා සංඥා සංඛාර විඤ්ඤාණ කියලා. ඒ ෙචන පහක්.  ඕක  සාමානයවයන්ඩ අපි වපාඩි ළමවයකුට 

කිව්වොත් ඒ ළමයත්   ඕක කියනො. හැෙැයි රූප වව්දනා සංඥා සංඛාර යනු කුමක්දැයි කියලා කියලා 

වදන්ඩන ගියහම තමයි අපිට information නැත්වත්. ඒක නිසා ඒකත් විවශ්ෂවයන්ඩ අපි දැනගන්ඩන ඕනෑ.  

මම වේ ටික කියලා වදන්ඩනේ. වේක උදාහරණයක්.   වේ අපිට ලැබිලා තිවෙන වේ  current වමාවක්ද 

තිවෙන්ඩවන්ඩ?   වේ  මහත්තයා   කියනො  current එක තිවෙන්ඩවන්ඩ ෙයර් ඒවක් කියලා. Current එකයි   

ෙයර් එකක්ද වදකක්ද? වදකක්. එතවකාට ඒක වදකක් නේ ඇයි current එක අපිට වෙනම  ගන්ඩන ෙැරි. 

අපිට  ප්‍රවයෝජනෙත් වෙන්ඩවන්ඩ  current එකද? ෙයර් එකද? අපිට     ප්‍රවයෝජනෙත් current එක. එතවකාට 

current එක ප්‍රවයෝජනෙත්ෙ  තිවෙත්දී ඇයි අපි ෙයර් හයි කරන්ඩවන්ඩ? ඒ  කියන්ඩවන්ඩ ඒක ඇදගන්ඩන 

මාර්ගයක් ඕනෑ. ෙයර්  එකක්  නැත්නේ  current  ඒවක්  ගමනක්  නෑ. එතවකාට විදුලිය කියන වේට  ගමන්ඩ 

කරන්ඩන රැවදන්ඩන තිවෙන  මාධයය තමයි ෙයර් එක. අපි එතවකාට වහාඳට වත්රුේ ගන්ඩන ඕනෑ ෙයර් එක 

වෙනයි  current එක වෙනයි කියලා.  

දැන්ඩ  current එක එකක්  -  ෙයර් එක එකක්. දැන්ඩ ෙයර් එක දිවේ current එක ගිහිල්ලා වමාකක් හරි 

වදයක් සිේධ කරනො. අපි  හිතමු ෙල්් එකක් පත්තු කරනො කියලා. එවහම නැත්නේ fan එකක් 

කරකෙලා වදනො කියලා.  එතවකාට ඒ fan   එක   ක්‍රියාත්මක   වීමයි  කියලා කියන එකයි,  current 

එකයි, ෙයර් එකයි  කියන්ඩවන්ඩ  එකක්ද  තුනක්ද?  දැන්ඩ විදුලිය නැතුෙ fan එක තිවෙනො. එතවකාට 

කරකැවෙන්ඩවන්ඩ  නෑ. එතවකාට කැරකීම  කියලා කියන්ඩවන්ඩ ක්‍රියා ෙලියක්. දැන්ඩ ඔය fan එක කැරවකන 

එක කරන්ඩන කවුද  එන්ඩවන්ඩ?  විදුලිය.  එතවකාට   විදුලිය  වෙනයි,  fan එක කරකැවෙන එක  වෙනයි. 

එතවකාට Fridge එක ක්‍රියාත්මක  වීමයි  විදුලියයි  කියන්ඩවන්ඩ වදකක්ද? එකක්ද? වදකක්. විදුලිවේ 

ෙලවයන්ඩ  තමයි ක්‍රියාත්මක වෙන්ඩවන්ඩ, අපි පටලො ගන්ඩන වහාඳ නෑ, විදුලිවේ  ෙලවයන්ඩ  ක්‍රියාත්මක  

උනාට  විදුලියයි   ක්‍රියාත්මක   වීමයි   කියලා කියන්ඩවන්ඩ වදකක්.  

ඊළඟට  අපි  ලයිට්  පත්තු   කරනො. දැන්ඩ  අපි  වේ ලයිට්  කියලා කියන්ඩවන්ඩ විදුලියද? නෑ. දැන්ඩ වේක 

විදුලිය නේ අපි පිච්වචන්ඩන ඕනෑ. නමුත් ‘ආවලෝකයයි’ ‘විදුලියයි’  ‘ෙයර්  එකයි’   කියලා  කියන්ඩවන්ඩ 

ධර්මතා  තුනක්. ‘ෙයර් එකයි’ ‘විදුලියයි’ ‘fridge එකයි’ ධර්මතා තුනක්. වේක පැහැදිලියිද? යේකිසි 

උපමාෙක් කියලා වදන්ඩවන්ඩ උදව්ෙක්   හැටියටයි.  ඒක  භාෂාෙක්. උපමාෙ වහාඳට ග්‍රහණය කරගන්ඩන ඕනෑ. 

ග්‍රහණය කර ගත්වත් නැත්නේ  අනිත්  ඒො ගන්ඩන ෙෑ. ඕක හිවත් තියා ගන්ඩන.  

අපි කියනො       අවිජ්ජා  පච්චයා   සඞ්ඛාරා කියලා.   අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා කියලා කියනවකාට අවිදයාෙ 

නිසාලු   සංස්කාර හැවදන්ඩවන්ඩ. එතවකාට අවිදයාෙ විතරද හිවත්   පහළ උවන්ඩ? නෑ, අවිදයාෙ විතරක් 

වනාවව්. තෙ තණ්හාෙ තිවෙනො. කර්ම තිවෙනො. දැන්ඩ සංස්කාර හටගත්වත් අවිදයාෙ නිසා කියල 

කියනො. ඒක රහසක් වනාවෙයි. එතවකාට අපි  හිතන්ඩන ඕනෑ සංස්කාරයන්ඩ හටගැනීමට අවිදයාෙ වහ්තු 

උනානේ   අවිදයාෙ   විතරමද  වහ්තු උවන්ඩ කියලා. අවිදයාෙ විතරමද එතැන තිබුවණ් කියලා. අවිදයාෙ 

තනියම හුවදක් පහළ වෙන්ඩන පුළුෙන්ඩද? අවිදයාෙට පමණක් හුවදක් තනියම පහළ වෙන්ඩන ෙෑ. අවිදයාෙ 

කියලා  කියන්ඩවන්ඩ  චචතසික  ධර්මයක්. චචතසික ධර්ම තනිවයන්ඩ පහළ වෙන්ඩවන්ඩ නෑ. අවිදයාවව් ගතිය 
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තමයි   සතයය   වනාදැකීම. අවිදයාෙත් සමග හිත පහළ වෙනො. වේ හිවත් තෙ තිවෙනො ‘තණ්හාෙ’ 

‘ඵස්ස’ ‘වව්දනා’ ‘සංඥා’ ‘වච්තනා’  ෙශවයන්ඩ  තෙ  ධර්ම වගාඩක් තිවෙනො.  ‘හිතයි’ ‘චචතසිකයි’  

ඔක්වකාම  එක මණ්ඩලයක්. කෙදාකෙත්  හිතක්   පමණක්  තනිකර පහළ වෙන්ඩවන්ඩ නෑ චචතසික නැතුෙ. 

චචතසික විතරක්  තනිකර පහළ වෙන්ඩවන්ඩ නෑ හිතක් නැතුෙ.  ඒක නිසා හිතයි චචතසිකයි ඔක්වකාම 

එක පිණ්ඩයකට, ගුලියකට පහළ වෙන්ඩවන්ඩ. නමුත් කථාවව්දී අපි ඒක කියන්ඩවන්ඩ නෑ. ඒක නිසා හරි 

ප්‍රශ්නයක්. අපි   කියන්ඩවන්ඩ   හිතක් පහළ උනා කියලා. හිත පහළ උනා  කියලා  කිව්ෙට අපි දැන ගන්ඩන 

ඕනෑ ඒ හිවත් චචතසිකත් පහළ වෙලා තිවෙනො කියලා. ඊළඟට වේවක්  අවිද්‍යාව තමයි ප්‍රධාන. දැන්ඩ 

එතවකාට වහාඳටම  පැහැදිලියි  වේ  ඔක්වකාම එකටයි පහළ උවන්ඩ කියලා. වේවක් අවිදයාෙ තමයි ප්‍රධාන. 

දැන්ඩ වමතැන කථාෙ කියන්ඩවන්ඩ  අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා කියලා.  වමතැන වගාඩක් චචතසික තිබුණට 

අවිදයාෙ විතරලු සංඛාර හැවදන්ඩන වහ්තු වෙන්ඩවන්ඩ. සංඛාර කියලා කියන්ඩවන්ඩ ‘වච්තනාෙ’ .  

දැන්ඩ කර්ම රැස් කරන වෙලාවව්දී තමයි සංඛාර පහළ වෙන්ඩවන්ඩ. ඊළඟට ඒ සංඛාර පහළ වෙන්ඩන අවිදයාෙ 

වහ්තු වෙනො. හැෙැයි එතවකාට ප්‍රශ්නයක් එනො ඇයි වේ හිත වහ්තු උවන්ඩ නැත්ද කියලා. දැන්ඩ වමතැන 

වේ ධර්ම සේභාරයක් තිවෙත්දී  සංඛාර සැදීමට   අවිදයාෙ විතරද වහ්තු උවන්ඩ?  වමතැනදී  අවිජ්ජා පච්චයා 

සංඛාරා  කියලා කියන   සංස්ඛාර  හදන   ෙැව්ට  විවශ්ෂ ෙලය තිවෙන්ඩවන්ඩ වේ අවිදයාෙටයි.   

දැන්ඩ වේ ෙයර් එකක තිවෙනො  ෙර  ගතියක්. පාටක් තිවෙනො. gauge එකක් තිවෙනො. තෙ cover 

එකක් තිවෙනො. ඒො ඔක්වකෝම එකතු කරලා තමයි ෙයර් එක කියන්ඩවන්ඩ. ඊළඟට තෙ switch තිවෙනො. 

ඔය වමානො තිබුනත් ඒ විදුලිය යන්ඩවන්ඩ එක තැනකින්ඩ විතරයි.  කේබි කෑල්වල් විතරයි.  ආන්ඩන ඒ ෙවේ 

තෙ වමාන සේභාරයක්  තිබුණත් එක තැනක අවිද්‍යාව   ප්‍රධාන  වෙනො,  ප්‍රධාන කාරණයක්  චච්තනාව 

ක්‍රියාත්මක කරන්ඩන.   අනිත් ඒො ප්‍රධාන නැති  නිසයි  කියන්ඩවන්ඩ නැත්වත්. හිතත් තිවෙනො,  තණ්හාෙත් 

තිවෙනො,  වච්තනාෙත්  තිවෙනො.  නමුත් ප්‍රධනම කාරණය තමයි අවිදයාෙ. අවිද්‍යාව   නිසා තමයි 

චච්තනාව  වහෙත් සංස්ඛාර පහළ වෙන්ඩවන්ඩ.  

අපි   අරමුණක්   දකිනවකාට ඒක දැනගන්ඩවන්ඩ වමාවකන්ඩද? අරමුණ දැන ගන්ඩවන්ඩ සිවතන්ඩ. සිත වකාවහාමද 

පහළ වෙන්ඩවන්ඩ?  අවප් හිත ක්‍රයාත්මක වෙනවකාට කරුණු තුනක් ෙැඩ කරනො. එකක් තමයි හිත තිවෙන 

තැනක්   තිවෙන්ඩවන්ඩ ඕනෑ. හිත කියන්ඩවන්ඩ  එකක්. හිත පහළ වෙන  තැන එකක්. කෑම කියන්ඩවන්ඩ එකක්. 

කෑම   තිවෙන භාජනය එකක්. වත් කියන්ඩවන්ඩ   එක ජාතියක්. වත් ෙක්කරලා තිවෙන වකෝප්පය   තෙ 

එකක්. හැෙැයි අපි වත් වකෝප්වපට  දැේමට  කෑම  පිඟානට දැේමට පිඟානට වනාවෙයි කෑම අෙශය. 

වකෝප්වපට වනාවෙයි  වත් අෙශය. නමුත් වකෝප්පය  කියන්ඩවන්ඩ වත් තිවෙන එකක්. පිඟාන කියන්ඩවන්ඩ 

කෑම තිවෙන එකක්. හැෙැයි ඒ පිඟාවන්ඩ තිවෙන්ඩනා වූ කෑම පිඟානට වනාවෙයි,  ඒක කන වකනාටයි. 

එතවකාට  වකෝප්පවේ  තිවෙන වත් වකෝප්වපට වනාවෙයි, ඒක වොන වකනාටයි. දැන්ඩ ෙයර් එවක් 

current එක තිබුණට ඒක ෙයර් එකට වනාවෙයි අෙශය. 

ඒ ෙවේ වේ  අවප් ඇඟ වෙනස්.  හිත වෙනස්. එතවකාට වේ ඇඟ වෙනයි හිත වෙනයි. ඒක නිසා තමයි 

යේකිසි අෙසථ්ාෙකදී වේ ඇඟ අතහැරලා හිත අහකට යන්ඩවන්ඩ.  එතවකාට වේ හිත current එක ෙවගයි. 

වේ හිත තිවෙන්ඩවන්ඩ අහවස් වනාවෙයි. වේ හිත තිවෙන්ඩවන්ඩ ශරීරය ආධාර කරවගන. ශරීරය පිඟාන ෙවේ 

කරවගන. නමුත් වේ හිත කියන එක ශරීරය ආශ්‍රය කරවගන තිබුණට  එයාට ඕනෑ අරමුණු දැනගන්ඩන. ඒක 

නිසා  ‘ඇස’  ‘කන’  ‘නාසය’ ‘දිෙ’ ‘ශරීරය’  කියන  වේ  ස්ථාන මුල්  කරවගන  වේ හිත වෙන වෙන 

වේෙල් දකිනො. වෙන වෙන   වේෙල්   අහනො. ගඳ  සුෙඳ දැන ගන්ඩනො.  රස දැන  ගන්ඩනො. ස්පර්ශ 

කරනො. වේ ඇහැ කියන එක අපිට කිසිවස්ත්ම ෙැඩක් නෑ  ඇහැ නැතුෙ රූප ෙලාගන්ඩන පුළුෙන්ඩ නේ. 

වහ්තුෙ,  ඇවහන්ඩ වනාවෙයි අපි  රූප ෙලන්ඩවන්ඩ. අපි රූප  ෙලන්ඩවන්ඩම  සිවතන්ඩ. හැෙැයි සිවතන්ඩ රූප 

ෙලනො කියලා අපි ප්‍රකාශ කරන්ඩවන්ඩ නෑ. ප්‍රකාශ කරන්ඩවන්ඩ නැතුෙ ඇවසන්ඩ රූප ෙලනො කියලා අපි කථා 

කරනො. කෙදාකෙත්  කනින්ඩ   වනාවෙයි  සේදය   අහන්ඩවන්ඩ. සේදය අහන්ඩවන්ඩ සිවතන්ඩ. ඒ උනාට 

කෙදාකෙත්  අපි  කියන්ඩවන්ඩ  නෑ සිවතන්ඩ  සේද  අහනො  කියලා.  නාසවයන්ඩ  කෙදාකෙත්   ගඳ  සුෙඳ  දැන  
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ගන්ඩන ෙෑ. වහ්තුෙ, නාසයට ගඳ සුෙඳ දැන  ගැනීවේ  හැකියාෙ නෑ. ඒෙවේම  දිවෙන්ඩ රස දැන ගැනීවේ 

හැකියාෙත් නෑ. හිවතන්ඩ තමයි රස දැනගන්ඩවන්ඩ. සිවතන්ඩ තමයි  ස්පර්ශය දැන  ගන්ඩවන්ඩ. නමුත් වේ ඇසයි  

කනයි නාසයයි  දිෙයි ශරීරයයි  කියලා  කියන්ඩවන්ඩ   සිතට  ෙැඩ  කරන්ඩන ස්ථාන පහක්. හැෙැයි ඇහැ 

වනාවෙයි හිත,   හිත වනාවෙයි ඇහැ. හිතට ඕනෑ යේකිසි රූපයක් ෙලන්ඩන. නමුත් ඇහැ පියාවගන ෙලන්ඩන 

ෙෑ. ඒක නිසා වේ හිත ඇහැ ගාෙට යනො. ඇහැ ගාෙට ගිහිල්ලා ඒවක තැෙරීවගන ඒක උඩ ඉඳවගන තමයි 

රූපයක්  දිහා ෙලන්ඩවන්ඩ. වේක වත්වරනෙද?  

සේදය අහන්ඩන ෙෑ වකලින්ඩම හිතට. ඒක නිසා හිත කනගාෙට ගිහිල්ලා කන උඩ ඉඳවගන තමයි සේදය 

අහන්ඩවන්ඩ. නමුත් අපි කියන්ඩවන්ඩ කනට ඇහුනා කියලා. හැෙැයි  ඇහුවන්ඩ සිතටයි. නාසයට ගඳ සුෙඳ 

දැවනන්ඩවන්ඩ නෑ. හිත  යනො  නාසය ගාෙට. නාසය ගාෙට  ගිහිල්ලා තමයි  හිත ගඳ සුෙඳ දැනගන්ඩවන්ඩ. රස 

දැනගන්ඩවනත්  ඒ  විදියටයි. ස්පර්ශය දැන ගන්ඩවනත් ඒ විදියටයි. අපි වත්රුේ ගන්ඩන ඕනෑ වේක වදකක් 

කියලා.  

ඊළඟට තෙ එකක් තිවෙනො. දැන්ඩ ඇස ගාෙට යනො හිත. ඇවස් පිහිටලා ඇවස් අඩිය ගහවගන ඇවස ්

ඉඳවගන රූපයක් ෙලනො ඒ  හිත.  හිත  රූපයක් ෙලනවකාට ඒ රූපය වප්න්ඩවන කාටද?  හිතටයි වප්න්ඩවන. 

එතවකාට ‘හිතටත්’ ‘ඇසටත්’ අමතරෙ තෙත් එකක් වන්ඩද ‘රූපය’  කියලා කියන්ඩවන්ඩ?  ඒකට කියනො 

ආරේමණය කියලා. දැන්ඩ එතවකාට වමතැන කරුණු එකක්ද? වදකක්ද? තුනක්ද? තුනක්.  

ඒෙවේම හිත කනගාෙට ගිහිල්ලා කන උඩ ඉඳවගන අහනො  සේදයක්.  නමුත් අපි කියන්ඩවන්ඩ කනට සේදය  

ඇහුනා කියලා. ඇත්තටම  සේවේ  ඇහුවන්ඩ කනටද? නෑ, සිතටයි ඇහුවන්ඩ. එතවකාට ඒ සේදය එකක්. කන 

එකක්. ඒක දැන ගත්ත හිත එකක්.  

වේ කාරණා ෙලට  අපි නේ ටිකක් කියනො. දැන්ඩ හිත වකාවහ් හරි අභයන්ඩතරයක තිවෙනො. එවහම 

තිවෙන තාක් කල් වේකට දකින්ඩන ෙලන්ඩන ෙෑ. ඒක නිසා හිත යනො ඇස ගාෙට. දැන්ඩ ඇහැ  තිබුණා 

කියලම රූප වප්න්ඩවන නෑ. ඇහැ ඇරවගන නිදාගත්වතාත්   රූප වප්නෙද? වප්න්ඩවන නෑ. ඇයි?  එතන හිත 

නැති නිසා. ඒක නිසා නින්ඩවදන්ඩ ඇහැරිලා සිත එන්ඩන ඕනෑ  ඇස ගාෙට. ආපු ගමන්ඩ තමයි හිතට රූපය 

වප්න්ඩවන. ඒක නිසා හිතයි රූපයයි ඇසයි කියන්ඩවන්ඩ ධර්මතා  තුනක්. හිතට  කියනො විඤ්ඤාණය කියලා.  

හිත කියන එක වප්න්ඩවන නෑ. ඒක current එක ෙවේ. නමුත්  ඇස වප්නො,  රූපය වප්නො.  

දැන්ඩ  වේ විඤ්ඤාණය  (හිත) එනේ   දැන ගැනීවේ ශක්තිය  වහමිහිට වගාඩවෙනො ඇසට. වගාඩ උනාට 

පස්වස් ඒ ‘හිතට’ වප්නො ‘ආරේමණය’.  ඒක  නිසා විඤ්ඤාණය ගිහිල්ලා පා තෙන තැනට කියනො 

‘ෙස්තුෙ’ කියලා. ඒ කියන්ඩවන්ඩ  පිඟාන ෙවේ, වකෝප්පය  ෙවේ තැනක්.  ‘විඤ්ඤාණය’  සහ ‘ෙස්තුෙ’ 

කියන්ඩවන්ඩ  වදකක්. වේ ධර්ම භාෂාවව් ‘ෙස්තුෙ’ කියන එකට ‘ෙස්තු රූපය’  කියලා කියනො, ප්‍රසාදය 
කියලා  කියනො ‘ප්‍රසාද රූපය’  කියලත් කියනො.  

 

                                                                                               

 

 

වේ   හිත ප්‍රසාදය ළඟට ගියාට ඒ හිතට ප්‍රසාදය වප්න්ඩවන නෑ. නමුත්  ඒ හිතට (විඤ්ඤාණයට)   වපවන්ඩවන්ඩ 

එතනින්ඩ ොහිරෙ  තිවෙන  වෙන  රූපයක්.  ඒකට කියනො  ආරේමණය  කියලා.  

හිත  

(විඤ්ඤාණ) 

ෙස්තුෙ =  (ප්‍රසාද රූපය)     ආරේමණය  
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තෙත් එකක් තමයි,  කැමරාෙක් තිවෙනො. ඒ කැමරාවව් තිවෙනො යේකිසි රූපයක් ග්‍රහණය කරගැනීවේ 

ගුණයක්. ඒ ගුණය තිවෙන්ඩවන්ඩ කැමරාෙ ඇතුවල්. නමුත් කැමරාෙ ගත්ත ගමන්ඩම පින්ඩූර  ෙැවටන්ඩවන්ඩ  නෑ. 

ඒ කැමරාෙ හරියට focus කරලා එක රූපයකට aim කරන්ඩන ඕනෑ. එතවකාට තමයි ඒක ක්‍රියාත්මක 

වෙන්ඩවන්ඩ.  එතවකාට කැමරාෙ එකක්.  ඒවක  රූප   capturing  ability  එක වෙන එකක්.   ඒකට  

ෙදින රූප තෙත් එකක්.   දැන්ඩ  වත්වරනෙද   වමතන කරුණු තුනක් කියලා?  වේ  කැමරාෙ ෙෑේ එවක් 

දාවගන ගියාට ඒවක තිවෙන වේෙල් ෙදින්ඩවන්ඩ නෑ. කැමරාෙ තිබුණට ආවලෝකය   ෙැටිච්ච රූපයක් 

නැත්නේ අඳුවර් තිබුණට ඒත් ෙැඩක් නෑ. ඒක නිසා රූපය එකක්.  රූපය  ලො  ගැනීම එකක්. ඒ ලො 

ගැනීවේ ශක්තිය තිවෙන්ඩවන්ඩ කැමරාෙ ආශ්‍රය කරවගනයි. ඒෙවේ තමයි ‘විඤ්ඤාණය’  එකක්. ‘වස්ුව’  

එකක්.  ‘ආරම්මණය’ තෙත්  එකක්.  

 

1) චක්ු විඤ්ඤාණය කියලා කියන්ඩවන්ඩ  රූප දැන ගැනීවේ හැකියාෙ.  

2) වසෝත විඤ්ඤාණය කියලා කියන්ඩවන්ඩ සේද දැන ගැනීවේ හැකියාෙ.    

3) ඝාණ විඤ්ඤාණය කියන්ඩවන්ඩ ගඳ සුෙඳ දැන ගැනීවේ හැකියාෙ.  

4) ජිව්හා විඤ්ඤාණය කියලා කියන්ඩවන්ඩ රස දැන ගැනීවේ හැකියාෙ. 

5) කාය විඤ්ඤාණය කියලා කියන්ඩවන්ඩ ස්පර්ශය දැන ගැනීවේ හැකියාෙ. 

දැන්ඩ වහාඳට  ෙලන්ඩන හැකියාෙල්  පහක්  තිවෙනො. දැනීේ ෙර්ග පහක්. වේක පවරස්සවමන්ඩ වත්රුේ 

ගන්ඩන. අපි ඉස්වසල්ලා කිව්ො කෑම  වෙදන්ඩවන්ඩ පිඟානටයි -  වත් දාන්ඩවන්ඩ වකෝප්වපටයි  කියලා.  

 

                                                                     

                

                                                            

දැන්ඩ   වමතැන  ‘ඇස’ ‘කන’  ‘නාසය’  ‘දිෙ’ ‘ශරීරය’  කියලා  තිවෙනො ෙස්තු පහක්. හිතලා ෙලන්ඩන 

අපි පිඟානට ෙත් දාගන්ඩනො වකෝප්පයට වත් දාගන්ඩනො. හැෙැයි ඕන උවනාත් වකෝප්වපට ෙත් දාවගන 

කන්ඩනත්  පුළුෙන්ඩ.  ෙැව්  අමාරුයි  ඒ  උනත්  හැෙැයි  ෙැරි වෙන්ඩවනත් නෑ.  

දැන්ඩ හිතලා ෙලන්ඩන  එක දෙසක ‘ඇස’ රිවදන්ඩන පටන්ඩ අරවගන ළඟම ඉන්ඩන ‘කනට’ කියනො රූපයක් 

ෙලන්ඩන  උදව් කරන්ඩන කියලා. නමුත් ‘කනට’   එවහම කරන්ඩන ෙෑ. ඒක නිසා වේ චක්ු විඤ්ඤාණයට 

යන්ඩන පුළුෙන්ඩ කම තිවෙන එකම එක ෙස්තුෙ තමයි ඇස (චක්ු ප්‍රසාදය) විතරයි. ඒක නිසා චක්ු 

විඤ්ඤාණයට කියනො නියත වදාරටුෙක් ඇති එකක් කියලා. නියත වදාරටුෙ කියලා කියන්ඩවන්ඩ වමාකක්ද? 

නියත ෙස්තුෙ කියන එක.  ඒක  නිසා කියනො චක්ඛු විඤ්ඤාණය නියත වස්ුවක්ඛ ඇුව ක්‍රියාත්මක චවන 

චද්‍යක්ඛ කියලා.  

ඊළඟට වසෝත විඤ්ඤාණය. වේ වසෝත විඤඤ්ාණයටත් නාසයට යන්ඩනත් ෙෑ. දිෙට යන්ඩනත් ෙෑ. කයට 

යන්ඩනත් ෙෑ. ඇසට යන්ඩනත් ෙෑ. චසෝත විඤ්ඤාණයට ඒකටම අද්‍ාළ චවච්ච චවනම වස්ුවක්ඛ තිචෙනවා.  

ඇස 

කන නාසය  
දිෙ  

ශරීරය 
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දැන්ඩ වේ මහත්තුරු දාන කළු coat එකක් තිවෙනො වන්ඩද? ඒ කළු coat එක මරණ වගදරටත් දානො,  

meeting ෙලටත් දානො,  රස්සාෙටත් අදිනො. ඒක මගුල් වගදරටත් දානො. ඒකට කියනො ‘අනියත 

coats’  කියලා. අනියත  coats  කියලා  කියන්ඩවන්ඩ ඕනෑම එකකට දාන්ඩන පුළුෙන්ඩ නිසා.  

හැෙැයි   සමහර ඒො   තිවෙනො  එවහම ෙෑ. ඒකට උදාහරණයක් කියන්ඩනේ. ඒ තමයි අර කාන්ඩතාවෙෝ 

දාන වව්ල්  එක. ඒ වව්ල් එක දාවගන කවුරුෙත් මළ වගදරක  ගිහිල්ලා  දැකලා තිවෙනෙද? එවහම 

නැත්නේ කවුරු  හරි මීටර් 100 දුෙන ඒොට ගිහින්ඩ තිවෙනොද?  සාමානයවයන්ඩ  එවහම  කරන්ඩවන්ඩ නෑ. 

ඒක නිසා ඒ වව්ල් එක නියත වදයක්. Coat එක අනියත   එකක්.   දැන්ඩ කණ්ණාඩියක් පාවිච්ි  කරනවකාට 

ඒක දාන්ඩවන්ඩ ඇවහ්. ඒක කවන්ඩ  දාන්ඩවන්ඩ නෑ.  නමුත් මිනිස්සු ඔලුවව් දානො. වේවකන්ඩ වත්රුේ ගන්ඩන 

ඕනෑ වසෝත විඤ්ඤාණය කියලා  කියන්ඩවන්ඩ  නියත වස්ුවක්ඛ ඇති වදයක්.  

ඝාණ  විඤ්ඤාණය  කියන එකත් එවහමයි. කෙදාකෙත් වේ ඝාණ විඤ්ඤාණයට ඇසට කිට්ටුයි කියලා   ඒ 

හරියට  ගිහිල්ලා  ගඳ  සුෙඳ දැන ගන්ඩන ෙෑ. ඒක නිසා ඝාණ විඤ්ඤාණයත් නියත වස්ුවක්ඛ ඇති වදයක්.  

ඊළඟට ජිව්හා විඤ්ඤාණයට කෙදාකෙත්ම නාසය පැත්තට ගිහිල්ලා රස දැනගන්ඩන ෙෑ. ජිව්හා විඤ්ඤාණය 

දිෙ  හරිවයම  තමයි පහළ වෙන්ඩවන්ඩ. ඒක නිසා ජිව්හා විඤ්ඤාණයත් නියත වස්ු වක්ඛ ඇති චද්‍යක්ඛ.  

ඊළඟට කාය විඤ්ඤාණය. කාය විඤ්ඤාණයට කන ගාෙට ගිහිල්ලා දැන ගන්ඩනත් ෙෑ.  ඇස වහෝ වෙන 

කිසියේම  තැනකින්ඩ දැන  ගන්ඩන ෙෑ. ඒක නිසා කාය විඤ්ඤාණය පහළ වෙන්ඩවනම ශරීරවේ. ඒක නිසා 

කාය  විඤ්ඤාණයත්  නියත වස්ුවක්ඛ ඇති චද්‍යක්ඛ.   

වේක වොවහාම ගැඹුරුයි. මම පුළුෙන්ඩතරේ simplify කරලා වදන්ඩවන්ඩ වපා්ඩක් ඔලුවව් ෙේද ගන්ඩන.  
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•  චම් චක්ඛු විඤ්ඤාණයට කවද්‍ාකවත්ම සද්ද්‍යක්ඛ අහන්න ෙෑ. ඒක නිසා ඒකට චේන්න නියම 

චවච්ච අරමුණක්ඛ තිචෙනවා.     ඒකට කියනවා නියත ආරම්මණය කියලා.  

                         

                                                                            

 

 

• ඊළඟට තිචෙනවා සද්ද්‍ය. චසෝත විඤ්ඤාණයට නියත අරමුණ = සද්ද්‍ය. 

 

                                                                                     (( 

 

     

•  ඝාණ විඤ්ඤාණයට නියත අරමුණ =  ගඳ සුවඳ. 

                                                

                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

වසෝත විඤඤ්ාණය 

නියත 

ආරේමණය 

(සේදය) 

නියත     

ෙස්තුෙ  

නියත            

ෙස්තුෙ  

             

නියත 

ආරේමණය 

(ෙර්ණරූපය) 

චක්ු 

විඤඤ්ාණය 

ඝාණ විඤ්ඤාණය නියත වස්ුව  

නියත 

අරමුණ  

(ගඳ සුවඳ) 
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• ජිව්හා විඤ්ඤාණයට නියත අරමුණ =  ‘රස’  

 

                                                                      

 

• කායවිඤ්ඤාණයට නියත අරමුණ    ‘සපර්ශය ‘ 

                                                                                                

                                                                                                      

දැන්ඩ වත්වරනො වන්ඩද චක්ු විඤ්ඤාණයට අදාළ වෙච්ච තැනකුත් තිවෙනො. ඒකට ගන්ඩන පුළුෙන්ඩ 

අරමුණකුත් තිවෙනො කියලා. වසෝත විඤ්ඤාණයත අදාළ වෙච්ච තැනකුත් තිවෙනො ඒෙවේම ඒකටම 

වෙන්ඩ වෙච්ච අරමුණකුත් තිවෙනො. ඝාණ විඤ්ඤාණයටත් නියත ෙස්තුෙක් තිවෙනො. නියත  වෙච්ච 

අරමුණක් තිවෙනො. ජිව්හා විඤ්ඤාණයට නියත ස්ථානයක් තිවෙනො. නියත අරමුණක් තිවෙනො. කාය 

විඤ්ඤාණයට නියත වෙච්ච තිවෙනො. නියත වෙච්ච අරමුණක් ෙස්තුෙක්  තිවෙනො.  

ප්‍රශ්නය =   ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස චක්ු විඤ්ඤාණයට නියත අරමුණක් තිවෙනො කිව්වව් ෙර්ණ රූපයද?  

පිළිතුර  =  ඔව්,  ෙර්ණය තමයි. 

වේවක් තෙත් එකක් තිවෙනො. ඒ තමයි ක්‍රියාෙ. ඒකට කියනො කෘතයය ගුණය කියලා. කෘතයය ගුණය 

කියලා කියන්ඩවන්ඩ චක්ු විඤ්ඤාණයට තිවෙන්ඩවන්ඩ දැකීවේ කෘතයය. ඒ දැකීවේ කෘතයය වෙන කිසිම 

විඤ්ඤාණයකට කරන්ඩන ෙෑ. දැන්ඩ අපි හිතමු  යේකිසි වකවනකුට ෙෑේ එකක් උස්සා ගන්ඩන ෙෑ. එතවකාට 

තෙ  එක්වකවනක් කියනො ‘මම වගනිහින්ඩ වදන්ඩනේ’ කියලා අරවගන යනො. අපි හිතමු වේ  මහත්තයට 

ොහනය පදෙන්ඩන ෙෑ. එතවකාට මහත්තයා කියනො වෙන වකවනකුට ොහනය පදෙන්ඩන කියලා. 

එතවකාට මහත්තයා වෙනුවෙන්ඩ ොහනය පදෙන්ඩන වකවනක් ඉන්ඩනො. ඔය ෙවේ සමහර ඒො තිවෙනො 

අපිට ෙැරි වදයක් වෙනත් වකවනක් ලො කරො  ගන්ඩන පුළුෙන්ඩ.   

නමුත් චක්ු විඤ්ඤාණය ෙෑ වසෝත විඤ්ඤාණයට කියන්ඩන මම වෙනුවෙන්ඩ රූප ටිකක් ෙලලා එන්ඩන 

කියලා කියන්ඩන.  එවහම හුෙ මාරු කරගන්ඩන ෙෑ. දැන්ඩ අපි හිතමු වකවනකුට ෙඩ ගිනි වෙනො. එයාට යා 

ගන්ඩනත් ෙෑ. එතවකාට වෙන වකවනක් කියනො ‘ඔයාට යන්ඩනත් ෙෑ, නමුත්  ඔයාට ෙඩගිනියි.  ඔයා වගදර 

ඉන්ඩන. ඔයා වෙනුවෙන්ඩ මම ගිහිල්ලා කාල එන්ඩනේ’ කියලා. එවහම  හුෙමාරු කරන්ඩන පුළුෙන්ඩද? ඒෙවේම 

තෙත් වකවනකුට තිවෙන ෙතුර පිපාසය වෙනුවෙන්ඩ වෙන එක්වකනක් ෙතුර වොනො ෙවේ වේෙල් 

කරන්ඩන ෙෑ.  සමහර වේෙල්  වෙනත්  වකවනකු වෙනුවෙන්ඩ කරන්ඩන ෙෑ. ඒ වේෙල් කරන්ඩන  ඒ අදාළ 

ක්‍රියාෙ අෙශය වකනාට මිස වෙන වකවනකුට ෙෑ. ඒවචේ සමහර ක්‍රියා නියතයි.  

ජිව්හා 

විඤඤ්ාණය  
නියත 

වස්ුව  

නියත 

ආරම්මණය 

(රස)  

කාය 

විඤඤ්ාණය 
නියත වස්ුව    

නියත 

ආරේමණය 

(ස්පර්ශය) 
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1) දැකීවේ ක්‍රියාෙ - චක්ු විඤ්ඤාණයට නියතයි. 

2) ඇසීවේ ක්‍රියාෙ - වසෝත විඤ්ඤාණයට නියතයි.   

3) අඝ්‍රාන ක්‍රියාෙ -  ඝාණ විඤ්ඤාණයට නියතයි. 

4) රස දැන ගැනීවේ ක්‍රියාෙ - ජිව්හා විඤ්ඤාණයට නියතයි.  

5) ස්පර්ශ ක්‍රියාෙ - කාය විඤ්ඤාණයට නියතයි.  

ඒක නිසා වේ පහ ‘නියත ෙස්තුෙක්’ තිවෙන ‘නියත අරමුණක්’ තිවෙන ‘නියත  ක්‍රියාෙල්’ තිවෙන්ඩනා 

වූ වේෙල් පහක්.  

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස ආඝ්‍රාණය රස දැනීේ සප්ර්ශ කිරීම කියලා කියන තුන විඳීවේ ක්‍රියාෙල් වන්ඩද?  

පිළිතුර -  රස විඳිනො  සුෙඳ විඳිනො සැප විඳිනො  කියලා කියන එක මහත්මයා ධර්ම භාෂා වනාවෙයි. ඒො 

වේ එදිවනදා පාවිච්ි කරන ෙචන. සුෙඳ විඳිනො කියලා කිව්වොත් රස විඳිනො කියලා කිව්වොත් සැප 

විඳිනො කියලා කිව්වොත් එවහම  නේ  අපිට ගලපන්ඩන ඕනෑ රූපත් විඳිනො කියලා.  සේදත් විඳිනො 

කියලා. ඒක මහතත්යා වලෞකික භාෂාෙ. ඒ වලෞකික භාෂාෙ වමකට ගලපන්ඩන ෙෑ.  

දැන්ඩ වහාඳට වත්රුේ ගන්ඩන වේකට නියත ෙස්තුෙක් තිවෙනො. නියත අරමුණක් තිවෙනො.   ඒොට වෙන්ඩ 

වෙච්චම ක්‍රියාෙක් තිවෙනො.  

දැන්ඩ  මම  වපාඩි කාරණයක් කියනො.  අපි  යේකිසි  රූපයක්  ෙලනවකාට  ඒ රූපය ෙලන වෙලාවව් හිත 

තිවෙන්ඩවන්ඩ වකාවහ්ද?  එවෙවලට  හිත තිවෙන්ඩවන්ඩ ඇහැට ඇවිල්ලා රූපයට ෙැදිලා,  ඇහැ  උඩට ඇවිල්ලා 

ඇහැ ඇතුවලන්ඩ රූපයට ෙැදිලා. ඒ වෙලාෙට හිත වෙන වකාවහ්ෙත් නෑ,   වසෝත විඤ්ඤාණයකුත් නෑ, ඝාණ 

විඤ්ඤාණයකුත් නෑ. ජිව්හා විඤ්ඤාණයකුත් නෑ. කාය විඤ්ඤාණයකුත් නෑ. වමාකක්ෙත් නෑ. ඒ වෙලාෙට 

තිවෙන්ඩවන්ඩ චක්ු විඤ්ඤාණය පමණයි. වසෝත විඤ්ඤාණයට එන්ඩන ඕනෑ නේ චක්ු විඤ්ඤාණය 

නැතිවෙලා ක්‍රියා විරහිත වෙන්ඩන ඕනෑ. එතවකාට තමයි වෙන විඤ්ඤාණයකට එන්ඩන පුළුෙන්ඩ. එකම 

වෙලාෙට වසෝත විඤ්ඤාණයයි  චක්ු  විඤඤ්ාණයයි   වදකක්  එන්ඩවන්ඩ නෑ. වදකකට කරන්ඩන ෙෑ.  

හැමවෙවල්ම  එක්වකවනක් off  වෙන්ඩන ඕනෑ අනිත් එක්වකනාට ෙැඩ කරන්ඩන.  

චක්ු විඤ්ඤාණයට ෙැඩ කරන්ඩන ඇහැ කියන ෙස්තුෙ  තිවෙනො. වසෝත විඤ්ඤාණයට කන තිවෙනො. 

ඝාණ විඤ්ඤාණයට නාසය තිවෙනො. ජිව්හා විඤ්ඤාණයට දිෙ තිවෙනො. කාය විඤ්ඤාණයට ශරීරය 

තිවෙනො. දැන්ඩ  චක්ු විඤ්ඤාණයට අයිති තැන තමයි ඇස. වසෝත විඤ්ඤාණයට අයිති තැන තමයි කන. 

එතවකාට ඒො තමන්ඩට අයිති rooms එක ෙවේ.  දැන්ඩ වේ පස් වදනාම එක වෙලාෙකට කෙදාකෙත් ෙැඩ 

කරන්ඩවන්ඩ නැ.  

නමුත් අපිට වේක වත්වරන්ඩවන්ඩ නෑ. ඒක වත්වරන්ඩවන්ඩ නැත්වත් වව්ගය නිසා. එකක් off වෙලා තමයි තෙ 

එකකට යන්ඩවන්ඩ. වේොවේ තිවෙන පනින ගතිය ෙැඩි කම  නිසා තමයි අපිට හිවතන්ඩවන්ඩ එක වව්ලාවව්ම 

තුන හතරක් කරනො කියලා. අන්ඩන එවහම එකක් තිවෙන්ඩවන්ඩ. ඒක වනාවත්රුේ කම. වනාදන්ඩනා කම.  

ඊළඟට අනිත් එක තමයි රූපයක් දැකපු ගමන්ඩම ඒක ගිහිල්ලා ෙදිනො මනවස්. දැන්ඩ හැම එක්වකනාම  

ව ාවටෝ ගහනො.  ඒ ව ාවටෝ එක  ගත්ත ගමන්ඩ ඒ ව ාවටෝ එක යන්ඩවන්ඩ වකාතැනටද? ඒක ඇතුවල් 

store වෙනො. ඊට පස්වස් ඒ ව ාවටෝ එක  තිවෙන්ඩවන්ඩ ඇතුවල්. ඉස්වසල්ලා ගත්ත එක දැන්ඩ  තිවෙන්ඩවන්ඩ 

එතැන. ව ාවටෝ එක ගන්ඩන වෙලාෙට වකාවහ්ද ඒක තිවෙන්ඩවන්ඩ? ව ාවටෝ එක ගන්ඩනවකාට එළිවේ 

තිවෙන එක තමයි ෙේදා ගන්ඩවන්ඩ. හැෙැයි ඒ එළිවේ තිවෙන රූපය  ගත්ත ගමන්ඩම storage ෙලට යනො. 

ඊට පස්වස් අපි  ව ාවටෝ  ෙලනවකාට  ෙලන්ඩවන්ඩ එළිවේ  එකක්ද?    ඇතුවල්  එකක්ද?  අපි ෙලන්ඩවන්ඩ 

ඇතුවල් එකක්.  
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චක්ු විඤ්ඤාණය කියලා  කියන්ඩවන්ඩ ව ාවටෝ එක ගහගන්ඩනො ෙවේ. ඊට පස්වස් ඒක store වෙනො 

මනවස්.  දැන්ඩ  තෙත්  එකක්  කියන්ඩන  ඕනෑ. ව ාවටෝ එකක් ගහන වෙලාෙට operate වෙන්ඩවන්ඩ 

කැමරාවව් වපාඩි මූණතයි. නමුත් අපි පස්වස් රූපය ෙලනවකාට ඒවකන්ඩ වනාවෙයි ෙලන්ඩවන්ඩ.  අපි 

ෙලන්ඩවන්ඩ storage එවක්. ඒෙවේ චක්ු විඤ්ඤාණවයන්ඩ රූප ගහගත්තා. ඒවෙලාෙට හිත තිවෙන්ඩවන්ඩ 

චකු ෙස්තුවව්, ඊට පස්වස් රූපය ගත්තු ගමන්ඩම හිත අස්සකට යනො. ඒකට කියනො සම්පටිඡන හිත 

කියලා.  

ප්‍රශ්නය - Subconscious mind කියන එකද? 

පිළිතුර - නෑ. Subconscious mind කියලා නෑ මහත්තයා. ඒො ෙටහිර විග්‍රහයක්. ෙවණ් 

subconscious නෑ. සාමානයවයන්ඩ මිනිස්සුන්ඩට වේ ගැඹුරු වේෙල් වත්වරන්ඩවන්ඩ නැති නිසා 

ඒවගාල්ලනටත්  වේක  කියලා  වමාන  වමානො හරි වත්රුේ කරන්ඩන ඕනෑ හින්ඩදා හදා ගත්ත ෙචනයක්. 

ඕකට සිංහවලන්ඩ කියන්ඩනවන්ඩ යටි හිත කියලා.  

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස දැන්ඩ අවප් චුති සිත ඊළඟ ආත්මයකට යනවකාට අවප් කර්ම අපි අරවගන යනො. 

එතවකාට ඒො store වෙන්ඩවන්ඩ වකාවහාද? හිතක වකාවහ් හරි තැන්ඩපත් වෙලා තිවයන එකක්වන්ඩ ඔය 

යන්ඩවන්ඩ. ඒකට වමාකක්ද කියන්ඩවන්ඩ?  

පිළිතුර -  දැන්ඩ අපිට හුරුවෙලා තිවයන්ඩවන්ඩ යමක් එකතු කවළාත් ඒක එතැන තිවෙන්ඩන ඕනෑ කියලා. අපි 

ගෙඩා කරපු මිනිසස්ු. වරදි අල්මාරිවේ දාපු හාල් තුනපහ මුට්ටි ෙල දාපු මිනිස්සු. Store කරපු අය. ඒක 

හින්ඩදා අපිට   storage  එකක්   ගැන  හිවතනො. දැන්ඩ ෙලන්ඩන computer එවක් hard drive එකට 

අපි films දානො ව ාවටෝස්  දානො. Audio files දානො. pdf දානො තෙත් තිවෙන ඔක්වකෝම වේෙල් 

දානො. දාල ඉතින්ඩ ඔවහ් තියනො. දැන්ඩ ෙලන්ඩන 32 Gigabyte  pen drive එකක් පාවිච්ි කරන්ඩන 

ඉස්වසලා අපි කිරනො.  ඒක කිරුෙහම අපි හිතමු තිවෙන්ඩවන්ඩ  ෙරගෑේ 50 යි කියලා.  දැන්ඩ අපි ඒ Gigabyte 

32 පිවරන්ඩනම  දානො  වනාවයකුත්   files. අපි හිතමු අපි ඒකට දානො කියලා යකඩ ෙලින්ඩ ගහගන්ඩන 

ඒො,  යුේධ කරන ඒො,  අවි ආයුධ තිවෙන ඒො. එතවකාට යකඩ වකාවහාමත් ෙරයි. එෙවේම 

encyclopedia ෙවේ මහා විසාල ෙර  වපාත් දානො. දැන්ඩ අපි ඒ pen drive  එක පිවරන්ඩනම දාල ආයිත් 

කිරනො.  එතවකාටත්  තිවෙන්ඩවන්ඩ ඒ ෙරමයි. එතවකාට අපිට හිවතන්ඩවන්ඩ නැත්ද ‘වකෝ අර දාපු ඒො’ 

කියලා.  

දැන්ඩ වේ කියන වේ අතිවර්කයක්. අපි කියනො download කරනො කියලා. ඇත්තටම වමාකක්ද 

download කරනො කියලා කියන්ඩවන්ඩ? ඒකට  සිංහවලන්ඩ කියන්ඩවන්ඩ පහළට ොගන්ඩනො කියලා. 

එතවකාට ෙලන්ඩන ඇත්තටම  download කරනො කියලා කියන්ඩවන්ඩ වමාකක්ද කියලා.  එවහම  මුකුත් 

පහළට  එනො  වප්නෙද?  Download කරනො   කියලා කියන එක සංඛාන ෙැඩක්.  දැන්ඩ මම වේක 

කියලා වදන්ඩනේ. මවේ computer එකක් තිවෙනො. ඒවක සංඛයාන ගණන්ඩ කරලා ගණන්ඩ කරලා 

ගහන්ඩන  පුළුෙන්ඩ කම තිවෙන්ඩවන්ඩ ලක්‍ෂයයි. මම වේ ලක්ෂය ඉඩ  තියාවගන ඉන්ඩනො.  දැන්ඩ  මම ටයිප්  

කරන්ඩන ටයිප් කරන්ඩන  වෙන්ඩවන්ඩ  වේවක්  ඇතුවල් සංඛයා  ෙදිනො. එතවකාට  මම ලියුමක් ටයිප් කරනො 

කියලා කියන්ඩවන්ඩ  සංඛා  දාහක් වදදාහක් විතර ෙැවටනො. එතවකාට අර ලක්ෂවයන්ඩ ඒ ගණන අඩු 

වෙනො. මම  වේක  පාවිච්ි කරන්ඩවන්ඩ නෑ  කියලා  කියන්ඩවන්ඩ සංඛයාන ලක්ෂයක ඉඩක් තිවෙනො කියන 

එකයි.  

දැන්ඩ ෙලාකුළු අස්වස්  තිවෙනො  චන්ඩිකාෙක්  - satellite එකක්. ඒො හරහා තමයි අපිට වේො 

ලැවෙන්ඩවන්ඩ. අපි  හිතමු  එතැන  ව ාවටෝ එකක් තිවෙනො. ඒක පිටිපස්වස් තිවෙනො සංඛයාෙක්. අපි 

හිතමු ඒක  X1000 යි  කියලා.   දැන්ඩ ඒක මවේ computer   එවක් නෑ. යේ කිසි විදියකින්ඩ ඒ X1000 

මවේ  computer  එවක්  තිබුණා  නේ එවකත්  ඒ   පින්ඩූවර් වප්නො.  ඒක නිසා   මම   ඒක  download  
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කරනො කියලා කරන්ඩවන්ඩ  satellite   එකත් එක්ක lineup කරනො.  එතවකාට  ඒවක් තිවෙන  X1000 

ට  සමාන තෙත් X1000 ක්  computer  එවක්  හැවදනො.  බින්ඩදු  ටිකක් ෙැඩි වෙලා ෙැඩි වෙලා ගිහිල්ලා 

satellite එවක් තිවෙන  පින්ඩතුරවේ තිවෙන සංඛාෙට සමාන සංඛාෙක්  මවේ computer එවක් 

හැවදනො.  එතවකාට ඒක වප්නො.  නමුත් වමාකක්ෙත්  එන්ඩවන්ඩ  නෑ. හැම වෙවල්ම වෙන්ඩවන්ඩ  satellite 

එවක් store වෙලා තිවෙන පිංූරයට  සමාන සංඛාෙක් computer එක ඇතුවල්  හැවදනො.  ඒකට 

කියනො download කරනො කියලා.  

දැන්ඩ  හිතන්ඩන  දිෙයක්ඥානය ගැන. දිෙයක්ඥානය පහළ උනහම දිෙය වලෝක වප්නො. හැෙැයි දිෙයක්ඥානය 

වදන්ඩන  ෙෑ. දැන්ඩ තෙ එක්වකවනක් භාෙනා කරලා භාෙනා කරලා ඒ දිෙයක්ඥානය තිවෙන එක්වකනාවේ 

සිතට  සමාන සිතක්  හදාගන්ඩනො. එවහම හැදුෙට පස්වස් අර ඉස්වසල්ලා දිෙයක්ඥානය පහළ වූ වකනාට 

වප්න්ඩවන යේවදයක්ද එයාටත් ඒ වේම වප්නො. නමුත් එයාවගන්ඩ වමාකුත් අනිත් වකනාට ගිවේ නෑ. 

ආන්ඩන ඒ ෙවේ එකක් තමයි වමතැනත්  සිේධ වෙන්ඩවන්ඩ. 

දැන්ඩ  මම   කියන්ඩවන්ඩ   සම්පටිඡන සිත ගැන. චක්ු විඤ්ඤාණය පහළ වූ ගමන්ඩම සම්පටිඡන සිත කියලා 

එකක් පහළ වෙනො.  

1) චක්ු විඤ්ඤාණය   = සේපටිච්ඡනය  - අනියත ආරේමණය   

2) වසෝත විඤ්ඤාණය  = සේපටිච්ඡනය  - අනියත ආරේමණය 

3) ඝාණ විඤ්ඤාණය    = සේපටිච්ඡනය  - අනියත ආරේමණය 

4) ජිව්හා විඤ්ඤාණය   = සේපටිච්ඡනය  - අනියත ආරේමණය 

5) කාය විඤ්ඤාණය     = සේපටිච්ඡනය  - අනියත ආරේමණය 

දැන්ඩ වේ ‘චක්ු විඤ්ඤාණ’ ‘වසෝත විඤ්ඤාණ’ ‘ඝාණ විඤ්ඤාණ’ ‘ජිව්හා විඤ්ඤාණ’ ‘කාය විඤ්ඤාණ’ 

යන වේ විඤ්ඤාණ පහ ඉෙර වෙච්ච  ගමන්ඩම පහළ වෙන සිත තමයි සේපටිච්ඡනය. ඒකට කියනො 

පිළිගැනීවේ හිත කියලා. 

 

වේක පවරස්සවමන්ඩ වත්රුේ ගන්ඩන.  

1) චක්ු විඤ්ඤාණවයන්ඩ  ගත්තු රූපය store වෙන්ඩවන්ඩ සේපටිච්ඡනය සිවත්.  

2) වසෝත විඤ්ඤාණවයන්ඩ ගත්තු ශ්දය store වෙන්ඩවන්ඩ සේපටිච්ඡනය සිවත්. 

3) ඝාණ විඤ්ඤාණවයන්ඩ ගත්තු ගන්ඩධය  store වෙන්ඩවන්ඩ සේපටිච්ඡනය සිවත්.  

4) ජිව්හා විඤ්ඤාණවයන්ඩ ගත්තු රසය  store වෙන්ඩවන්ඩ සේපටිච්ඡනය සිවත් 

5) කාය විඤ්ඤාණවයන්ඩ ගත්තු ස්පර්ශය  store වෙන්ඩවන්ඩ සේපටිච්ඡනය සිවත්. 

දැන්ඩ වේ සේපටිච්ඡන සිත කියන එක නියත ආරේමණ තිවෙන එකක් වනාවෙයි. චක්ු විඤ්ඤාණයට 

නියත ආරේමණයක් තිවෙනො. වසෝත විඤ්ඤාණයටත් නියත වෙච්ච ආරේමණයක් තිවෙනො. නමුත් 

සම්පටිච්ඡන සිතට නියත චවච්ච ආරම්මණයක්ඛ නෑ. ඒ සේපටිච්ඡන සිවත් රූපත් register වෙනො  ශ්දත්  

register  වෙනො. ගඳ සුෙඳ - රස  - සප්ර්ශත්  register වෙනො. ඒක නිසා වේ සේපටිච්ඡන සිත කියන 

එක අනියත ආරම්මණ තිවෙන සිතක්.  

දැන්ඩ  වපා්ඩක් නැෙතත් ආපස්සට යනො. වේක හැවමෝටම ෙැදගත් වෙනො. ෙත් වෙදන්ඩන පිඟානක් 

තිවෙනො. වත්  වදන්ඩන වකෝප්පයක් තිවෙනො. අයිස්ී ම ෙලට cone එකක් තිවෙනො. Yogurt ෙලටත් 

cup එකක් තිවෙනො. එතවකාට ඒ ඒ අදාළ හැම වේකටම තිවෙනො වමාකක් හරි විවශ්ශ භාජනයක්. 

Toffee Chocolate ෙවේ වේෙල් ෙලට තිවෙන්ඩවන්ඩ කඩදාසි. කෙදාකෙත්ම chocolate ෙළදන්ඩවන්ඩ නෑ 

පිගන්ඩ ෙලට දාවගන. වකෝප්ප ෙලට දාවගන කන්ඩවන්ඩ වොන්ඩවනත් නෑ. ඒොට තිවෙනො වපාඩි වකාළයක්. 
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ඒ ඒ අදාළ වේට වමාකක් හරි ආධාරකයක් තිවෙනො. ඒෙවේම  වපාල් මදයක් ගත්තත් ඒකටත් තිවෙනො 

වපාල් කට්ටක්.  ස්ෙභාෙවයන්ඩම ඒකට තිවෙන්ඩන වදයක් හැදිලා තිවෙනො.  

දැන්ඩ මම කිව්වව් චක්ු වසෝත ඝාණ ජිව්හා කාය යන විඤ්ඤාණ ෙලට නියත ෙසත්ුෙක් තිවෙනො කියලා. 

ඒ විඤ්ඤාණ ෙලට ගිහිල්ලා හිට ගන්ඩන base එකක් තිවෙනො. එතවකාට අපිට හිවතනො වේ මවනෝ 

විඤ්ඤාණයට ඒෙවේ  එකක් නැතුෙ ඇති කියලා. නෑ,  මවනෝ විඤ්ඤාණයටත් ඒ ෙවේම ඉන්ඩන  ෙස්තුෙක්  

තිවෙනො.  ඕක  කට්ටියට  දැන්ඩ   වහායා ගන්ඩන ෙැරුෙ ඉන්ඩවන්ඩ.   

දැන්ඩ ඉස්වසල්ලා කියපු  ෙස්තු ෙලට කිව්ො  ‘චක්ු ප්‍රසාද’ ‘වසෝත ප්‍රසාද’ ‘ඝාණ ප්‍රසාද’ ‘ජිව්හා ප්‍රසාද’ ‘කාය 

ප්‍රසාද’  කියලා. නමුත්  ඇවසන්ඩ නාසවයන්ඩ  කවනන්ඩ   දිවෙන්ඩ   ශරීරවයන්ඩ අරමුණු  ගන්ඩවන්ඩ නැතුෙ 

හිතන්ඩවන්ඩ නැතුෙ   ඉන්ඩන තාක්කල්  හිතට (මවනෝ විඤ්ඤාණයට)  ගුලිවෙලා ඉන්ඩන  තැනක් තිවෙන්ඩන 

ඕනෑ.  ඒ මවනෝ විඤ්ඤාණයට ඉන්ඩන තිවෙන  තැනට  කියනො ‘ෙස්තු රූපය’  කියලා. සමහර තැන්ඩ ෙල 

කියනො ‘හෘදය ෙස්තු රූපය’  කියලා. ඒක හරිම සියුේ වදයක්.  

ඉස්සර කාවල් මිනිස්සු ඕකට කිය කියා හිටියා හෘදය ෙස්තුෙ ආශ්‍රවේ  තිවෙනො කියලා. ඊට පස්වස් 

විදයාවෙන්ඩ එවහම වෙන්ඩන ෙෑ කියලා වහායාවගන ඊට අපස්වස් කිව්ො brain එවක් තිවෙනො කියලා. ඊට 

පස්වස් පරීක්ෂණ කරලා කරලා ඒවකනුත් වත්රුේ ගත්තා එතනත් එවහම එකක් වහායා ගන්ඩන ෙෑ කියලා. 

නැෙතත් දැන්ඩ ෙැඩිපුර අය කියනො heart එවක් තිවයනො කියලා. ඇත්තටම heart එකයි brain එකයි 

කියන්ඩවනන්ඩ muscles වදකක්. Heart එවක් තිවෙන්ඩවන්ඩ   රෙර් ෙවේ තිවෙන හයිය ගතියක්. Brain 

එවක් තිවෙන්ඩවන්ඩ   වජලී ස්ෙරූපවයන්ඩ ටිකක් වගාවරෝසුෙට තිවෙන්ඩනා වූ curly muscles ටිකක්.  මම 

දැකලා  තිවෙන  හැටියට  heart එක තරේ හයිය නෑ brain  එක.  

මම මිනී  පුච්චනො ෙලන්ඩන ගියා බුරුවේ.  එවහ ෙැඩ ඉන්ඩන කාවලක අපිට ආරධනාෙක්  ආෙ මිනි දෙනො  

ෙලන්ඩන එන්ඩන කියලා. හාමුදුරුෙරු ෙවට්ම හිටියා. ෙලක් කපලා දර අහුරලා කඩදාසි ෙලින්ඩ හදාපු 

වපට්ටියක මිනිය වගනල්ලා මුණින්ඩ අතට දැේමා. එවහ දාන්ඩවන්ඩ මුණින්ඩ අතට. ඊට පස්වස් ඒකට උඩින්ඩ 

ටයර් කෑල්ලක් දැේමා. ඊට පස්වස් දර දාලා ගින්ඩදර දැේමා. ඊට පස්වස් අර මිනී වපට්ටිය ෙවේ තිබිච්ච වකාළ 

ටිකත් ඒකට දැේමා. දැන්ඩ ටික වෙලාෙක් යනවකාට ඒක ටයර් එකක් පිච්වචනො ෙවේ ගිනි ගත්තා. මම 

හිතුෙ වේවක් ඇටකටු එවහම පිච්වචන්ඩන වෙලා යයි කියලා,  අනිත්  ඒොනේ  ඉක්මනට කරවෙලා 

යනනිසා.  නමුත් ඇට කටුත් පිච්චුනා හිස් කෙලත් පිච්චුනා. නමුත් අෙසානවේදී  heart එක ඉතුරු උනා.  

ඒක පුච්චන්ඩන වගාඩක් වෙලා ගියා.  ඒක රෙර් එක ෙවේ. ඒ මළ කවඳ් අෙසානයටම පිච්චුවන්ඩ heart එක. 

ඒ අය කිව්ො ඒක එවහම  වෙනො කියලා. ඒක මස් නිසා ඉක්මනට පිච්ිලා යනො කියලා හිතුෙට එවහම 

නෑ. ඊට පස්වස් ඒක උණ ලීයක ෙැඳලා  අඟුරු එකතු කරලා පිච්චුො. ඔවහාම එකක් උනා.  

ඉතින්ඩ වේ  සේපටිඡන හිත කියලා කියන්ඩවන්ඩ එළියට  යන හිතක් වනාවෙයි. ඒක ඇතුවල් හිතක්. වේ 

සේපටිච්ඡන  හිතට  ක්‍රියාත්මක වෙන්ඩවන්ඩ base එකක්  අෙශයයි. ෙස්තුෙන්ඩ අෙශයයි. ඒක තමයි ෙස්තු 

රූපය වහෙත්  හෘදය ෙස්තු රූපය. ඒ හෘදය ෙස්තු රූපවේ උඩ ඉඳවගන තමයි  සේපටිච්ඡන සිත අර අරමුණ 

store කරගන්ඩවන්ඩ.  

ප්‍රශ්නය  -  ඔය කියන subconscious  කියන එක ඒකට  හා   සමානයි ද?  

පිළිතුර - Subconscious කියන්ඩවන්ඩ ඕකත් වනාවෙයි මහත්තයා. ඒ ෙචනය පාවිච්ි කරලා තිවෙන්ඩවන්ඩ 

‘මතකය’ නිසා. දැන්ඩ වේ වෙලාවව්දී අපි අරමුණු කරන්ඩවන්ඩ මම කියන කථා ටිකයි ඔය සිතන සිතුවිලියි 

පමණයි. එතවකාට තිවෙන්ඩවන්ඩ active mind එකක්. එතවකාට දැන්ඩ උඩට ඇවිල්ලා තිවෙන්ඩවන්ඩ අපි 

කථා කරන ටික. තෙ ඉතින්ඩ අපි කරපු කියපු වේෙල් ඔක්වකාම මතක නැති වෙලා තිවෙනොවන්ඩ. ඒ ටික 

යේකිසි වෙලාෙක වපාතකින්ඩ පතකින්ඩ  හරි  අපි මතක කරලා ගන්ඩනො.  එතවකාට මතක් වෙලා එනො. ඒ 
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මතක් වෙලා එන වෙලාෙට උලුප්පලා හාරලා ගන්ඩන වදයක් තිවෙන්ඩන ඕනෑ. ආන්ඩන ඒක වකවනකුට 

කියලා වදන්ඩන තමයි ඔය subconscious mind එකක් තිවෙනො කියලා කියන්ඩවන්ඩ.  

ඇත්තටම ධර්මය අනුෙ subconscious එකක් නෑ.  

ප්‍රශ්නය - එතවකාට ඒො store වෙන්ඩවන්ඩ සේපටිඡන සිවත්ද? 

පිළිුර -  නෑ, වේවක්  තිවෙනො මහත්තයා connection එකක්. වේක වමන්ඩන වමවහම මම කියන්ඩනේ. 

ලී වකාටයක් තිවෙනො. ඒ ලී වකාවට් කැපුවොත්  ඒවකන්ඩ  පුළුෙන්ඩ  පුටුෙක්  හදන්ඩන. එතවකාට පුටුෙක් 

හැදීවේ ගතිය ශක්තිය ඒවක් තිවෙනො වන්ඩද?  දැන්ඩ අපි හිතමු පුටුෙක් හදන්ඩවන්ඩ නැතුෙ ඇඳක් හදනො 

කියලා. ඒ කියන්ඩවන්ඩ  ඒවක් තිවෙනො ඇඳක් හැදීවේ ගතිය. එවහම  නැත්නේ  හදන්ඩන ෙෑ. ඊළඟට අපි 

හිතමු  ඇඳ   හදන්ඩවනත් නෑ  පුටුෙක්  හදන්ඩවනත්   නෑ  වේසයක්  හදනො කියලා. ඒ කියන්ඩවන්ඩ වේසයක් 

හැදීවේ ගතියත් එවක් තිවෙනො. එවහම නැත්නේ අපි හිතනො අපි trays හදනො කියලා. ඒ කියන්ඩවන්ඩ 

trays හැදීවේ ගතියත් ඒවක්  තිවෙනො.  

දැන්ඩ ෙලන්ඩන ඒ වකාටවයන්ඩ පුටුෙක් හදා ගැනීවේ හැකියාෙ තිවෙනො, ඇඳක් හදා ගැනීවේ හැකියාෙ 

තිවෙනො. වේසයක් හදා ගන්ඩන tray එකක් හදාගන්ඩන පුළුෙන්ඩ ගතිය තිවෙන්ඩවන්ඩ ඒ ගතිය ඒ වකාටවේ 

තිවෙන නිසා. ඒ ෙවේ යේ කිසි වදයක් ගත්තම ඒ වේ ඇතුවල් අපිට ඕනෑම වදයක් හදා ගැනීවේ නිර්මාණය 

කර ගැනීවේ ලක්ෂණය ගුණ ස්ෙභාෙය එවක් ඇතුවල් කැවිලා තිවෙනො. නමුත් අපිට වප්න්ඩවන්ඩ වකාවට් 

විතරයි. හැෙැයි කරගන්ඩන පුළුෙන්ඩ ඔක්වකාම එවක් connect වෙලා තිවෙනො. ආන්ඩන ඒ ෙවේ දැනට 

තිවෙන්ඩවන්ඩ වේ ක්‍රියාත්මක වෙන  හිත විතරයි. නමුත් ඒකට ඉස්වසල්ලා දාපු ඔක්වකාම  connect වෙලා 

තිවෙනො.  Storage එකක් කියලා  කියන්ඩවන්ඩ නෑ. ඒක හරියට කියනොනේ වමවහමයි.  

අපි හිතමු අවුරුදු  පහක ළමවයක් වහෝඩිය පන්ඩතියට යනො. වහෝඩිවේ පන්ඩතිවේ උගන්ඩනො  අ, ආ, ඇ ඈ 

ෙවග අකුරු.  වේ වහෝඩිය පන්ඩතිවේ උගන්ඩෙන අකුරු ෙල ලියුේ ලිවීවේ හැකියාෙ තිවෙනො. වපාත් 

කියවීවේ හැකියාෙ, වේශන පැෙැත්වීවේ හැකියාෙ,  ඒෙවේම රාජකාරි ලියුේ ලිවිවේ හැකියාෙ, අේමට ලියුේ 

ලියන ගතිය යන වේ ඔක්වකාම වේවක් අස්වස් තිවෙනො. දැන්ඩ වමයා අවුරුදු 20 විතර දරුවෙක් උනහම 

අපි    ‘ඔයා අර කා්ස ්ඇරියා,  ලියුේ ඇරියා වේ විදියට banners ගැහුො,  ඔය banners  ඔයාවේ හිත 

අස්වස් වකාවහ්ද තිවයන්ඩවන්ඩ’ කියලා කිව්වොත්   එවහම එකක් නෑ.  ඒ  ඔක්වකෝම  ටික තිවෙන්ඩවන්ඩ  අර 

ඉස්සවසල්ලා ඉවගන ගත්තු   අකුරු ෙල.  

ඒෙවේ වේ වෙලාෙට තිවෙන හිවත් ඒෙට  connection එකක්  තිවෙනො.  ලී වකාටයක් ගත්තහම ඒ ලී 

වකාවට්  පුටු   හැදීවේ  ගතියයි ඇඳන්ඩ හැදීවේ ගතියයි tray හැදීවේ ගතියයි ඔක්වකෝම තිවෙනො. නමුත් 

අපිට ඕනෑ වෙලා තිවෙන්ඩවන්ඩ එවහම වනාවෙයි.   අපිට ඕනෑ වෙලා තිවෙන්ඩවන්ඩ ඒ ඇඳන්ඩ ටික වකාවට් 

අස්වස් වෙන වෙනම වකාවහාමද තිවෙන්ඩවන්ඩ කියලා දැනගන්ඩන.   වේක උදාහරණයක්. 

ප්‍රශ්නය - එතවකාට  පහුගිය ආත්මෙල ඒෙත් store වෙලා තිවෙන්ඩවන්ඩ වේ හිවත්? 

පිළිතුර - ඒො ඔක්වකාම තිවෙන connection එකක්  තිවෙනො. ඕනෑ වෙලාෙට ගන්ඩන පුළුෙන්ඩ.  

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස ඒක ශක්තියක් කිව්වොත් ෙැරදිද? 

පිළිතුර - ශක්තියක් කියලා කියන්ඩන පුළුෙන්ඩ.  

අවප් හිත් ෙස්තු මුලිකයි. ෙස්තු මුලිකයි කියලා කියන්ඩවන්ඩ අපිට ශක්ති පිළිෙඳෙ හිතා ගන්ඩන අමාරුයි.  

වප්න්ඩවනත් නෑ, දැන්ඩ ෙලන්ඩන electricity ෙල තිවෙන හැකියාෙ,  අපි  හිතන්ඩවන්ඩ නෑවන්ඩ. දැන්ඩ ෙැටරියකට 

තිවෙන energy ෙලට  තිවෙනො torch  එකක් දැල්වීවේ හැකියාෙ. වර්ඩිවයෝ එකක් play කිරීවේ 

හැකියාෙ. Fan එකක් කර කෙන්ඩන තිවෙන හැකියාෙ. තෙ වනාවයකුත් වේෙල් කරන්ඩන පුළුෙන්ඩ හැකියාෙ 
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තිවෙනො. එතවකාට අපිට හිවතනො වකාවහාමද වේ ෙැටරිය වේො ෙැඩ කරෙන්ඩවන්ඩ කියලා. ‘වකෝ ඒ’  

ගතිය කියලා අපිට හිවතනො. අපිට ඕනෑ හැමවෙවල්ම වෙන වෙනම වෙන වෙනම ඒ ගතිය තිවයන්ඩවන්ඩ 

වකාවහ්ද කියලා දැන ගන්ඩන. අපිට ශක්තිය කියන එක හිතට ෙේදා ගන්ඩන හරි අමාරුයි. ඒෙවේ එකක් තමයි 

අපි වේ හිතට සේෙන්ඩධ කරලා storage වකාවහද කියලා ෙලන්ඩවන්ඩ. එවහම storage එකක් තිවෙනො 

කියලා වලෝකයට කියා ගන්ඩන ඕනෑ නිසා යේ කිසි වකවනකුට වත්වරන්ඩන  ෙෑේ  එකක් හරි වමාකක් හරි  

වදයක් තිවයනො කියන්ඩන පුළුෙන්ඩ. නමුත් ඇත්තටම එවහම  නෑ.  

දැන්ඩ  අකුණු ගැහුෙහම වේො ඔක්වකාම කඩාවගන බිඳවගන යනො. එතවකාට අපි ඇහුවොත් ෙලාකුළුෙල 

ඒ ශක්තිය වකෝ කියලා. වමච්චර වලාකු වේෙල් වදාරෙල් වගාඩ නැගිලි කඩන්ඩන පුළුෙන්ඩ බිඳින්ඩන පුළුෙන්ඩ 

ගතිය වකෝ කියලා ඇහුවොත්  එවක්  නෑ. ෙලයක් විතරයි තිවෙන්ඩවන්ඩ. ඒෙවේ දැනට තිවෙන්ඩනා වූ වේ 

හිවත් තිවෙනො එවහට වමවහට වපරලීයන  ගතිවේ  මුලාශ්‍රය. එච්චරයි තිවෙන්ඩවන්ඩ. ඒක තමයි අෙස්ථාෙ 

ආපු ගමන්ඩම ක්‍රියාත්මක වෙන්ඩවන්ඩ.  

ප්‍රශ්නය - දැන්ඩ  ඒ හැකියාෙ  පුේගලයාවගන්ඩ පුේගලයාට වෙනස් වෙන ගතියක්ද තිවෙන්ඩවන්ඩ? හිත දියුණු 

කරවගන යනවකාට ඒ හැකියාෙ වෙනස් වෙනෙද? 

පිළිතුර -  වෙනස් වෙනො. ඒක  වමවහමයි, දැන්ඩ නිදි සැපයත්  හැම එක්වකනාටම එකෙවේ  වෙන්ඩවන්ඩ 

නෑ. මනුස්ස  වලෝකවේ  වකවනක්  නිදාගන්ඩන  වකාට එයාට නින්ඩද යනො ආකාර නමයකට.  

දැන්ඩ අපි උපදින වෙලාෙට තිවෙනො ප්‍රතිසන්ඩි සිතක් කියලා එකක්. අපි 9  වදවනක් වේ මනුස්සවලෝකවේ  

ඉපදුවනාත් පින්ඩකේ කරලා අපි නම වදනාවේම  ප්‍රතිසන්ඩි සිත් එක හා සමාන වෙන්ඩවන්ඩ    නෑ. ඒක 9  

ආකාරයටයි වෙන්ඩවන්ඩ.  

එතවකාට   දැන්ඩ මම චසෝමනස්ස සහගත ඥාන සම්රයුක්ඛත අසංඛාරික සිතින් උපදිනො. ඒක හරිම වසෞමය 

වෙච්ච මෘදු  වෙච්ච කර්ම ෙලය ෙැඩිය තිවෙන හිතක්. ඊට පස්වස් ඒ ප්‍රතිසන්ඩි  හිත තමයි මට භොංග සිත 

හැටියට පෙතින්ඩවන්ඩ.   

ඊට පස්වස් තෙ වකවනක් උපදිනො චසෝමනස්ස  සහගත ඥාන සම්රයුක්ඛත සසංඛාරික සිතින්ඩ. එතවකාට 

එයාට භොංග හිත වෙන්ඩවන්ඩ ඒ ප්‍රතිසන්ඩි සිත. 

තෙ එක්වකවනක් උචේක්ඛෂා සහගත සිතකින් උපදිනො. එයාට   භොංග හිත වෙන්ඩවන්ඩ ඒ ප්‍රතිසන්ඩි සිත. 

එතවකාට අපි දැන්ඩ  සිත්  8 කින්ඩ මනුස්ස වලෝකයට ආො. අපි ෙර්ග 8 ක සිත් ෙලින්ඩ ප්‍රතිසන්ඩිය ගත්තා. 

එතවකාට අපිට භොංග සිත් තිවෙන්ඩවන්ඩ ෙර්ග 8 ක භොංග සිත්. අපි ඔක්වකෝවගම භොංග සිත් එක ෙවේ 

වෙන්ඩවන්ඩ  නෑ. එතවකාට 9  කියලා කිව්වව් උචේක්ඛඛා සහගත සන්ීරණ සිතක්ඛ තිචෙනවා කුසල විපාක  

ඒවකන්ඩ මනුස්ස වලෝකවේ උපදිනො.  යේකිසි වකවනක් මනුස්ස වලෝකවේ කුසල විපාක උචේක්ඛඛා 

සහගත සන්ීරණ සිවතන්ඩ ඉපදුවනාත් එයා   එන්ඩවන්ඩ වෙනම අවහ්තුක සිතකින්ඩ.  එතවකාට   ඇස් වප්න්ඩවන්ඩ 

නැති කථා   කරන්ඩන ෙැරි   deform   අය  උපදින්ඩවන්ඩ ඔන්ඩන ඔය සිතින්ඩ.   ඒ අය මනුස්ස වලෝකයට ආො  

නමුත්  ඒ   ආවව් වහාඳ හයිය තිවෙන සිතකින්ඩ වනාවෙයි. හරි වපාඩි ොල පිනකින්ඩ මනුස්ස වලෝකයට 

වගාඩ උනා විතරයි. එයාවේ භොංග සිත තමයි කුසල විපාක උචේක්ඛඛා සහගත සන්ීරණ සිත. දැන්ඩ  නම  

වදවනක් ඉපදුනා. ඒ නම වදනාවේ භොංග සිත් නමයක්. ඒ සිත්ෙල තිවෙන්ඩවන්ඩ ෙල නමයක්.   

යේ  කිසි වකවනක්   නිදාගන්ඩනො කියලා  කියන්ඩවන්ඩ ඒ වකනා උපත්තිය අෙසථ්ාවව්දී ලොගත්තු ප්‍රතිසන්ඩි 

සිතට සමාන භොංග සිතකට යනො කියන එක. එවහම ගිහිල්ලා පැයක් වදකක් තුනක් ඉන්ඩනො. ඉන්ඩනො 

කියලා කියන්ඩවන්ඩ  ඒ භෙංග සිවත් තමයි ඒ වෙලාවව් ඉන්ඩවන්ඩ. ඒ භොංග සිතට වෙලා ඉන්ඩන එකට 

වලෝකවේ  ෙචනවයන්ඩ  කියනො නිදා ගන්ඩනො කියලා.  ඒ කියන්ඩවන්ඩ ොහිර වලෝකයට  වයාමුවෙලා 

තිවෙන active mind එවකන්ඩ අයින්ඩ කරලා භොංග   ගිහිල්ලා  වහ්ත්තු කරලා තියනො. එතවකාට දැන්ඩ 
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අපි පැයක්  නිදාවගන හිටියා කියලා කියන්ඩවන්ඩ භොංග සිත්ෙල හිටියා කියන එක. ඊළඟට එළියට ඇවිල්ලා 

ෙටපිටාෙට වයාමුවෙනො.  

එතවකාට අපි වහාඳ හිතකින්ඩ වසෞමයය  සිතකින්ඩ  පින්ඩ සිතකින්ඩ මනුස්ස වලෝකවේ ඉපදුනා නේ ඒ සිත 

තමයි  පස්වස් අපිට භොංග සිත්  වෙන්ඩවනත්. ඒ  සිතම තමයි  නින්ඩදට ගිහිල්ලා  අත් විඳින්ඩවනත්. ඒක ඒ 

තරමට සියුේ,  ඒ  තරමට ශාන්ඩත වසෞමය සිතක්. ඒෙවේ අයට ෙැඩි වව්ලාෙක් නිදා ගත්වත් නැතුොට කමක් 

නෑ. ඒ තරේම ෙලෙත් ඕජා සේපන්ඩන සිතක්. වපාඩි වව්ලාෙක් නිදාගත්තත් ඒ සිත  refresh වෙනො පුදුම  

විදියට.  

දැන්ඩ අපි ඔය නම වදනා එක ශාලාෙක නිදි කරනෙනො.  ඒ නම වදනාටම නින්ඩද යනො. දැන්ඩ ඒ නින්ඩද 

ඉන්ඩවන්ඩ භොංග සිත් නමයක.  ඒ අය නැගිටිනො. නැගිටින්ඩවන්ඩ  ආකාර 9 යකට. සමහරු ඇඟ මැලිකඩ 

කඩා නැගිටිනො,  හිත්   ෙලෙත් අය ප්‍රසන්ඩන විදියට  නැගිටිනො.   පිං සිත් ෙලෙත්  අයවග ඒ සිත් හරි 

වසෞමයයයි  ඒ ෙවේම  ෙලෙත්. ඒ අය   ටික  වෙලාෙකින්ඩ  නැගිටිනො.   සමහරු  ඔය භොංග  සිතට වෙලා 

ඒකට කිඳා ෙැහැලා ඔවහ් ඉන්ඩනො.   

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස අපි දැන්ඩ භාෙනා කරලා කුසල් සිත් ෙැඩි කරගත්වතාත් එතවකාට භොංග සිත 

ශක්තිමත් වෙනො වන්ඩද ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස?  

පිළිතුර - නෑ,  දැන්ඩ අපි මනුස්සවලෝකයට එනවකාට අවප් භොංග සිත තීරණය වෙන්ඩවන්ඩ අපි වමවහ කරන 

ඒෙවගන්ඩ වනාවෙයි. වපර ආත්ම ෙල කරපු ඒෙවගන්ඩ. වමවහ කරන ඔක්වකෝම ටික මීට පසු එකකට මිසක් 

ඒෙවගන්ඩ  වේක change කරන්ඩන ෙෑ.  

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස දැන්ඩ කිව්ෙවන්ඩ භොංග සිත ප්‍රවමෝදමත් උනහම තමයි වහාඳට නැගිටින්ඩවන්ඩ 

කියලා? 

පිළිතුර - භොංග සිත ප්‍රවමෝදමත් උනහම කියලා කියන්ඩවන්ඩ ප්‍රවමෝදමත් වූ භොංග සිතක් හැදිලා තිවෙන 

අයට නින්ඩද සැපයි, ටිකයි අෙශයය.  

බුදුරජාණන්ඩෙහන්ඩවස් දෙසකට විවව්ක ගන්ඩවන්ඩ වපාඩි වෙලාෙයි. චහ්ුව බුදුරජාණන් වහන්චස් මවුකුචස් 

උේපත්තිය ලෙපු අවස්ථාචව්දි උන්වහන්චස්ට ලැබිලා තිචෙන පිං සිත චසෝමනස්ස සහගත ඥාන  

සම්රයුක්ඛත අසංඛාරික මමත්‍රී පූරවාංගම සිතයි. ඒක නිසා බුදුරජාණන්ඩෙහන්ඩවස්ට වපාඩි වව්ලාෙක් 

සැතපුනහම වහාඳටම වහාඳයි.  ෙැඩි වෙලාෙක් අෙශය නෑ. භොංග සිත් වමවහ ඇවිල්ලා හදන්ඩන ෙෑ. ඒක 

එවහමමයි.  

දැන්ඩ වේ වලෝකවේ අපි දන්ඩනෙවන්ඩ වෙච්ච වේ. නිදාගන්ඩන යනවකාට නින්ඩද යන්ඩවන්ඩ නෑ අමාරුයි. එවහම 

ඒො තිවෙනො.  එතවකාට නිදාගන්ඩන ගියහම වකාච්චර දුකක්ද නින්ඩද යන්ඩවන්ඩ නැති එක. නිදාගත්වතාත් 

ඇහැවරන්ඩවන්ඩ නෑ.  ඇහැරුවනාත් පන නෑ.  ඒක නිසා ඔය ටික වත්රුේ ගන්ඩන. ඔය ටික වත්රුේ අරවගන 

ඊළඟ ජීවිතකයෙත් වහාඳට නිදා ගන්ඩන නේ වමවහ පින්ඩ කරන්ඩන.  

ප්‍රශ්නය - දැන්ඩ ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස භාෙනා කරවගන හිටියහමත් නින්ඩද යන්ඩන වෙලා යනො ෙවේ  එකක් 

තිවයනො වන්ඩද? 

පිළිතුර -  වෙන්ඩන පුළුෙන්ඩ. ඒක වෙන්ඩවන්ඩ වමවහමයි. ශරීරය active උනහම නින්ඩද යන්ඩවනත් නෑ.  

muscles cool down වෙන්ඩන ඕනෑ.  ඒෙවේම energy drinks කෑම බිම  වකෝපි ෙවේ ඒො  ගත්තමත් 

ශරීරය  ready නැති නිසා එවහම වෙන්ඩන පුළුෙන්ඩ. 
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ප්‍රශ්නය - ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස එතවකාට චමත්‍රී භාෙනාවව් සැපට නින්ඩද යනො කියලා ආනිසංසයක් තිවයනො 

වන්ඩද? 

පිළිතුර - ඔව් ඒක ආනිසංසයක් තමයි. ඒ කියන්ඩවන්ඩ  යක්ෂ භූත වේත ආදී වකාටස්  වප්න්ඩවන නැතුෙ  ෙයක් 

තැති ගැනීමක් නැතුෙ අතර මග කැවඩන්ඩවන්ඩ නැතුෙ සැපට නින්ඩද යනො. හිතා ගත්ත වෙලාෙට 

ඇහැවරනො. ඒ කියන්ඩවන්ඩ භොංග වෙනස් උනා කියන එක වනාවෙයි.  

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස  එතවකාට  ෙයසට යනවකාට ඇයි ෙරින්ඩ ෙර නින්ඩද යන්ඩවන්ඩ නැතුෙ තිවෙන්ඩවන්ඩ?  

පිළිතුර - එකක්  තමයි ඇවේ තිවෙන රූපෙල වෙනස් කේ. ෙැඩිය මහන්ඩසියක් වෙන්ඩවනත් නෑ. ඒකයි.  

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩස නිෙන්ඩ දකින්ඩන වේ ටික ඔක්වකාම ඉවගන ගන්ඩන ඕවනද? නැත්නේ භාෙනා 

කරහම ඔය ටික ඔක්වකාම එනෙද? 

පිළිතුර - භාෙනා කිරීම ෙටිනො, භාෙනා කිරීම තුල ධර්ම අත් විඳ විඳ අත් විඳ විඳ යනො. යේකිසි වදයක් 

ඉවගන ගැනීම තුල සුතමය ඥානය ෙැඩි වෙනො භාෙනා කිරීම වල්සි වෙනො. දැන්ඩ අපි හැම 

එක්වකනාවේම දෘෂ්ි කැවිලා තිවෙනො. ආත්ම දෘෂ්ිය  සාස්ෙත දෘෂ්ිය  ආදී වේෙල් තවේට කැවිලා 

තිවෙනො. ඉවගන ගන්ඩන එක්වකනා වහෝ භාෙනා කරන එක්වකනාට කරන්ඩන ඕනෑ වෙන්ඩවන්ඩ ඒ දෘෂ්ි 

කඩා ගැනීම. එතවකාට යේකිසි වකවනක් භාෙනා කරවගන යනවකාට ඒක හරියට වමවහමයි.  

වෙලිංටන්ඩ ගිහිල්ලා නැති එක්වකවනක් ොහනයක් අරවගන වමවහ ඉඳලා  එවහ යනො. එවහම යනවකාට 

සමහර හන්ඩදි ෙලින්ඩ වකාවහටද හැවරන්ඩවන්ඩ කියලා සැක සහගතයි. වෙෝ් ෙලනො හැම තැනම විපරේ 

කරනො, එයාට තහෙරු කරගන්ඩන. නැත්නේ එයා කාවගන්ඩ හරි අහනො, නැෙත වහායලා ෙලනො. 

නෙත්ෙනො. එවහම උනහම අතරමගදී නැෙති නැෙතී  වහාය වහායා ෙල ෙලා  තමයි යන්ඩන වෙන්ඩවන්ඩ. 

සමහර වෙලාෙට  ෙැරදි පාරෙල්  ෙල ගිහිල්ලා ආපහු ඇවිල්ලා හරෙලා යනො. ඒ වෙන්ඩවන්ඩ එයා පාර දන්ඩවන්ඩ 

නැති නිසයි. දන්ඩවන්ඩ නැති පාරක ඒ දිසාෙට වහායාවගන වහායාවගන යනො.  

තෙත්  වකවනක් ඉන්ඩනො එයා ගිහිල්ලා නැති උනත් එයා ඉස්වසල්ලාම road map එක කියෙනො. එයා 

තහෙරු කරගන්ඩනො කිවලෝමීටර් වමච්චර ප්‍රමාණයකින්ඩ වේ නගරය හේෙ වෙනො. වමච්චර ප්‍රමාණයකින්ඩ 

හැමිල්ටන්ඩ හේෙවෙනො . ඊට පස්වස් city එකට යන්ඩවන්ඩ නැතුෙ ගිවයාත් වමවහමයි city එක මැදින්ඩ 

ගිවයාත් වමවහමයි කියලා පාර වහාඳට study කරනො. ඊළඟට ෙලනො වමතැන ගඟක් තිවෙනො, 

වමතැන farms තිවෙනො කියලා ඒෙත් හඳුනා ගන්ඩනො. ඊට පස්වස්  Taupo යනො, එවහ lake එකක් 

තිවෙනො  කියලා  ඒ ඔක්වකාම   map කරගන්ඩනො. එතවකාට වමයා ඉස්වසල්ලාම map එක study 

කරලා තිවෙන්ඩවන්ඩ. ඉතින්ඩ වමයා යනවකාට එයාට නෙත්ත නෙත්ත යන්ඩන ඕනෑ නෑ එයා map එවක් 

කිවයව්ෙ නිසා ‘වේ තිවයන්ඩවන්ඩ  ගඟ  වේ   තිවයන්ඩවන්ඩ  lake එක’  කියලා තහෙරු වෙනො. ‘වේ මම 

කියෙපු එක තමයි වේ තිවෙන්ඩවන්ඩ’  කියලා වහාඳට ෙැටවහනො. ආන්ඩන ඒක නිසා යන්ඩන වල්සියි. මග 

සැක හැවදන්ඩවන්ඩ නෑ. අන්ඩන ඒක තමයි සුතමය ඥානය ප්‍රවයෝජනෙත් වෙනො කියන්ඩවන්ඩ.  

වහාඳයි වතරුෙන්ඩ සරණයි සැම වදනාටම ධර්ම අෙවෙෝධය වව්ො! කියලා ප්‍රාර්ථනා කරනො.   

සාධු! සාධු! සාධු! 

සීලෙන්ඩතං ගුණෙන්ඩතං      -         පුඤ්ඤක්වඛත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලවෙන මයා ලේධං   -        පස්සිතුං ෙන්ඩදිතුං ෙරං 
සාරිපුත්තාදි වථ්රානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා ොසං     -        බුේධ පුත්තං නමා මහං 
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ඉහත සඳහන්ඩ ධර්ම වේශනාෙ 

අති පූජය භන්ඩවත් ජිනාලංකාර ස්ොමීන්ඩෙහන්ඩවස් විසින්ඩ වේශිතයි 

                  


