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පටිච්චසමුප්පාදය (හත්වෙනි ව ොටස) 
22.06.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

අපි භාවනා වැඩ සටහනන්දී දවල් කාලනේදී සාකච්ඡා කිරීම් වශනයන් නම් පින්වතුන්ට 

කියලා නදන්නන් පටිච්චසමුප්පාදනේ නකොටස.් පටිච්චසමුප්පාදය කියලා කියන්නන් හරිම 

ගැඹුරු ධර්මයක්. ඒ ගාම්භීර ධර්මය ගැඹුරුයි කියලා බුදුරජාණන්වහන්නසේ නනොනදසා හිටිනේ 

නෑ, නේශනා කළා. ඒ ගාම්භීර ධර්මය දැනගන්න අසාගන්න ඒ ගාම්භීර ධර්මය නේරුම් 

ගන්න access නවන විදියක් තිනෙනවා. ඒ කියන්නන් ඒකට යන විදියක් තිනෙනවා. ඒ විදිය 

හරි පනරස්නසනමන් line up කරගන්න ඕනෑ.  නපළගස්සා ගන්න ඕනෑ. එනහම උනනොේ 

තමයි  ඕක නේනරන්නන්. නැේනම් නේනරන්නන් නෑ. නහේතුව, බුදුරජාණන්වහන්නසේ 

නේශනා කරලා තිනෙනවා නම්ක නූල් නෙෝලයක් වනේ අවුල්නවලා තිනෙන්නන් කියලා. 

ඉතින් එනහම විසිරිලා අවුල්නවලා තිනෙන නේ නේරුම් ගැනීමට අපිට එක පිළිනවලක් 

අනුගමනය කරන්න ඕනෑ. ඒ පිළිනවල බුදුරජාණන්වහන්නසේ නේශනා කරලා තිනෙනවා, ඒ 

පිළිනවලට තමයි නම්ක නවන්නන් කියලා.  

අපි පටිච්චසමුප්පාදය කියලා නදනනකොට ඒ පිළිනවලට තමයි කරුණු කාරණා කියලා 

නදන්නන්. ඒේ හිතන්න නහොඳ නෑ ඔක්නකෝම හැම එක්නකනාටම නේනරනවා කියලා. 

නේනරනවා නම් නහොඳයි.  ඒක භාගයයක්. ඒක වාසනාවක්. නම් වචන නම් නේනරනවා නමුේ 

ඒනකන් කියලා නදන නේ  නමොකක්ද කියන එක තමයි ප්‍රශ්නය.  

නමොකක්ද පටිච්චසමුප්පාදය කියන්නන්? පටිච්චසමුප්පාදය  කියලා කියන්නන් නහේතුනවන්  

ඵලයක් ඇතිනවන ක්‍රමය. නහේතුවක් නිසා ඵලයක් ඇතිනවනවා කියන එක. 

පටිච්චසමුප්පාදනේ අංග කීයක් තිනෙනවාද?  පටිච්චසමුප්පාද  links නහවේ අංග 12 ක් 

තිනෙනවා.  (අවිජ්ජා - සඞ්ඛාර - විඤ්ඤාණ - නාමරූප - සළායතන  - ඵස්ස -  නේදනා -  

තණ්හා - උපාදාන - භව -  ජාති  - ජරාමරණ). නහොඳට ෙලන්න,   නම්  කියානගන යන 

වට්නටෝරුනවන්  නම් අංග  12 න් අපිට ටිකක් වැඩිපුර නේනරන්නන් නමොකක්ද? ජරා මරණ 

නේනරනවා. අනිේ එක තමයි තණ්හාව නේනරනවා. නමුේ වැඩිනයන්ම අහුනවන්නන් 

ජරාමරණ. අපි මළනගවල් වලට යනවා, නලඩ්ඩු ෙලන්න යනවා, නකොන්නඩ් ඉනඳනවා 

පැනහනවා, වයසට යනවා  අෙල දුෙල නවනවා. නම්වා ප්‍රකටයි. ඒකනිසා ජරාමරණ නදක 

හරි පැහැදිලිව නේනරනවා. නමුේ උප්පතිය නේරුම් ගන්න අමාරුයි. භව නේරුම් ගන්න 

අමාරුයි. උපාදානය අමාරුයි. තණ්හාව නම්  ඇඳුම්  පැළදුම් වලටවේ නලෝභ කරනවා කියලා  

යන්තම් හරි හිනේ වේද ගන්න පුළුවන්. නේදනානවේ සමහර ඒවා නේනරනවා නමුේ  

ගැඹුරින්ම නේනරන්නන් නෑ. ස්පර්ශයේ හරි සියුම්.  ආයතනේ  නතරුම් ගන්න  හරි අමාරුයි. 

සංඛාරේ නතරුම් ගන්න  අමාරුයි.  අවිදයාවේ නේරුම් ගන්න හරිම අමාරුයි. වචන නම්  

පාලි භාෂාව කියලා නේනරනවා. ඒවනේම විඤඤ්ාණයේ නේරුම් ගන්න හරි අමාරුයි.  

අපි ගිය මානසේ කථා කළා පටිච්චසමුප්පාදනේ එක්තරා නකොටසක්. ඒ තමයි විඤ්ඤාණ 

පච්චයා නාමරූපං කියන තැන. විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං = විඤ්ඤාණනේ නහේතුනවන් 
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විඤ්ඤාණය ප්‍රතයය වීනමන් නාම රූප ධර්මනයෝ ඇතිනවනවා හටගන්නවා කියන එක තමයි 

ඒනකන් කියන්නන්. ඒ නාම නමොනවාද රූප නමොනවාද කියලා මම කියලා දුන්නා. නම් 

කාරණය හරිම පනරසස්නමන් නේරුම් ගන්න. නම් කථාව නැවත නැවත අහලා හිතලා 

නමනනහි කරලා නේරුම් ගන්න ඕනෑ. නම්ක නල්සිනයන් මතක හිටින්නන් නෑ. නම්ක 

ගැඹුරුයි.  

විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං කියලා කියනනකොට  නම් මනුස්සනලෝකනේ අපි උපදිනනකොට 

ඉසස්රනවලාම සේවනයක් කියලා මවුකුසකට  ආනේ විඤ්ඤාණය. නමුේ ඒ විඤ්ඤාණයට 

අපි නමක් දානවා. ඉස්සරනවලාම මවු කුසකට උනේ කාලනේ නහෝ නේවා රාත්‍රිනේ නහෝ නේවා 

දවල් නහෝ නේවා සවස නහෝ නේවා  නකොයියම්  නේලාවක  මේ කුසක හටගන්නන් 

විඤ්ඤාණයක්. ඒ  විඤ්ඤාණය මවුකුනසේ සේවනයක් හැටියට ඉසස්රනවලාම හටගන්නා 

හින්දා ඒකට අපි   නපොඩි  adjective  එකක්  දානවා ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය කියලා. ඒ 

ප්‍රතිසන්ධි  විඤ්ඤාණය  සංසාරනේ   අලුතින් පටන් ගන්න එකක් නනොනවයි.  නවන 

නකොනහන් හරි මැරිච්ච එක්නකනුකුනගන් අහක් නවලා ආපු එකක්.  නකොනහේ හරි මැරිච්ච 

නකනනකුනේ ගැලවිලා ඒ  ඉස්නසල්ලා ශරීරය පැේතකට දාල ඒනකන් අහක්නවලා ආපු 

විඤ්ඤාණය තමයි ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය නවන්නන්. නම් ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය පවතින්නන් 

ක්‍ෂණයයි. ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය ක්‍ෂණයක් තිබිලා නැති නවච්ච  ගමන්ම ඒ ප්‍රතිසන්ධි 

විඤ්ඤාණනේ  හැඩයට  තව හිේ පහළ නවනවා. ඒ සිේවලට කියනවා භවාංග සිේ කියලා. 

නම් සිේ එකින් එකට ගෑවිලා තිනෙන්නන්. ඒක නිසා අපිට නවනම නවනම හිේ වශනයන් 

දැනනන්නන් නෑ. අපිට හිනතන්නන් එකම හිතක් එනහට නමනහට හැරි හැරී  යනවා කියලා.  

                               ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය  

                                         

                                            භවාංග සිේ  = ප්‍රවෘේති සිේ  

 

 

 

මවුකුනසේ  ඉස්නසල්ලාම පහළනවන සිත ප්‍රතිසන්ධි සිත නවනවා. ඊළඟට පහළනවන සිේ 

භවාංග සිේ නවනවා, ප්‍රතිසන්ධිනයන් පසු මැනරනතාක්ම වර්තමාන කාලනේ එක දිගට එක 

flow එකකට  පවතින නම් සිේ වලට ප්‍රවෘේති සිේ කියලා කියනවා. නම්වාට එක එක නම් 

තිනෙනවා. ඒවාට විපාක සිේ කියනවා.  ප්‍රවෘේති සිේ කියනවා. භවාංග සිේ කියනවා.  

නම් නම් නිසා සමහරවිට අවුලකුේ හැදිලා තිනෙනවා. නමුේ නම් නම් නැතුවේ අපිට  නම්ක 

නේරුම් ගන්න ෙෑ. දැන් අපි හිතමු නමනහම. රංජිේ කියලා මනුස්සනයක් ඉන්නවා. ඔය 

මනුසස්ය truck එකක් එළවනවා. එතනකොට එයාට truck driver කියලා කියනවා. එයා 

කාන්ති කියලා මනුසස්නයක්ව විවාහ කරනගන ඉන්නවා. එතනකොට එයා කාන්තිනේ 
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husband නවනවා. එයා මරණාධාර සමිතිනේ සභාපතිේ නවනවා. එයාට ඉන්නවා නපොඩි 

දරුනවක්. එතනකොට එයා තාේතා නවනවා. දැන්  අපි හිතමු නම් මනුස්සයා යනවා යම් කිසි 

උේසවයකට. එතනකොට එක්නකනනක් නමයාව දැකලා කියනවා ‘truck driver ඇවිල්ලා 

ඉන්නවා’ කියලා. තව එක්නකනනක් කියනවා ‘අන්න අර ළමයානේ තාේතා ඇවිල්ලා 

ඉන්නවා’ කියලා. ඊට පස්නසේ තව එක්නකනනක් කියනවා ‘අන්න කාන්තිනේ මහේතයා 

ඇවිල්ලා ඉන්නවා’ කියලා. තව එක්නකනනක් කියනවා ‘රංජිේ ඇවිල්ලා ඉන්නවා’ කියලා. 

තව  එක්නකනක් කියනවා ‘අන්න අනප් president ඇවිල්ලා’ කියලා. නමුේ  නම් කථා 

ඔක්නකොම ඇේත.  නකොනහොමද  නම් හැම එකක්ම ඇේත නවන්නන්? ඒකට නහේතුව නමයා 

එක මනුසස්යා උනාට එයා නිරූපණය කරන්නාවූ හැකියාවන් සහ එයාට ලැබිලා තිනෙන්නා 

වූ නේවල් එකක් නනොනවයි. ඒක නිසා එයා හඳුන්වා දුන් විදි ඔක්නකොම හරි.  

ඒවනේ අපි භවාංග සිත කියනවා. ඒකටම  විපාක සිත කියලා කියනවා. ප්‍රවෘේති සිත කියලේ  

කියනවා.  

1) භොංග සිත = ප්‍රතිසන්ධිනයන් පස්නසේ දිගට flow නවන්නාවූ  සිේ වලට  භවාංග සිේ 

කියලා කියනවා. 

2) විපා  සිත = ඒ භවාංග සිත ඉස්නසල්ලා කරපු කර්මයක විපාකයක් හැටියට flow නවන 

නිසා කියනවා විපාක සිත කියලා.  

3) ප්‍රෙෘත්ති සිත = ඉපදුනාට පස්නසේ වර්තමාන කාලනේදී (පවතින කාලනේ) ඇතිනවන සිේ 

නිසා කියනවා ප්‍රවෘේති සිේ කියලා.  

අද එතනකොට අපි කියානගන යන්නන්  විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං කියන එක ප්‍රවෘේති 

කාලනේ. තවේ එකක් තමයි අනප් අයට පටලැනවන වචන තුනක් තිනෙනවා. ඒ තමයි හිත 

විඤ්ඤාණය සහ මනස. නහේතුව, නම් නම් තුනනන්ම අමතන්නන් එක ධර්මයක්. නම් හිතට 

තිනෙනවා එක්තරා හැකියාවන්. හිතීනම් ගතිය හිතට තිනෙන නිසා කියනවා හිත කියලා. 

අරමුණක් දැන ගැනීනම් ගතිය හිතට තිනෙන නිසා කියනවා විඤ්ඤාණය කියල. චචතසික 

ආදී අනිේ ධර්ම වලට ප්‍රධාන කාරණයක් නවන නිසා කියනවා මන කියලා.  

අපි ගිය අවසථ්ානේදී ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය ගැන කිේවා. ප්‍රතිසන්ධි විඤඤ්ාණයක් 

හටගේනේ නැේනම් ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණයක් මවුකුසට ආනේ නැේනම් අපිට නම් අතක් 

පයක් ඇඟක් කටක් ෙඩක් තිනෙනවද? නෑ. ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය හින්දම තමයි නම් රූප 

හැදුනන්. ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය හින්දම තමයි ඔය නේදනාවල් දැනනන්නන් සංඥාවල්  

සංඛාර හැනදන්නන්. ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය නැේනම් ඒ නමොකක්වේ හැනදන්නන් නෑ. 

ඒකනිසා  කියනවා විඤඤ්ාණය නිසා  නාම හැදුනා, විඤ්ඤාණය නිසා   රූප හැදුනා කියලා. 

ඒකට කියනවා  විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං කියලා.  

නම් විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං කියලා කියන කථානේ තිනෙනවා පටන් ගැනීනම් හිත සහ 

පවතින හිත. ඒ නදකට තමයි කියන්නන් ප්‍රතිසන්ධි හිතයි ප්‍රවෘේති හිතයි කියලා. දැන් අපිට 

තිනෙන්නන් පවතින හිතක්. අපි ඔක්නකෝනගම ප්‍රතිසන්ධි සිේ පහළ උනන් ලංකානේ නකොනහේ 

හරි තැනක. අපිට දැන් තිනෙන්නන් ප්‍රවෘේති සිේ.  
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නම් ප්‍රවෘේති සිේ ඔක්නකෝම විපාක නනොනවයි. අපි කර්මේ කරනවා. අපි ඇස් වලින් එක එක 

රූප දකිනවා. එතනකොට ඒ රූප  අරමුණු අනප් ඇහැට නගොදුරු නවනවා. ඇහැට රූප 

දැනගන්න ෙෑ. නම් වට පිටානේ තිනෙන නේවල් ඇනහේ හැප්නපන එක විතරයි කරන්නන්. 

වටපිටානේ තිනෙන නේවල් ඇනසේ හැප්පුනහම ඒක දැන ගන්නන් විඤඤ්ාණනයන්. ඒකට හිත 

අවශයයි. නමුේ හිතට රූප  දැනගැනීම සඳහා ඇස හරහා යන්නන් නැතුව  ඒක bypass කරලා 

යන්න ෙෑ. විඤ්ඤාණය  කියන එක ඇස  තුලින්ම ගිහිල්ලා රූපයට වදින්න ඕනෑ. 

කවදාකවේ ඇස තුලින් යන්නන් නැතුව හිත කන පැේනතන් ගිහිල්ලා රූපයට යන්නන් නෑ. 
Bypass කරන්නන් නෑ,  නහොර පාරවල් නෑ. ඒක නිසා විඤඤ්ාණය ඇස තුලින්ම ගිහිල්ලා 

රූපය  දැනගන්න හින්ද ඒකට කියනවා චක්ඛු විඤ්ඤාණය කියලා.  

ඊට පස්නසේ සේදය දැන ගන්න කනට ෙෑ. විඤ්ඤාණයටයි පුළුවන්කම තිනෙන්නන්. 

දැනගැනීනම් ශක්තිය තිනෙන්නන් කනට නනොනවයි. දැන ගැනීනම් ශක්තිට තිනෙන්නන් 

විඤ්ඤාණයට පමණයි. ඒක නිසා විඤ්ඤාණය කන හරහා ගිහිල්ලා සේදය දැනගන්නවා. 

සේදය දැන ගැනීම සඳහා කන කියන එක ආධාරකයක් විතරයි.  

නම් වනේම තමයි නාසයේ. නම් වනේම තමයි දිවේ. ඒවනේම තමයි ශරීරයේ.  

නම් විඤ්ඤාණ කියන ඒවා 5 ක් තිනෙනවා. ඒ පහ තමයි චක්ඛු විඤ්ඤාණය. ඒනකන්  රූප 

දැනගන්නවා. නසෝත විඤ්ඤාණය සේද දැනගන්නවා. ඝාණ විඤ්ඤාණය ගඳ සුවඳ 

දැනගන්නවා.  ජිේහා විඤ්ඤාණය රස දැනගන්නවා. කාය විඤ්ඤාණය සප්ර්ශ දැන 

ගන්නවා. දැන් නම් කියන්නා වූ විඤ්ඤාණ වර්ග 5 පහළ නවන්නන් ප්‍රවෘේති කාලනේ. නම් 

විඤ්ඤාණ ‘විපාක’ වශනයන් වැඩ කරන ඒවා. තවේ තිනෙනවා විපාක වශනයන් වැඩ කරන 

සම්පටිච්ඡන සන්තීරණ ආදී සිේ. නම් සිේ ප්‍රවෘේති කාලනේ පහළ නවන සිේ. නම්වාට 

කියනවා විපාක සිේ කියලා.  

නම්  ධර්ම ශාලානේ  ලස්සනට   පාට ගාලා තිනෙන්නා වූ නම් ඔක්නකොම ටික නපන්නන් අනප් 

ඇහැට. ඒ හදපු  මිනුස්සුන්නේ කර්ම වලින් තමයි නම්වා  හදලා තිනෙන්නන්. නමුේ  අපි තමයි 

නම්නක් ඉඳනගන නම්වා ෙලානගන ඉන්නන්. අනප්  තමයි විපාකය. නම් විපාක  අපිට 

ලැනෙන්නන් නපර ජීවිතිවල කරලා තිනෙන්නා වූ කර්ම ශක්තියක  ෙලනයන්.  දැන්  

විපාකයක්  විදියට   තමයි  අපිට නම්වා හම්ෙනවන්නන්. ඊළඟට ඔය මිනිස්සු හඳුන්කුරු පේතු 

කරලා යනවා. සුවඳ දැනගන්නන් අපි.  ඒ නගොල්ලන්නේ කර්ම, අනප් විපාක. ඒවනේම 

මිනුසස්ු මල් පූජා කරලා යනවා.  දැන් අද දවල් දානය දීලා ගියා මිනිසස්ු. එතනකොට නම් 

පින්වතුන්  දානය දැක්කා  ඇනසන්, ප්‍රියයි. ඒ චක්ඛු විඤ්ඤාණ. දානය නහොඳ ප්‍රණීතයි. 

නාසයට  සුවඳේ   තිබුණා, ඝාණ විඤ්ඤාණ පහළ උනා.  දානය රසයි, ජිේහා  විඤ්ඤාණ 

පහළ උනා.  මට  සිලිටුයි,  නහොඳ කාය විඤ්ඤාණ පහළ උනා. ඒ වර්ණය සේදය ගන්ධ රස 

ස්පර්ශ ඔක්නකෝම නම්  පින්වතුන්නේ   ඇසට කනට  නාසයට දිවට ශරීරයට ලැබුණා. ඒ 

පහළ උනන් නම් හැම එක්නකනානේම  ප්‍රවෘේති කානල්   පහළනවන  විපාක විඤ්ඤාණ. 

දානන් දීපු අය රැස්කනළේ කුසල කර්ම. නම් පින්වතුන් විපාක වින්දා. එතනකොට  ප්‍රවෘේති 

කානල් කර්මේ නවනවා විපාකේ ලැනෙනවා.  
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විපාක සිේ හැරුනහම  අවිපා  සිත් කියලා තවේ සිේ වර්ගයක් තිනෙනවා. අවිපාක සිේ 

කියන්නන් කර්ම සිේවලට. දැන් අපි ෙණ අහනනකොට ඒ ඇනහන සේදය විපාකයක්. ෙණ 

නමනනහි කරනනකොට හැනදන්නන් කර්ම. එතනකොට තිනෙන්නන් පරණ කර්මයක  

විපාකයකුයි දැන් කරන  කර්මයකුයි.  

දැන් විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං කියන එක නේරුම් ගන්න.  

• ඉස්නසල්ලාම ප්‍රතිසන්ධි විඤඤාණය ඇතිනවනවා. 

          

              විඤ්ඤාණය  (සිත)             ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය 

 

                                                           නේදනා  
                                      නාම              සංඥා  
                                                           සංඛාර  
  
                                            
                                     රූප             සියලු රූප =  
 
 
නම් නාම සහ රූප සියල්ලම පහළ නවන්නන් ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය නිසා. විඤ්ඤාණයක් 
නැේනම් ඒවා පහළ නවන්නන් නෑ. අපිට නම් ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය ඇති උනාට පස්නසේ 
තමයි ඇඟ කකියන ඒවා, කසන ඒවා,  ඔලුනේ ආමාරු වනේ නේදනාවල් ඔක්නකෝම  ආනේ.  
 

• ඊළඟට ප්‍රෙෘත්ති විඤ්ඤාණය.  අපි හිතමු අපිට ලස්සන බුදුපිළිම වහන්නසේ නමක් 
නප්නවා කියලා. ඒක කුසල විපාක සිතක්. එතනකොට ඇතිනවන්නන්  චක්ඛු විඤ්ඤාණ.  
 
                                                  ප්‍රෙෘත්ති විඤ්ඤාණය 
 
                                 විඤ්ඤාණය        චක්ඛු විඤ්ඤාණය  /  චක්ඛු (රූප) 
                                                           
 
                                                            නේදනා   
                                              නාම       සංඥා  
                                                             සංඛාර                                 

 
                                             
                                              විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං 

(පඨවි ආනපෝ නේනජෝ වානයෝ 
චක්ඛු   නසෝත ඝාණ ආදී රූප )    

 



Page 6 of 14 
 

චක්ඛු විඤඤ්ාණ සිත  ‘විඤ්ඤාණය’ නවනවා. චක්ඛු විඤ්ඤාණනේ තිනෙන නේදනාව 
සංඥාව සහ සංඛාර  ‘නාම’ නවනවා. නමතැනදීේ විඤ්ඤාණය නිසා නාම ඇතිනවනවා.  නම් 
සිත නිසා රූප පහළ නවන්නන් නෑ. නමුේ තව ඉස්සරහට යනනකොට පහළ නවන සම්පටිච්ඡන 
ආදී සිේ රූපේ එක්ක පහළනවනවා.  

 
තව එකක් තමයි චක්ඛු විඤ්ඤාණය ගන්න නකොට රූප නහොයන්නන් නවන විදියකට. නම් 
චක්ඛු විඤ්ඤාණය පහළ නවන්නන් නෑ,  ඇස කියන එක නැේනම්. ඒක නිසා චක්ඛු 
විඤ්ඤාණයට තිනෙන්න ඕනෑ අනිවාර්යම අංගයක් තමයි ඇස. ඇස කියලා කියන්නන් 
රූපය. එතනකොට නාමේ තිනෙනවා රූපේ තිනෙනවා. නම් චක්ඛු විඤ්ඤාණය ප්‍රවෘේති 
වශනයන්  පහළ නවන්න ආධාර කරගන්නන් ඉස්නසල්ලා පහළ නවච්ච චක්ඛු රූපය. ඒ 
එක්කම පහළ නවනවා නාම ධර්ම ටික.  

 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ඇසයි රුපයයි නදකම රූප ගණයටද අයිතිනවන්නන්?  

                           
පිළිතුර - නමනහමයි තිනෙන්නන්,   රූපය නිසා විඤ්ඤාණය පහළ නවනවා  කියලා අපි 
කිේවාට එකම නේලානේ රූපයයි විඤඤ්ාණයයි ආරම්මණයයි තුන එක්වීමක් තමයි  
නවන්නන්. ඒ කියන්නන් ොහිර රූපයයි - ඇසයි - හිතයි කියන තුන්නදනා එක නේලාවක 
එක්කාසුවක් නවනවා. ඒ එක්කාසුව වීනම්දී  විඤ්ඤාණය කලින් හරි රූපය කලින් හරි 
ආරම්මණය කලින් හරි නනොනවයි,  එකම  නේලාවට නම් තුනදනා එක්කාසු නවනවා.  

 
ඒක විස්තර කරනනකොට කියනවා චක්ඛුඤච් පටිච්ච රූවප ච උප්පජ්ජති චක්ඛුවිඤඤ්ාණං 

කියලා. හැෙැයි නවන්නන් එක නවලානේදීම ඒ තුන්නදනා එකට පහළ වීමක්.  තිණ්ණං 

සඞ්ගති ඵසව්සො =  තුන්නදනානේම  එකතු වීම ස්පර්ශයයි  කියල කියනවා. ඒ කියන්නන් 
එක්කාසු වීම වශනයන්.  

 
විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං  කියලා නමතැනදී විනශේෂනයන්ම කියන්නන් විපාක 
විඤ්ඤාණය නිසා නාම සකස් නවන විදියයි විපාක විඤ්ඤාණය නිසා රූප සකස් නවන 
විදියයි.  නමතැනදී  තිනෙන විනශේෂය තමයි සාමානයනයන් සිත නිසා පහළ නවන චිේතජ  
රූප නම් චක්ඛු විඤඤ්ාණය නිසා පහළ නවන්නන් නෑ. නමුේ ඉස්සරහදි පහළනවන  
සම්පටිච්ඡන සිනේ සන්තීරණ සිනේ  ආදී සිේවල පහළ නවනවා.  
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නැවතේ අපි රූප පැේතට හැනරමු.  සියලුම රූප තිනෙනවා 28ක්. 

 
භූතරූප                    4 පඨවි - ආනපෝ - නේනජෝ - වානයෝ 
ප්‍ර සාද රූප 
පස          

5 චක්ඛු  ප්‍ර සාදය - නසෝත  ප්‍ර සාදය - ඝාණ ප්‍ර සාදය - ජිේහා ප්‍ර සාදය - 
කාය ප්‍රසාදය  

නගෝචර රූප                5 රූප - ශබ්ද - ගන්ධය - රස - *සප්ර්ශ  

භාව රූප                  2 ඉේථි රූපය - පුරුෂ රූපය 

හෘදය වේථු 
රූපය             

1  

ජීවිත රූපය              1  

ආහාර රූපය  1  

ආකාස 
රූපය  

1  

විඤඤ්ේති 
රූප නදක     

2 කායවිඤඤ්ේති  රූපය - වචී විඤඤ්ේති  රූපය 

විකාර රූප 
තුන        

3 ලහුතා රූපය - මුදුතා රූපය - කම්මඤ්ඤතා රූපය 

ලක්ෂණ රූප 
සතර   

4 උපචය  - සන්තති - ජරතා  - අනිච්චතා 

 

(*ස්පර්ශය  කියන තැනේ  පඨවි - නේනජෝ - වානයෝ යන භූත රූප තුන තිනෙන ෙැවින් රූප 

28 ගණන් කිරීනම්දී ස්පර්ශය අේහැර ගණන් කල යුතුයි).  

නම් රූප 28 න් ප්‍රධාන රූප හැටියට, මහා රූප හැටියට භූත රූප හැටියට ගණන් ගන්න රූප 

4ක් තිනෙනවා.  ඒ මහා භූත රූප ආධාරකරනගන ඒවා භූමිය කරනගන පවතින්නා වූ අනිේ 

රූප ගති 24 ට කියනවා උපාදාය රූප කියලා. ඔක්නකොම රූප 28 නවනවා.  

නම් රූප 28 තිනෙනවා භාව රූප කියලා රූප නදකක්. නම් භාව රූප කියන රූප නලොකු ඒවා 

නනොනවයි. ඒවා අතිශය සූක්ෂම නවච්ච ගති ස්වභාව ටිකක්. අනිේ රූප වල තැවරිලා 

ඇතිල්ලිලා  පැතිරිලා තිනෙන ඒවා භාව රූප කියලා කියන්නන්. නම් ස්ත්‍රී භාව රූපය සහ 

පුරුෂ භාව රූපය  කියන ගති නදක හිනසේ නකස් වල පටන් නියනපොතුවල පටන් හැම තැනම 

තැවරිලා ඇතිරිලා පැතිරිලා පවතිනවා සියුම් විදියට. නම් රූප නදක   මුළු රූප 28 න් නදකක් 

පමණයි. ස්ත්‍රී නකනනකුනේ ශරීරනේ ස්ත්‍රී භාව රූපය මිස පුරුෂ භාව රූපය නෑ. පුරුෂයකුනේ 

ශරීරනේ ස්ත්‍රීභාව රූප පිහිටන්නන් නෑ. ඒක නිසා යම්කිසි නකනනකුනේ ශරීරනේ පිහිටන්නන් 

රූප 27 ක් පමණයි.  
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යම් කිසි මනුස්සනයකුනේ   ඇස් නපන්නන් නැේනම් ඒ කියන්නන්  එයානේ චක්ඛු ප්‍රසාද 

රූපය නෑ කියන එකයි. එතනකොට ඇස් නප්න්නන් නැති නකනනකුනේ තිනෙන්නන් රූප 26යි. 

ඒ  මනුසස්යානේ  කන් ඇනහන්නනේ  නෑ කියන්නන් තවේ රූපයක් අඩුයි කියන එක. 

එතනකොට  එයාට තිනෙන්නන් රූප 25යි.  

දැන් නම්   ෙඹයක් පමණ ශරීරය තුල පහළනවන රූප,  විධි 4 කට   ආකාර 4 කට පහළ 

නවනවා කියලා  මම කියලා දුන්නා. ඒ තමයි නපර කරපු කර්මයක්  නිසා පහළ නවච්ච රූප 

තිනෙනවා. චිේතය නිසා පහළ නවන රූප තිනෙනවා.  ඍතුව නිසා පහළ නවන රූප 

තිනෙනවා, අනිේ එක තමයි ආහාර නිසා පහළ නවන රූප තිනෙනවා.   

කර්මනයන් පහළ නවන රූප වලට කියනවා  ර්මජ රූප කියලා. සිත නිසා පහළනවන රූප 

වලට කියනවා චිත්තජ රූප කියලා. ඍතුව නිසා පහළනවන රූප වලට කියනවා ඍතුජ රූප 

කියලා. ආහාර නිසා හැනදන රූප වලට කියනවා ආහාරජ රූප කියලා. නම් රූප වර්ග හතරම 

නම් ශරීරනේ එකට එතිලා පැටලිලා එකට මිශ්‍රනවලා තමයි තිනෙන්නන්. නම් හතනරන්  

priority  එක තිනෙන්නන් කර්මජ රූප වලට. කර්මජ රූප හැර අනිේ සියලුම රූප කර්මජ 

රූප වලට support කරන රූප.  

ඒක අපි  නමනහම නේරුම් ගනිමු. මනුස්සනයක් එළිමහනන් අේව තිනෙන පරිසරයක 

barbecue type  එනක් business එකක් කරනවා. එයා නමනහම වැඩක් කරනවා. ඒ තමයි 

වනඩ් ෙදිනවා.  එයා නතල් තාච්චියට වනඩ් එක දාල නහොඳට ෙදිනවා. ඒනක තිනෙනවා 

රස්නයක්. ඊට පස්නසේ  එයා ඒ නතල් තාච්චිනේ ෙැදිච්ච වනඩ් එක අරනගන  රේ නවච්ච 

තැටියකට දානවා.  වනඩ් එක ෙැදුනන් උණු නතල් වල. ඊට පස්නසේ එයා ඒක ෙැදලා දැම්නම් 

උණු තැටියකට.  ඊළඟට   එයා ඒක අේනේ තියනවා. නහොඳට හිතලා ෙලන්න, අේව සීතලද? 

රස්නනද?  රස්නනයි. එතනකොට අර තැටිය සීතලද රස්නනද? රස්නනයි. එතනකොට නතල් 

සීතලද රස්නනද?  රස්නනයි. එතනකොට නමතැන තිනෙනවා රස්න  වර්ග තුනක්. එකක් තමයි  

වනඩ් එක ෙැදිච්ච නතල් වල රස්නය. අනිේ  එක  තමයි තැටිනේ තිනෙන රස්නය. අනිේ එක 

තමයි අේනේ රස්නය. නම් රස්න තුනම ලැනෙන්නන් එක වනඩ් එකට. එතනකොට ඒ එක වනඩ් 

එනක් උණුහුම් ගති තුනක් තිනෙනවා. ඒ  උණුහුම් ගති තුන ඒ වනඩ් එකට ආනේ එක 

තැනකින්ද  තැන්    තුනකින්ද? තැන් තුනකින්. රස්නය එක උනාට ඒක ආනේ පැති තුනකින්. 

එකක් නතල් වලින් ආවා. එකක් තැටිනයන් ආවා. අනිේ එක අේනවන් ආවා.  

නමනහමේ හිතන්න. නකනනකුට තරහ යනවා. එතනකොට අපි කියනවා නල් කුපිත නවනවා, 

නල් රේ නවනවා කියලා. තරහ ගියහම නල් ගමන වැඩියි. නල් ගමන වැඩි නවන්නන් තරහ 

සිත නිසා රේවීම වැඩි නිසා. එතනකොට  pressure  එකේ  එනහට නමනහට යනවා. දැන්  වතුර 

උතුරන්නන්  නමොකක්  නිසාද? වතුර උතුරන්නන් රේ නවච්ච නිසා.  ඒවනේ නල්ේ රේ 

උනහම වැඩිනයන්  pump නවනවා. ඒවනේ තරහ ගිය මනුස්සයානේ හිත රේ උනා. ඇඟ රේ 

උනා.  එතනකොට ඒ මනුස්සයානේ  ඇනේ රස්නයක් තිනෙනවා. සමහර අයට දාඩියේ දානවා.  

ඒ නවලාවට  එයා රසන්නන් නේ එකක් නෙොනවා. එතනකොට ඒ  මනුසස්යනේ  ඇනේ 

රසන්නයි නේ එනකන් එන රසන්නයි රස්න නදකයි. ඊළඟට එයා ඇවිල්ලා heater එකක් ළඟ 
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ඉන්නවා. එතනකොටේ එයාට රස්නයක් දැනනනවා. එතනකොට රස්න තුනක් තිනෙනවා. ඒ 

රස්න තුන ඒ මනුස්සයට එන්නන් විධි තුනකින්. එක රස්නයක්  self-generated. අනිේ 

රස්නය  නේ එනකන් ඊළග එක heater එනකන්.  

ආන්න ඒවනේ නම් ශරීරය ඇතුනල් තිනෙන්නා වූ  රූප,  විධි තුනකටයි පහළ නවන්නන්. නම් 

සියලුම රූප එකට මිශ්‍ර නවලා තිනෙන්නන්, ඒවා නවන්කරන්න ෙෑ. නමුේ අපි නේරුම් 

ගතයුතුයි නම් පහළ නවලා තිනෙන රූප අනප් ශරීරනේ පහළ නවලා තිනෙන්නන් ආකාර 

හතරකට කියලා (කර්ම - චිේත - ඍතු - ආහාර).  

ඉස්නසල්ලා නකනනක් චිේතජ රූප ගැන කිේවා.  ඒ චිේතජ රූප කියලා කියන්නන් තරහ 

යනනකොට ඇතිනවන්නා වූ පහළ නවන්නා වූ රූප. තරහ කියලා කියන්නන් තරහ සිත. ඒ තරහ 

සිතේ එක්ක පහළනවනවා නේදනාව සංඥාව සංඛාර. ඒ සිනතන් පහළ කරන්නා වූ රූපේ  

තිනෙනවා.  ආන්න ඒවාට කියනවා නාම - රූප කියලා. 

නම් තමයි විඤ්ඤාණයක් නිසා නාම හැනදන විදිය සහ විඤ්ඤාණයක් නිසා රූප හැනදන 

විදිය.  

• ඊළඟ එක තමයි නාම රූප නිසා සළායතන හැනදන විදිය.   

 

 

 

 

 

 

                                    

                                                                             රූප 

     සළායතන                                                      

 
  

 

 

පඨවි  
ආනපෝ 
නේනජෝ  
වානයෝ    
චක්ඛු    
වසෝත                                                                                        
ඝාණ        
ජිෙහා  
 ාය  
ෙත්ථු රූපය  
ජීවිත ඉන්ද්‍රිය 
රූපය 
 

 

නේදනා  
සංඥා             නාම  
සංඛාර  

නාමරූප පච්චයා සළායතනං 
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නම් අතරින් සළායතන කියලා කියන්නන් චක්ඛු  - නසෝත - ඝාණ - ජිවහා - කාය - වේථු 

රූපය කියන රූපවලට. නම් චක්ඛු ප්‍රසාද කියන රූපය පහළ උනහම යම් කිසි නවලාවක   

ආයතන වැනඩ් කරන්න සුදුසු අවසථ්ාව නවනකම් ඒක  ප්‍රසාදයක් නලස පවතිනවා.  

නම්ක නම් විදියට නේරුම් ගන්න. 

පිටි නිෂප්ාදනය කරලා ෙෑේ එකකට දාල තිනෙනවා.  ඒ පිටි  යම්කිසි අවසථ්ාවකදී ඒකට 

අවශය  නසෝඩා වර්ග ඇතුළු අනිේ නේවල් එකතුනවලා ක්‍රියාේමක උනහම ඒක පාන් 

නගඩියක් ෙවට පේනවනවා. ඒ අනුව පාන් නගඩියක් වීමට සුදුසු කම තිනෙනවා පිටිවල. 

එතනකොට අපි පාන් වශනයන් කන්නනේ පිටිමයි. ඒ පාන්  හැනදන්න ඕනෑ ගුණය ශක්තිය 

පිටි වශනයන්  තිනෙනවා. එතනකොට අපි  පාන් පිටි කන්නන් පාන් නමින්.  

දැන් හැම එක්නකනානේම ශරීරනේ ඇසක් තිනෙනවා, කනක් තිනෙනවා, නාසයක් 

තිනෙනවා, දිවේ තිනෙනවා,  කයක් තිනෙනවා. (නම් කථාව නහොඳට අහගන්න. නම්ක හරි 

ෙරපතල එකක්). නම් චක්ඛු - නසෝත - ඝාණ - ජිේහා - කාය  කියන ප්‍රසාද රූප ටික    මැරිච්ච 

ඒවා නනොනවයි. ඒවා නහොඳට සජීවීව  පවතිනවා. නම් චක්ඛු - නසෝත - ඝාණ - ජිේහා - කාය  

කියන ප්‍රසාද රූප ටික   නනොමැරී තිබුණාට  නම්වා  නම් නවලානේ ආයතන නනොනවයි.  ඒවා 

ආයතන නවන්නන් නෑ.  

නමනහම හිතන්න. නම්  කියන විදියට  චක්ඛු - නසෝත - ඝාණ - ජිේහා - කාය - මන කියලා 

හයක් තිබුණාට එක නවලාවකට වැඩ කරන්නන් නමයින් එකයි. ඒ නවලාවට අනිේ පහම off 

නවන්න ඕනෑ. Off නවනවා කියලා කියන්නන් inactive නවනවා. හැෙැයි මැනරන්නන් නෑ. 

මැනරන්නන් නැතුව inactive නවනවා. එකක් පමණක් active නවනවා.  දැන් නම් නවලානේ 

හැම එක්නකනානේම කන active. නාසය, දිව, ශරීරය යමක් අහන නවලාවට inactive. ප්‍රසාද 

රූප ටිකනම් හැම නේලානේම තිනෙනවා. නමුේ නම් නවලානේ ආයතනයක් හැටියට 

ක්‍රියාේමක නවන්නන් එකයි.   

ඒ කියන්නන් නම් නවලාවට  ආයතනයක් හැටියට ක්‍රියාේමක නවන්නන් කන.  කන නිසා 

පහළ නවනවා නසෝත විඤ්ඤාණය. නසෝත විඤ්ඤාණය පහළ නවනනකොට පහළ නවනවා 

නේදනා සංඥා සංඛාර. එතනකොට නම් නේදනා සංඥා සංඛාර ටික පහළ නවන්නන්ේ ආයතන 

වැනඩ් නකනරන්නන්ේ එක තැනකයි. ඒ නේලාවට අනිේ ඒවා වැඩ කරන්නන් නෑ.  

ඊළඟට මම කථාව නවේවලා board එක දිහා ෙලන්න කියනවා.  කථාව නැවැේවූ ගමන්  

අර ඉස්නසල්ලා පහළ නවච්ච නසෝත විඤඤ්ාණ නවතිනවා. ඒ ෙලන නවලාවට චක්ඛු 

විඤ්ඤාණය on නවනවා. එතනකොට නේදනාව එනවා සංඥාව එනවා සංඛාරේ තිනෙනවා. ඒ 

නේලාවට ඒ සියල්ල ආයතනයක් නවනවා. නම් විදියට නම්වා ක්‍රියාේමක නවන නවලාවට 

පමණක් ආයතන ෙවට පේනවනවා. අනිේ නවලාවට ප්‍රසාදයක්  හැටියට තිනෙනවා.  

ඊළඟට අපි කාටහරි කියනවා ඇස් නදක පියානගන නමොකකටවේ ඇහුම්කන් නදන්නන් 

නැතුව  වනඩ් එකක් කන්න කියලා.  එතනකොට සේද ඇනහන්නනේ නෑ. රූප නප්න්නනේ නෑ. 

නම්  නවලාවට  කෑම කන නිසා ඒ නවලාවට ආයතනය නවන්නන් ජිේහා ආයතනය. 
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එතනකොට නේදනාව සංඥාව සංඛාරය ජිේහා විඤ්ඤාණය  කියන ඔක්නකොම ටික ඒ  

නවලාවට ජිේහා ආයතනය වශනයන්  ක්‍රියාේමක නවනවා.   

දැන් පාන් හැනදන්න නහේතුනවන්නන් පිටි.  ඒ වනේ නම්වා  ආයතන වශනයන් ක්‍රියාේමක 

නවන්න නහේතුනවන්නන් නාම ධර්ම සහ රූප ධර්ම. නාම රූප ධර්ම ඒ විදියට සකස ්නවලා 

තිබුණ නිසා තමයි යම්කිසි නවලාවක ඒක ආයතන නවන්නන්.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස අපි ඇස් නදක  වහන් හිටියට නහනයන් සුවඳ දැනනනවා වනේ එක 

අවසථාවකදී ඔක්නකොම ක්‍රියේමක නවන්නේ පුළුවන් නන්ද?  

පිළිතුර -  එක අවස්ථාවකදී කිසිනසේේම ඔක්නකෝම ක්‍රියාේමක නවන්න ෙෑ.  ඒක නවන්නන් 

නෑ. නම්ක සරලව කියනවා නම් හුසම්යි උගුරයි වනේ. නකොයි නවලාවකවේ හුස්ම ගන්න 

ගමන් වතුර නෙොන්න ෙෑ. හුසම් ගන්න නකොට ඒ  valve එනකන් නපනහැල්ල පැේත 

ඇනරන්න ඕනෑ,  කෑම යන පැේත  වැනහන්න ඕනෑ. කෑම ගිලින නවලාවට නපනහැල්ල 

පැේත වැනහන්න ඕනෑ,  කෑම යන line එක open නවන්න ඕනෑ. එනහමයි තිනෙන්නන්. ඒ 

නදකම එක නවලාවක සිේධ නවන්නන් නෑ.  

එතනකොට  නම් නාම ටිකයි රූප ටිකයි එක්කාසුනවලා නමනහම තිනෙන නිසා තමයි යම්කිසි 

නවලාවක නම්ක ආයතනයක් ෙවට නපරලිලා වැඩ කරන්නන්. ආයතනයක් කියලා 

කියන්නන් කට්ටියක් ගිහිල්ලා වැඩ කරන තැන.  

උදාහරණයක් නලස ගේනතොේ අපි නේ නෙොන නවලාවකට නම්  ජිේහා විඤ්ඤාණය 

ඇතිනවලා  නේදනාවේ එතනට ගිහිල්ලා  සංඥා සංඛාර ටිකේ එක්කාසුනවලා ජිේහා 

ප්‍රසාදනේ ගැටිලා ඒ  ඔක්නකෝම එකතැනකට එකතුනවලා මණ්ඩලයක් නවනවා. එතනකොට  

ඒ තමයි ජිේහා ආයතනය, නකනලස් හැනදන තැන, සංඛාර වැඩ කරන තැන.  දැන් ඒ නේ 

නෙොන අවසථ්ාවට ජිේහා ප්‍රසාදය  ආයතනයක් ෙවට පේනවන්නන් ඒක මැනරන්නන් නැතුව 

තිබුණ නිසයි.   ඒකට කියනවා නාමරූප පච්චයා සළායතනං කියලා.  

ඒක අපිට නමනහම කියන්නේ පුළුවන්. 

. 

නාමරූප පච්චයා චක්ඛායතනං 
නාමරූප පච්චයා නසොතායතනං   
නාමරූප පච්චයා ඝාණායතනං              
නාමරූප පච්චයා ජිේහායතනං                      
නාමරූප පච්චයා කායායතනං 
නාමරූප පච්චයා මනායතනං 
 
තව එකක් තිනෙනවා.  
දැන් අපි පාන් හදනවානම් නහෝ   ෙනිස් හදනවානම් නහෝ  නවන නමොනවා හරිනදයක්  
නිෂ්පාදනය කරනවානම්  එයට පදනම් නවච්ච  මූලික නවච්ච ද්‍රවයාේමක නවච්ච නේ තමයි 

බුදුරජාණන් වහන්නසේ නම් ඔක්නකොම 

එකට එකතු කරලා  තමයි නාමරූප 

පච්චයා සළායතනං කියලා නේශනා 

කරන්නන්. 
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පිටි.  කෑමක්  හදන නවලානේදී පිටිම විතරක් නනොනවයි,  තව ලුණු දානවා තව තව නේවල් 
දාල ඒවා මිශ්‍ර උනහම තමයි ඒ වැනඩ් සිේධ නවන්නන්. එතනකොට නහොඳට ෙලන්න,  පිටි 
වශනයන් තිනෙන කාලනේදී ඒකට පාන් කියලා කියන්න ෙෑ. පාන් හදලා නපෝරණුනේ දාල 
පිච්චුවට පස්නසේ තමයි ඒක පාන් ෙවට පේනවන්නන්. නමුේ පාන් කියලා පාන් නමින් තමයි 
විකුණන්නන්. නම්වා හැනදන්නන් නබ්කරිනේ. නබ්කරිය කියන නමින් තමයි යන්නන්.  
නබ්කරිනේ පාන් කියලා තමයි කියන්නන්.   නමුේ නෙකරියේ නෑ පානුේ නෑ පිටි නැේනම්.  
 
ඒක නිසා පිටි කියන නේ ප්‍රධාන වශනයන් නබ්කරියක් ක්‍රියාේමක නවන්න උදේ නවනවා, 
උපකාර නවනවා,  නහේතු නවනවා. පිටි කියන නේ පාන් හැනදන්න  උදේ නවනවා, උපකාර 
නවනවා,  නහේතු නවනවා. පිටි  කියන නේ නබ්කරිකාරය කියලා නාම දාන්න උදේ නවනවා, 
උපකාර නවනවා,  නහේතු නවනවා. ඒක නිසා ඔන්න ඔය අර්ථනයන් තමයි කියන්නන් නම් 
ප්‍රසාද රූපනයෝ ආයතන නවන්න උදේ නවනවා,  උපකාර නවනවා කියලා. ඒකට කියනවා 

නාමරූප පච්චයා සළායතනං කියලා.  
 
ප්‍රශ්නය - දැන්  මනස කියන එකේ ආයතනයක් නන්. එතනකොට අපි හිතින් හිතලා ගන්න 

වින්දනයට විනශේෂිත රූප අවශය නෑනන්?  රූපයක් නැතුව වින්දනයක් ලෙන්න පුළුවන්.  
 
පිළිතුර -  ඒක නවන්නන් නවන විදියකටයි. මනස  තිනෙන තැනක් තිනෙනවා. රුපයක් දකින 
නවලානේදී  අනප් හිත තැවරිලා ගෑවීලා තිනෙන්නන් ඇස හරිනේ. සේදයක් අහන නවලාවට 
හිත ඇවිල්ලා තිනෙන්නන්  කන  හරියට.  ගඳ සුවඳ දැන ගන්න නකොට හිත තිනෙන්නන්  
නාසය ගාව.   දිවට රසයක් දැනනන නවලාවට හිත එතැනට ගිහිල්ලා තිනෙන්නන්. කයට 
සප්ර්ශයක් දැනනන නකොට  තැනන් හැටියට ඒ ඒ තැනට හිත නගොඩ නවනවා. නම් කියන්නා 
වූ තැන් වල  තමයි හිත පවතින්නන්.  
 
රූප දැනගන්න නකොට හිතට ඉන්න තැනක් තිනෙනවා. සේද දැන ගන්නනකොට හිතට ඉන්න 
තැනක් තිනෙනවා ගන්ධයට රසයට සප්ර්ශය හිතට ඉන්න තැන් තිනෙනවා.  හිත හිතා 
ඉන්නනකොටේ  මහේමයා  හිතට ඉන්න  තැනක් තිනෙනවා. ආන්න ඒ රූපයට කියනවා 

හෘදය ෙත්ථු රූපය කියලා. ඒ රූපය ආධාර කරනගන තමයි මනනෝ විඤ්ඤාණය ඒකට 
එන්නාවූ  අරමුණු   දැන ගන්නන්.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස මනායතනය වනේ ධම්මායතනය තිනෙන තැනක් නැේද?  
 
පිළිතුර - ධම්ම කියන්නන් මනසට එන  මනනෝ ධර්ම.  
  
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස මනනෝ ධර්ම හැම තිස්නසේම ඇතිනවන්නන් ඉස්නසල්ලා නවච්ච 

සිේධියක් සම්ෙන්ධනයන්ද මතකනයන් විතරමද?  
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පිළිතුර - නෑ, අනාගතය සම්ෙන්ධනයන් හිතනවා. අතීතය ගැන හිනතනවා. අතීතය ගැන 
හිතනවා. වර්තමානය ගැන හිතනවා. වර්තමානය ගැන හිනතනවා.  ඔය විදියට plan 
කරනවා. ඉනබ් එනවා.  එනහම තිනෙනවා.  
 
නාම ධර්ම රූප ධර්ම එකතුනවලා ආයතන සකස් නවනවා කියන කාරණය තමයි අපි නම් 

පින්වතුන්ට මතක් කනළේ. නාමරූප පච්චයා සළායතනං කියලා බුදුරජාණන් වහන්නසේනේ 
මූලික නේශනානේ තිනෙනවා. නමුේ  නේරුම් ගැනීම සඳහා අපි ඕක නගොඩවල් හයකට 
කඩලා ගන්න  ඕනෑ. එතනකොට තමයි ඕක අපිට නහොඳට වැටනහන්නන්.  
 
එතනකොට නවන්නන් නමනහමයි.  
 
නාමරූප පච්චයා චක්ඛායතනං - නාමරූප පච්චයා වසොතායතනං  - නාමරූප පච්චයා 

ඝාණායතනං -     නාමරූප පච්චයා ජිව්හායතනං     -   නාමරූප පච්චයා  ායායතනං - 

නාමරූප පච්චයා මනායතනං  කියලා ගන්න ඕනෑ.   
 
එනහම නැේනම් එකම නවලානේ ඇනහනවා දැනනනවා නප්නවා කියලා අපිට හිනතනවා.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ජීවිත නවකය කියන්නන් නමොකක්ද? 
 
පිළිතුර - ජීවිත නවකය කියලා කියන්නන් ජීවිත ඉන්ද්‍රියේ එක්ක තිනෙන්නා වූ රූප 9ය.  
 
පඨවි +ආවපෝ + වත්වජෝ + ොවයෝ + ෙර්ණ + ගන්ධ + රස+ ඕජා + ජීවිත ඉන්ද්‍රිය = 9 යි. 
 
අසංඥ  තලනේ ඉන්න අසංඥ සේවයන්ට කියන්නන් බ්‍රහම්නයෝ කියලා. ඒ නගොල්ලන්ට 
හිතක් නෑ. ගල් නගඩිය වනේ තිනෙනවා. ඒ හිතක් නැති රූප ස්වභාවයක් හැටියට තිනෙන්නා 
වූ ඒ ශරීරය සේවනයක් හැටියට තමයි සලකන්නන්. විඤ්ඤාණයක් නෑ. ඒ රූපය කිසි 
නකනනකුට නෙෝම්ෙ ගහලවේ විනාස කරන්න ෙෑ. එනහම නවන්නන් නෑ. ඒ රූපය කාලයක් 
පවතිනවා.  
 
ඒ රූපනේ  පඨවි ආනපෝ  නේනජෝ  වානයෝ තිනෙනවා.  වර්ණ  ගන්ධ  රස ඕජා ටිකේ 
තිනෙනවා. ඒ ටික සේවනයක් හැටියට  ජීවිත ඉන්ද්‍රියක් දාල පවේවානගන යනවා. ඒක මහා 
කල්ප 500  තිනෙනවා. ඊට පස්නසේ ජීවිත ඉන්ද්‍රිය නැතිනවලා යනවා. ඊට පස්නසේ එතනින් 
අයින්නවනවා. ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණයක් පහළ නවන්නන් නැති  එකම තැන තමයි අසංඥ 
තලය.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස පිං කරහම නන්ද බ්‍රහම්නලෝකයට  යන්නන්?  
 
පිළිතුර - ඒකේ පිනක් තමයි. කුසලයක් තමයි. නහේතුව එයා  භාවනා කරලා තිනෙනවා හිත 

එපා කියලා. හිනේ  අඩුපාඩුවක්  තිනෙනවා, හිත එපා කියලා කියපු නිසා හිතක් නැතුව කයක් 



Page 14 of 14 
 

හමෙනවනවා. සමහර අය කය එපා කියලා භාවනා කරනවා. එතනකොට කය නැතුව හිත 
පමණක් හම්ෙනවනවා.  
 
රූපා වචර බ්‍රහම්නලෝකනේ එක නකොටසක් තමයි අසංඥ තලය.  
 
ආනාපාන සති භාවනාව ගැන පසුව කියලා නදන්නම්. නතරුවන් සරණයි!  
 

සාධූ !සාධූ! සාධූ! 
 
 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම නේශනාව 
අති පූජය භන්නේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්නසේ විසින් නේශිතයි. 

 


