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පටිච්චසමුප්පාදය (නමවෙනි ව ොටස) 
20.07.2019 - ශ්රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

හ ොඳයි අද හේ පින්වතුන්ට ධර්ම කරුණු ටිකක් කියලා හදනවා හේ පටිච්චසමුප්පාදයට සේබන්ධ. 

පටිච්චසමුප්පාදය අති ගාේභීරයි. හබොහ ෝම ගැඹුරුයි. ඒක සමානයහයන් හපොඩි හදයක් කියලා 

හිතන්නත්  හ ොඳ නෑ. නමුත් ඒ ගාේභීර වූ ධර්මය අමාරුහවන්  රි හත්රුේ ගත්හතොත් තමයි ඒහක 

අසාරය නිස්සාරය දැනහගන අපිට ඒහකන් අයින්හවන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන්. ඕක 

හනොහත්රුහනොත් අයින්හවන්න අමාරුයි.  

නාමරූප පච්චයා සළායතනං කියලා කිව්වා. අපි ඒක අද හපොඩ්ඩක් හේ විදියට දැන ගනිමු. මම හේ 

කියලා හදන ටික සෑම හදනාටම ඉතාමත් හ ොඳින් වැටහ ේවා! හත්හර්වා! අවහබෝධ හව්වා! හ ොඳින් 

හත්රුේ ගන්න ලැහේවා! හමය ධර්ම මනසිකාරයක්  නිවනට  මාර්ගයක් ප්රතයය වීමක් ප්රතිපදාවක් 

හව්වා! හේ ධර්ම හත්රුේ ගැනීහමන් ඇසීහමන් හිතීහමන් හමහනහි කිරීහමන්  පරම ගාේභීර වූ නිර්වාණ 

ධාතුවම සුවහසේ අවහබෝධ හව්වා  කියලා ප්රාර්ථනා කරනවා.  

නාම රූප පච්චයා සළායතනං කියන එක අපි හේ විදියට දැනගනිමු. ඊළඟ එකට යන්න ඉස්හසල්ලා හේ 

ටික හ ොඳට හත්රුේ ගනිමු.  

නාම රූප පච්චයා සළායතනං 

නාම කියන්හන් හමොකක්ද?  නාම = වේදනා - සංඥා - සංඛාර.  

රූප කියලා කියන්හන් විපාක වශහයන් ඇතිහවන රූප =  ආයතන රූප.  

හේ  නාම රූප නිසා  ැහදනවා ආයතන  යක්. හේ ආයතන  යට තමයි සළායතන  කියලා කියන්හන්. 

හේ  සළායතන කියලා කියනතැන  එකට ගුලිකරලා එකට කාණ්ඩ කරලා එක pack  එකකට 

තිහබන්හන්. ඒකනිසා අපි ඒක ප ත සඳ න් අයුරින්  හත්රුේ ගන්න ඕනෑ. 

නාම රූප පච්චයා චක්ඛායතනං 
නාම රූප  පච්චයා හසෝතායතනං   
නාම රූප  පච්චයා ඝාණායතනං                    හේ ටිකට තමයි කියන්හන්  ‘සළායතනං’ කියලා.  
නාම රූප  පච්චයා ජිව් ායතනං                          
නාම රූප  පච්චයා  කායාතනං 

නාම රූප  පච්චයා  මානායතනං 
 
නාම රූප පච්චයා සළායතනං කියලා කිව්ව ම  හේ ගැන  දන්හන් නැති,   රියට විග්ර  කරලා හබදා ගන්න බැරි  
ප්රාථමික අවධියක ඉන්න   පුංචි ලාබාල හිතකට හත්හරන්හන් නාම රූප නිසා හේ ආයතන  යම  එකම හවලාහව් 
ප ළ හවනවා කියලා. එතහකොට තර්කයකුත් කරන්න පුළුවන් ‘අපි කනවා හබොනවා රූප බලනවා අ නවා 
හිතනවා හව්දනාවකුත් විඳිනවා,  හේ ඔක්හකෝම එකම හවලාවක කරනවා’ කියලා හකහනකුට වැටහීමක් 
ඇතිහවන්න පුළුවන්. අපි ඒක එහ ම හනොහවයි කියලා කිව්හවොත් එහ ම එයාට හකලින්ම හපොහතන් 

හපන්නන්න පුළුවන්  හපොහත් තිහබන්හනත් නාම රූප පච්චයා සළායතනං  කියලා හන්ද කියලා.  හේකට 

කියනවා සාමූහිකව කරන්නා වූ හේශනය කියලා. නමුත් බුදුරජාණන් ව න්හසේ නාම රූප පච්චයා සළායතනං 
කියලා හේශනා කරලා එතැනින් නැවත්වූහේ නෑ.  
 
පටිච්චසමුප්පාද විභංගය කියලා එකක් තිහබනවා. පටිච්චසමුප්පාද විභංගය කියලා කියන්හන් නාම රූප පච්චයා 

සළායතනං  කියලා කියපු මාතෘකාව පුංචියට පුංචියට කඩනවා. එහ ම  කඩලා හපන්නුේ කරන එකට  කියනවා 

විභජනය කරනවා  විභංග  කරනවා  කියලා.  විභජනය  කළාට පස්හසේ නාම රූප පච්චයා චක්ඛායතනං - නාම 

රූප පච්චයා වසෝතායතනං  -  නාම රූප පච්චයා ඝාණායතනං  -   නාම රූප පච්චයා ජිේහායතනං  -  නාම  රූප 

පච්චයා   ායායතනං  -  නාම  රූප  පච්චයා  මනායතනං  කියලා තමයි එන්හන්.  
 
අපි ගිය පාර කිව්වා ආයතන වශහයන්  ැහදන්හන් හකොහ ොමද කියලා.  හේ විදියට සළායතනය කියන එක 

 යකට හබදුව ම අද අපිට තිහබන ප්රශ්නය තමයි  ඕක හකොහ ොමද ස්පර්ශ හවන්හන් කියලා. හ ේතුව, නාමරූප 
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පච්චයා සළායතනං -  සළායතන පච්චයා ඵස්වසො කියලා තමයි කියන්හන්. සළායතන පච්චයා ඵස්වසො කියලා 
කිව්ව ගමන්ම ආයතන  ය නිසාම ‘සපර්ශය’ හවනවා.  
 
නමුත් ඒහක හවන්න ඕනෑ හවන්හන් චක්ඛායතන  පච්චයා ඵස්වසො - වසෝතායතන පච්චයා ඵස්වසො -  

ඝාණායතන  පච්චයා ඵස්වසො - ජිේහායතන  පච්චයා ඵස්වසො -  ායායතන   පච්චයා  ඵස්වසො  - මනායතන    

පච්චයා  ඵස්වසො කියලා.  
 
හේ  විදියට හවන් හවන් වශහයන් ගත්තට පස්හසේ තමයි ස්පර්ශය කියන එක හත්හරන්හන්. හේ ටික ඔක්හකොම 
එකට අරහගන විග්ර  මනස දාල බලන්න ගිය ම හිත තැන් තැන්වල හිරහවනවා. අවහබෝධයට  බාධාවක් 
හවනවා. ඒක නිසා හේක මම ගත්හත් ස්පර්ශය ගැන කියන්නයි.  
 
හේක හ ොඳට හත්රුේ  ගන්න. හේක උදා රණයක්.  චක්ඛායතන පච්චයා ඵස්වසො  කියන එකයි හේ කියන්න 
යන්හන්.  
 
                                                                                                                                

                                                                                                                                                                        
 

හේ රූපය වදින්න ඕනෑ චක්ඛායතනහේ. හේ රූපහේ තිහබන වර්ණය ගන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන්  

චක්ඛායතනයට පමණයි. චක්ඛායතනය කියන එක හපර කරන ලද කර්මයක විපාකයක් වශහයන් අහප් ශරීරහේ 

 ැදිලා  තිහබන එකක්. නමුත්  චක්ඛායතනයත් රූපයත්  කියන හදක ස්පර්ශ හවන්හන් නෑ තනියම.  ඒකට 

හ ේතුව ස්පර්ශය  කියන එක ‘රූපයක්’ හනොහවයි.  මල තිබුණාට ඇස තිබුණාට ඒ හදක ස්පර්ශ හවන්හන් නෑ.  

හේ රූප වලට එහ ම ස්පර්ශ හවන්න බෑ.  අපි  කිව්වට අඹහගඩි  ඇපල්හගඩි  ලී දඬු  ඔක්හකොම එකට  ැප්හපනවා 

කියලා  ඇත්තටම ඒ   ැප්පිලා හනොහවයි,  ඒවා එකිහනකට ළඟින්  ගෑවිලා  තිහබනවා, එච්චරයි. ඒවාහේ ස්පර්ශ 

ගතිය නෑ. ඒකට හ ේතුව, ස්පර්ශය  තිහබන්හන්  ‘මහනෝමය ධර්මයක්’  ැටියටයි,  හිහත් තිහබන චචතසිකයක් 

 ැටියටයි.  ඒක නිසා  හේ රූප  ැප්හපන්හන් නෑ.  සිහත්  ප ළහවන ඵස්ස - හව්දනා - සංඥා - හච්තනා -  

ඒකග්ගතා -  ජීවිතින්ද්රිය -  මනසිකාරය කියන ධර්ම සමුදාය  අතරින්  එකක්  තමයි  ‘ඵස්සය’.  හේ ඵස්සය 
(ස්පර්ශය) මලට  අයිති  එකකුත් හනොහවයි,   චක්ඛු  ආයතනයට  අයිති  එකකුත්  හනොහවයි. හේ ස්පර්ශය කියන 

ධර්මයට ආහව්නික වැඩක් තිහබනවා. 

 

 

                                                                              

                                                                                                                          

හේ සිතට කියනවා විඤඤ්ාණය කියලා. දැන් හේ විඤ්ඤාණයට රූපය දැන ගැනීමට අවශයයි. ඒ විඤඤ්ාණයට 

රූපය දැන ගැනීමට නේ ඇස  ර ාම යායුතුයි. විඤ්ඤාණයට ඇස මග  ැර යන්න බෑ.  

                                       

 

චක්ඛායතනය  රූපය 

ඵස්ස, හව්දනා, 
සංඥා,හච්තනා 
ඒකග්ගතා, 
ජීවිතින්ද්රිය, 
මනසිකාරය චක්ඛායතනය         රූපය 

විඤඤ්ාණය 
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                                                                                                                                         රූපය 

                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
විඤඤ්ාණය සංඥාව   හව්දනාව ඇතුළු  ධර්මයන්ට තනියම  රූපයට යන්න බෑ. විඤ්ඤාණයට රූපය දැන ගැනීමට 

නේ ඇස  ර ාම යායුතුයි.  ඒක නිසා විඤ්ඤාණය  ඇතුළු අහනකුත් චචතසික ටික   ඇදහගන ගිහිල්ලා    

රූපයත්  සමග චක්ඛු ආයතනහේදී එක්කාසු කරලා හදන එ  ධර්මයක් තිවෙනො.  ඒ ධර්මය තමයි ස්පර්ශය. 

එතහකොට හේ විඤඤ්ාණයයි  රූපයයි  එක්කාසු කරලා හදන ක්රියාකාරී ගතියට  තමයි  කියන්හන් ‘ස්පර්ශය’ 

කියලා, හවන හමොකක්වත් හනොහවයි. ස්පර්ශහේ ස්වභාවය තමයි නාම ධර්ම ටික රූපය සමග සේබන්ධ කිරීම, 

එක්කාසු කිරීම,  coordinator වැහඩ් කිරීම. හේ ක්රියාව චක්ඛායතනහේදී  සිේධහවන නිසා කියනවා චක්ඛු 

සපර්ශය කියලා.   

නමුත් චක්ඛු ආයතනහේ ස්පර්ශය නෑ. රූපහේත්  සපර්ශය නෑ. ඒ සියල්ල, එනේ නාම ධර්මත් ඇසත් රූපයත් 

එකට සේබන්ධ කරන ගතියට තමයි ස්පර්ශය කියලා කියන්හන්. හේ අවස්ථාහව්දී හේ ස්පර්ශයට ස්පර්ශ 

කරගන්න ඕනෑ මලයි.  ඒ මල ස්පර්ශ කර ගැනීමට  ඵස්සය අනිවාර්හයන්ම ඇස  ර ා යායුතුයි. නමුත් ඇසයි 

නාම ධර්ම සමූ යයි පමණක්   එකතු හවන්හනත් නෑ, රූපය නැතුව. ඒහක හත්රුමක් නෑ. ඒක නිසා හේ ඇහසේ 

තිහබනවා ගතියක් ස්පර්ශයට එතැනට ඇවිල්ලා රූපය සමග ගැහටන්න පුළුවන්. ඒකට  සුදුසු පදනම චක්ඛු 

ආයතනහේ තිහබනවා. ඒක නිසා තමයි කියන්හන්  චක්ඛායතන  පච්චයා  ඵස්වසො කියලා.  චක්ඛායතනය  

තිහබන  නිසා  තමයි ස්පර්ශයට හේ විදියට  එන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන්. හේ ස්පර්ශයට එන්න පුළුවන් 

හ ේතුව,  ක්රියාත්මක  හවන්න  පුළුවන්  හ ේතුව, පදනම, කාරණය තමයි ඇස.  ඒක නිසා අපි කියනවා තිණ්ණං 

සංගති ඵස්වසො කියලා. ‘විඤඤ්ාණයත්’ ‘ඇසත්’ ‘රූපයත්’ යන තුන්හදනාහග් එක්කාසුවට තමයි ‘සපර්ශය’ 

කියලා කියන්හන්. හේ චක්ඛු ආයතනය නැත්නේ විඤඤ්ාණයට රූපයට යන්න බෑ, රූපය දැනගන්න බෑ. 

ඒකනිසා හේ තුන්හදනාහග් එකතුවටයි සපර්ශය කියලා කියන්හන්. ස්පර්ශය කියලා කියන්හන් ක්රියාකාරී  

ස්වභාවයක්,  එක්තරා පුංචි  චචතසික හව්ග ගතියක්.  

ප්රශ්නය - චක්ඛායතනය කියලා කිව්ව ම  ඒ ප්රසාද රූපය විතරක්ද?  

පිළිතුර - ප්රසාද රූපය විතරයි. 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස  ඒ මලත් තිහබන්න ඕනෑ හන්ද, නැත්නේ නිකේම ප්රසාද රූපය තිබුණට වැඩක් 

නෑහන්ද?  එතහකොට චක්ඛායතනය කියන හකොට රූපයත් ගන්නවද?  

පිළිතුර - හමහ මයි, දැන් හේ හනෝනා ඉස්හකෝහලක ඉහගන ගත්තහන්.  

                                                    

                          ශිෂ්යයා                                                                           ගුරුවරයා 

විඤ්ඤාණයට රූපය දැන ගැනීමට නේ ඇස 

 ර ාම යායුතුයි. 

Devi Balika 

හව්දනා, 
සංඥා, 
සංඛාර 
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දැන් හ ොඳට හිතලා බලන්න, ඉහගන ගැනීම සඳ ාත්  ඉගැන්වීම සඳ ාත් යේ කිසි  තැනක් භාවිතා කරනවා. 

ඒකට කියනවා පාසැල කියලා. පාසැල   රියට ආයතනය වහග්. පාසැලක  ඉන්නවා ළමයි ස  ගුරුවරු.    ඉහගන 

ගැනීම පිණිස  ශිෂ්යා පාසැලට යා යුතුයි. ඉගැන්වීම පිණිස ගුරුවරයාත් පාසැලට යා යුතුයි.  ශිෂ්යාහග්ත් 

ගුරුවරයාහග්ත් අධයාපනික  මුවීම  සිේධ හවන්හන් පාසැහල්. ඒක හින්දා කියනවා විදයායතනය කියලා. 

ඉස්හකෝහල් කියලා කියන්හන් අධයාපන ආයතනයක්. ඒවහග් එකක් තමයි හේ චකඛු ආයතනය.  

දැන් හිතන්න, ගුරුවරු ටික විතරක් ඇවිල්ලා ඉන්නවා ඉස්හකෝහල්. නැත්නේ ගුරුවරු එන්හන් නැතුව ළමයි 

විතරක් ගිහිල්ලා ඉන්නවා. හමොනවා කරන්නද?  රියටම ඉස්හකෝලයක් හවන්න නේ  රියටම විදයායතනයක් 

හවන්න නේ ශිෂ්යහයෝ ටිකත් ඉන්න ඕනෑ. ගුරුවරුත් ඉන්න ඕනෑ.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස ඇසට රූපය එනහකොටම තමයි විඤඤ්ාණය ඇස  ර ා එන්හන්, එහ මද ?  

පිළිතුර -  දැන් බලන්න හමහ ම, ගුරුවරු  ඇවිල්ලා  ඉස්හකෝහලට  උහේ  හත් ඉඳන් එහකොළ  විතර හවනකේ 

ඉන්නවා.  ඒ ගුරුවරු  උහේට  තට  ගිහිල්ලා  ළමයි නැති හිස් පන්තියට  උගන්වනවා. ගුරුවරු ගියාට පස්හසේ 

ළමයි ටික ඇවිල්ලා වාඩිහවලා අ හගන  ඉන්නවා. කවදාකවත් එහ ම හවනවද? නෑ, එහ ම හවන්හන් නෑ. 

ඉගැන්වීමක්  සිේධ හවන්න නේ ඉස්හකෝහල් ඇරලා තිහබන්නත්  ඕනෑ. ශිෂ්යහයෝ ඉන්නත් ඕනෑ. ගුරුවරු 

ඉන්නත් ඕනෑ. හේ ඔක්හකොම හවන්න ඕනෑ  එකම  හවලාහව්.  

ඒවහග් තමයි  චක්ඛායතනයට  එක හවලාවකට රූපය ඇවිල්ලා තවත් හවලාවක විඤඤ්ාණය  ආහවොත්  රි 

යනවද?  නෑ. ඉස්හකෝලයට විදයාතනය කියලා කියන්හන්  ඒහක  දීමනාවක්  කරන අය ඉන්නවා ගැනුේ කාරහයෝ 

ඉන්නවා. ගුරුවරු අධයාපනය හදනවා,  ශිෂ්යහයෝ අධයාපනය ගන්නවා. අධයාපනය හදන පිරිසයි අධයාපනය 

ගන්න පිරිසයි කියන හදහගොල්ලම ඉන්න තැනක් තිහබනවා. එතැනදී තමයි ඕක සිේධ හවන්හන්.  

ඒවහග්, මල තමයි object එක. විඤඤ්ාණය තමයි receiver.  නමුත් හේ විඤඤ්ාණයට චක්ඛායතනය bypass  

කරලා යන්න බෑ. විඤඤ්ාණය රූපය දැන ගන්න නේ  චක්ඛායතනය  ර ාම යායුතුයි. හේක හවන්හන් එකම 

හවලාහව්. නැත්නේ  ඉස්හසල්ලා  මල  චක්ඛායතනහේ  ැප්පිලා යනවා, ඊට  පස්හසේ විඤ්ඤාණය ඇවිල්ලා 

හත්රුේ ගන්නවා කියලා එහ ම  එකක්  හවන්හන් නෑ. ඒවා හවන්හන් නැති  හේවල්.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස අපි කියවන හපොත්පත් වල සාමානයහයන් තිහබන්හන් රූප හව්දනා සංඥා සංඛාර 

විඤඤ්ාණ කියලා. එතහකොට අපි හිතුහව් රූපය දැකලා විඳීමක් ඇතිහවලා ඊට පස්හසේ    අඳුරහගන එහ ම යනවා 

කියලා. එතහකොට අර තුන්හදනාම එකට එන සිරිතක් නෑහන්ද?  

පිළිතුර - හපොහත් තිහබන විදියට අපි චිත්ත රූප  දාහගන ඉන්හන්. දැන්  කණ්ණාඩිය ගැන හිතලා බලන්න. 

කණ්ණාඩිහයන්   අහප්  රූපය හප්නවා. කණ්ණාඩිහයන් අහප් රූපය හප්න්හන් හමොන හව්ලාහව්ද? රෑටද උහේටද 

දවාලටද  ැන්දෑවටද හදකටද තුනට ද  තරටද? හමොන හවලාහව්  රි කණ්ණාඩිය ඉස්සර ට ගිය හවලාවටයි 

අහප්  රූපය කණ්ණාඩිහයන් හප්න්හන. අහප් රූපය කණ්ණාඩිහයන් හප්නවා කියන කියමන  රි,  නමුත්  ැම 

හවහල්ම හප්න්හන නෑ.  

දැන් හිතලා බලන්න. අපි කණ්ණාඩිය ඉස්සර ට ගිය මද අහප් රූපය කණ්ණාඩිහේ වැහටන්හන් නැත්නේ 

එතැනින් අයින් උනාට පස්හසද කණ්ණාඩියට රූපය වැහටන්හන්? අපි කණ්ණාඩිය ඉස්සර ට යනහකොටමයි 

රූපය කණ්ණාඩිහේ වැහටන්හන්. අපි එතැනින් ඉවත්  හවනහකොට කණ්ණාඩිහේ රූපය නැතිහවනවා. ඒවහග් 

තමයි විඤඤ්ාණයත් ඇසත් රූපයත් යන තුන්හදනාහග් එක්කාසුව එකම හවලාහව් සිේධ හවන්හන්. විග්ර  

කරනහකොට අපි කියනවා කණ්ණාඩිහේ අහප් රූපය හප්නවා කියලා.  මට කියන්න පුළුවන් ‘අහප් හගදර 

කණ්ණාඩියක් තිහබනවා, මම ඒහකන් බලාහගන උහේ හකොන්හඩ් පීරහගන ආහව්’ කියලා. ඕක අ හගන හිටපු 

මනුස්සහයක් යනවා  කණ්ණාඩිය තිබුණ හගදරට ඒ හකොන්හඩ් පීරපු එක  කණ්ණාඩිහය තිහබනවද කියලා 

බලන්න.  නමුත් එහ ම හවන්හන් නෑ. ආන්න  ඒ වහග් තමයි හේ සිදුවීමත්.  

තවත් එකක් කියලා හදන්නේ. හේක  ඕලාරික උපමාවක්. Fair කියලා කියනවා හපොළට. ඒහක තමයි හවළදාේ 

කරන අයයි  ගැනුේකරුවනුයි  හදහගොල්හලොම  ඉන්හන්. ඒවහග්  විඤ්ඤාණයයි අනිත් චචතසික ධර්මයි  රූපයයි 

මුණ ගැහසන තැන තමයි චක්ඛායතනය.   ඇසත් රූපයත්  විඤඤ්ාණයත් එකට  වැඩ කරන තැන නිසා ඒකට  

කියනවා  චක්ඛු  ආයතනය කියලා.   

චක්ඛායතන පච්චයා ඵස්වසො = හේ චක්ඛායතනය තිබුහණොත් තමයි ස්පර්ශයට රූපය  ප්පලා විඤඤ්ාණයට 

මුණ ගස්සලා හදන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන්. නැත්නේ බෑ.  

අනිත් එක තමයි වසෝතායතන පච්චයා ඵස්වසෝ.  
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හේ අවස්ථාහව්දී විඤඤ්ාණයට සේදය පැත්තට හකලින්ම යන්න බෑ.  විඤඤ්ාණයට හේ සේදය අහුලගන්න නේ 

හේ  සේදය බාරගන්න නේ සේදය දැනගන්න නේ හසෝතයට එන්න ඕනෑ. හසෝතහයන්  තමයි සේදය 

වේදාගන්හන්. සේදය හසෝතයට එනවා,  විඤ්ඤාණය ස  අනිකුත් චචතසික හසෝතයට යනවා. තුන්හගොල්ලා 

එක්කාසු හවනවා. ඒකට කියනවා ස්පර්ශ හවනවා කියලා. හේ ස්පර්ශහේ  තිහබන වැහඩ් තමයි විඤ්ඤාණයයි 

අනිත් චචතසික ටිකට ශේදය මුණ ගස්සලා හදන එක. ඒ ක්රියාකාරී ස්වභාවය තමයි ස්පර්ශය කියලා කියන්හන්.  

ඊළඟට ගන්ධය දැනගන්න නේ විඤඤ්ාණය නාසය  ර ා යා යුතුයි.  

                                                                   විඤඤ්ාණය 

 

 

                                                                          

 

සුෙඳ කියන එකයි ආයතනය කියන එකයි විඤඤ්ාණය කියන එකයි තුන්හදනාම එකතුහවන තැනට කියනවා 

ඝාණායතනය කියලා.  

ඒවහග්ම තමයි ජිව් ායතනයත්. හේ ආයතන වලට  ඕලාරික විදියට කියනවානේ හකහලස්  දන තැන කියලා 

කියන්න පුළුවන්. නමුත් හේවා ඇත්තටම විපාක විඤ්ඤාණ. විපාක විඤ්ඤාණ වලින් එකසැහර්ටම හකහලස් 

 ැහදන්හන් නෑ. තව ටිකක් ඉස්සර ට හිතාහගන හිතාහගන ගිය ම මනහසේ තමයි හකහලස්  ැහදන්හන්. 

හමතැන තිහබන්හන් රූපයක් එක්කාසු කරගන්න, බාර ගන්න ගතිය පමණයි. ඒක නිසා  ැම හව්ලාහව්ම අපි  හේ  

ධර්මයන් හමොන හව්ලාහව්ද ක්රියාත්මක හවන්හන්,   හමොන හව්ලාහව්ද ඕක භාර ගැහනන්හන්, හමොන හව්ලාහව්ද 

ඕක වැඩ කරන්හන් කියලා ආයතනය  සේබන්ධ කරලා මනසිකාරයක් කරන්න ඕනෑ. ආන්න එතහකොට තමයි 

ඕක අපිට නිවැරදිව හත්හරන්හන්.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස අපි කියන්හන් ඇසට  හප්න්හන වර්ණය පමණයි  object එක හප්න්හන් නෑ කියලා 

හන්ද? ඒක හපොඩ්ඩක් පැ ැදිලි කරලා හදන්න.  

ඵස්ස, හව්දනා, 
සංඥා,හච්තනා 
ඒකග්ගතාව, 
ජීවිතින්ද්රිය, 
මනසිකාරය 

 

 න  

විඤ්ඤාණය

ය 

 ඵස්ස, හව්දනා, 
සංඥා,හච්තනා 
ඒකග්ගතාව, 
ජීවිතින්ද්රිය, 
මනසිකාරය 

 

නාසය 

ගන්ධය 
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පිළිතුර - ඇත්තටම වර්ණය විතරයි හප්න්හන. චක්ඛු විඤ්ඤාණහයන් හකහරන්හන් පාට ග්ර ණය පමණයි. චක්ඛු 

විඤඤ්ාණය වැඩ කරන තැන හවන හමොකක්වත් ගන්හන් නෑ. හිතන ඒවා එන්හන් ඊට පස්හසේ. ‘ ැඩ වැඩ’ ‘උස 

ම ත’ හිතන්හන් පස්හසේ මනසින්. ඒවා මනායතනහේ වැඩ කරන ඒවා.  

දැන් හේක හ ොඳට හත්රුේ ගන්න. 

අපි හිතමු චක්ඛු විඤ්ඤාණය ප ළ හවනවා කියලා. චක්ඛු විඤඤ්ාණය සම  ප ළ හවනවා  චචතසික 7ක්.  

1.ඵස්ස  
2. හව්දනා  
3.සංඥා  
4.හච්තනා   
5.එකග්ගතා 
6.ජීවිතින්ද්රිය  
7. මනසිකාර   
 
චක්ඛු විඤ්ඤාණයත් සමග හමතැන තිහබනවා ධර්මතා අටක්. විඤඤ්ාණය ඇතුහල් වැඩ කරන ධර්ම  තිහබනවා 
7ක්. කවදාකවත් වැඩක් නැතුව හේ චචතසික ප ළ හවන්හන් නෑ. හව්දනා චචතසික තිහබන්හන් හව්දනාවක්  
විඳින්නයි.  ඵස්සය තිහබන්හන් ඒ හවලාවට  ස්පර්ශ වැහඩ් කරන්න. සංඥාව තිහබන්හන්  චක්ඛු විඤ්ඤාණය 
ප ළ හවන හවලාහව් සංඥා කරගන්න, පස්හසේ  සංඥා කරන්න හනොහවයි. ඒක නිසා  චක්ඛු විඤඤ්ාණය ස   
චචතසික 7 කියන්හන් එකට ප ළහවන  නාම ධර්ම හපොකුරක්. හේ නාම ධර්ම හපොකුර  එකතැනක වැඩ 
කරනවා.  
 
දැන් හ ොඳට හිතන්න.  
 
  
 

 

 

 

 

 

 

ඉස්හසල්ලා  චක්ඛු විඤඤ්ාණය ප ළ හවලා පස්හසේ හව්දනාව ප ළ හවලා වැඩක් නෑ, එහ ම හවන්හනත්  නෑ. 

දැන් හේ  නාම ධර්ම හපොකුරම  ප ළ හවලා වැඩ කරන ආයතනය හවන්හන්  චක්ඛායතනය.  ඒක ප ළ හවන 

හමොහ ොහත් හේ 8 හදනා වැඩ 8ක් කරලා තිහබනවා නමුත්  අපිට ඒක හත්හරන්හන් නෑ. හේ 8 හදනා එක 

තැනකට ගිහිල්ලා  බැ ැලා  වැඩක්  කරලා තිහබනවා නමුත් අපිට එහ ම පුංචි පුංචි ඒවා හබදා ගන්න  යියක් 

ගැේමක් නෑ.  

                                                         

 

                                                                                                                               

                                                                                                          

චක්ඛු විඤඤ්ාණය 

+ 

1.ඵස්ස  
2. හව්දනා  
3.සංඥා  
4.හච්තනා   
5.ඒකග්ගතා 
6.ජීවිතින්ද්රිය  
7. මනසිකාර   

හේ ධර්ම රංචුහව් හව්දනාව තිහබනවා. නමුත් හව්දනාවට යන්න බෑ. සංඥාව 

තිහබනවා.  සංඥාවට  ඳුනා ගන්න පුළුවන්, දැන ගන්න පුළුවන්, සට න් 

කරගන්න පුළුවන්, නමුත් යාගන්න බෑ. හච්තනාව තිහබනවා, ඒකට  හිතන්න 
පුළුවන්, හමහ ය වන්න පුළුවන්, නමුත් යාගන්න බෑ. ඒකග්ගතාවය තිහබනවා, 

ඒකට හයොමුකරගන්න පුළුවන් නමුත් යාගන්න බෑ. ජීවිත ඉන්ද්රියත් මනසිකාරයත් 

ඒවහග්. ඒක නිසා වැඩ අටක් කරන අට හදහනක් ඉන්හන් හමතැන. විඤ්ඤාණය 

කරන්හන් object එක දැන ගන්න එක පමණයි. නමුත් හේ ඔක්හකොම ටික ප ළ 

හවන්හන් එක රංචුවට, එක හපොදියට. හේවා හනොසලකා අපි කියනවා චක්ඛු 

විඤඤ්ාණය ප ළ හවනවා කියලා. නමුත් චක්ඛු විඤ්ඤාණය හේ චචතසික 

නැතුව ප ළ හවන්හන් නෑ. 

චක්ඛු විඤ්ඤාණය 
 

1.ඵස්ස 
2. හව්දනා 
3.සංඥා 
4.හච්තනා 
5.ඒකග්ගතා 
6.ජීවිතින්ද්රිය 
7. මනසිකාර      

චක්ඛු 

විඤ්ඤාණහයන් 

දැන ගන්හන් 

රූපහේ වර්ණය 

පමණයි   
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හේ ධර්මතා අට ඇහසේ ප ළ උනාට, ඒ අට හදනාහග්  office එක චක්ඛුව උනාට ඒ හගොල්හලෝ කරන්හන් හවන 
වැඩක්. ඒ අය  කරන්හන් හමොකක්  රි රූපයක් බලන එකයි.  ඒ රූපයට අපි  මලක් කියලා කිව්වට හේ චක්ඛු 

විඤඤ්ාණහයන්  මහල් තිහබන  ඔක්හකෝම හේවල් ගැන හිතන්හන් නෑ. චක්ඛු විඤ්ඤාණහයන් කරන්හන් මහල් 

තිහබන පාට දැනගන්න එක පමණයි. ඒකට කියනවා වර්ණය දැන ගන්නා වූ ගතිය කියලා. චක්ඛු විඤ්ඤාණයට 

කරන්න පුළුවන්කම තිහබන්හන් ඇස  ර ා ගිහිල්ලා රූපහේ තිහබන වර්ණය දැන ගන්න එක පමණයි.  

ඊළඟට සංඥාව. හේ සංඥාව කියන එක අමුතු හදයක් කරනවා. රූපයක් ගත්ත ම උසක් තිහබනවා. ම ත ගතියක් 

තිහබනවා. වර්ණයක් තිහබනවා. තවත් ඒ මල අවට හනොහයකුත් හේ තිහබන්න පුළුවන්. නමුත් හේ හව්ලාහව් 

හමයා බලන්හන් මල හදස පමණයි. හේ හවලාවට හේ සංඥාව කියන එකට පුළුවන් මල අවට තිහබන්නා වූ 

සියලුම  අහනකුත් හේවල් හතෝරලා  අයින් කරලා මහල් තිහබන  ැඩය ගැනත් උස ගැන  හිතන්හන් නැතුව,  

ම ත ගතිය  ගැනත්  හිතන්හන් නැතුව, තද ගතිය  හිතන්හන්  නැතුව  මහල්  තිහබන පාට පමණක්ම හතෝරාගන්න 

පුළුවන්  ගතියක්  තිහබනවා හේ සංඥාවට. මල අවට තිහබන්නා වූ අනිත්  objects අනිත් සට න් හිතන්හන් 

නැතුව ඒ අරමුහණ් තිහබන පාට පමණක්ම හතෝරාහගන  උලුප්පවලා ගන්න ගතිය තිහබන හින්දා තමයි හේ 

චක්ඛු විඤඤ්ාණයට  අරමුහණ්  පාට බලාගන්න පුළුවන් කම   තිහබන්හන්. සංඥාව  කියන එක හේ විදියට 

හත්රුේ ගන්න. සංඥාව  කියලා කියන්හන් එක හදයක් උලුප්පවලා හදන ගතිය. චක්ඛුවිඤඤ්ාණය සමග ප ළ 

හවන සංඥාව අරමුහණ් තිහබන පාට විතරක් ග්ර ණය කරලා ගන්න හින්දා තමයි  චක්ඛුවිඤඤ්ාණයට ඒ ටික 

පමණක් හත්රුේ ගන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන්.   

ප්රශ්නයක් - ස්වාමීන්ව න්ස ඇස් හදකක් තිහබන නිසා ආයතන හදකක් කියලා ගන්නවාද? 

පිළිතුර - නෑ,  ඇස් හදකක් තිබුණට  ඒහකන් objects  හදකක් බලන්හන් නෑ. චක්ඛු විඤඤ්ාණය focus කරන්හන් 

එක අරමුණයි.  

ප්රශ්නය - එතහකොට ස්වාමීන්ව න්ස ආහලෝකය? 

පිළිතුර - ආහලෝකය  බාහිර එකක්. වර්ණය ග්ර ණය කරන්න පුළුවන්කම තිහබන්හන් ආහලෝකයක්  object  එකට 

වැටුහනොත් පමණයි.  

හේ සංඥාෙ කියන එක ක්රියාත්මක කරලා හ ොඳට බලන්න. හේ වටපිටාහව් හගොඩක් හේවල් තිහබනවා. දැන් මම 

හකෝප්හප් දි ා බලනවා කියලා කියනවා. හේ හකෝප්හප් ක  පාටයි. ක  පාට පමණයි ග්ර ණය කර ගන්හන්.  

තවත් හේ අවට සුදුපාට හේවල් තිහබනවා, හබෝතලයක් තිහබනවා. හේ හකෝප්හප් රවුමක් තිහබනවා, උසක් 

තිහබනවා තවත් හබොහ ෝ හේ තිහබනවා. ඕවා ගැන හිතන්න ගිහයොත් එහ ම හේ පාට කියන එක හත්රුේ ගන්න 

බෑ.  ැම හව්ලාහව්ම අහප් චක්ඛු විඤ්ඤාණයට  ග්ර ණය කරලා හදන්හන්  උස  ම ත  ැඩ  ආදී හේ හනොහවයි, 

වර්ණය පමණයි. ආන්න ඒ වැහඩ් කරන්න පුළුවන්කම තිහබන්හන් එතැන  උපදින සංඥාහව් ආනුභාවහයන්. 

සංඥාව  කරන්හන් අනිත්  ැඩ වැඩ ඔක්හකෝම හේ හවලාවට එපා කියලා  පාට විතරක් උලුප්පවලා හතෝරවලා 

හේරවලා හදනවා. හේ සංඥාව කියන එක චක්ඛු විඤඤ්ාණයට බේධ හවලා තිහබන නිසා තමයි එක එක ඒවා 

හවන හවනම හතෝරාගන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන්.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස එතහකොට අනිත් ප්රකිර්ණක චචතසික 6?  

පිළිතුර - හමතැන ඒවා නෑ. හේ චක්ඛු විඤඤ්ාණය විපාක සිතක්. හේ සිත  ප ළ උනාට පස්හසේ ගිහිල්ලා වදිනවා 

හිත  ඇතුහල්. හිත ඇතුහල් වැදුනට පස්හසේ ඒ ගැන  වැඩ කරන්න හිත ඇතුහල් හවනම වැඩ සට නක් තිහබනවා. 

ඒ මනායතන ස  ධේමායතනය.  

• ආයතන  යක් තිහබනවා. ඒ ආයතන  හයන් වැඩ  යක් කරනවා. චක්ඛු විඤ්ඤාණය ප ළ හවලා වැඩි 

හව්ලාවක් තිහබන්හන් නෑ. ඒක පාටක් ග්ර ණය කරලා  එහ ේම නැති හවනවා. ඒක නැතිහවච්ච ගමන්ම ඒ 

චක්ඛු විඤඤ්ාණහයන් ගත්තු පාට ගිහිල්ලා වදිනවා මනායතනහේ. එතහකොට ඒ හවලාවට ඇ ැ ඇරලා 

රූපය බලන්න වහග් මනායතනයට ඒක හප්නවා. චක්ඛු විඤඤ්ාණහයන් ගත්තු රූපය ඇතුලට වැදුනට 

පස්හසේ අපිට හත්හරන්හන් තවම ඇ ැ ඇරහගන බලනවා වහග්. එතහකොට  ඉස්හසල්ලා චක්ඛු 

විඤඤ්ාණහයන්  අරහගන  දීපු  වර්ණ ඡායාව මනහසේ කාවේදහගන මනායතනය  හවන ගනුහදනුවක් 

කරනවා.  එතහකොට තමයි ඔය ප්රකීර්ණක වහග් චචතසික එන්හන්. ඕක ඔහ ොම ඇතුලට ගිහිල්ලා හිත 

හිතා පස්හසේ ඒක හ ොඳ එකක් නේ ඇස හදක පියාහගන වැඩිහයන් වැඩිහයන් හිතනවා. හිත හිතා 

සංස්කරණය කරනවා. ඒකට තමයි කියන්හන් කර්ම  දනවා කියලා.  
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ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස ඒකටද 17 ක් වශහයන් චිත්ත කාණ්ඩ යනවා කියන්හන්? 

පිළිතුර - ඔව්,  එකක් ඉවර උන ම තව එකක් වශහයන්  චිත්ත හප්ළි ගිහිල්ලා ඒ අරමුණ  හ ොඳට හිහත් 

කාවේදහගන ඒකට අනුව වැඩ කරනවා.  

අපි හිතමු හමහ ම. දැන් හගවල් කිට්ටුව කිට්ටුව තිහබන  නිසා එ ා හගදරට හගනාපු හේවල් හම ා හගදර 

ජහන්ලකින් උනත් බලාගන්න පුළුවන්. උදා රණයක්   ැටියට අපි හිතමු ඒ හගදරට TV එකක් හගනාව කියලා. 

හම ා හගදර ඉඳලා අපි බලනවා. එතහකොට අපි දැක්හක් TV එකක්. අපි ඒක බලලා ඒ අයට හපහනයි කියලා 

මුවා හවනවා. දැන් ඒ අය ඇවිල්ලා ඒ හපට්ටිය අරිනවා. අපි ඒකත් ගිහිල්ලා බලලා නැවතත් මුවා එනවා. ඊට 

පස්හසේ ඒහගොල්හලෝ ඒක හකොහ ේ  රි තැනක තබනවා. අපි ඒකත් බලනවා. ඔය විදියට අපි ඒක දි ා බල බලා ඒ 

අය ඒක ගත්තු ආකාරය   ගැන හිතනවා.  ‘ඒ අය ණයක් අරහගන  හවන්න ඇති ඒක ගන්න ඇත්හත්’ කියලා 

හිතනවා. හේ වහග් අපි ඒ පැත්ත බලනවා,  ඊළඟට හිතනවා,  ඒ ගැන කරුණු  දනවා.  ඒකට කියනවා 

සංස්කරණය කරනවා කියලා.  ඒක හිහත් වේදාහගන  ඒගැන හිතනවා. හේක නැවත නැවත කරනවා. හේ තුලින් 

අපි කර්ම  දනවා. 

අපි නැවත වාරයක් ඒ පැත්ත බලනවා. එතහකොට අපිට හප්නවා ඒ අය ඒහක් ක්රිකට් බලනවා. ඒකට මම කැමති 

නෑ. දැන් මහග් හේ අකමැති වීම සිේධ  හවන්හන් පස්හසේ. ඉස්හසල්ලා කහළේ ඒ පැත්ත බල බල ඒක හිහත් වේදා 

ගන්න එක. අකමැති වීේ වශහයන් කර්ම රැස්කරන්හන් පස්හසේ.  

ඔය වහග් තමයි හේ චක්ඛු විඤ්ඤාණය. චක්ඛු විඤඤ්ාණය කියන එක කරන්හන් රූප ග්ර ණය කිරීම. ඊට පස්හසේ 

ඇතුලට අරහගන මහනෝමය වශහයන්  හවන වැඩ සට නක්  කරන්හන්.   ැම එහක්ම එ මයි. සේදයක් අ නවා, 

ඊළඟට ඇතුලට ගිහිල්ලා ඒක ධ්ේමායතනය  ැටියට අරහගන මහනෝමය වශහයන් හිත හිතා උපදවනවා.   

චක්ඛු විඤ්ඤාණහේ තිහබන්හන් රූප සංඥාවක්. ඇතුලට ගිය ම ඒ රූප සංඥාව ධර්ම සංඥාවක් හවනවා. ඒ 

කියන්හන් ඉස්හසල්ලා ගත්තු එකක අනුරූපයක් තිහබන්හන්.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස  ‘හකෝප්පය’ කියන එක හපොඩි ළමහයක් දන්හන් නෑ. නමුත්  අපි දන්නවා. අපිට ඒ 

හුරුව හකොහ ොම ආපු එකක්ද? මනායතනහේ රැස් හවච්ච එකක්ද?  

පිළිතුර - ඒක එකපාරම ආපු එකක් හනොහවයි. අහප් මනායතනයට සේපුර්ණහයන්ම හකෝප්පයක් කියලා දැන 

ගන්න හගොඩක් හවලා යනවා. හපොඩි කාහල්දී අපි ඒක දන්හන් object  එකක් වශහයන්.  අේම කිරි  රි හත්  රි 

හපොවන්න ගත්තු object එකක්  ැටියට.  ඊට පස්හසේ ඒක කටට ළං කරනහකොට අපි දන්නවා හේක අපිට හමොනවා 

 රි හපොවන්න පාවිච්චි කරන එකක්  කියලා. එතහකොට  අපි  ඒහක  පාට දන්නවා  ඒහක  size එක දන්නවා. 

නමුත් නම දන්හන් නෑ. පස්හසේ තමයි දන්හන් ඒකට ‘හකෝප්පය’  කියනවා කියලා.  ඒක එක පාරම  හවන්හන් 

නෑ. ටික ටික තමයි ඕක  හවන්හන්.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන් ව න්ස රූප බලන අවස්ථාහව් ස්පර්ශය ඒකට අයිති වැහඩ් කරන හමොහ ොහත්ම  සංඥාවත් 

ක්රියාත්මක හවනවද? එකහකොට  අනිත් ධර්මවලත්  ඒ හව්ලාහව්දීම කරන කාර්යන් තිහබනවාද? 

පිළිතුර - ඔව් තිහයනවා, චක්ඛු විඤ්ඤාණය  - ඵස්ස - හව්දනා - සංඥා - හච්තනා - ඒකග්ගතා - ජීවිතින්ද්රිය  

මනසිකාරය කියන අට හදනා  එකම හවලාහව් වැඩ අටක් කරනවා.  

ප්රශ්නය - මනසිකාරහයන්  ස  හව්දනාහවන් හමොකක්ද කරන්හන්?  

පිළිතුර - මනසිකාරහයන් කරන්හන් අරමුණට හයොමු කරන එක. හව්දනාව කරන්හන් විඳින එක.  

ඔය අට හදනා වැඩ අටක් කරලා යනවා. නමුත් අපිට හත්හරන්හන් එකක් පමණයි. අපිට හත්හරන්හන් 

විඤඤ්ාණහේ වැහඩ් විතරයි. හ ේතුව, අනිත් ඒවා නිකං සිහින වහග්. ඒ තරමටම සියුේ.  ඵස්ස - හව්දනා - සංඥා - 

හච්තනා - ඒකග්ගතා - ජීවිතින්ද්රිය  - මනසිකාරය කියන චචතසික 7  වැඩ  තක්  කරාට අපිට ප්රකටව 

හත්හරන්හන් නැත්හත් ඒවාහේ තිහබන සියුේ භාවය නිසයි. නැත්නේ හ ොඳට හිතලා බලන්න, හව්දනාව සංඥාව 

ආදී හේ චචතසික  වලට කරන්න වැඩක් නැත්නේ ඇයි ඒවා ප ළ හවන්හන්?  ඒවා  ප ළ හවන්හන්ම ඒවාට 

අදාළ කෘතය ස්වභාවයක් එතැනට හයොමුහවන නිසාමයි. අර ලංකාහව් කථාවක් තිහබනවා, ‘ඇයි හේ පැත්හත්’ 

කියලා ඇහුව ම  ‘නිකංආව’  කියලා කියනවා. ඒ උනාට හේ චචතසික එහ ම නෑ, චචතසික  නිකං ප ළ 

හවන්හන් නෑ.  
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ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස දැන් සංඥාහවන් හවන්හන් වර්ණය පමණක්  ඳුනා ගැනීම, එතහකොට ඒ හකෝප්හප් 

 ැඩය වහග් හදවල්  ඳුනා ගන්නහනත් සංඥාහවන්ද? 

පිළිතුර - නෑ, ‘ ැඩ’  ඳුනාගන්න හවනම හිතන්න ඕනෑ ඇතුලට ගිහිල්ලා. කවදාවත්  ැඩය  ඇසට හප්න්හන නෑ. 

‘උස’ කියන එක හප්න්හන් නෑ. ‘උස’ කියන එක අපි හප්නවා කියලා කිව්වට අපිට හප්න්හන් එක්තරා 

ප්රමාණයකට පාටක් විතරයි. අපි ඇතුහලන් හිතා ගන්නවා ඒක තමයි උස කියලා. ඒක මහනෝමය ධර්ම සංඥාවක්. 

අපිට හප්න්හන පාට විතරයි.  

ප්රශ්නය - එතහකොට ස්වාමීන්ව න්ස මුලින් අපි දකිහන් වර්ණය. එතහකොට ‘උස’ වහග්  අනිත් ඒවා හමොන 

අවස්ථාවලදීද දැන ගන්හන්?   

පිළිතුර - හකෝප්පයක් දි ා බැලුවට පස්හසේ හව්ගවත් චිත්ත හප්ළියක් යනවා. ඒක දි ා බැලුව ගමන්ම පාට 

හප්නවා. ඒ එක්කම ඒක ඇතුහල් වැදීහගන යනවා. එතහකොට උස වහග් හේවල් හිතාහගන හිතාහගන යනවා. 

දැන් හේ අපි කථා කරන්හන් ඉස්හසේල්ලාම වදින තැන ගැන. අපි ඉස්හසල්ලාම හකෝප්පය  දි ා බලලා පාට 

වේදගත්තට පස්හසේ අපි හකෝප්පය පැත්තට ඇස  රවාහගන හිටියත් අපි තව දුරටත් හකෝප්පය  හදස බලන්හන් 

නෑ.  අපි හිතන්හන්  අපි හකෝප්හප් දි ා දිගටම බලාහගන ඉන්නවා කියලා. නමුත් එහ ම එකක් හවන්හන් නෑ. 

හකෝප්පය හදසට ඇස්  රවාහගන හිටියට ඒ හව්ලාවට චක්ඛු විඤ්ඤාණය හනොහවයි වැඩ කරන්හන්, ඇතුලත 

හිත වැඩ කරන්හන්.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස  චක්ඛුවිඤඤ්ාණය සමග ප ළ හවන හච්තනාහව්  ක්රියාව පිළිබද උදා රණයක් හදන්න. 

පිළිතුර - හච්තනාව කියන එහක් වැඩ කටයුතු හදකක් තිහබනවා. ඒ හදහකන් එක වැඩක් තමයි කර්ම  දන එක. 

අනිත් එක තමයි හච්තනාව සමග සිටින අනිත් ධර්ම සියල්ලම lead කරන එක. හේ දැන් අපි කථාකරන චක්ඛු 

විඤඤ්ාණහේ දී හච්තනාව කරන්හන්  අනිත් චචතසික ටිකයි  සිතයි මල පැත්තට lead කරන එක.  කර්ම සකස් 

කිරීම කියන්හන් හවන එකක්. හේ හවලාහව්දී කර්ම  දන්හන් නෑ.  කර්ම  දන්හන් හවනත්  මහනෝමය වශහයන් 

කරන ක්රියාවලදී.  එතැනදී  හච්තනාව වැඩ හදකක් කරනවා. එකක් තමයි කර්ම  ැදීම  අනිත් එක තමයි හච්තනාව 

සමග සිටින අනිත් නාම ධර්ම lead කිරීම. 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස එතහකොට සේපටිච්ඡන සන්තීරණ සිත් ඇති හවන්හන් මනසිකාර කරනහකොටද? 

පිළිතුර - ඔව් සේපටිච්ඡන  සන්තීරණ  හවොත්ථපන ආදී සිත් ඇතිහවන්හන් මහනෝ වශහයන්. චක්ඛු 

විඤඤ්ාණහයන් ගත්තු ඒවා මනසින් අරහගන ප ළ හවන සිත් තමයි ඒ.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන් ව න්ස හමතැනින් නවත්වන එකද ‘දිට්හෙ දිට්ෙමත්තං’ කියලා කියන්හන්? 

පිළිතුර - නෑ, චිත්ත වීථි යන ඒවා එහ ම නවත්වන්න බෑ.  ඒවා චිත්ත නියාමයට අනුව හව්ගහයන් ප ළ හවනවා.  

අරමුණක් සේබධහයන්  චිත්ත වීථි 5ක් යනවා.  

1) පළහවනි  චිත්ත වීථිහයන්  රූපය  දැන ගන්නවා. [හේක අමු  (raw)  රූපය ගත්තු චිත්ත වීථිය]  
 
2) හදහවනි චිත්ත වීථිය පළහවනි වීථිහයන් ගත්තු අරමුණම අරහගන මනහසේ ප ළ හවනවා. හේකත්  පළහවනි 
එක වහග්මයි හප්න්හන.  නමුත් හේ හවලාව හවනහකොට  ඇහසන් අයින්හවලා. හේක පළහවනි එහක්  පිටපතක් 
= (replica) 
 
3) තුන්හවනි චිත්ත  වීථිහයන් ඒ ගත්තු අරමුණ ගැන හිතනවා. 
 
4)  තර හවනි චිත්ත වීථිහයන් ඒ අරමුණට කියන නම හත්රුේ ගන්නවා.  
  
5)  පස්හවනි චිත්ත වීථියට එනහකොට හකහලස්  ඇතිහවනවා. හමන්න හමතැනදී තමයි පහරස්සේ හවන්න ඕනෑ. 
මුල් වීථිවලදී  මුකුත් කරන්න බෑ. පස් හවනි වීථියට එනහකොට ගත්තු අරමුණ හ ොඳට හිහත් කා  වැදිලා 
තිහබන්හන්. එතැනදී  හ ොඳට ඒ ගැන හිතන්න යනවා. එතහකොට  හකහලස්  ැහදනවා.  
 
හේ තිහබන්හන් චිත්ත වීථි විග්රයක් පමණයි. හේක තමයි සිේධ හවන mechanism එක. හේ mechanism එක ගැන 
හිත හිතා මිනිස්සු භාවනා කරන්න යන්හන් නෑ.  
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ඒක නිසා අපිට  ප්රාහයෝගිකව කරන්න තිහබන්හන් යේකිසි හදයක් දැක්ක ම ‘ඒ ගැන වැඩිය හිතන්න හ ොඳ නෑ’ 

කියලා අත රින එක. ඒවහග්ම  යේකිසි  හදයක් ඇහුන ම ‘ඒ ගැන වැඩිය හිතන්න හ ොඳ නෑ’ කියලා අත රින 

එක.   නමුත් හේවා ධර්ම වශහයන් දැනහගන ඉන්න එක හ ොඳයි. අපි උනත් භාවනා කරන්න හිය ම හේවා ගැන 

හිතන්හන් නෑ. නමුත් අපි දන්නවා හේක තමයි mechanism එක කියලා. හේ විදියට  තමයි හේක වැඩ කරන්හන් 
කියලා ධර්ම ස්වභාවය දන්නවා.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස ජීවිත ඉන්ද්රිය ස  ඒකග්ගතා කියන චචතසික වලින්  හමොකක්ද කරන්හන්? 

පිළිතුර - ජීවිතඉන්ද්රිහයන් කරන්හන් අනිත් චචතසික ධර්ම මැහරන්න හදන්හන් නැතුව පවත්වන එක. 

ඒකග්ගතා  කියන  එක කරන්හන් ඒ නාම ධර්ම රංචුවම විසිහරන්න  හනොදී  එම අරමුණහයහි පිහිටවීම.  

හේහක්  mechanism එක හත්රුේ ගත්ත ම ආයතන පැ ැදිලිව හත්රුේ ගන්න පුළුවන්. අද  ධර්ම විග්රහේ තිහබන 

මූලිකම  කාරණය තමයි ඵස්සය කියන චචතසිකහේ වගකීම. 

ඵස්සය කියන චචතසිකයට  තිහබනවා වග කීමක්. ස්පර්ශයට තිහබන වගකීම තමයි තමන් සමග සිටින සියලුම 

නාම  ධර්ම එක්කරහගන යන්න ඕනෑ චක්ඛු ආයතනය පැත්තට. ඊට පස්හසේ  ඇස ඉදිරිහයන්  තිහබන මලයි 

අහනකුත් නාම ධර්ම ටිකයි චක්ඛායතනහේදී මුණ ගස්සලා හදන්න ඕනෑ. ඒක තමයි ඵස්සයට අයිති වැහඩ්. 

ඵස්සය අනිත් ධර්ම සමූ ය මහල්  ප්පවලා හදනවා.  ඒ ක්රියාව  කරන්හන් ඇහසේ ඉඳහගන. ඒ කටයුත්ත කළාට 

පස්හසේ ඒකට අයිති  වැහඩ්  ඉවරයි. ඵස්ස චචතසිකහේ හසේවාවට අනිත් චිත්ත චචතසික ධර්ම යටත් හවනවා. 

හේ ඵස්ස චචතසිකහේ මූලිකත්වහයන් අනිත් ධර්ම වලට වැඩ කරන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන් ආයතනයක් 

තිබුහණොත් විතරයි. නැත්නේ ඵස්සයට වැඩක් කරන්න බෑ. ඒකනිසා තමයි  සළායතන පච්චයා ඵස්වසො කියලා 

කියන්හන්.  

සළායතන හවන හවනම ගත්ත ම  චක්ඛායතන පච්චයා ඵස්වසො - වසෝතායතන පච්චයා ඵස්වසො -  ඝාණායතන 

පච්චයා ඵස්වසො -  ජිේහායතන  පච්චයා ඵස්වසො -  ායායතනය පච්චයා ඵස්වසො -  මනායතන  පච්චයා ඵස්වසො 

කියලා  ඔය විදියටයි තිවෙන්වන්. සළායතන පච්චයා ඵස්වසො කියලා  එකට කිව්වට හවන හවනම තමයි අපි  

හත්රුේ ගන්න ඕනෑ.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස එතන ඵස්සය නාම ධර්මයක්  ැටියටයි   තිහබන්හන්. සාමානය කථාහව්දී ස්පර්ශ 

හවනවා කියලා හවන කථාවක් තිහබනවා. එතහකොට  ඒ විදියට  හදකක් තිහබනවාද?  

පිළිතුර - අපි සාමානය හලෝකහේ   ැප්හපනවා කියලා කියනවා. ඇත්තටම ඒක හලෝක වයව ාරයක්. වා නයක්  

 ැහපනවා කියලා කියනවා. ඇත්ත වශහයන් ඒක  හේ වහග් ස්පර්ශයක් වීමක් හනොහවයි. ඒක ළං වීමක්. අපි පුටු 

හදකක් ළඟින් තබනවා. පුටු හදක ස්පර්ශ උනා කියලා කියන්න පුළුවන්. ඒ උනාට හවන්හන් පුටු හදක ළගින් 

තිහබන එක.    

ප්රශ්නය  - එතහකොට අහප් ඇහේ යමක්  ැපුහනොත් ඒකත් එහ මද? 

පිළිතුර - නෑ, ඒක හවනයි. ඒක  ඵස්සය.  

ම ත්මහයක්  - ස්වාමීන්ව න්ස හමතැනදී ගැටීමක් වහග් තිහබන  ඉතා සියුේ හදයක්  ඳුන්වන්න ඵස්සය  කියන 

වචනය තමයි පාවිච්චි කරලා තිහබන්හන්. හේක ටිකක් හත්රුේ ගන්න අමාරු එකක් කියලා තමයි හර්රුකාහන් 

 ාමුදුරුවන්හග් හපොහත් තිහබන්හන්. 

ස්වාමීන්ව න්හසේ -  ඇත්ත වශහයන්ම ඕක ක්රියා ස්වරූපයක්.  රූපයයි විඤඤ්ාණයයි එක තැනකදී එක්කාසු 

හවනවා. ඒ එක්කාසු හවන ක්රියා ස්වරූපයට තමයි ඵස්ස කියලා කියන්හන්. ඒක අතිශය සූක්ෂ්ම ධර්මයක්. ඒක 

එක්තරා හව්ග ස්වභාවයක්.  

හ ොඳයි එහ නේ සැම හදනාටම ධර්ම අවහබෝධය නිර්වාණ අවහබෝධය සිේධ හව්වා!ඒවහග්ම  හ ොඳින් හේ 

ගාේභීර ධර්ම කාරණා හත්රුේ ගන්න වට ා ගන්න ශක්තිය ලැහේවා! ධර්මක්ඥානය භාවනා ඥානය ප ළ හව්වා 

කියලා චමත්රීහයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
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ඉ ත සඳ න් ධර්ම හේශනාව 

අති පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්ව න්හසේ විසින් හේශිතයි. 
 

 


