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පටිච්චසමුප්පාදය (දහවෙනි ව ොටස) 
21.07.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

හහොඳයි අද හේ පින්වතුන්ට කියලා හදන ධර්ම කාරණා ටික ඉතාමත්ම හහොඳින් හත්රුේ ගන්න හැකිහේවා! 

ධර්ම අවහ ෝධයත් ඒවහේම ධර්ම පුහුණු කිරීමක් ධර්ම වැටහීමක් ඇතිහේවා! හේ ප්‍රතිපදාහේ 

මනසිකාරහයන් ගමන්හකොට නිර්වාණ ධාතුව අවහ ෝධ කරගන්න ලැහේවා කියලා ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

ඊහේ අපි කිේවා සළායතන නිසා ස්පර්ශය ඇතිහවන විදිය. සළායතන නිසා තමයි ස්පර්ශය හැහදන්හන්,   

ආයතනයක් නැති කළ ස්පර්ශයක් හගොනු කරන්හන් නෑ.  

ධර්ම අවහ ෝධය නැති නිසා දවසක් මට හනෝනා හකහනක් හමන්න හමහහම හදයක් කිේවා. ‘ඵස්ස පච්චයා 

හේදනා’ කියලා තිහ නවා. එතහකොට ස්පර්ශය නිසා තමයි කර්ම හැහදන්හන්,  ස්පර්ශය නිසා තමයි 

හේදනාවල් ඇතිහවන්හන්, ස්පර්ශය නිසා  සංඥාවල් ඇතිහවන්හන්, ඒක නිසා ඒ හනෝනට ප්‍රශ්නයක් හවලා 

තිහ න්හන්  ස්පර්ශය. මහගන් ඇහුවා  ස්පර්ශය නැති කරගන්න විදිය. නමුත් චක්ඛු ස්පර්ශය නැති 

කරගන්නේ ඇස් අන්ධ කරගන්න ඕනෑ. හසෝත ස්පර්ශය නැති කරගන්නේ කන්වලට කූරු හදකක් ගහ 

ගන්න ඕනෑ තුවාල හවන්න. එතහකොට ඇහහන්හන් නෑ.  ඒක හරියට ලාහ ට හ හහතක් කරගන්නවා 

වහේ. මට්ටකුණ්ඩලි කියලා හකහනක් හිටියා. එයාහේ තාත්තා අදින්න පුේ ක, එයා  හරි හලෝභයි, මසුරුයි. 

මට්ටකුණ්ඩලිට හලඩක් හැදුනට පස්හසේ එයාහේ තාත්තා හ හහත් අහගත්තු  විදියක් තිබුණා. එයා හවද්දු 

ගාවට ගිහිල්ලා “ හේ අමාරුවක් හැදුනහම හමොන වහේ හ හහතක්ද  සාමානයහයන් හහොඳ” කියලා 

අහනවා.  ඒවහේ එක එක හලඩ වලට හදන  හ හහත් වර්ග ඒ අයහගන් අහනවා.  එයාහේ තිහ න හලෝභ 

කම  දැනහගනම එක එක අය එක එක හ හහත්  වර්ග කිේවා.  මුල් ගැන කිේවා හපොතු ගැන කිේවා  දළු 

ගැන කිේවා. ඔය වහේ එක එක හද්වල් කිේවා.  ඒවා අහහගන ඇවිල්ලා තලලා හකොටලා මට්ටකුණ්ඩලිට 

දුන්නා. එයාට හලහේ වැඩි උනා. හලහේ  වැඩි හවලා මට්ටකුණ්ඩලි මැරුණා. ඔය මහගන් ප්‍රශ්න අහන 

කට්ටියත් ඔන්න  ඔය වහේ කට්ටිය. අදින්න පුේ කහේ නෑදෑහයෝ.  ‘හේ වහේ එකක් තිහ නවා 

ස්වාමීන්වහන්ස  හකොහහොමද කරන්හන්’  කියලා ඇහුවා.   එයාට  ඵසස්ය ප්‍රශන්යක් හවලා. දැන් එයාට  

නැති කරගන්න ඕනෑ අවිදයාවත් හනොහවයි තණ්හාවත් හනොහවයි උපාදානයත් හනොහවයි,   ඵස්සය. නමුත් 

බුදුරජාණන් වහන්හසේ හද්ශනා කහළේ ස්පර්ශය නැති කරන්නද? සපර්ශය නැති කරන්න  ෑ. නැති කරන්න 

තිහ න්හන්  අවිදයාව  සහ  තණ්හාව. ඒ හදක තමයි නීවරණ ධර්ම හැටියට තිහ න්හන්. ඒක නැති 

කරන්හන් නැතුව හවන තැනක්  තමයි නැති කරන්න  ලන්හන්.  කවදාකවත් සප්ර්ශය නැති කරන්න  ෑ. 

රහතන්වහන්හසේලාටත් ස්පර්ශය තිහ නවා.  රහතන්වහන්හසේලාට චක්ඛු ස්පර්ශයත් තිහ නවා, හසෝත 

ස්පර්ශයත්  තිහ නවා, ඝාණ ජිේහා කාය මහනෝ සපර්ශ තිහ නවා. ඒක නිසා තමයි රහතන්වහන්හසේලා 

රූප දකින්හන්,  ණ අහන්හන්  ආහාර පාන වල ගුණ අගුණ කියන්හන්  ලුණු රස තිත්ත රස දැහන්හන්. 

අපිට නැති කරන්න තිහ න්හන් උපාදානය සහ  තණ්හාව. හේ වහේ  වැරදි   ණ තිහ නවා. ඒවහගන් 

පහරස්සේ හවන්න ඕනෑ.  

තවත් හකහනක් මට මමත්‍රීය කියලා දුන්නා.  ඒ තමයි, එයා  ලනවා සත්වයන්හේ තිහ න ස්වභාවය. 

සත්වහයක් ගත්තහම අතපය තිහ නවා ඇස් හදකක් තිහ නවා. එයා හිතනවා, ‘ඇස් හදකක් තිහ න නිසා 

තමයි මට හේන්හන්, කන්  හදකක් තිහ න නිසා තමයි අපි යමක් අහන්හන්. නාසය තිහ න නිසා  තමයි 

ගඳ  සුවඳ දැන ගන්හන්, කය  නිසා  තමයි  මම හේ  ස්පර්ශය දැන ගන්හන්, හිත තිහ න නිසා තමයි මම  

හේ විදියට  හිතන්හන්, මහේ අත් හදක තිහ න නිසා  තමයි  මම වැඩක් පලක් කරගන්හන්,  පා  තිහ න 

නිසා තමයි මම යන්හන්’ කියලා හිතලා හමයා අත් හදක සුවපත් හේවා කියලා මමත්‍රීය වඩනවා.   ඇස ්

හදක සුවපත් හේවා, කන්හදක සුවපත් හේවා, පා හදක නිහරෝගී හේවා කියලා  මමත්‍රීය වඩනවා.  හේ 

භාවනාහේ  මුල ඉඳලා අග දක්වාම තිහ න්හන් පරම ආත්මාර්ථකාමී ගතිය,  selfish ගතිය. හවන 

කිසිහකහනකුට මමත්‍රීය වඩන්හන් නෑ. තමන්හේ අත් හදකටයි තමන්හේ පා හදකටයි ඇස් හදකටයි 
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කනටයි තමයි එයා මමත්‍රීය කරන්හන්. හේ හදස උඩින්  ැලුවහම  හේන්හන්  ණ නමුත් ඇත්තටම  

තිහ න්හන් selfish ගතිය. ‘සියලු සත්වහයෝ සුවපත් හේවා’ කියලා අනිත් අයට මමත්‍රී කරන්හන් නෑ. අතට 

පයට නාසයට අනිත් ඉන්ද්‍රිය  ධර්ම  වලට හසත් පතමින් ඉන්න එක තමයි කරන්හන්. ඒහකන් වැහඩන්හන් 

ආත්ම සංඥාව. හලෝභ කමයි  ඒ තුලින්  වැහඩන්හන්. ඇත්තටම අපි මමත්‍රීය වඩන්හන් සත්ව සංඥාවටයි. 

සත්වයන්ටයි අපි සැප හේවා කියලා පතන්හන්.   ඔය වහේ  තිහ නවා අමුතු විදිහේ   ණ සහ  ණ කියලා  

කියන්නා වූ හද්වල්. ඒක නිසා  ඒවට අහුහවන්හන් නැතුව නියම ධර්මය දැන ගන්න.   

දැන් පටිච්චසමුේපාදය ගැන කරුණු ටිකක් කියලා හදන්න ඕනෑ. ඊහේ මම කිේවා ආයතනයක් නිසා 

හකොහහොමද ස්පර්ශය සකස් හවන්හන් කියලා. ස්පර්ශය කියලා කියහන් සිතට සේ න්ධ   එක්තරා හේග 

ගතියක්. ස්පර්ශය නිසා හිහත් ඇතිහවනවා විඳින ගතියක්. ඒක තමයි හේදනාව කියන්හන්. හමතනදී ඵස්ස 

පච්චයා වේදනා කියලා ගන්හන් විහශේෂහයන්ම විපාක සිත්. විපාක සිත් තිහ නවා  32ක්.  

 

අහහේතුක අකුසල විපාක   7  
අහහේතුක කුසල විපාක   8 
කාමාවචර කුසල විපාක    8 

රූපාවචර කුසල විපාක     5 

අරූපාවචර කුසල විපාක                                    4 
                                                                               32 
  
හේ  විපාක සිත් 32 හක් තිහ නවා  ඵස්ස මචතසික 32ක්.  හේ ඵස්ස 32 ට තමයි සළායතන පච්චයා  

ඵස්වසො කියලා කියන්හන්. හහේතුව, ඇසක් හැහදනහකොට ඒ ඇස හැදිලා තිහ න්හන් විපාකයක් නිසා. ඇස 
ඉස්සර කරපු කර්මයක ප්‍රතිඵලයක්. ඒක නිසා ඇතිහවන චක්ඛු  විඤ්ඤාණයත් විපාකයක්, ස්පර්ශයත්  

විපාකයක්.  ඒ විපාක සිහත් තිහ න  ස්පර්ශය  තමයි  ඵස්සය  කියලා කියන්හන්, සළායතන පච්චයා ඵස්වසො.  
 
අද  පින්වතුන්ට කියලා හදන්හන් හේ  විපාක සිත්වල තිහ න හේදනාව ගැන. හේ සිත් වල තිහ නවා 
තිහ නවා හේදනාවල්  32ක්. ඒ හේදනාවල් 32ට කියනවා ස්පර්ශය නිසා ඇතිහවන්නා වූ හේදනාවල් 

කියලා.  ‘ඵස්ස පච්චයා වේදනා’ කියලා කියන්හන් ඒකට.    ඒක  චක්ඛු සම්පසස්ජා වේදනා  කියලා තමයි  

හද්ශනාහේ තිහ න්හන්.  සම්පස්සජා වේදනා කියලා  කියන්හන් ‘ස්පර්ශහයන් උපදින හේදනාව’ කියන 
එක = හැපිච්ච ගමන්ම ඇතිහවන හේදනාව. ඇත්තටම හේ ස්පර්ශය කියලා කියන්හන් යේකිසි හදයක් එකට 
වීම, එකට හවනහකොටම ඇතිහවනවා හවනම හේදනාවක්.  ඒක  චක්ඛු සේපස්සජා හේදනා,  හසෝත 
සේඵස්සජා හේදනා ආදී වශහයන්  තමයි කියන්හන්. හේ හේදනාව ආයතන වශහයන්  6ක් හවනවා. හේ 
හේදනාව කියන එක හැම සිතකම තිහ නවා. නමුත් හමතැන සලකන්හන් විපාක සිත් 32 හක්  තිහ න 
හේදනාව පමණයි.  
 
අපිට සිතුවිලි පහළ හවනහකොට සිහත් තිහ න හේගය හකොච්චරද කියලා කවුරුවත් කියන්න දන්හන් නෑ.  
එක මැන ගන්න  ෑ.  ඒ තරේ හේගයකින් ගලාහගන එනවා. එක නිසා හේ හිත හමහහමයි හේ හිත 
හමහහමයි කියලා කියන්න පුළුවන් හයියක් අපිට නැති  ව   අපි හත්රුේ ගන්න ඕනෑ. හේ සිත් ඇතිහවන 
හකොට කිසිම පූර්ව සංවිධානයක් නැතුව එක පාරම පහළහවන සිත් තිහ නවා. හිතලවත් නැති ඒවා 
එකපාරටම එනවා. අනිත් එක තමයි පරණ දැකපු අහපු හද්වල් වල replica වල් හැටියට පිටපත්  හැටියට 
එනවා, ඉස්සර  දැකපු  එකක් අහපු එකක් මතක් හවලා ඉස්සරහට එනවා. සමහර හවලාවට  අපි කිසිම 
විදියකට  හිතලවත් අහලවත් නැති හද්වල්    එක පාරටම හිතට  එනවා.  සමහර හවලාවට  තිහ නවා අපි 
දැකපු එකක් හිතට ආවහම ඒක අපි  modify කරගන්න ගතිය.  අපිට යේකිසි හදයක් මතක් උනහම  ඒ 
මහනෝමය  පින්තුරයට අනුව ඒක දැකපු තැන,  දැකපු හකනා  සහ ඒ  සිද්ධිය අරහගන  ඒක  තව  modify 
කරමින් හවන  art work  එකක්  කරහගන  යනවා. හේ විදියට එක එක ඒවා සේ න්ධ   කරමින් ඈතට 
යනවා. සමහර  ඒවා  තිහ නවා  හිතට  ආවහම යන්හන් නැතුව  සිහත්  කා වදිනවා. සමහර ඒවා තිහ නවා 
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හහොඳයි   කියලා ගත්ත එකක්  හරි  නරකයි   කියලා  හිතට වැදිච්ච එකක් ගැන   අනාගතයට සිතුවිලි 
හදනවා. උදාහරණයක්  විදියට  අපි  හිතමු   අධයාපනය කියලා.  හේ විදියට පාඩේ කරන්න හේ විදියට 

විභාග කරන්න, හේ   විදියට ඩිේහලෝමා කරන්න හේ  විදියට degree එක කරන්න කියලා අදහසක් දාපු 
ගමන් ඒකට අනුව හමහහම හමහහම කරනවා කියලා අපි අනාගතයට හිතනවා. හේ විදියටත් සිතුවිලි 
නිර්මාණය කරනවා.  හේ  සිත් වල කර්ම  ශක්තිය තිහ නවා. සමහර ඒවා කුසල හවනවා සමහර ඒවා 
අකුසල හවනවා. හේ විදියට හිත හේගවත් කරනහකොටත් සිතුවිලි පහළ හවනවා. ඔය හැම සිතකම  යේ කිසි 
හේදනාවක් යේකිසි ස්පර්ශයක් ඇතිහවනවා. හත්රුේ ගන්න අමාරුම හද් තමයි අහේ හිහත් පහළ හවන 
අදහස් එක්ක ස්පර්ශය හකොහහොමද පහළ  හවන්හන් කියලා. ඒ කියන්හන්  ‘හිතයි’ ‘අදහසයි’ හදකම 
තිහ න්න එක ළග. ඇස  කන  නාසය දිව  ශරීරය කියන ඒවා ටිකක් හත්රුේ ගන්න හල්සියි. හහේතුව door 

එකයි object එකයි එකිහනකට ඈත  තිහ න නිසා. හැ ැයි මනස හත්රුේ ගන්න ටිකක් අමාරුයි. හහේතුව,  
Object එකයි subject ට එකයි එක ළඟ තිහ න නිසා. හැ ැයි හහොඳට සිහිහයන් නුවණින් හමහනහි 
කරනහකොට ඕක හත්රුේ ගන්න පුළුවන්. හහොඳ  අවධානයක් හහොඳ විදර්ශනා  නුවණක් හහොඳ හ දීමක් 
දැේමට පස්හසේ ඕක හත්රුේ ගන්න පුලුවන්.  
 
සමහර අය අරමුණට හිත කියලා කියනවා. එතහකොට ඒක ප්‍රශ්නයක් හවනවා. අරමුණ කියලා කියන්හන් 
හිත හනොහවයි.  අරමුණ කියලා කියන්හන් හිතට දැහනන හද්. හිතන හදය හහෝ හිතට වැටහී යන හහෝ  හිතට 
දැනීයන හද්ට කියනවා අරමුණ කියලා. අරමුණ උඩට තමයි දැහනන ගතිය හහවත් දැහනන ලක්ෂණය 
පතිත හවන්හන්. යේකිසි  අරමුණක්  තිහ නවා  නේ  හේ දැනගන්නා ගතිය ගිහිල්ලා ඒ අරමුණ  
වහගන්නවා. හිහත්  තිහ න්හන්  ‘හිතවන  ගතියයි’  ‘දැනගන්නා ගතියයි’.   
 
අරමුණක්  තිහ නවා, හිත ඒ අරමුණට ගිහිල්ලා අරමුණ උඩට පතිත හවනවා, ඊට පස්හසේ ඒ අරමුණ 
දැනගන්නවා. දැනගන්නා ගතිය හහවත් සිත සහ  සිත  එක්ක තිහ න්නා වූ  මචතසික  ගති  සේභාරයක් 
එක්ක හපොදියට ගිහිල්ලා අරමුණ උඩට පතිත හවනවා.  නමුත් අරමුණ හනොහවයි හිත. අරමුණ කියලා 
කියන්හන් ඒ දැනගන්නා  හිතට දැහනන හද්. හේ හදක කඩාගන්න පුළුවන් කම අපිට  තිහ න්න ඕනෑ. හේ 
ස්වභාව  ධර්ම හදක එනේ ‘දැන ගන්නා හිතයි’ ‘දැනීයන  අරමුණයි’  කියන හදක හවනම හඳුනාගන්න 
පුළුවන් නේ  හ දාගන්න  පුළුවන්නේ  subject සහ  object  කියන  හදක හඳුනාගන්න පුළුවන්. සමහර 
අයට ඒ ගතිය ටිකක් අඩුයි.  ඒකනිසා සමහර අය අරමුණට කියන්හන් හිත කියලා.  
 
මම තවත් එකක් කියන්නේ. හේක  ටහිර තිහ න හදයක්. හේක හේ ජීවිත වලට ප්‍රහයෝජනවත්. Subjective 

සහ objective කියලා හදකක් තිහ නවා. ඕනෑම කාරණයක් අපිට objectively සහ subjectively  ලන්න 

පුළුවන්. අපි  ලමු හකොහහොමද එහහම  ලන්හන් කියලා. එළිහේ තිහ නවා හදොඩේ ගහක්,  ඒ  හදොඩේ  
ගහහන් එක්හකහනක්  ඇවිල්ලා හදොඩේ කඩාහගන යනවා. එතහකොට අපි කියනවා ‘එයාට  ඩගිනි හවලා 
හවන්න ඇති, ඒක එයාහේ කාරණයක්,  ඒක එයාහේ වැඩක් කියලා අපි  objectively ඒ හදස   ලනවා.  
 
ඊළඟට  subjectively  ලනවා කියලා  කියන්හන් අපි හිතමු හමතැන  තිබුණ  හේසය  කවුරුහරි හවන 
වැඩකට අරහගන යනවා. එතහකොට අපි කියනවා ‘එහහම හගනියන්න  ෑ,  ඒහක අහේ  හපොත්පත් 
තිහ නවා,  අපි  තමයි  ඕක  පාවිච්චි  කරන්හන්’  කියලා  අපි අහේ  views දානවා. අපි  අහේ අදහස් දාලා 
ඒක අහේ කරගන්නවා.  ඒකට  අයිතිකාරහයෝ හවලා  තීරණයකට එනවා.  හේ විදියට  යේ කිසි කාරණයක්  
subjectively සහ objectively    ලනවා.  
 
දැන් තවත්  කාරණයක් කියන්නේ,  රාවණා රජ්ජුරුහවෝ  නැති  හවලා  දැන්  අවුරුදු කීයක් හවනවද? සමහර 
අයට රාවණා රජ්ජුරුහවෝ කියන එක legendary චරිතයක් විතරයි. නමුත් සමහර අයට ඒක legendry 
කථාවක් හනොහවයි.  ඒ අයට  ඒ ගැන එක එක  මත තිහ නවා. ‘අහේ තාත්තාහේ පරේපරාහේ කට්ටිය’  
කියලා සේ න්ධ කේ  හපන්වනවා. ඒවාට  කියන්හන් මත කියලා. මත ගැට ගහලා තමන්හේ අදහස් දාලා  
තමන්  ඒහක  හකොටස් කාරහයක් හවනවා. ඒකට  කියනවා  subjectively  ලනවා  කියලා. නමුත් ඒක   
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objectively   ැලුවහම ඇලීම අඩුයි, ගැට හැහදනවා අඩුයි. Subjectively  ැලුවහම රණ්ඩු වැඩියි. හගොඩක් 

 ලන්හන් ඔය විදියට, ඒක සිද්ධියක් හැටියට  ලන්හන් නෑ. 
  
අරමුණක්  ගත්තට  පස්හසේ  ඒ  අරමුණ තමයි හිතට දැහනන හද්. ඒක සද්දයක් හවන්න පුළුවන් රූපයක් 
හවන්න පුළුවන් ආග්‍රාණයක් හවන්න පුළුවන් සිතුවිල්ලක් හවන්න පුළුවන්. ඒ අරමුණ තමයි object එක. ඒ 
අරමුණ  දැන ගන්නා හිත තමයි subject එක.  අහේ  හිතට අරමුණක්  ආවට පස්හසේ  හරියටම ඒ 
ආරේමණයට හිත ගිහිල්ලා  වැදිලා  හැපිලා  ඒහක  ඇලිල වහේ තමයි තිහ න්හන්.  
 
අපි මහනෝමය ධර්මය හහොඳට අඳුර ගන්න ඕනෑ.  ඇස්  හදක  පියා ගත්තහම අපිට  මනස තුල   හමොනවා 
හරි හදයක් දැහනහනවා.  ඒ දැහනන හද් තමයි  ‘අරමුණ’.  අපි ඇස් හදක  පියාගත්තහම අපිට ‘නැති  වක්’  

‘හිස්  වක්’ දැහනනවා. ඒ නැති   වත් අරමුණක්,  object එකක්. ඒ නැති  ව කියන එක හත්රුේ ගිහේ එය  
දැන ගන්නා  හිතටයි.  නැති  ව  කියන එක  දැනී  ගිහේ  එවැනි  ආකාර  ස්වරූපයක් ඒහක  තිබුණ නිසයි. 
ඒකට කියනවා ‘අරමුණ’ කියලා. හේ අරමුණ අපිට   හේන්හන් අහේ මුහුණට ඉස්සරහ පැත්හතන්.  ඒ හදස 
 ලන ‘හිත’ ඇතුහල්  සිට පිට පැත්තයි  ලන්හන්.  ඒ විදියට තමයි හේක අපිට දැහනන්හන්.  
 

• එතහකොට අපි දැන ගන්න ඕනෑ ඒ දැන ගන්නා ස්වභාවය, දැන ගැනීහේ ක්‍රියාව සිදු කරන්හන්  ඇතුහල් 
සිට පිට පැත්තට  ව.  

• දැහනන හද් දැහනන්හන් පිට පැත්හතන්.  
 
හේ විදියට කාරණා හදක හහොඳට දැන ගත්තට පස්හසේ දැන ගන්නා ගතිය  හහවත් දැන ගන්නා වූ ශක්තිහයන් 
යුක්ත වූ සිත ඇතුල්  පැත්හත් ඉඳලා  එළිහේ තිහ න හද්වල් දැන ගන්නවා. සිහතන් කරන්න පුළුවන් හදය 
තමයි ඒක. එළිහේ ඉඳලා ඒ දැහනන හදය ඇතුල් පැත්තට හයොමුහවලා හැරිලා තිහ න විදියට අපිට 
දැහනනවා. ඒක පාටක් හවන්න පුළුවන්,  අඳුරක් හවන්න පුළුවන්, හිස්  වක් හවන්න පුළුවන්,  dots  හවන්න 
පුළුවන් stars හවන්න පුළුවන්, හමොනවා හරි හදයක් හවන්න පුළුවන්. නමුත් ‘හිත’ ඒ සෑම හදයක්ම ඒ ඒ 
හවලාහේ දකිනවා. එහලස දැන ගන්න නේ ඒ ‘ආරේමණය’ ‘දැන ගන්නා ගතිය කියන සිතත් සමග 

සේ න්ධ (connect)  හවන්න ඕනෑ. අන්න ඒ ගතියට කියනවා ස්පර්ශය කියලා. ස්පර්ශය නැත්නේ දැන 
ගන්න  ෑ. දැන ගන්නා ගතිය හහවත් සිත ඒ  ආරේමණහේ හැහපන්න ඕනෑ.  එතහකොට හහොඳටම 
හත්හරනවා මම ඇස ්හදක පියා ගත්ත කල මහේ සිත ගිහිල්ලා ඒ තිහ න්නාවූ  කළුවහර් හැේපිලා, ඒක 
නිසා තමයි දැනුහන්   කියලා.  හේ වහේ   ‘සිතත්’  ඒ ‘සිහත් තැවරිලා තිහ න අරමුණත්’  අපි හවන්කරලා 
දැන ගන්න ඕනෑ. 
 
මම  හේ  කරන්හන්   අපි පුරුදු කරන විදියට ධර්මහේ තිහ න විදියට  යන්න පාර කියන එක විතරයි. නමුත් 

හේ පින්වතුන් හේක කරලා  ලන්න ඕනෑ. පර්හේෂණය කියලා කියන්හන් හමොකක්ද? පර්හේෂණය 
කරනවා කියන එකයි පරීක්ෂා කරනවා කියන එකයි හදකක්. පර්හේෂණය කියලා කියන්හන්  research 
කරන එක. යේකිසි හදයක්  හහොයාහගන හහොයාහගන යන process එකක් ඒක. ඒකට කාලයක්  තිහ නවා.  
පරික්ෂා කරනවා කියලා කියන්හන් හවන එකක්. තිහ න හදයක් examine  කරනවා කියන එකටයි පරික්ෂා 
කරනවා කියන්හන්.  ඒක නිසා පරික්ෂා කරනවා කියන එකයි පර්හේෂණය කරනවා කියන එකයි හදකක්.  
නමුත් හේහක් පර්හේෂණය කරන්න හදයක් නෑ. අපි කරන්න ඕනෑ හවන්හන්  අවධානහයන් යුක්තව හේ 
සිදුවීේ සිදුහවන ආකාරය දැන ගන්න එක.  
 
අපි හේ කියන්නා වූ විපාක සිත් 32 ම තිහ නවා හේදනාවල් 32ක්. ඒකට කියනවා ඵස්ස පච්චයා වේදනා 
කියලා. ස්පර්ශයක් ආපු ගමන්ම ස්පර්ශයට අනුකූලව හේදනාවක් ඇතිහවනවා. දැන් අපි කිේවා ඇස් 
පියාගත්හම කළුවර ගතියක් දැහනනවා කියලා, හිස්  වක් දැහනනවා කියලා, ඒහක හේදනාව අඳුර ගන්හන් 

හකොහහොමද? ඒ සිත් වල තිහ න්හන් උහේක්ෂා හේදනාව.  අපිට  වලාකුල් හේනවා අහස හේනවා.  අපිට 
දැන්  වලාකුල්  දැකලා දැකලා ඒවාට  හලෝභ හච්තනා ඇතිහවන්හන් නෑ. අපිට වලාකුල් දැක්කහම 
ඇතිහවන්හන්  උහේක්ෂා  ස්වභාවයක්. සමහර හවලාවට විතරක් හකහනක්  හැන්දෑවට සහ උහද්ට ලා රතු 
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පාටට  වලාකුළු හේනහකොට  කැමැත්තක් ඇතිහවලා  හ ොහටෝ ගහන්න යනවා. ඒ හැර අනිත් ඒවා උහේක්ෂා 
සහගතයි.  නමුත්  ඒ රතුපාට පුද්ගලයාහගන් පුද්ගලයාට දැහනන විදිය හවනස්.  හැමදාම හේ රතුපාට එළිය 
දකින මනුස්සහයක් ඉන්නවා. Tourist ලා   ඒ එළිය දකින්හන් සැප එළියක් විදියට. නමුත් ඒක  හැමදාම 
දකින මනුස්සයට උහේකෂා හේදනාවක් හවනවා. එයාට ඒක නරකකුත් නෑ, හහොඳකුත් නෑ. ඒක නිසා 
පුද්ගලයාහගන් පුද්ගලයාට හේදනාව හැහදන හැටි හවනස්. සළායතන පච්චයා ඵස්වසො - ඵස්ස පච්චයා 
හේදනා කියලා කියන්හන් ඔන්න ඔය විදියටයි.  
   
තවත් එකක් කියලා හදන්නේ. 
 
හකහනකුහේ  සිතට  ඉසහ්සල්ලාම  රූපයක්  වදිනහකොට  පහත සඳහන් ආකාරයට චිත්ත වීථියක් හට 
ගන්නවා. හේ චිත්ත වීථිහේ ඇස  සේ න්ධ හවලා හට ගන්හන් චක්ඛු  විඤ්ඤාණය පමණයි.  අනිත් සිත්  
එනේ භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපච්හේද - පංච ද්වාරාවජ්ජන ආදී ඔක්හකොම පහළ උහන් හෘදය 
වත්ථුව ආධාර කරහගන. ඊට පසුව හෘදය වස්තුහවන්  මාරුහවලා  තමයි  ඇහසේ චක්ඛු  විඤ්ඤාණය පහළ 
උහන්.  ඊට පස්හසේ චක්ඛු විඤ්ඤාණහයන් ගත්ත රුපය අරහගන නැවතත් සිත්  හෘදය වස්තුහේ  පහළ 
හවනවා.  
 
1) රූපය සේ න්ධහයන් පළමුහවන්ම පහළ  පංචද්වාර චිත්ත වීථිය. 
 
 
භ  ච උ ප ච ස සං හවො ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත 

 
 
 
 

                                                                
 
හකහනකුහේ ඇහසේ රූපයක් හැපුනහම පංච ද්වාරාවජ්ජ්න චිත්ත වීථියක් පහළහවනවා. හේ පළහවනි චිත්ත 
වීථිහයන් ගත්ත රූපය හදහවනුව මනහසේ වදිනවා.   
 
2) චක්ඛු විඤ්ඤාණහයන් ගත්තු රූපයම තහවරු කරමින්   පහළ හවන මහනෝද්වාරික  චිත්ත වීථිය. 
 
භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

 
3) හදහවනි වීථිහයන් ගත්තු රූපහේ නම  කුමක්දැයි කියලා  දැන ගනිමින්  මනහසේ පහළ හවන හදහවනි  
චිත්ත වීථිය.  
  
භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

 
 
 

චක්ඛු 

විඤ්ඤාණ 
සිත  
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4) ඉස්හසල්ලා ගත්තු අරමුහණ් අර්ථය සලකමින් පහළ හවන තුන්හවනි මහනෝද්වාරික චිත්ත වීථිය.  
 
භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

 
 
 
5) පස්හවනි චිත්ත වීථියට එනහකොට අරමුහණ් නම ගම හහොඳට හිතට වැදිලා ඉවරයි.  
 
භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

 
                                           හකහලස් සකස් හවන සථ්ානය   
 
පළහවනි  වීථිහේ සිට හතර හවනි වීථිය දක්වා චිත්ත වීථිවල තිහ න ජවන් සිත් වලත්  හච්තනා ශක්තිය 
තිහ නවා. නමුත්  ඒවාහේ කර්ම ශක්තිය එතරේ හයිය නෑ.  ඒවා අර්ථ සලකන සිත්.  නමුත් පස්හවනි 
වීථිහේ   ජවන් සිත් ඉතාමත්  ලවත්   හකහලස් වැක්හකහරන තැනක්.  මානය හලෝභය තරහව පිළිකුල 
ආදී සියලුම හකහලස් ගලන්හන් හේ ජවන් සිත්වල. පස්  හවනි වීථියට එනහකොට  හයෝනිහසෝමනසිකාරය 
පුරුදු කරලා නැත්නේ එතැනදී තමයි  තණ්හාහවන් ගන්න හලෝභහයන් ගන්න ආශ්‍රවයන් ගලන තැන. 
හකහනකුට තර්ක කරන්න පුළුවන් ඇයි අනිත් සිත්වල නැතුව පස්හවනි වීථිහේ විතරක් හකහලස් 
හැහදන්හන් කියලා. ඒකට හහේතුව තමයි  යේකිසි හද්කට හකහලස් හැහදන්න  නේ අරමුණ  හහොඳට හිතට  
වැදිලා  හහොඳට හිතට හසුහවලා  තිහ න්න ඕනෑ. අරමුණ හහොඳට  හිතට වැදිලා  තිබුහණ් නැත්නේ  
තණ්හාහවන්  උපාදානහයන්   ැඳීමක් හවන්හන් නෑ. හේක එක්තරා විදියක ධර්ම විග්‍රහයක්.  
 
ඉහත  සඳහන් චිත්ත වීථිවල හදහවනි වීථිහේ සිට පස් හවනි වීථිය දක්වා ඇති වීථි 4 මහනෝද්වාරිකයි. අපි 
යේකිසි හදයක්  ලපු ගමන් ඒක  හිහත් හකොටාගන්නවා. ඊට පස්හසේ ඒ හකොටාගත්ත එක  තමයි හිහත් 
දුවවන්හන්. උදාහරණයක්  විදියට ගත්හතොත්  දඬු හල්න්නු  යේකිසි හදයක් කනහකොට ඒක අත්හදහකන්ම 
අල්ලාහගනයි කන්හන්.  අපි හිතමු හපොඩි හේර හගඩියක් කනවා කියලා. එයා ඒ හේර  හගඩිය අත්හදහකන්ම 
අල්ලාහගන  එක පාරක් ඒක කටින් කඩාහගන ඒ කටට ගත්ත ටික  නැවතත් කීප සැරයක්ම  හපනවා. හේ 
චිත්ත  වීථි පහහේදීත් හවන්හන් ඒ වහේ හදයක්. පළහවනි වීථිහයන් අරමුණ හකොටා ගන්නවා අනිත් වීථි 
හතර ඒ අරමුණම අරහගන පහළ හවනවා. නැවතත් අරමුණක් ගන්නවා. ඒ අරමුණම අරහගන මහනෝ 
ද්වාරික චිත්ත වීථි හතරක් පහළ හවනවා. ඒක නිසා  හේ  විස්තරයට අනුව හෘදය  වස්තුව අධාරකරහගන 
පහළ හවන චිත්ත වීථි 4 ක් තිහ නවා. හැම හවලාහේම හකහලස් හපොදි ගැහහන්හන් ඇතුලතින් තදින් පදේ 
කරල ගන්න නිසයි.  
 
හමහහමත් හිතලා  ලන්න. අපි  හ ෝන් එහකන් හ ොහටෝ එකක් ගන්නවා. ඒ ගත්තු හ ොහටෝ එක අපි පස්හසේ 
edit කරනවා. හමහහම edit කරන්න පුළුවන්කම  තිහ න්හන් ඉහසල්ලා අරහගන ඇතුලත තිහ න 
හ ොහටෝ එකයි. ඒ වහේ  අපි  අරමුණු ඇතුලට අරහගන පසුව ඒ අනුව හකහලස් හගොනු කරනවා.  
 

• හේ සිත් හේළි පහහේ ඇති ජවන් සිත් වලින් රැස්කරන කර්ම ශක්තීන්  අතහරන්  ඉතාම  ලවත් හවන්හන්,  
කර්ම පථ  වට පත්හවන්හන්  පස්හවනි චිත්ත වීථිහේ ඇති ජවන් සිත් වලින් රැස් කරන කර්ම ශක්තියයි.  
 

 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස දිට්හෙ දිට්ෙමන්තං කියලා ධර්මයක් හද්ශනා කරලා තිහ නවා. ඒක හමොන 

අවස්ථාවද? 
 
පිළිතුර - දිට්හෙ දිට්ෙමන්තං කියලා කියන්හන්  රූපයක් දැක්කා නේ ඒ රුපය දැක්කා එතනින් ඒක ඉවරයි 
කියලා නුවණින් දකින්න ඕනෑ. හේ චිත්ත වීථි පහහන් ඉස්හසල්ලා ඇතිහවන සිත් නවත්වා ගන්න  ෑ. ඒවා 
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චිත්ත නියාමයට අනුව හකොහහොමටත් පහළ හවන සිත්. පස්හවනි චිත්ත වීථිහේදී තමයි කර්ම හනොසැදීම 
පිණිස සිත හසුරුවන්න ඕනෑ.  
 
අපි යේකිසි හදයක් දැක්හකොත් ඒක හනොදැකපු හදයක්  වට පත්කරන්න  ෑ. දැකපුහද් දැක්කා. ඒක 
ඇත්තක්. නමුත් ඒ දැකපු හද් අරහගන  හහොඳයි නරකයි වශහයන් ඇතුලත තව කථා හදන්න,  පිංතූර හදන්න 
හහොඳ නෑ. අහේ සිත ස්වභාවහයන්ම දැකපු හද් අහපු හද් සිතපු හද් හහොඳ හැටියට, නරක හැටියට, මාන්න 
හැටියට දෘෂ්ඨි හැටියට අර්ථ ගන්නනවා. ඒකට කියනවා හකහලස් හදනවා කියලා. හේ හද් කරන්න යන්න 
හහොඳ නෑ. නමුත් දැකපු හද් අරමුණු කරහගන සිත් පහළ හවන එක අපිට  නවත්වන්න  ෑ.  
 
බුදුරජාණන්වහන්හසේ දිට්හෙ දිට්ෙමන්තං කියන තැනදී හද්ශනා කරලා තිහ න්හන් objectively    ලන්න 
කියලා. නමුත් අපි කරන්හන් ඒවා ‘මහේ’ කරමින් ආත්ම දෘෂ්ඨියත් ඒකට වද්දලා   ලන එක.  ඒක නිසා 
අපි   අතරමං හවනවා. Objectively  ලනවා කියන්හන් ඒක යේකිසි රූපයක් හරි සද්දයක් හරි කියලා 
දැනගන්නවා, එච්චරයි.  
 
 සෑම  අරමුණක් සේ න්ධහයන්ම  පහත සඳහන් අයුරින් චිත්ත වීථි 5 හ 5හ  ැගින් පහළ හවනවා.  
 
භ  ච උ ප ච ස සං හවො ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත 
භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 
භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 
භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 
භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

 
භ  ච උ ප ච ස සං හවො ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත 

භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

 
භ  ච උ ප ච ස සං හවො ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත 

භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

භ  ච  උ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ 

 
හේ විදියට  පහළ හවන සිත් වලින්  පළහවනි කාණ්ඩහේ අවසාන සිත්  වලින් Objectively  ැලුවානේ  
හදහවනි කාණ්ඩහේ අවසාන ජවන් සිත් වලට එනවිට එය තවත්  ලගැන්හවනවා.  ඒක හරියට  කැවුේ 
හදන හකොට මුලදී මුලදී හදන කැවුේ ඇදකුද සහිතයි. ඒවා එහහම හවන්හන් ඒ කැවුේ හදන හැන්දයි පිටි 
මිශ්‍රනයයි සියල්ලම එයාට තවම අලුත් නිසා.  ඒක නිසා මුලදී හදකක් තුනක් හදලා දැනගන්නවා හමන්න 
හේ විදියටයි ඕක කරන්න ඕනෑ කියලා. එතහකොට පස්හසේ හදන ඒවා හහොඳ හවනවා.  
 
ඒවහේ  අරමුණක් සේ න්ධහයන් Objectively   ැලුවත්  පළමුහවන් පහළ හවන සිත්වල  ආසාව ටිකක් 
වැඩිහයන් තිහ න්න පුළුවන්. ඊළඟට හදහවනියට පහළ හවන සිත් කාණ්ඩයට යනහකොට ඒ ආසාව ටිකක් 
අඩුහවනවා. ඊළඟට තුන්හවනි කාණ්ඩහේ අන්තිම ජවන් සිත් වලට එනහකොට  තව ටිකක් ආසාව  
අඩුහවනවා. පුහුණු හවනවා කියන්හන් හේක දිගටම  වැඩිහයන්  වැඩිහයන් කරහගන යෑමට. හමහහම 
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කරහගන  යනහකොට හකහලස්  ර අඩු හවවී අඩු හේවි කුසල ශක්තිය වැහඩනවා. හයෝනිහසෝමනසිකාරය 
වැහඩනවා.  
 
අකුසලත් වැහඩන්හන්  හේ  විදියටමයි. සුළු වශහයන් පටන් ගත්ත අකුසලයක් වැඩිලා වැඩිලා  
පංචානන්තරිය පාප කර්මයක් දක්වා උනත් වැහඩන්න පුළුවන්.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස පංචද්වාරා චිත්ත වීථිවලින් කර්ම  කහරන්හන් නැත්ද?  
 
පිළිතුර - යන්තේ  හවනවා, ආරේමණයට  ැස ගැනීම වශහයන් ආරේමණය සලකන ගතියක් තිහ නවා. 
නමුත් පස්හවනි චිත්ත වීථිහේ තිහ න්නා වූ තරේ  ලවත් කර්ම හැහදන්හන් නෑ.  
 
කර්ම තිහ නවා ආකාර හදකක්. එකකට ‘කර්ම’ කියලා කියනවා. අනිත් එකට ‘කර්මපථ’ කියලා කියනවා. 

කර්ම පථ  වට පත්හවන්හන් පස් හවනි චිත්ත වීථිහේදී.   අනිත් වීථි  වලත් කර්ම රැස ්හවනවා, නමුත් 
ඒවාහේ හයිය ගතියක් නෑ. ඒ කර්ම අඩු මට්ටමකින් විපාක හදන්නත්  පුළුවන්  නැත්නේ  නැතිහවලා අහහෝසි 
හවලා යන්න පුළුවන්. නමුත් හැම  කාණ්ඩයකම  පහළ හවන සිත් වලින් 5 හවනි සිත් හේළිහේ රැස්වන 
කර්මය සැර වැඩියි.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස පළහවනි වීථිය විපාකයක්ද?  
 
පිළිතුර  - නෑ, හමහහමයි ඒහක  තිහ න්හන්  
  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

භ  ච උ ප ච ස සං හවො ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත 

 
හේ චිත්ත වීථිහේ  
 
1 = භවාංග සිත = විපාකයක්  
2 = භවාංග චලන   = විපාක අවස්ථාවක්  
3 =  භවාංග උපච්හේද   = විපාක අවස්ථාවක්  
4 = පංච ද්වාරාවජජ්න = ක්‍රියා සිතක්  
5 = චක්ඛු විඤ්ඤාණය = විපාක සිතක්   
6 = සේපටිච්ඡනය = විපාක සිතක්  
7 = සන්තීරණ = විපාක සිතක්  
8 = හවොත්ථපන = ක්‍රියා සිතක්  
9 = ජවන් = කර්ම සිතක්  
10 = ජවන් = කර්ම සිතක්  
11 = ජවන් = කර්ම සිතක්  
12= ජවන් = කර්ම සිතක්  
13= ජවන් = කර්ම සිතක්  
14= ජවන් = කර්ම සිතක්  
15 = ජවන් = කර්ම සිතක්  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමින්වහන්ස එතහකොට අපි practice කරනහකොට හකොහහොමද?  
 
පිළිතුර - හේ කිේහේ theory එක. දැන් භාවනා කරනහකොට ඇතුලත  සිද්ධ හවන විදිය තමයි දැන්  කිේහේ. 
ඒ උනාට අපි භාවනා කරන හවලාහේදී අරමුණ සේ න්ධහයන් හිත ප්‍රතිචාර දක්වන විදිය  ලාහගන 
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ඉන්නවා ඇහරන්න හේක හමහනහි කරන්හන් නෑ. නමුත් හේක තමයි සිද්ධ හවන විදිය. අපි වාහනයක් 

පදවනහකොට ඒ වාහනහේ ක්‍රියාකාරකේ හගොඩක් තිහ නවා. ඒ තමයි හරෝද හතර කරකැහවනවා, engine 
එක start හවලා තිහ නවා, petrol  පිච්හචනවා, පිච්හචන්න පිච්හචන්න ඇතුලත තිහ න valves වලින් 
petrol supply හවනවා.   Lights පත්තු හවනවා. හේගය තිහ නවා. හේ  ඔක්හකෝම ක්‍රියාකාරී කේ අපි 
වාඩිහවලා ඉන්න වාහහන් තිහ නවා,  නමුත් අපි ඒ ඔක්හකෝම ක්‍රියා ගැන හිත හිත යන්හන් නෑ. වාහහන් 
එළවන එක්හකනා කරන්හන් ඉස්සරහ  ලාහගන එළවන එක විතරයි. එයා හිතුහේ නැති උනාට ඔක්හකොම 
functions ටික තිහ නවා.  නමුත් යේකිසි  හේලාවකදී ඇහුහවොත්  වාහහන්  ආහේ  හකොහහොමද  කියලා 
එයාට  විස්තර  කරන්න පුළුවන්. වාහනහේ  steering wheel  එකක් තිහ නවා, හතල් පත්තු උනා කියලා ඒ 
ටික විස්තර කරගන්න පුළුවන්  සමානය මට්ටමකට. හේ mechanism එක  හහොඳටම  දන්න එක්හකනා  
වාහනය  නවත්වලා තිහ න හකොට function  එකයි වාහනය පදවනහකොට තිහ න functions  ඔක්හකොම 
විස්තර ඇතුව දන්නවා.  
ඒ වහේ හේ සිත් වල  ක්‍රියාකාරිත්වය දැනහගන හිටියහම අපිට ඒවා හහොඳට හඳුනා ගන්න පුළුවන්. 
එතහකොට ඒක  ධේමානුපස්සනාවක් හවනවා. සත්වහයෝ නැති පුද්ගලහයෝ නැති ආත්මයක් නැති ධර්ම 
ස්වභාව ටිකක් තමයි එකතරා විදියකට ක්‍රියාත්මක හවන්හන්. අපි අර වාහනය පදවනහකොට ඉස්සරහ 
 ලාහගන ඉන්නවා වහේ සිත ආරේමණය  පැත්තට හැරිලා ප්‍රතිචාර දක්වන හැටි හමහනහි කරනවා හැර 
‘දැන් පංචද්වාරයක් ගියා, දැන් චක්ඛු විඤ්ඤාණයක් පහළ උනා’ කියලා එහහම කරන්හන් නෑ.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස  භවාංග චලනය කියන එක?  
 
පිළිතුර - ඉස්හසල්ලා තිබිච්ච ස්වභාවයකින් හවනස් හවන්න යනහකොට හිහත් තිහ න හවනස් වී යෑමට 
තිහ න සුදානමට කියනවා භවාංග චලනය කියලා.  
 
අතිමහන්තාරේමණ - මහන්තාරේමණ - පරිත්තාරේමණ - අතිපරිත්තාරේමණ  කියලා චිත්ත වීථි 
තිහ නවා. සමහර ආරේමණ තිහ නවා හරි ප්‍රකටයි. එතහකොට අතිමහන්තාරේමණ වීථියක් ඇතිහවනවා. 
සමහර ආරේමණ තිහ නවා හරි සියුේ. එතහකොට අරමුණ ප්‍රකට නැති නිසා ජවන් සිත් නැති චිත්ත වීථිත් 
පහළ හවනවා.  
 
උදාහරණයක් හැටියට කියනවා නේ හහොඳට එළිය තිහ න හවලාවක හේසයක් හරි පුටුවක් හරි හේ 
ශාලාහේ තියලා තිහ නවා. එතහකොට ඒ එළිය තිහ න නිසා අපිට ඒ හේසය හහොඳට හේනවා. එතහකොට 
හිතට පංචද්වාරාවජ්ජන වශහයන් ඒ object එක capture කරගන්න හරිම හල්සියි. තවත් සමහර හවලාවක 
අරමුණ  තිහ නවා   නමුත් ඒ හවලාහේ එතැන  කළුවරයි. ලයිට් නෑ. අපි ඒ දිහා  ලන හකොට යේකිසි හදයක් 
තිහ නවා නමුත් ඒක හරියට හමොකක්ද කියලා එක පාරම හඳුනා ගන්න  ෑ, අඳුර වැඩියි.  එතහකොට චිත්ත 
වීථි හගොඩක් යන්න හවනවා ඒක හඳුනා ගන්න පමණක්.  
 
හේ ක්‍රියාකාරී   සවභාවයන්   දැනගන්න  හහොඳ  නුවණක් ති න්න ඕනෑ. අපි හිතමු හමහහම. 
මවදයවරහයක් අපිට හ හහත් වර්ගයක් හදනවා. අපි ඒ ගැන දන්හන් කාරණා හදකයි. හ හහත ඒකයි 
කියලා දන්නවා,  ඒක බිේවහම හලහේ සනීප හවනවා කියලා දැන ගන්නවා. නමුත් මවදය වරහයකුට 
පුළුවන් ඊට වඩා විස්තර දැන ගන්න. මවදය වරයා දන්නවා ඒහක තිහ න  මූල ද්‍රවය හමොනවද කියලා. ඒ 
මුල ද්‍රවය උදරය හරහා ගිහිල්ලා හල් වලට එකතු හවලා හල් හරහා යන්නාවූ හේ ඖෂධය  ැක්ටීරියාවල 
තැවරීහගන  යනහකොට  ැක්ටීරියා විනාස හවනවා.  ැක්ටීරියා විනාස උනහම  අපහසුතාවය  නැතිහවනවා 
කියලා මවදය වරයා දන්නවා.  ඒ වහේ වැඩ සටහනක් තමයි හදොස්තරලා කරන්හන්. නමුත්  අපි  දන්හන් 
නෑ   ැක්ටීරියා හකොහහේ පදිංචි හවලා ඉන්නවද කියලා,  මවදයවරයා දන්නවා  ැක්ටීරියා ඉන්හන් හේ 
පැත්හත් කියලා. ඒවහේම මවදය වරයා හ හහත්  ගන්න ඕන dose එකත්  කියනවා,  ඒවහේම ගන්න 
ඕනෑ හවලාව  ගන්න ඕනෑ දවස් ගාන කියනවා.  ඒ කියන්හන් මවදය වරයා දන්නවා  ඒ හ හහත් එක 
සැරයක් අරහගන හරියන්හන් නෑ,  නැවත  නැවත කීප සැරයක්ම හනොනවත්වා හල් සමග හේ හ හහත් 
අරින්න ගන්න ඕනෑ ඒ හලහේ නැති කරන්න කියලා. අපි ඒ හමොකක්වත් දන්හන් නෑ. අපි දන්හන් අපිට 
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තිබිච්ච හලහඩත් ඒ හ හහහතන් ඒ හලහේ හහොඳටම හහොඳ උනා කියලා  විතරයි. අපි ඒ ගැන අහේ කිරීමක් 
කරනවා. ඒ වහේ අපි දැනහගන ඉන්න ඕනෑ කරන අපි පාවිච්චි කරන හේ සිත වලින් හවන්හන් හේකයි  
කියලා.  
 
 සැමහදනාටම හතරුවන් සරණයි!  
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 
 

 
 

 ඉහත සඳහන් ධර්ම හද්ශනාව 

අති පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්හසේ විසින් හද්ශිතයි. 
 

 


