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පටිච්චසමුප්පාදය (එකළ ොසළ්ෙනි ළකොටස) 
17.08.2019 - ශ්රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

අපි මේ මවලාමේදී සැම  මෙනාටම  කියලා මෙන ධර්ම කරුණු ටික ඉතාමත්ම ම ොඳින් 

වට ාමෙන මත්රුේ අරමෙන ඒවාමේම හිමත් ෙරාමෙන ඒ අනුව මනසිකාරය පවත්වලා 

ධර්ම සව්භාවය ම ොඳට මත්රුේ අරමෙන සංසාර දුකින් එමතර මවලා නිවනින් සැනමසන්න 

ලැමේවා කියලා මමත්රීමයන් ආශිර්වාෙ කරනවා ප්රාර්ථනා කරනවා.  

ම ේතුඵල  ධර්මයන්මේ තිමෙන සව්භාවය තමයි මේ කියාමෙන යන්මන්. ධර්ම එකිමනකට 

ම ේතුමවන විදිය කියාමෙන යනවා. මේ ඔක්මකොම ධර්ම ම ේතුවත් මවනවා ඵලයත් මවනවා. 

ම ේතුඵල කියන කථාව කිේව ම අපිට මත්මරන්මන් ම ේතුව එකක් ඵලය එකක් කියලා. 

එම ම උනානේ මේසියි මත්රුේ ෙන්න. නමුත් මේමක් ටිකක් අමාරුකම තිමෙන්මන් එක 

ධර්මයක් ම ේතුවකුත් මවනවා ඵලයකුත් මවනවා. ම ේතුවයි ඵලයයි එකම ධර්මයක් මවන 

නිසා  මේක ටිකක් අමාරුයි මත්රුේ ෙන්න. මේ කියාපු කථාව මේ පින්වතුන්ට වැටම ේවි 

කියලා මම හිතනවා. මේක අමාරුයි කියලා හිතන්න ම ොඳ නෑ. මෙොම ොම සීමිත ප්රමාණයක 

තමයි මේවා කථා මකමරන්මන්. ඒක  රි කණොටුොයක කාරණයක්. වැඩිපුර තිමෙන්මන් 

මලෝකයට සේෙන්ධ මේශනා. හිත  ෙන වැඩ සට න්   රි අඩුයි.  මෙොම ෝම  අතමලොසස්යි 

ඒවා තිමෙන්මන්. ඒ හිත  ෙන්න යන වැඩ සට මනත් හිත පිළිෙඳව කියමවන  ධර්ම කරුණු 

 රිම සීමිතයි. පිරිලා තිමෙන්මන් මලෝකයට සේෙන්ධ කථන.  ඒ  පිළිෙඳ මමොනතරේ 

මේශනා  කළත් ඒ සංස්කාරයන්මේ ස්වභාවය  ෙන්න අමාරුයි.  ඒක  නිසා  අපි හිත 

 ොමෙන යන්න ඕනෑ.  

මේ පටිච්චසමුප්පාෙ කරුණු මමමනහි කිරීම ඒ සේෙන්ධමයන් ප්රශන් ඇසීේ  රි අඩුමවන් 

මකමරන්මන්. නැත්මත්ම නෑ,  තිමෙනවා  නමුත්    රි අඩුයි. ඒක  නිසා මේක අමාරුයි 

කියලා  හිතන්මන්  නැතුව මේක  අපි  simplify  කරලා   රි  මත්රුේ ෙන්න ඕනෑ. මම කිේවා 
මේක ටිකක් ආමරුමවන්මන් එක ධර්මයක් ම ේතුවකුත් එනවා ඒ ධර්මයම ඵලයකුත් මවන 

නිසා  කියලා.  හිතලා ෙලන්න,  ෙැන් මේ ඉන්න පිරිස මේ ම ත්මයාලා මනෝනලා ටික 

ම ේතුවකුත්  උනා ඵලයකුත් උනා. ඵලය කියලා කියන්මන්, මේ පින්වතුන්ට කියනවා දුව 

පුතා කියලා. එම ම කියන්මන් අේමයි තාත්තයි හින්ො. එතමකොට අේමයි තාත්තයි නිසා 

තමයි මේ දුව - පුතා ඇවිේලා තිමෙන්මන්.  

මේ පින්වතුනුත් කාට රි දුව පුතා කියලා කියනවා. එතමකොට මමතැන ඉන්න මකමනක්  දුව 

උමන්, මමතැන ඉන්න මකමනක්  පුතා උමන් තව ම ේතුවක් හින්ො. එතමකොට පුතා දුව 

කියලා කියන්මන් ඵලයක්.  ඊට පස්මසේ  ඒ ඵලය ම ේතුවක් මවනවා තමන්මේ දුවට ස  

පුතාට. එතමකොට එක ධර්මයක් එක පැත්තකින් ‘ම ේතුවකුත්’ මවනවා, එක පැත්තකින් 

‘ඵලයකුත්’ මවනවා. පිටි පස්සට  ැරිලා ෙැලුවට පස්මසේ මම ‘ඵලයක්’. අනාෙතයට 

 ැරුනට පස්මසේ මම ‘ම ේතුවක්’.  ැෙයි  ම ේතුවයි  ඵලයයි මෙකම තිමෙන්මන් 

වර්තමානමේ.  
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නමුත් ඒ කාරණයම අනිත් පැත්තට හිතන්න ම ොඳ නෑ. මමම අේමා මවලා මමම දුව  

මවනවා කියලා හිතන්න ම ොඳ නෑ. මමම තාත්තා  මවලා මමම පුතා   මවනවා කියලා 

හිතන්න ම ොඳ නෑ. මම පුතා   මවන්මන් තවත් තාත්තා මකමනකුට අේම මකමනකුට. මම 

පිමයක් මවනවා නේ ම ෝ මවක් මවනවා නේ මවන්මන් මවනත් මකමනකුට. අනාෙතය 

පැත්තට ඵලය ෙැලුව ම තමන් ම ේතුවක් මවනවා. අතීතය  පැත්තට  කාරණය ෙැලුව ම 

තමන් ඵලය මවනවා. ඒක නිසා එක ධර්මයක් ‘ම ේතුවකුත්’ මවනවා ‘ඵලයකුත්’ මවනවා. 

මේකත් මත්රුේ ෙන්න ඕනෑ.  

අපි අෙ කථා කරන්න යන්මන් ඵසස් පච්චයා ළේදනා කියන මකොටස. ඉස්මසේලා අපි කථා 

කළා ස ායතන පච්චයා ඵස්ළසො කියන මකොටස.  ඵස්ස පච්චයා ළේදනා කියන එක ෙැලූ 

ෙැේමට මේසියි කියලා හිමතනවා නමුත් ඒමක හිතිය යුතු පැති කීපයක් තිමෙනවා. 

මේෙනාව ඵලයක්  ැටියට සලකනවා,   ස්පර්ශමේ ප්රතිඵලය තමයි මේෙනාව = ඵස්ස පච්චයා 

මේෙනා. ඊළඟට මේෙනාව නිසා ඇති මවනවා තණ් ාව.  මේමකදි  පමරස්සේ මවන්න ඕනෑ 

කාරණයක් තිමෙනවා.  එකක්  තමයි  ඵසස්  පච්චයා ළේදනා කියලා  කිේව ම  ස්පර්ශය 

කියන එක මේෙනාවේ  ෙන ධර්මයක් මනොමවයි.  මේකරිමේ පාන්  ෙනවා,  ෆාර්ේ එමක් 

එළවලු  ෙනවා  වමේ මේ ස්පර්ශය කියන එක මේෙනාවේ නිෂ්පාෙනය කරන්නා වූ 

නිෂ්පාෙනාොරයක් මනොමවයි.  මේෙනාව මවන එකක්. ස්පර්ශය මවන එකක්.  

ඵසස් පච්චයා ළේදනා  කියන  කථාව කියලා  කාමෙන්   රි   ඇහුමවොත් මේෙනාව 

මකොම න්ෙ එන්මන් කියලා ස්පර්ශමයන් එන්මන්  කියලා  කියන්න පුළුවන්.  මේෙනාව 

නිෂ්පාෙනය කරන්මන් ස්පර්ශය කියලා කියන්න පුළුවන්. නමුත් ඒක වැරදියි. එම ම නේ 

ස්පර්ශයට තිමෙන්න ඕනෑ  මාතෘත්වය. මාතෘත්වය  කියලා  කියන්මන්  මේෙනාවේ   ෙන 

ශක්තිය, මේෙනාවේ  ෙන ෙලය  මේෙනාවේ    ෙන  ධර්මය  තිමෙන්න  ඕනෑ. නමුත් එම ම 

ෙතියක් ස්පර්ශමේ නෑ. ස්පර්ශයට මේෙනාවේ නිෂ්පාෙනය කරලා මෙන්න ෙෑ. ස්පර්ශය 

කියලා කියන්මන්  මේෙනාව  මතු  කරලා  මෙන්න  උෙේ කරන කාරණාවක් පමණයි. 

මේෙනාව කියලා කියන්මන් එක ධර්මයක්.  ස්පර්ශය  කියලා කියන්මන් තවත්  ධර්මයක්. 

මේ මෙක ධර්මතා  මෙකක්. ඒක නිසා සප්ර්ශය කියලා කියන්මන්  මේෙනාවේ නිෂ්පාෙනය 

කරන මාතෘගුණයක්  තිමෙන  එකක්   මනොමවයි.  සප්ර්ශය කියන්මන් මේෙනාව මතු මවන්න 

ම ේතු මවන  එක්තරා  කාරණාවක් පමණයි.   මේෙනාව මතු  මවන්න  උපකාර  මවන  ළඟම  

ඇති ධර්ම තමයි  සප්ර්ශය.  ස්පර්ශය ඇතිමවච්ච ෙමන් ඒ ළඟින්ම  ඉන්න මේෙනාව 

මතුමවනවා. මේ විදියට සප්ර්ශමේ උපකාරය ලෙනවා  ැර  මේෙනාව  සකස්  කරන 

ධර්මයක් මනොමවයි  සප්ර්ශය.  මේ කාරණය ම ොඳට මත්රුේ ෙන්න ඕනෑ.  ඵස්ස පච්චයා 

ළේදනා කියලා කිේව ම මේක  එක  කාරණයක්.  

අනිත්  කාරණය   තමයි,  මලෝකමේ  මිනිස්සු   දුකට කැමති නෑ,  දුකයි  දුකයි  කිය කියා අඬ 

අඬා  ැසිමරනවා. මිනිස්සු මපොලීසියට යන්මනත් දුකට මෙම ත් ෙන්න. ඉස්පිරිතාමලට 

යන්මනත් දුකට මෙම ත් ෙන්න. අපිට ඇතිමවනවා කායික මරෝෙයක්. ඒක දුක්ඛ 

මේෙනාවක්.   එතමකොට  ඒකට  මෙම ත්  ෙන්න අපි මෙොස්තර  ම ත්මයා ොවට යනවා. 

ඒක කායික මේෙනාවක්.  ඒවමේම  අපිට අයිති   මෙයක්  කවුරු රි  ම ොරකේ  කරනවා.  



Page 3 of 13 
 

එතමකොටත්  අපිට  ඇතිමවනවා  දුකක්. ඒ  දුකට  මෙම ත් ෙන්න  අපි  යනවා  මපොලීසියට. 

ඒවමේම තමයි අපිට මවන  අසාධාරණකේ  වලදී  ඇතිමවන  දුක්ඛ   මේෙනාවේ  වලට 

මෙම ත් ෙන්න  අපි  යන්මන්   මානව   හිමිකේ   සඳ ා  මවන් වූ  කාර්යාල වලට. ඒ  

කාර්යාල වල   ඉන්න අයට ඇතිමවන  මානසික මේෙනාවේ වලට ඒ අය  counselling  
යනවා.  ඒ වමේ මේ දුක කියන එක අපි handle කරන්මන් මලෝක මට්ටමමන්. ඒක තමයි 

අපිට තිමෙන ප්රශ්නය.  

කන්න නැති  උන ම දුකයි,  රස්සාවක් නැති උන ම දුකයි, පුරුෂමයක් නේ භාර්යාවක් 

නැති උන ම දුකයි, කාන්තාවක් නේ සව්ාමිමයක් නැති උන ම දුකයි. මෙන්නම එකතු 
උන ම  ෙරුමවෝ  නැති  එක දුකයි. ෙරුමවෝ ඉන්නවානේ උෙන්න දුකයි, කන්න මෙන්න 

දුකයි.  මේවමේ   මේ  ැම තැනකම  තිමෙන්න  දුක්ඛ  මේෙනාව.  මේ  දුක්ඛ මේෙනාවට  

එක එක  අර්ථ  කථන  ෙක්වලා   තිමෙනවා.  Stress කියනවා   anxiety  කියනවා   depression 
කියලා කියනවා. මුළු  මලෝකයටම ප්රශ්නය මවලා තිමෙන්මන් දුක්ඛ මේෙනාව. හිතට  

යේකිසි  ෙයක් ඇති  කරන, තර්ජනය කරන,  කිසි මෙයක් කරෙන්න ෙැරි මවච්ච,    time 

එමකන්  හිර මවලා  තිමෙන  අමුතු   සැක  සහිත  ෙතියට  කියනවා Anxiety disorders 

කියලා.  ෙැන්  මේ ෙතිය ඇති උන මත් දුකයි.  මේ මලෝකමේ මිනුසස්ු  දුක්ඛ  මේෙනාවට 

ෙයයි.   

මේ දුක්ඛ මේෙනාවේ වල මනොමයකුත්  levels තිමෙනවා. මපොඩි මේෙනාවේ  තිමෙනවා,  
මලොකු  මේෙනාවේ  තිමෙනවා. ඥාති වයසන තිමෙනවා,  තමන්ව ෙණන්  ෙත්මත් නෑ කියලා  

දුකක් තිමෙනවා. සැලකුමේ නෑ කියලා දුකක් තිමෙනවා. මේක තමයි අපිට තිමෙන ප්රශ්නය. 

මේ  දුක කියන එක එන්මන් නැත්නේ මිනිසස්ු නිවන් ෙකින්න උත්සා  ෙන්මන් නෑ. මේක 

තමයි දුක  නමුත් බුදුරජාණන්ව න්මසේ  මේශනා  කරනවා මේ  මේෙනාමේ ආකාර තුනක් 

තිමෙනවා කියලා.  ඒ තමයි සුඛ ළේදනාෙ, දුක්ඛ ළේදනාෙ, අදුක්ඛමසුඛ ළේදනාෙ. මේ 

මේෙනා තුනම ඇතිමවන්මන් ස්පර්ශය ම ේතු කරමෙනයි.  සැප මේෙනාමවත් තිමෙනවා 

යේකිසි දුකක් උපෙවන ෙතියක්. දුමකත් තිමෙනවා දුක ෙතියක්. උමප්ක්ෂා මේෙනාමේත්  

තිමෙනවා යේකිසි ෙතියක්. ෙැන් අපි ෙලමු සප්ර්ශය නිසා මකොම ොමෙ  මේෙනාව  ටෙන්මන් 

කියලා.  

ළේදනා පච්චයා තණ්හා කියලයි කියන්මන්. අපි  සමානයමයන් දුකයි දුකයි කියලා 

කියන්මන් දුක්ඛ මේෙනාවට. සැප මේෙනාවට දුකයි කියලා කියන්මන් නෑ. නමුත් 

බුදුරජාණන් ව න්මසේ  මේෙනා තුනක් ෙක්වනවා. මම මේ කාරණාව මපොමත් තිමෙන 

 ැටියට නැතුව  මට  ෙැමනන   විදියට  මේ  පින්වතුන්ට කියලා මෙන්නේ. එතමකොට මත්මර්වි 

කියලා මම විසව්ාස කරනවා.  

කවොකවත්ම  ස්පර්ශය  නිසා මේෙනාව  පමණක් හුෙකලාව උපදින්මන් නෑ. මේෙනාව 

ඇතිමවන්න නේ විඤඤ්ාණයක් තිමෙන්නම ඕනෑ. කවොකවත්ම මේෙනාවක් උපදින්මන් 

නෑ විඤ්ඤාණයක් නැතිව. ඒවමේම කවොකවත්ම විඤඤ්ාණයක් ප ළ මවන්මනත් නෑ 

මේෙනාවක් නැතුව. ඒක තමයි විමශේෂය.   
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මේ අරමුමණ් තිමෙනවා කරුණු මෙකක්. එකක් තමයි ‘අරමුණ’. අනිත් එක තමයි 

‘ආරේමණ රසය’. මේ අරමුණට ෙෑ ආරේමණ රසය ෙැන ෙන්න. ආරේමණ රසයට ෙෑ 

අරමුණ ෙැනෙන්න. අරමුණයි ආරේමණ රසයයි මෙක එකතැන තිමෙන්මන්. ඒවා ෙැන 

ෙැනීමේ  ෙතිමයන්  ශූනයයයි. ඒවා අවිඤ්ඤාණකයි.  මේ  අරමුණ මෙස ෙලන මකනාමේ 

ඇස ගිහිේලා  මකලින්ම අරමුමණ්  ැප්මපන්මන් නෑ. ඇස තිබුණාට ඇසටත් රූපයටත් 

එකතු මවන්න ෙෑ. ඇසයි රූපයයි මෙක  එකතු කරන   coordinator වැමේ  කරන මකනා 

ඉන්මන් සිත ඇතුමේ.  

සිතට කියනවා විඤ්ඤාණය කියලා. විඤ්ඤාණය තිබුණාට ඒකට අරමුණට යන්න ෙෑ. 

විඤ්ඤාණයට තිමෙන්මන් ෙැන ෙන්නා ෙතිය පමණයි. Travel කරන ෙතිය විඤ්ඤාණයට 

නෑ. මේ හිමත් තිමෙනවා   විඤ්ඤාණය අරමුණට  කැඳවාමෙන යන එක්තරා ගුණයක්. ඒක 

කරන්මන්  සප්ර්ශයයි.  නමුත්   ස්පර්ශයට ෙෑ අරමුණ ෙැනෙන්න. ස්පර්ශයට කරන්න 

පුළුවන්  coordinator වැමේ විතරයි.  මේ ඵස්සය   විඤ්ඤාණයත් සමෙ ඇස   ර ා අරමුණට 

ෙමන් කරනවා. විඤඤ්ාණයට රූපය ෙැන ෙැනීමේ  ැකියාව ලැබුමණ් ස්පර්ශය නිසා. 

ස්පර්ශය කරන්මන්  විඤ්ඤාණය  අරමුණට  කැඳවාමෙන යන එකයි.  අපි කථා 

විවය ාරමේදී කියනවා  සිත අරමුණට යනවා කියලා. නමුත් ඇත්තටම එම ම මවන්මන් 

නෑ. එම මනේ අපි ෙසක් මෙස ෙලනමකොට  අමප්   ඇ ැ ෙම ේ  වදින්න ඕනෑ. නැත්නේ ෙ  

ෙැලවිලා  අමප්  ඇස   ොවට එන්න ඕනෑ. එම ම මවන්මන් නෑ. ස්පර්ශය කරන්මන් 

අරමුණට තට්ටු කරලා ඒ අරමුණ ඇස ොවට ෙන්නවා. සිත ඇස ොවට යනවා. චක්ඛු 

විඤ්ඤාණය  ඇමසේ  ප ළ මවනවා. ඇස තමයි සන්ධිසථ්ානය.   

     මනායතනය 

                                                                                        අරමුණ  

                                                                         

විඤඤ්ාණය  
   ඵස්සය  

මේ වස්තුමේ තිමෙනවා යේ 

කිසි ගුණයක්. මපොදුමේ  

මේකට පාලිමයන්  කියනවා 

ආරේමණය කියලා. සිං ල 

භාෂාමවන් අරමුණ කියලා 

කියනවා.  

විඤඤ්ාණය 
ඵස්සය  
මේෙනාව 

චක්ඛායතනය  
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‘ඇසට’ කියනවා ‘චක්ඛායතනය’  කියලා.  ‘විඤ්ඤාණයට’   කියනවා  ‘මනායතනය’  

කියලා. චක්ඛායතනයයි මනායතනයයි මෙක රූපයට සේෙන්ධ කමළේ ‘ස්පර්ශය’.  

විඤ්ඤාණය ඇමසේ නැවතිලා අරමුණ ෙැන ෙත්තා. ආරේමණය ෙැන ෙන්න පුළුවන් කම 

තිමෙන්මන් විඤ්ඤාණයට පමණයි.  නමුත් මේ අරමුමණ් ෙති මෙකක් තිමෙනවා. 

ආරේමණය ස  ආරේමණ රසය(ගුණය). ආරේමණමේ   තිමෙන ආරේමණ ගුණය ෙන්න 

ෙෑ  විඤ්ඤාණයට. ඒක නිසා නිසා විඤඤ්ාණය සමෙ යනවා තව ස චරමයක්. ඒතමයි 

‘මේෙනාව’.  එතමකොට  විඤ්ඤාණය අරමුණ ෙැන ෙන්නවා. මේෙනාව අරමුමණ් තිමෙන්නා 

වූ  රසය විඳිනවා. මේෙනාවට ආරේමණය ෙැන ෙන්න ෙෑ. මේෙනාව යන්මන් එහි ඇති රසය 

විඳ ෙන්න.  ප්රධානියා  යනමකොට  අනිත් කට්ටියත් යනවා.  

මම අ ලා තිමෙනවා කවුරු රි මලොකු මැති ඇමතිවරු මළ මෙවේ වලට  යනමකොට ඒ 

අයමේ මෙෝල  ොලමයොත්  යනවා  කියලා. නමුත් මෙෝල ොලයන්මෙන් ඒ අයට ඇති වැඩක් 

නෑ. ඇමති වරයා තමයි ඒ මෙෙර මිනුස්සුත් එක්ක කථා කරන්මන්. මෙෝල ොලමයෝ කෑම 

බිම  තිමෙන  තැන  නවතිනවා.  මේෙනාවත් ඒ වමේ. ‘හිත’ ඇමති වරයා වමේ. ‘මේෙනාව’ 

මෙෝල ොලමයෝ වමේ. අරමුමණ් ඇති  රසය ොව  ‘මේෙනාව’ නවතිනවා. ‘විඤ්ඤාණය’  

අරමුමණ් නැවතිලා අරමුණ  ෙැන ෙන්නවා.  මේ මෙමෙොේමලෝ එක්කාසු  කමළේ ඵස්සය. 

අපිට මනොමත්රුණාට එක අවස්ථාමේදී කෘතය ධර්ම මෙොඩක් සිේධ මවනවා. අපිට ඒක 

වැටම න්මන් නෑ. අපි  පුරුදු  මවලා තිමෙන්මන් මේ ඔක්මකොම එක මපොදියට ොලා එකට 

ෙලන්න.  නමුත්  එම ම  මනොමවයි. එක තැනක එක ධර්මයක මේ වමේ ගුණ විමශේශිත  

ෙති  ම ා  රාශියක්   තිමෙනවා. බුදුරජාණන් ව න්මසේලා මේ සියේලම මවන මවනම  

ෙැකලා අපිට මේශනා කළා.   

විඤ්ඤාණය අරමුණට තනියම යන්මන් නෑ, මේෙනාව  අරමුණට තනියම යන්මන් නෑ, 

ස්පර්ශය අරමුණට තනියම යන්මන් නෑ. මේ අය යන්මන් එක මපොකුරට.  

සෑම අරමුණකම මපොඩි ම ෝ මේවා මලොකු ම ෝ මේවා ආරේමණ   රසයක් තිමෙනවා. ඒ 

ආරේමණ  රසය  target  මවන්මන්  ‘මේෙනාවට’. ඒක නිසා කවොකවත් ‘ඵසස්ය’ උපකාර 

උමන් නැත්නේ ‘මේෙනාව’ වැඩ කරන්මන් නෑ. නමුත් සප්ර්ශය ඇතුමලන් මනොමවයි 

මේෙනාව උපදින්මන්.  මේෙනාව කියලා කියන්මන් මවනමම ධර්මයක්.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස  මමහිදී මේෙනාමවන් ෙැන ෙන්න අරමුණු රසය කියන්මන් 

වර්ණයටෙ?  

පිළිතුර - ඇසට ෙන්මන් අරමුමණ් තිමෙන වර්ණය පමණයි.  මේ  සෑම වර්ණයකම 

තිමෙනවා  වර්ණය ස  අමප් හිත කිතිකවලා  සනසවලා සලිත කරවන අමුතු ගුණයක්. 

වර්ණය  තමයි අරමුණ. ඒක අරමුණ උනාට ඒමක අස්මසේ තිමෙනවා අමප් හිත පිරිමදින 

ම ොඳ   රි  නරක  රි  යේකිසි ෙතියක්. වර්ණමේ තිමෙන්නාවූ ම ොඳ ම ෝ නරක ම ෝ ඒ 

ෙතිය ෙැමනන්මන් මේෙනාවට.   
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නමුත්  චක්ඛු  විඤ්ඤාණ අවසථ්ාමේ තිමෙන්මන් උමප්ක්ෂා මේෙනාවක්. මේක 

උො රණයක්  ැටියට කියන්මන්. අපි සිතට  ෙත්තු මේෙනාව සැප දුක් වශමයන් වැඩිපුර ර  

කරලා ෙන්මන් අරමුමණ්  තිබුණා වූ ආරේමණ රසයයි.  ඒක  රියට කියනවානේ 

මමම මයි. අපි  හිතමු  කිමලෝ  එකක් ෙර මක්ක් එකක් මෙනාව කියලා. ඒක මලොකු මක්ක් 

එකක්. මලොකු කියලා කිේව ම ඒක ප්රමාණයක්. නමුත් කිමලෝ කියලා කිේව ම ප්රමාණයක් 

මනොමවයි, ඒක  ෙරක්. ෙැන් මේ ෙරයි ඒමක size  එකයි  කියන්මන් මෙකක්. අපි ඒමකන් 

මක්ක් කෑේලක් ෙන්නවා. මක්ක් කෑේලක් අරමෙන ඒමක ගුණය මනින්න අපි මපොඩි 

කැේලක් කනවා. එතමකොට ඒමක ඇතුමේ  තිමෙනවා අමුතු රසක්. ඒ ‘රසය’ මෙන්මන්  

කිමලෝ  ොනට මනොමවයි.  ‘ෙෑේ 10 ක රස’ කියලා  ‘රස’ එම ම මෙන්මන් නෑ.   

එතමකොට ‘මක්ක් එකයි’ ‘මක්ක් ඒමක රසයි’ කියලා කියන්මන් මෙකක්. එතමකොට අපි 

මක්ක් කෑේලක්  කාල  ෙලන්මන්  ඒමක ෙරත් මනොමවයි ප්රමාණයත් මනොමවයි අපි 

ෙලන්මන් ඒමක ‘රස’.  චක්ඛු විඤ්ඤාණයට මෙොදුරුමවන අරමුමණත් එම මයි. අරමුණත්  

මක්ක් එක වමෙයි. ඒමක තිමෙන්නා වූ  රසත් මක්ක්  ඒමක් තිමෙන්නා වූ රස වමෙයි.  ඒ 

වමේ අරමුණක තිමෙනවා ‘අරමුණයි’ ‘අරමුණු රසයයි’ කියන මෙකම.  අපිට  අරමුණු  

ෙැමනන්මන්  ඒ අරමුමණ්   තිමෙනවා   අමප්  ආයතන  පිරිමැෙලා   සනසාමෙන යන ෙතියක්. 

සම ර මවලාවට   තිමෙනවා අමප්  සිත සූරන අරමුණු. එම ම අරමුණු ෙැක්ක ම  අමප් හිත 

තලාමෙන හූරාමෙන තුවාලකරමෙන  රිේෙමෙන යනවා. 

සේෙමයත් එම මයි. සේෙයක් ඇම නමකොටත්  ඒමක තිමෙනවා ම ොඳ ශේෙයක්  ැටියට 

ඇසී යන ෙතියක් ම ෝ නරක සේෙයක්  රියට ඇසී යන ෙතියක්. සේෙය කියන්නාවූ  

අරමුණයි සේෙය අස්මසේ  තිමෙන්නා වූ සේෙ රසයයි කියන්මන් මෙකක්. ඒ සේෙමේ 

තිමෙන්නා වූ  ම ොඳ ම ෝ නරක විඳ ෙන්මන් ‘මේෙනාව’.  අපිට කියන්න ඕනෑ උමන් 

මේෙනාව  මතුමවන්න ළෙම හිතවතා  ස්පර්ශය ෙව.  

ප්රශ්නය - එතමකොට සව්ාමීන්ව න්ස අපි ආරේමණ රසය නැති කරෙත්මතොත් මේෙනාව 

කියන එක නැතිමවනවා කියන එක  රිෙ? 

පිළිතුර - ආරේමණ රසය නැති කරන්න ෙෑ. ඒක කවොකවත් මවන්මන් නෑ. අරමුණක් 

ආමවොත් අරමුණු රසය තිමෙනවාමයි.  

අරමුණක්  ෙත්ත ම  ඒ අරමුමණ් තිමෙනවා විඤ්ඤාණයට මකොටසකුත්  මේෙනාවට 

මකොටසකුත්.  විඤ්ඤාණමේ කෘතයය  අරමුණ ෙැනෙැනීමයි. මේෙනාව කරන්මන් රස 

විඳීමයි.  ඔය මෙකටම ම ේතු මවන්මන් ස්පර්ශයයි. ඵසස් පච්චයා ළේදනා කියලා කියන්මන් 

ඒකයි.   

මේෙනාව ම ොඳට ෙැමනන්න නේ අරමුණ ම ොඳට අහුමවන්නත් ඕනෑ. අපි හිතමු එතරේ 

පැ ැදිලි නැති  මෆොමටෝ  එකක්  තිමෙනවා කියලා. එතමකොට අපිට ඒමක ඉන්මන් කවුෙ 

කියලා   රියට වැටම න්මන් නෑ. නමුත් මමොකක්  රි සට නක් සංඥාවක්  තිමෙනවා 

ඒමක.  ඒ අරමුණ එතරේ පැ ැදිලි නැති  නිසා අරමුණක් කියලා ෙැනෙත්තට ඒමක් අරමුණු 

රසය ම ොඳටම  එන්මන් නෑ,  මපොඩියට ටිකක් තිමෙනවා.  අරමුණ ම ොඳට පැ ැදිලිව 
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ෙැමනනවා නේ රස ෙැනීමත් ම ොඳයි. අරමුණ දුරයි නේ ඒත් ෙැන ෙැනීමේ ෙතිය අඩුයි, 
එතමකොට රස ෙැමනන ෙතියත් අඩුයි. අරමුණට ම ොඳට ලයිට් වැටිලා පැ ැෙලිව පිරිසිදුව 

ම ොඳට හිතට ෙැමනනවානේ  ඒක  ම ොඳට  මත්මරනවා. අපි  හිතමු  මකමනක්  නාටයයක් 

ෙලනවා කියලා පිටි පසස්ට මවලා හිටමෙන. ඒ මෙොේලන්ට  දුර හින්ෙ  කථා කරන ඒවා,  ඒ 

ෙර්ශන  මත්මරනවා අඩුයි.  ඒක නිසා ඒ  අය  ටිකක් ඉසස්ර ට යනවා.  එතමකොට  

ආරේමණය ම ොඳට මප්නවා,  එතමකොට රසත් ම ොඳයි.  මේ විදියයි  මේමක්  ැටි. ඒක  නිසා 

කියනවා  ඵස්ස පච්චයා ළේදනා කියලා.  

මේෙනාවේ තිමෙනවා 6ක්. ඒ  මයන් මම කිේමේ ඇස සේෙන්ධ කරලා පමණයි, මත්රුේ 
ෙන්න මේසි නිසා.   

• චක්ඛුසේඵසස්ජා  මේෙනා   

• මසෝත සේඵස්සජා  මේෙනා  

• ඝාණසේඵස්සජා  මේෙනා 

• ජිේ ා සේඵසස්ජා මේෙනා  

• කායසේඵසස්ජා  මේෙනා  

• මමනෝසේඵස්සජා මේෙනා.  

මමතැන ‘සේඵස්සජා’ කියලා කියන්මන් සේඵසස්මයන් උපන්, සේඵසස්ය නිසා ප ළ වූ  

කියන එක. ‘ජා’ කියලා කියන්මන් ජනිත කළා කියන එකයි.  මමනෝසේඵස්සජා මේෙනා 
කියලා කියන්මන් මමනෝසේඵසස්ය නිසා ඇති  මවච්ච මේෙනාව කියන එකයි. ඒවා  රි 

සියුේ. ඒවාට කියනවා ධේමාරේමණ කියලා.  

තවත් කාරණයක් තිමෙනවා ෙැනෙත යුතු.  

• රූපයක් ෙැකීමේදී ආයතන මෙකක් ක්රියාත්මක මවන්න  ඕනෑ. ඒ තමයි මානායතනය ස  

චක්ඛායතනය.  

 

                                                           විඤ්ඤාණය = මනායතනය  

                               

• සේෙයක් ඇසීමේදී  මසෝතායතනය ස  මනායතනය   සේෙන්ධ විය යුතුයි.  

• ෙඳ සුවඳ ෙැනෙැනීමේදී  ඝාණායතනය ස  මනායතනය සේෙන්ධ විය යුතුයි. 

• රස ෙැනීමේදී  ජිේ ායතනය ස  මනායතනය   සේෙන්ධ විය යුතුයි.  

විඤ්ඤාණය 

චක්ඛායතනය  
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•  කයනිසා ඇතිමවන මේෙනාවක් ෙැනෙැනීමේදී කායායතනය ස  මනායතනය   

සේෙන්ධ විය යුතුයි. 

 
චක්ඛායතනය - මසෝතායත්නය - ඝාණා යතනය - ජිේ ායතනය - කායායතන යන 

ආයතන 5 ොහිර අරමුණු සේන්ධමයන් වැඩ කරන ආයතන.  

 

• නමුත් මනායතනයට තනියම වැඩ කරන්න පුළුවන්, මනායතනය සිතුවිලි 

සේෙන්ධමයන් ක්රියාත්මක මවන ආයතනයක්.  

මනායතනයට  අරමුණු  මවන්මන් ධේමාරේමණ. ධේමාරේමණ  රි සියුේ. ඒවා මෙොම ෝම 

සියුේ නාම ධර්ම  ැටියටයි  ක්රියාත්මක මවන්මන්. ඒ ධර්ම වලත් තිමෙනවා සිත සනසවන 

අමුතු ෙතියක්. අපිට මනායතනයට ෙැමනන මේවේ වලට උො රණ වශමයන් ‘නේබුව’ 

‘තත්වය’ ‘උෙත්කම’  කියන ඒවා ෙන්න පුළුවන්.  ඒවාමේම  තමයි  PhD කියන එකත්. 

මේවා හිතට ෙැමනන මේවේ. ඒවමේම  තමයි ‘කරුණාව’ ‘ෙයාව’ ‘මමත්රීය’ ‘wisdom’ 
intelligence කියන ඒවත්  ැමඟන්මන් මනසට. මේවා ඔක්මකෝම මනායතනයට ස්පර්ශ 
මවන මේවේ. මේවා අපි සුළුවට ෙත්තට මේවා අස්මසේ තිමෙන ආරේමණය ස  ආරේමණ  

රසය  රි ෙලවත්.   

මේවමේ හිතට  ෙැමනන අරමුණු වලත්  තිමෙනවා ඒ ආරේමණය වමේම  අමප් හිත 

සනසවන අමප් හිත පිරිමේෙවන සතුටු කරවන අමුතු විදිමේ ෙතියක්. උෙත්කම ම ොඳයි. 

උෙත්කම  ැම මකනාටම  තිබිය  යුතුයි.  නමුත්  තත්ව  තානාන්තර කියන ඒවා මවනස්. 

උො රණයක් මලස කියනවා නේ  තමන්ට  ලැබී  තිමෙන  උපාධියක්, තත්වයක්,  

තානාත්තරයක්  ෙැන කවුරු   රි කියනවානේ  ඒක  ඇම නමකොට  හිතට  රි රසයක් 

සැනසීමක් ෙැමනනවා. ඒවාට කියන්මන් ධේමාරේමණ කියලා.  ධේමාරේමණ ම ොඳ ඒවත් 

තිමෙනවා නරක ඒවත් තිමෙනවා.  

නින්ොව - අප ාසය - ෙය කියන ඒවත්  ධේමාරේමණ.  ඒවාමෙන් හිත හූරවනවා  

මතරපවනවා, ෙවනවා,  හිත පුච්චනවා. ‘මමනෝ විඤ්ඤාණමයන්’ ඒ අරමුණ ෙැනෙන්නවා. 

‘මේෙනාව’ එහි තිමෙන්නාවූ කර්කෂ ෙතිය දුමකන් විඳිනවා.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස අරමුණු රසය එක එක්මකනාට මවනස් මවන්න පුළුවන්? 

පිළිතුර - ඔේ පුළුවන්, ඒක  රටින් රටට මවනස් මවනවා,  පළාමතන්  පළාතට මවනස ්

මවනවා, කාමලන්  කාමලට  මවනස්  මවනවා,  පුේෙලයාමෙන් පුේෙලයාට මවනස් මවනවා.  

මකොටි පැටියට මකොටි මෙන ආරක්ෂා කාරියි. මකොටි පැටියා  මකොටි  අේමා එනමකොට 

සතුටුයි. නමුත් මකොටි මෙන අපි ොවට ආමවොත් ඊට වඩා මවනස.් එතමකොට ප්රතිචාර 

ෙක්වන්මන් මවනදියකට. ඒවමේ තමයි සම ර අයට මාළු වල තිමෙන ෙන්ධය  ම ොඳයි. 

සම රුන්ට ඒක ම ොඳ නෑ. එම මත් තිමෙනවා. සම ර අයට දූරියන් සුවඳයි. සම ර අයට 

ෙඳයි.   
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ඒක කාල වශමයන් ෙත්ත ම මමම ම තිමෙනවා.  කෑම බීම උයපු ෙමන්  රස්මනන් මේසය 

උඩින් තිේෙ ම ඒමක් දුේ යන ෙතිය  ෙැකපු ෙමන් හිතට ප්රිය මනාම ෙතියක් සතුටක් 

ඇතිමවනවා.  ඒක ෙවස් මෙකක් විතර  එම ේම තියලා ගිහින් ෙැලුව ම ඒ ෙතිය මවනස ්

මවනවා. ඒ වමේ තමයි කාල වශමයන් මවනස් මවන්මන්. ඒ වමේ මේශය වශමයන් මවනස ්

මවනවා. ඒ වමේම අපි ස්පර්ශ කරන්නා වූ  ේවාර වශමයනුත් මවනස් මවනවා.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස ර තන්ව න්මසේ සිමතත් මේෙනාව තිමෙනවෙ? 

පිළිතුර - තිමෙනවා,  මකමලස්  දුරු කරලා  ර ත්  මවනවා  කියලා කියන්මන් දුක්ඛ මේෙනාව 
නසාමෙන සැප මේෙනාව නසාමෙන උමප්ක්ෂා මේෙනාව විතරක් ඉතුරුකර ෙන්නවා කියන 

එක මනොමවයි. ර ත් මවනවා කියලා කියන්මන් මකමලස් දුරු කරනවා, තණ් ාව දුරු 

කරනවා, උපාොනය දුරු කරනවා, භව නැති කරනවා, අවිෙයාව නැති කරනවා  ැමරන්න  
උමප්ක්ෂා  මේෙනාව  ඉතුරුකර මෙන  සැප  මේෙනාවයි  දුක් මේෙනාවයි නසන්මන් නෑ. 

ර ත් මවනවා කියන්මන් මේෙනාව නසන එක මනොමවයි. ර ත් මවනවා කියලා කියන්මන් 

මකමලස් නසන එක. 

අපිට මේෙනාවක් ආව ම අපි ඒකට ප්රතිචාර ෙක්වන්මන් මකමලස් ස ෙතව.  

ර තන්ව න්මසේට මේෙනාවක් ආව ම ඒ මේෙනාවට ප්රතිචාර ෙක්වන්මන් මකමලස ්

ස ෙතව මනොමවයි. නමුත්  ර තන්ව න්මසේට  සැප මේෙනාවත් තිමෙනවා දුක්ඛ 

මේෙනාවත් තිමෙනවා උමප්ක්ෂා මේෙනාවත් තිමෙනවා. ආරේමණය සේෙන්ධමයන් 

ෙහුලව තිමෙන්මන් උමප්ක්ෂා මේෙනාවයි. අපි හිතමු  සීතල කාලයට උණුවතුර නාන්න 

ලැබුමණොත් ඒක උන්ව න්මසේලාට සැප සව්භාවමයන් මනොෙැනී යන්මන් නෑ. ඒමක සැප 

ස්වභාවයක් තිමෙනවා.  ර තන්ව න්මසේලාට තිමෙන්මන්  ඒ සැප සව්භාවයට ඇමලන්මන් 

නැති ෙතිය.  

ප්රශ්නය - දිට්මෙ දිට්ෙමත්තං භවිසස්ති කියලා බුදු ාමුදුරුමවෝ මේශනා කමළේ ඒක මවන්න 

ඇති? 

පිළිතුර - දිට්මෙ දිට්ෙමත්තං කියලා එතැන කියන්මන්, අපි අරමුණුත් එක්ක ෙණුමෙනු 

කිරීමේදී  පාර  මතොමට්දී අපිට අරමුණු  ේෙ මවනවා. තාර පාරයි වා නයි   ැර තවත් 

මිනිසස්ු - ළමයි - ෙේමලෝ වමේ මලොකු කුඩා අරමුණු මෙොඩක්  ේෙමවනවා. මේ අරමුණු 

ආව ම  අපි මපොඩි මවලාවක් ඒවත් එක්ක  සේෙන්ධතාවයක්  ෙලා අත් ැරලා ොනවා.   

අපි හිතමු අපි airport එක කිට්ටුමවන් යනමකොට plane එකක් ෙසස්වනවා කියලා. මේ 

plane එක ෙැක්ක ෙමන්ම  අපි එක්මකෝ අනාෙමත්ට යන්න තිමෙන tour එකක් plan 

කරනවා නැත්නේ ගිය එකක visual එකක් ෙලනවා. නැත්නේ මේ විදියට යන්න ඕමන් 
කියලා හිත ඇතුමේ කථාවක්  ෙනවා. එතමකොට දිට්මෙ දිට්ෙමත්තං මනොමවයි. දිට්මෙ 

දිට්ෙමත්තං කියලා කියන්මන් ඒවමේ කථා  ෙන්මන් නෑ.  

ඒවමේම අපි මවනත් කාර් එක්ක යන ෙේමලක් ෙැක්මකොත්  ඒ  ෙේලාමේ පින්තුරය අපි 

හිතට අරමෙන මවනත් මෙෙරක ඉන්න ඒවමේ ෙේමලක් මතක් කරමෙන ‘මමත් ඒවමේ 



Page 10 of 13 
 

ෙේමලක් ෙන්න ඕන’ කියලා මපොඩි කථාවක්  හිමතන්  ොෙන්නවා. ඒක කරන්න එපා 

කියන එක තමයි දිට්මෙ දිට්ෙමත්තං කියලා කියන්මන්.  

 

ප්රශ්නය -  බුදුරජාණන්  ව න්මසේලාට  වර්ණ සට න් විතරක්ෙ ඇතිමවන්මන්?  

පිළිතුර -  වර්ණ සට න එනවා.  නමුත් ඒ ක්රියාවලිය  මෙදී  නවත්වන්න  ෙෑ. රූපයක් ඇසට 

ෙැටිලා  ඇතුමේ මවන process එකක් තිමෙනවා. ඒක නවත්වන්න ෙෑ. ඒක දිෙටම  යනවා. 

නමුත් මවන්න ඕනෑ මවන්මන් ඒක ගිහිේලා අවසානමේ එක  තැනකදී තෙට වැදිලා 

ඉවරමවනමකොටම  මකමලස් ස ෙත මනසකින් ඒක  අරමෙන මපොඩි කථාවක්  ෙනවා. ඒ 

කියන්මන් අපි විතර්කනයක් පටන් ෙන්නවා. ඒ විතර්කනය  නවත්වා ෙන්නයි ඕමන්.   

අපිට ර ත් චිත්තය ප ළ මවනකේම  සිත්වල අඩු වශමයන් ම ෝ වැඩි වශමයන් මකමලස ්

 ැමෙනවාමයි.  

ප්රශ්නය - එතමකොට ස්වාමින්ව න්ස අනාොමීන් ව න්මසේලාට මකොම ොමෙ දිට්මෙ 

දිට්ෙමත්තං කියන එක ෙලපාන්මන්?  

පිළිතුර - අනාොමින් ව න්මසේලාට  මකමලස් සමුොයක් නැසී ගිය හින්ො පෘතක්ජනයන් 

වමේ හිතන්න යන්මන් නෑ.  

බුදුරජාණන් ව න්මසේ  යේකිසි මකමනකුට  ෙකින්න ලැබුමණොත් ‘මේ තමයි තථාෙතයන් 

ව න්මසේ, ෙැක්කා ෙැක්ක පමණයි,  දිට්මෙ දිට්ෙමත්තං’ කියලා එම ම කරන්මන් නෑ. 
බුදුරජාණන් ව න්මසේ ළඟට ගිහිේලා වන්ෙනා කරලා උපස්ථාන කරලා  කරන්න අවශය 

සෑම මෙයක්ම කරනවා.  ර තන්ව න්මසේලාත් කරනවා ආනාෙමින් ව න්මසේලාත් කරනවා.  

මසෝවාන් සකෘොොමී ආදී සියලුම මාර්ෙ ඵල ලාභින් ඒවා කරනවා.  

ඔය ප්රශ්නය තිමෙන්මන්  ැම මවලාමවම අකුසල කර්මමේ තමයි. අවසානමේදී කුසලයයි 

අකුසලයයි මෙකම නැති කරනවා. නමුත්  මූලික ප්රතිපොමේ  අකුසේ කර්ම  ැදීමේ තමයි 

ඔය ප්රශ්නය එන්මන්.  

ෙැන් අපි කිේමේ ඵසස් පච්චයා ළේදනා  කියන තැනදී  ස්පර්ශය තමයි මේෙනාව ප ළ 

මවන්න ළඟම ම ේතු කාරණාව මවන්මන් කියලා.  ස්පර්ශය නිසා මේෙනා තුනක් 

ඇතිමවනවා.  සැප මේෙනාව, දුක්ඛ මේෙනාව ස  උමප්ක්ෂා මේෙනාව. නැවතත්  මේෙනාව 
5 ආකාරයකට මේශනා කරනවා. ඒ තමයි  සැප මේෙනාව - මසෝමනස්ස මේෙනාව - දුක්ඛ 

මේෙනාව - මෙෝමනසස් මේෙනාව - උමප්ක්ෂා මේෙනාව.  

ෙැන් අපි ෙලමු මේෙනාව නිසා තණ් ාව උපදින ආකාරය.  මේෙනාව  ැදිච්ච ෙමන්ම 

මේෙනාව ම ේතුකරමෙන ප ළ මවනවා ඒකට ඇලීමක් ෙැඳීමක් ඇතිකරන ෙතියක්. ෙැන් 

ස්වාමීන්ව න්මසේලා මකමනකුට ආශිර්වාෙ කරනවා. ඒ ආශිර්වාෙ කිරීම තුල තිමෙන්මන් 

දුක්ඛ මේෙනාවයි  සැප මේෙනාවයි  ෙේධ කථනයක්. අපි කියනවා නිදුක් මේවා නිමරෝගී 

මේවා දීර්ඝායුෂ ලැමේවා කියලා. නිදුක් මේවා කියලා කියන්මන් දුක්ඛ මේෙනාව ඇති 
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මනොමේවා කියන එක. ඒමකන් කියන්මන්  මලඩ දුක් නිසා ඇතිමවන කායික මේෙනාවක් 

ම ෝ අසත්පුරුෂ ෙර්ශනයක් නිසා ම ෝ සේෙයක් නිසා  ම ෝ දුක්ඛ මේෙනාවක් ඇති මනොමේවා  

කියන  එක. නිමරෝගී මේවා කියලා කියන්මන් මලඩ දුක් කරෙර සේෙන්ධමයන් මේෙනාවක් 

ඇති මනොමේවා කියලා.  ඊට පස්මසේ දිො සිරි මේවා කියලත් අපි ප්රාර්ථනා කරනවා. මේ  ැම 

එකකින්ම  කියන්මන් ‘මමන්න මේ වමේ මේෙනා ටිකක් මේ අයට ඇතිමේවා’ කියලා.  මසත් 

පතනවා කියලා කරන්මන් මමන්න මේ වමේ එකක්. 

තවත් අපි  කියනවා  රැකී රක්ෂා කටයුතු ම ොඳින් කරමෙන යන්න ලැමේවා කියලා. ඒකත්  

සැප මේෙනාවක් ම ෝ උමප්ක්ෂා මේෙනාවක්. එතමකොටත්   හිතට කිසිම කනසේලක් නෑ, 

ඔක්මකොම ම ොඳයි. ඒ  වමේම ආ ාර පාන ඇඳුේ පැළදුේ යාන වා න ලැමේවා කියලත් 

ප්රාර්ථනා කරනවා. එතමකොටත් ඔක්මකොම ලමෙන්මන් සැප මේෙනා. ඒවමේම විවා  

මංෙලයය වලදීත් ම ොඳ දූ ෙරුමවෝ ලැමේවා කියලා  ප්රාර්ථනා  කරන්මනත් ඒ අයමේ සිත් 

වලට සැප මේෙනාව ලො මෙන්න. මේ  ැම තැනකම මූලික මවන්මන් මේෙනාව.  ආශිර්වාෙ 

කරනවා කියන්මන්  සැප  මේෙනාව  ලො  මෙන  කරුණු ලැමේවා කියලා ප්රාර්ථනා කිරීම.  

විමශේෂමයන්ම විවා  උත්සව වලදී මේ වමේ සැප මේෙනාවේ ලොමෙන ප්රාර්ථනාවේ 

ඇමසන  විට ඒ අයමේ සිත් වලට සතුටක් ඇතිමවනවා. ඒ  වමේම ඒක ෙලාමෙන ඉන්න 

අනිත්  අයටත්  එවැනි අවස්ථාවක්  ලො ෙැනීමට ආසාවක් ඇතිමවනවා. ඒක තණ් ාවක්. 

යේ   කිසි  මවලාවක සැප මේෙනාවක් ඇති උනාෙ ඒ සැප මේෙනාව දික් ෙස්සා ෙන්න, ඒක 

ඉසස්ර ට continue කරෙන්න, ඒ සැප මේෙනාව නැවත ලොෙන්න කරන්නා වූ  

උත්සා යම  තණ් ාවක්. ඒක නිසා සැප ළේදනාෙක් යම් කිසි ෙස්තුෙකින් - යම්කිසි 

අරමුණකින් ලැළෙනොද ඒ ෙස්තුෙලට  ළලෝභ කරන්ළන් තණ්හාෙ නිසා.  ඒවා නැවත 

නැවත ලැබුමණොත් තමයි සැප මේෙනාව ලො ෙන්න පුළුවන් මවන්මන්. ඒක නිසා කියනවා 

ළේදනා පච්චයා තණ්හා කියලා.  අපි සැප  මේෙනාවට  රි ආසයි.  මේෙනාව  මුේ කරමෙන 

ඒ  මේෙනාව  ලො මෙන  මේවේ වලට අපි ආස කරනවා.   

ඒක සංකේප වශමයන් තිමෙනවා, වස්තු වශමයන්  තිමෙනවා,  ැඩ ගුණ  වශමයන්  

තිමෙනවා.  ැම අරමුණකම තිමෙනවා ආරේමණ රසයක්.  ඒක වැමඩන්න වැමඩන්න 

තණ් ාව වැඩි මවනවා. අනිත් එක තමයි නේබු  නාම  කිර්ති ප්රශංසා ලැමෙන  මකොටත් 

ඒවාට තණ් ා කරනවා.  

 

මේෙනා පච්චයා තණ් ා කියලා කිේව ම  

• සුඛ මේෙනා පච්චයා තණ් ා  

• දුක්ඛ මේෙනා පච්චයා තණ් ා 

• උමප්ක්ඛා මේෙනා පච්චයා තණ් ා කියලා තුනක් තිමෙනවා. 

සුඛ මේෙනා පච්චයා තණ් ා කිේව ම ඒ සැප මේෙනාව continue කරෙන්න ස  ඒ සැප 
මේෙනාව ඉදිරියටත් මතු කරලා මෙන ඕනෑම මේකට  මලෝභ කරනවා. දුක්ඛ මේෙනාවක් 
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ආව ම   අපි කරන්මන් ඊට වඩා  විරුේධ මෙයක්. ඒ දුක්ඛ මේෙනාමවන් යට වී තිමෙන සැප 

මේෙනාව මතු මේවා කියලා ඒ සැප මේෙනාව මතුකරෙන්න උත්සා යක් කරනවා. දුක්ඛ 

මේෙනා පච්චයා තණ් ා කියලා කිේව ම දුක්ඛ මේෙනාවට මනොමවයි අපි තණ් ා කරන්මන්. 

දුක්ඛ මේෙනාව එපා කරවලා ඒක නසාමෙන සැප මේෙනාව මතු කරෙන්න උත්සා  

කරන්මන්ම  සැප  මේෙනාවට තිමෙන මලෝභය නිසා. ඒ අතර වාමරේදී යේකිසි විදියකින් 

අපි ෙලාමපොමරොත්තු මවන සැප මේෙනාව මනොලැබී මධයසථ්  මේෙනාවක් ලැබුමණොත් එය 

උමප්ක්ෂාමවන් ෙන්න ෙතියක් තිමෙනවා. උමප්ක්ෂා මේෙනාව එපා කියන්මන් නෑ.  

මේ විදියට අපි දුක්ඛ මේෙනාව නසාමෙන සැප මේෙනාවට මලෝභ කරනවා. ඒක නිසා සැප 

මේෙනාව ලො මෙන කෑම බීම මෙවේ මෙොරවේ යාන වා න සෑම මේම අපි පතනවා. 

මිනිසස්ුන්ට මමම ම මෙයක් තිමෙනවා.  

මනොමත්රුේ  කම නිසා  සාමානයමයන් මිනිස්සුන්ට  ැඟීමක් තිමෙනවා ම ොඳට ඇෙලා 

පැලඳලා  වා නයකින් මලොකු restaurant එකකට  රි ම ෝටමේකට  රි ගිහිේලා අනිත් 
අයට මප්න්න  ැසිමරමින් කෑම බීම ෙන්න.  එයා එයාමේ සේලි වලින් මමම ම කෑම බීම 

ෙත්තත් ඒ අතරතුර  එයා  මමනෝමය  වශමයන් විඳීමක් කරනවා. ඒ විඳීම කරන්මන් ‘මම 

මේ වමේ ම ොඳ තත්වයක මකමනක්’ කියලා හිතින් නිර්මාණය කරමෙන ඒ නිර්මාණ 

මලෝකය එයා අත් විඳිනවා.  ඒ  විඳීම  එයාට කෑමට වඩා රසවත්.  එයා  ඒකට  වියෙේ 

කරනවා. එයාට  ඇත්තටම  ඕනෑ මවන්මන් ෙඩගිනි  නැති කරෙැනීමම මනොමවයි.  ඊට  වඩා 

එ ා ගිය මමනෝමය ධර්මයක් තිමෙනවා.  එයා ඒකටයි ආසා කරන්මන්. එයා ඒකටයි තණ් ා 

කරන්මන්.  ඒක නිසා එතැන  ඇතිමවන  මේෙනාව   රි  ෙලවත්.  ඒක  නිසා  කියනවා 

ළේදනා පච්චයා තණ්හා කියලා.  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස  උමප්ක්ෂා මේෙනාව තිමෙන එක්මකනා ඒක සුඛ මේෙනාවක් 

කරෙන්නෙ ෙලන්මන් නැත්නේ ඒක එම මම පවත්වා ෙන්නෙ?  

ස්වාමීන්ව න්මසේ - උමප්ක්ෂා මේෙනාව කරෙරයක් නෑ. ඒක ඒ විදියට  තිමෙනවානේ 

ම ොඳයි කියලා හිතනවා. අනිත් එක තමයි දුකක් නැත්නේ සැප මේෙනාවක් ලැබුමණ්ත් 

නැත්නේ උමප්ක්ෂා මේෙනාව ම ෝ ලැමේවා කියලා හිතනවා. දුක නැතුව මවන ඕනෑම සැප 

ම ෝ උමප්ක්ඛා මේෙනාව ප්රාර්ථනා කරනවා.  

සැප මේෙනාව ලොමෙන අරමුණු රාශියක් තිමෙනවා. කෑම බිේ වශමයන්, මෙවේ මෙොරවේ 

වශමයන් කථා කිරීේ ආදී  වශමයන්  අරමුණු රාශියක් තිමෙනවා. මේ ළේදනා පච්චයා 

තණ්හා කියන එක විසාල පරාසයක  තිමෙන්මන්. අපි සාමානයමයන් ප්රධාන ප්රධාන මකොටස ් 

ටික විතරයි කියන්මන්. ඒ උනාට සැඟවිලා කුඩා - අනු කුඩා ස්නායු වශමයන්  ැමතැනම  

පැතිරිලා  තිමෙන්මන්.  

ප්රශ්නය - සව්ාමීන්ව න්ස සම ර මකමනකුමේ කිට්ටුම මකමනක් නැති උනාට පස්මසේ 

අවුරුදු ොනක් ඒ ෙැනම කිය කියා දුක් මවන්මන් දුක්ඛ මේෙනාවට තණ් ා කරන නිසාෙ?  
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පිළිතුර - නෑ නෑ, ඒක දුක්ඛ මේෙනාවට ඇති තණ් ාව මනොමවයි. එතැන තිමෙන්මන් එයාට 

සතුට මෙනමෙන්නා වූ  පුේෙලයා හිමතන්  අත රින්මන් නැති මලෝභකම. ඒ පුේෙලයා ජීවත් 

මවලා ඉන්මෙේදී එයාට ලැබුණා සැපයක්. එයා ඒකට තෙ ෙල විදියට උපාොනය මවලා 

තිමෙන්මන්. ඒ උපාොනය නිසා එයා ෙැන කථා කිරීම එයා ෙැන හිතීම එයා ෙැන මමමනහි 

කිරීම එයාට ම ොඳයි. ඒමකන් හිත අයින් කරෙන්න ෙැරි එකයි ප්රශ්නය මවලා තිමෙන්මන්. 

එයා සැප මේෙනාවට තණ් ාවයි. නමුත් සැප මේෙනාව යටකරමෙන දුක් මේෙනාව ඇවිේලා 

තිමෙන්මන්.  

ඇත්ත වශමයන්ම යේකිසි නෑෙෑමයක්  ම ෝ හිතවමතක් අපිට ඉන්නවා කියලා කියන 

එමකන්  අපිට සැපයක් ෙැමනනවා. ඒ සැපය තමයි අපි විඳින්මන්. ඒ මනුසස්යමෙන් අපිට 

කිසිම ආරක්ෂාවක්වත් මමොකක්වත් ලැමෙන්මන්  නැත්නේ අපිට එයා වැඩක් නෑ.  ඒ නෑෙෑයා  

ම ෝ හිතවතා ළඟ ඉන්නමකොට එයා මමේ ආරක්ෂාවට ඉන්නවා කියලා අපිට අමුතු විදිමේ 

ෙතියක්  භැඟීමක් ඇති මවනවා. ඒක තමයි අපි විඳින්මන්.  

ම ොඳයි සැම මෙනාටම ධර්ම අවමෙෝධය නිර්වාණ අවමෙෝධය සුවමසේම සිේධ මේවා කියලා 

මමත්රීමයන් ආශිර්වාෙ කරනවා,  ප්රාර්ථනා කරනවා.  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ඉ ත සඳ න් ධර්ම මේශනාව 
අති පූජය භන්මත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්ව න්මසේ විසින් මේශිතයි. 

 

 

 


