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පටිච්චසමුප්පාදය (දදොද ොසද්ෙනි ද ොටස) 
18.08.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

සැම දෙනාටම දතරුවන් සරණයි! අපි දේ ෙවස්වල කථා කරන්දන් පටිච්චසමුප්පාෙය. අපි 

මමත්‍රීදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා ආශිර්වාෙ කරනවා දේ කියා දෙන්නාවූ ධර්ම කරුණු 

සියල්ලම දේ පින්වත් සැමදෙනාටම ඉතාමත් පැහැදිලිව පිරිසිදුව දහොඳින් දත්රුේ අරදෙන 

වටහාදෙන ඒවාදේම දහේතු ඵල ධර්මයන් දහොඳට වටහාදෙන දහේතු ඵල ධර්මයන්දෙන් 

මිදිලා දහේතු ඵල ධර්මයක් නැති අසංඛත ධාතු සංඛාත නිර්වාණ ධාතුදවන් සැනදසන්න 

ලැදේවා කියලා.  

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස භෙ පච්චයා ජාති කියන තැන ජාති කියන්දන් ඉපදීම. නාමරූප 

පච්චයා ස ායතනං -  එතදකොට උපදින්න ඉස්දසල්ලා තමයි  සළායතන ඇතිදවන්දන්.  

මට තිදෙන ප්‍රශ්නය තමයි  නාමරූප පච්චයා ස ායතනං කියන එකයි භව පච්චයා ජාති 

කියන එකයි අතර තිදෙන සේෙන්ධය. ඒ කියන්දන් ජතිය ඇතිවීමට දපර සළායතන ඇති 

දවන්දන් දකොදහොමෙ කියලා.  

පිළිතුර -  පටිච්චසමුප්පාෙය ෙැන කියනදකොට නිතරම මම මතක් කරන දෙයක් තමයි 

බුදුරජාණන් වහන්දසේ පටිච්චසමුප්පාෙය දේශනා කරනදකොට මාතෘකා පෙ 12 දේශනා 

කරනවා.  ඒ මාතෘකා පෙ 12 න් තමයි සංකීර්ණ ක්‍රියාවලියක් දපන්නුේ කරන්දන්. ෙැන් 

දේක පාඩේ කරෙත්ත අපිට ඒක එක දවලාදේ ෙලන්නත් ඕනෑ. එක දවලාවකම ඒකට 

එන්න ඕනෑ.  දේක දෙොදහෝ අයට තිදෙන්නා වූ ප්‍රශන්යක්.   

ප්‍රතිසන්ධිය හැම දවලාදේමත් නෑ. මරණයත් හැම දවදල්ම නෑ. දේදක් තිදෙන්දන් අමුතුම 

ක්‍රියා වලියක්. පටිච්චසමුප්පාෙදේ තිදෙනවා නා නා ක්‍ෂණි  පටිච්චසමුප්පාදය සහ 

ඒ ක්‍ෂණි  පටිච්චසමුප්පාදය. නා නා ක්‍ෂණි  පටිච්චසමුප්පාදය තමයි එක ධර්මයක් 

ඉස්දසල්ලා පහළ දවලා ඊට පසුව තවත් ධර්මයක් පහළ දවනවා කියලා පිළිදවලකට 

කියාදෙන යන දවනස ්දවනස් අවස්ථාවල තිදෙන ධර්ම. ෙැන් අපිට චක්ඛු විඤ්ඤාණය 

පහළ දවනවා. ඒක විපාකයක්. ඒක දේ දවලාදේ විපාකය වූ කල ඒ විපාකය ඇති වීමට 

කරපු කර්මය ෙැන් කරපු එකක් දනොදවයි. අපි  ෙන්දන් නෑ ඒක දකොදහෙ කරලා  

තිදෙන්දන්  කියලා. එතදකොට  ඉස්දසල්ලා දවනත් ක්‍ෂණයක  තමයි අපි ඒ කර්මය කදළේ. 

ෙැන් තමයි ඒදක විපාකය ලැදෙන්දන්. එතදකොට ඒක නා නා ක්‍ෂණිකයි.  
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                අවිජ්ජා  
  
                 සංඛාර  
 
  
 
                විඤ්ඤාණං    = 
                නාම - රූප 
                සළායතන  
                ඵස්ස  
                දේෙනා  
                තණ්හා  
                උපාෙන 
 

                භෙ   
 
 
විඤ්ඤාණ - නාම රූප - සළායතන - ඵසස් -  දේෙනා -  තණ්හා -  උපාෙන -  භව.  
 
ෙැන්  දහොඳට  හිතලා  ෙලන්න. ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය කියලා කියන්දන් දේ ආත්මදේ 
එකක්. ඒවදේම අපිට  හේෙදවලා  තිදෙන නාම රූප  ඔක්දකොම දේ ජීවිතිදේදී ලැබුණ 
දේවල්.  ෙැන් ලැබිලා  තිදෙන  ඇස කන නාසය ආදී  සළායතන සියල්ලමත්  දේ ජීවිතිදේදී  
ලැබිච්ච දේවල්. දේ සළායතන නිසා සප්ර්ශය ලැදෙනවා, ඊට පස්දසේ දේෙනා තණ්හා 

උපාොන භෙ ඇතිදෙනො.  
 
ෙැන් ෙලන්න භෙය කියන තැන. ‘භවය’ කියන එකයි ‘සංඛාර’  කියන එකයි  සමාන 

ස්වරූපයක් ෙන්නවා. මම දේ භවය කියන එක  ර්ම භෙය සහ උප්පත්ති භෙය කියලා 
දෙකට කැදඩනවා.  කර්ම භවය සහ උප්පත්ති යන දෙකටම තමයි ‘භවය’ කියලා 
කියන්දන්.  
 
දමතැනදී  උප්පත්ති භවය සහ විඤ්ඤාණය සමානයි වදේ දප්නවා. ඒක නිසා 
වර්තමානදේදී  අපි  උප්පත්ති භවය කියන එක අයින් කරනවා. එතදකොට ඉතුරු දවන්දන් 
‘කර්ම භවය’ පමණයි.   
 
‘කර්ම භවය' කියලා  කියන්දන්  කර්ම හෙනවා  කියන එකයි. අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා  
කියන තැන සංඛාර කියන්දනත්  කර්මම තමයි. එතැන  කියන්දන් ෙැනට අපිට ලැබී ඇති 

අපි දේක දේ විදියට දත්රුේ ෙනිමු.  ඉස්දසල්ලා ජීවිතිදේ 

අවිෙයාව නිසා සංඛාර හැදුවා. දේදකන් කියන්දන් අවිෙයාව 

නිසා කර්ම හැදුවා කියලා. දේ දෙක ඇතුදල් තවත් දේවල් 

තිදෙනවා නමුත් කැපී දපන්දන් අවිදයාෙ සහ සංඛාර.  

දපර  
භවය 

ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය (විඤ්ඤාණ 6 ක් තිදෙනවා) නමුත් 
මවු කුදසේ පහළ දවන්දන් චක්ඛු විඤ්ඤාණයත්  දනොදවයි 
දසෝත විඤ්ඤාණයත්  දනොදවයි ඝාණ විඤ්ඤාණයත් 
ජිේහා විඤ්ඤාණයත් කාය විඤ්ඤාණයත් දනොදවයි. මවු 
කුදසේ පහළ දවන්දන් ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය. ඒක  මදනෝ 
විඤ්ඤාණයක්.  

 

කර්ම භවය  

උප්පත්තිය  
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ආයතන ආදී දේවල් ලො ෙැනීම පිණිස දහේතු වූ දපර භවදේ කරන ලෙ කර්ම. ඒක නිසා 
‘සංඛාර’ කියන එකයි ‘කර්ම භවයයි’ කියන්දන් එකම දේ. ඒවා සමානයි. භව නිසා ඇති 
දවනවා ජාති. ජාතිය  නිසා  ඇතිදවනවා ජරා මරණ  
 
                     අවිජ්ජා               
                 සංඛාර  
 
 
                 විඤ්ඤාණං   
                 නාම - රූප 
                 සළායතන      
                 ඵස්ස                               වර්තමාන භවය  
                 දේෙනා  
                 තණ්හා  
                 උපාෙන 
                 භව  
 
 
                 ජාති                            
                 ජරා මරණ  
 
දමහි ‘ජාතිය’ කියන එක සමානයි ‘ප්‍රතිසන්ධි  විඤ්ඤාණයට’. (සඞ්ඛාර පච්චයා 
විඤ්ඤාණං) එතැනදී ‘විඤ්ඤාණං’ කියලා කියන්දන් ධර්ම ස්වභාවදේ හැටියට. ‘ජාතිය’ 
කියලා කියන්දන් ක්‍රියාදේ හැටියට. ජාතිය කියන්දන් ‘පහළ දවනවා’ ‘උපදිනවා’ ‘මතු 
දවනවා’ කියන එක. ‘ජාතිය’ කියලා කියන්දන් ක්‍රියා අර්ථදයන් එනේ හට ෙන්නා 
ස්වභාවදයන්. ‘විඤ්ඤාණය’ කියලා  කියන්දන් ඒ හට ෙන්නා දේ ‘නම’ වශදයන් සඳහන් 
දවන තැන. අපි ඒක දේ විදියට ෙලමු.  
 
එක්දකනක් කියනවා ‘අන්න උයලා තිදෙනවා කන්න’ කියලා. තව එක්දකනක් කියනවා 
‘අන්න කෑම තිදෙනවා කන්න’ කියලා.  
 

• ‘උයලා තිදෙනවා කන්න’ කියලා කියන දකොට කියන්දන් ‘උයලා’ කියන ක්‍රියාව මුල් 
කරදෙන. එයා උයල තිදෙන ‘කෑම’ ෙැන කියන්දන් නෑ. 

 

• ‘අන්න කෑම තිදෙනවා කන්න’ කියන එදකන් කියන්දනත් උයලා තිදෙන කෑම කන්න 
කියලා. නමුත් එතැනදී  ‘උයලා’  කියන ක්‍රියාව   ෙැන  සඳහන් කරන්දන් නෑ.   

 

උයනවා කියලා  කියන්දන්  ක්‍රියාව - කෑම  කියලා  කියන්දන්  නාමය. ‘විඤ්ඤාණය’  
කිේවහම ‘කෑම තිදෙනවා කන්න’  කියනවා වදෙයි. ‘ජාතිය’ කියනදකොට ‘උයලා 

දපර භවය  

අනාෙත  භවය  
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තිදයනවා කන්න’ කියනවා වදෙයි. එතැන කියන්දන් ක්‍රියාව මුල් කරදෙන. ජරා මරණ 
කියන තැන තිදෙන්දනත් ක්‍රියා සවරූප. මරණයට පත්දවනවා කියන එක වසත්ුවක් 
දනොදවයි. ඒක අල්ලන්න පුළුවන් එකකුත් දනොදවයි. මරණය කියන එක එක්තරා ක්‍රියා 
වලියක්. ජරාව කියන එකත් දිරා යෑම කියන ක්‍රියාවට යටත් වූ එකක්. ඒක ක්‍රියා වලියක්,  
ඒක දප්න්දන් නෑ.   අපි ජරාවට පත් උනා කියලා  කියන්දන්  දිරා යෑදේ ක්‍රියාවට යටත් 
දවලා  දිරාවට පත් වූ දේකට.  
 
‘සංඛාර’ කියලා කියන්දන් නිෂ්පාෙනය දවනවා කියන එක.  ‘භව’ කියන්දනත් සංසක්ාර 
(කර්ම) හැදෙනවා කියන එක. දපර   භවදේ හැදුන සංස්කාර  වර්තමාන භවයට උෙේ උනා. 
භවය  කියන  ක්‍රියාව තුල සකස් දවන සංස්කාර  අනාෙත භවය සැකසීමට  උෙේ දවනවා. 
දමතැන ජීවිත තුනක් තිදෙනවා. දේ ජීවිත තුන එකට ෙැටෙැහිලා රවුේ දවලා තිදෙන්දන්.  
 
 
                     අවිජ්ජා               
                 සංඛාර  
 
 
                 විඤ්ඤාණං   
                 නාම - රූප 
                 සළායතන      
                 ඵස්ස                               වර්තමාන භවය  
                 දේෙනා  
                 තණ්හා  
                 උපාෙන 
                 භව  
 
 
                 ජාති                            
                 ජරා මරණ  
 
වර්තමාන භවදේ තිදෙන ස්පර්ශය  දපර භවදේ සංස්කාර නිසා හැදුන එකක් දනොදවයි. 
ස්පර්ශය සිදු දවන්දන් දපර කර්මදයන් දනොදවයි. සප්ර්ශ දවන දේවල් හැදිච්ච හින්ෙයි 
ස්පර්ශය සිදු දවන්දන්. සළායතන නිසයි ස්පර්ශය සිදුදවන්දන්. සංසක්ාර නිසා ඇති උනා 
විඤ්ඤාණ - නාම රූප - සළායතන.  නාම රූප දකොදහේ හරි තැනක තිදෙනවෙ එතැන 
සළායතන තිදෙනවා. සළායතන දකොදහේ දහෝ තැනක තිදෙනවාෙ එතැන ස්පර්ශය සිදු 
දවනවා.  ස්පර්ශය සිදු වූ  තැන අනිවාර්දයන්ම දේෙනාව තිදෙනවා. ඊට පස්දසේ තමයි 
තණ්හා උපාොන භව ඇතිදවන්දන්. තණ්හා උපාොන තැවරුණ තැන කර්ම  හැදෙනවා. දේ 
විදියට භව තුනක් - ආත්ම තුනක්  වශදයන් තමයි දේක තිදෙන්දන්.  
 

අනාෙත  භවය  

දපර භවය  
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අපි හැමදවදල්ම ඉන්දන් වර්තමානදේ. වර්තමාන ඵලය හැම දවදල්ම නෑකේ කියන්දන් 
අතීතයට. අදප් ආච්චිලා සීයල තමයි සංසක්ාර. ඒකට අවිෙයාව තමයි ප්‍රධාන දහේතුව. 
අතීතදේ ඵලය තමයි වර්තමානය. වර්තමානයත් නිකේම තිදෙන්දන් නෑ. ඵලය කැරකැවි 
කැවී සුළි හැදී හැදී අනාෙත භවයට යනවා. ඒක නිසා දේක ජීවිත තුනක විස්තරයක්. 
 
‘ජාතිය’ කියන එක අනාෙතයට තිදෙන ක්‍රියාවක්. ‘ජාතිය’ කියන එක සිේධ දවන්දන් ‘භව’ 
හැදුදනොත් පමණයි. ‘භවය’ හැදීම පිණිස ළඟින්ම ඉන්දන්   ‘තණ්හාව’ සහ ‘උපාොනය’.  
 
තණ්හාව සහ උපාොනය තිදෙන දකොට අපිට හිදතනවා අවිෙයාව නේ පරණ එකක්, ඒක 
නිසා අවිෙයාව නැතුව ඇති කියලා. නමුත් එදහම නෑ.  තණ්හා උපාෙන ඉසම්තු උනාට 
අවිෙයාව සංඛාර යටින් ඉන්නවා. ඒවදේම තමයි  දපර භවදේ අවිෙයාව නිසා සංඛාර හැදෙන 
අවස්ථාදේ තණ්හා උපාොන භව තිබුණා.  
 
 

අවිජ්ජා               
    සංඛාර  
                            
 

විඤ්ඤාණං   
    නාම - රූප 
    සළායතන      
    ඵසස්                                
    දේෙනා         
    තණ්හා  
     උපාදන                
     භෙ  
 
 
     ජාති                            
     ජරා මරණ 
 
යේකිසි තැනක තණ්හාව තිදෙනවෙ ඒ තණ්හාව තිදෙන තැන අනිවාර්දයන්ම අවිෙයාව 
තිදෙනවා.  
 
දමතැනදී අපිට  ප්‍රශ්නයක් ඇතිදවන්න පුළුවන් අනාෙතයට තිදෙන්දන් ජාති ජරා මරණ 
විතරෙ කියලා. ජාතිය කියන්දන් ඉපදීම. ඉපදීමට යේකිසි දෙයක් තිබිය යුතුයි. ජරා මරණ 
කියලා කියන්දන් දිරා වැනසී යෑම. අපි දමදහම හිතමු. පිළුණු දවනවා කියලා දෙයක් 
තිදෙනවා. පිළුණු දවන්න නේ දමොකක් හරි දෙයක් තිදෙන්න ඕනෑ. දමොකක් හරි දෙයක් 
නැත්නේ පිළුණු දවන්දන් නෑ. පිළුණු දවනවා කියපු ෙමන්ම පිළුණු වීමට දෙොදුරු දවන 

තණ්හා 
උපාදාන 
භෙ 

 

අතීත 

භවය 

අවිජ්ජා 
සංඛාර  

වර්තමාන  

භවය  

අනාෙත 

භවය 
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දෙයක් තිදෙන්න ඕනෑ. ඒවදේ ‘ජාතිය’ කියලා කිේවහම ඉපදීමට යටත්දවන ඉපදෙන්න 
දෙයක් තිදෙන්න ඕනෑ. ඒක නිසා ඉපදෙනවා කියන එක තිදෙන්දන් තවත් එකක ෙෑවිලා. 
  
උපත්තිය දවන්දන් විඤ්ඤාණයක් - උපත්තිය දවන්දන් නාම රූප - උපත්තිය දවන්දන් 

සළායතන - ඵස්ස - දේෙනා - තණ්හා ආදී සියල්ල උපදිනවා,  නමුත් විදශේෂදයන්ම 
විඤ්ඤාණය කියන එක පහළ දවනවා.  
 
ජාති ජරා මරණ කියන තැන තිදෙන්දන් ක්‍රියාදේ නමින්. විඤඤ්ාණ පච්චයා නාමරූපං 
කියන තැන තිදෙන්දන්   ධර්ම ස්වභාවදේ නමින්.  
 
ජාති ජරා මරණ කියන එක දේ විදියට දත්රුේ ෙන්න. 
 

•  විඤ්ඤාණදේ පහළ වීම  =  ජාතිය  
           විඤ්ඤාණදේ පරණ වීම   = ජරාව  
           විඤ්ඤාණදේ කඩාවැටීම  = මරණය  
 
ඒක නිසා ජාති ජරා මරණ ‘විඤ්ඤාණය’ තුල කැවී තිදෙනවා. ඒක උලුප්පලා දපන්නන 
අවස්ථාව තමයි ‘ජාති’ ‘ජරා මරණ’ අනාෙතය භවයට ොල දපන්නන අවස්ථාව.  
 

• නාම රූප  වල හටෙැනීම = ජාතිය  
නාම රූප පරණ වීම = ජරාව  
නාම රූප නැති වීම = මරණය  

 

• සළායතන  හටෙැනීම = ජාතිය  
සළායතන පරණ වීම = ජරාව  
සළායතන නැති වීම = මරණය  

 
ඒක නිසා ‘විඤ්ඤාණදයත්’  ‘නාම රූප වලත්’ ‘සළායතන වලත්’ තිදෙනවා ජාති ජරා 
මරණ.  
 
ඒවදේම තමයි ස්පර්ශය. ස්පර්ශය පහළ දවනවා, ටික දවලාවක් තිදෙනවා නැතිදවනවා. 
 

• ස්පර්ශදේ පහළ වීම = ජාතිය  
ස්පර්ශදේ පැවතීම = ජරාව  
ස්පර්ශදේ නැති වීම = මරණය  

 

• දේෙනාදේ හට ෙැනීම = ජාතිය  
දේෙනාදේ පරණවීම = ජරාව  
දේෙනාදේ නැතිවීම = මරණය  
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• තණ්හාදේ ඉපදීම = ජාතිය  
තණ්හාදේ පරණවීම = ජරාව  
තණ්හාදේ කඩාවැටීම  = මරණය  

 

• උපාොනයත් ඇති දවනවා - ජරාවට යනවා - මැදරනවා. 
 

• භවය = කර්මය. කර්මය හට ෙන්නවා - පවතිනවා - නැතිදවනවා. ඒකත් ජරා 
මරණයට පත්දවනවා. 
 

ඒක නිසා දේ ජරා මරණ හැම එකක් තුලම  තිදෙනවා. ඒ කියන්දන් සෑම ක්‍ෂණයක් තුලම 
ජරා මරණ තිදෙනවා කියන එක. එතදකොට අපිට දත්දරනවා ආනෙතයට ොර කරපු ජරා 
මරණ දේ හැම එකක් තුලමත්  තිදෙනවා කියලා.  
 
ඒවදේම දපර භවදේ පහළ වූ අවිෙයාව තුලත් සංඛාර තුලත් ජාති  ජරා මරණ තිබුණා. 
 

• අවිෙයාදේ හටෙැනීම = ජාතිය  
අවිෙයාදේ පරණ වීම = ජරාව  
අවිෙයාදේ මැරීම = මරණය  

 
සංස්කාර හට ෙැනීම = ජාතිය  
සංස්කාර පරණ වීම = ජරාව  
සංස්කාරයදේ  මැරී යෑම = මරණය  

 
ඒක නිසා ජාති ජරා මරණ හැම තැනම තිදෙනවා. ජාතියට සහ  ජරා මරණය ඇති දවන්න 
නේ හට ෙන්න දෙයක් තිදෙන්න ඕනෑ - පරණ දවන්න දෙයක් තිදෙන්න ඕනෑ - මැදරන්න 
දෙයක් තිදෙන්න ඕනෑ. ඉහත සඳහන්  සියලුම අංෙ තුල ජාති ජරා මරණ තිදෙනවා.  නමුත් 
පටිච්චසමුප්පාෙ  අංෙ සඳහන් කිරීදේදී   ජරා මරණ  සඳහන් දවන්දන් අන්තිමට.  ජාති ජරා 
මරණයන්ට දෙොදුරු දවන ඊට ඉහතින් ඇති   සියලුම දේ  ඒදකන් නිරූපණය දවනවා. 
දේවා සියල්ලම interrelated – interconnected.  

 

අපි සමහර දවලාවට පුේෙලදයකුදේ නමක් සඳහන්  කරන්දන් නැතුව කියනවා ‘අන්න 
ආවා’ කියලා. ‘ආවා’ කියලා කියන්දන් ක්‍රියාවක්. ඒ ක්‍රියාවට යටත් දවච්ච එක්දකනා 
නිර්නාමිකයි. නමුත් ‘ආවා’ කියලා කියනවා ඇහුණාම අපි ෙලන්දන් ඒ අපු දකනා කවුෙ 
කියලා. ඒවදේම තමයි ‘අන්න ඉේවා’ කියලා කිේවහම අනිවාර්දයන්ම ඒක ආහාරයක් 
කියලා අපි ෙැනෙන්නවා.  ‘ඉේවා’ කියන වචනය නිදයෝජනය කරන්දන් ආහාර. ‘ඉේවා’ 
කියන වචනය  ෙැන දනොදවයි ඒකට යටත් දවච්ච දේ ෙැනයි අපි හිතන්දන්.  
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අන්න ඒ වදේ ‘ජාතිය’ කියලා කිේව ෙමන්ම ඒදකන් කියනවා විඤඤ්ාණය පහළ උනා - 
ජීවිතය පහළ උනා - නාම රූප  පහළ උනා - සළායතන ආදී සෑම දෙයක්ම පහළ උනා 
කියලා.  ‘ජරා මරණ’ කියන දකොට ඒදකන් කියනවා ඒ සියල්ලන්දේම දිරා යෑම සහ 
නැතිවීම.   
 

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස  අපි නැති කර ෙත්දත් නැත්නේ  අවිෙයාව කියන එක දිෙටම 

පවතින එකක්  දන්ෙ?  
 
පිළිතුර - ඒක දනොදවයි දමතැන කියන්දන්. ඕක වරදින තැනක්. වරදිනවා කියන්දන් 
එදහමනේ  අනිත් සියලුම දේ දවනස් දවලා  අවිෙයාව පමණක් සථ්ිර දවනවා.  එදහම 
දවන්දන් නෑ.   අවිෙයාව තිදෙනවා,  අවිෙයාව කියලා කියන්දන් මනදසේ හැදෙන්නා වූ 
එක්තරා මචතසික ධර්මයක්. ඒ මචතසික ධර්මය අකුසල් සිත්වල පමණක් පහළ දවනවා. 
‘දමෝහය’ කියන මචතසිකයට තමයි අපි අවිෙයාව කියලා නේ කරන්දන්.  
 
නමුත් ඒ දමෝහ මචතසිකය දහවත් අවිෙයාව කියන ධර්මය මරණයට දෙොදුරු දවන්දන් 
නැත්නේ ඒදක විදශේෂ හයිය ෙතියක් තිබිය යතුයි. නමුත් එදහම දවන්දන් නෑ. යේකිසි 
දවලාවක හිතක් පහළ දවනවෙ ඒ සිතට සේෙන්ධව තමයි දමෝහය පහළ දවන්දන්. ඒ 
දමෝහය පවතින්දන් එක කෂණයයි. සිත සමෙ දමෝහයෙ නැතිවී යනවා. ඒකනිසා තමයි අපි 

කියන්දන් එකුප්පාදනිදරොධා ච, එ ාලම්බණෙත්ථු ා කියලා. එකුප්පාදනිදරොධා ච 
කියන්දන්  එකට උපදිනවා එකට නිදරෝධ දවනවා.  
 
අවිෙයාව  කර්ම හැදීමට එක එක උෙේ උපකාර කරාට අවිෙයාවට ඒ තරේ හයියක් නෑ අනිත් 
ඒවාට නැති විදශේෂ ෙලයක් සහිතව දිෙට පවතින්න. එදහම ධර්මයක් නෑ. ඒක නිසා අවිෙයාව 
තුලත උප්පත්තිය තිදෙනවා - අවිෙයාව තුල ජරාව තිදෙනවා - අවිෙයාව තුල  මරණය 
තිදෙනවා. ඒක නිසා ජාති ජරා මරණ කියන එක සෑම අංෙයක් තුලම තිදෙනවා.  
 
මම මීට ඉස්දසල්ලා අවුරුදු කීපයකට කලින්  දේ පිංවතුන්ට ධර්ම දෙශනාවක්  කළා. ඒ 
ධර්ම දෙශ්නාදේත් මම දේ ෙැන මතක් කළා. ධර්මය කියන එක විසාල නිසා නැවත නැවත 

අහන්න ඕනෑ නැවත නැවත හිතන්න ඕනෑ,  නැවත නැවත  දමදනහි කරන්න ඕනෑ. 
නැත්නම එදහම  දේවා පටලැදවනවා. 
 
අපි ෙලමු ෙැන් අපිට ලැබිලා තිදෙන දේවල්. අපිට සළායතන තිදෙනවා.  
 
  
                                            
                              
 
 
 

1.චක්ඛු  
2.දසෝත  
3. ඝාණ  
4. ජිේහා  
5. කාය  
6. මන  

 

සළායතන 
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දේ සළායතන තිබුණාට ඒවා වැඩ කරන්න තවත් අවශයයි නාම රූප. නාම රූප නිසා 
හැදෙනවා  ඵස්ස දේෙනා තණ්හා උපාොන.  
 
 
නාම  
රූප  
 
 
දේ චක්ඛුව කියන එක ජරා මරණ වලට යටත්වයි පවතින්දන්. ඒක ක්ෂණිකව ඇති දවනවා 
-  ඇතිදවනවා  කියන්දන්  උපදිනවා. ක්ෂණිකව නැති දවනවා -  නැතිදවනවා කියන්දන් 
මැදරනවා. දසෝතය කියන එකත්  ඇතිදවනවා කියන්දන් උපදිනවා - කඩා වැදටනවා 
කියලා කියන්දන් මැදරනවා. හැම එදකනාදේම තිදෙන්නා වූ  ඇස් හැදී හැදී මැරි මැරී 
තමයි  තිදෙන්දන්. ඒ  කියන්දන් ඉපදී ඉපදී  මැරි මැරී තිදෙන්දන්. ඒක නිසා ජාති ජරා 
මරණ කියන එක දේවා අස්දසේ කැවිලා  දකටිලා ෙැහැලා තිදෙන්දන්. නාම රූප කියන 
ඒවදෙත් තිදෙනවා ඇති වීම සහ නැති වීම = ජාති ජරා මරණ. ඵස්ස දේෙනා තණ්හා 
උපාොන කියන  ඒවදෙත් තිදෙනවා ජාති ජරා මරණ. 
 
චක්ඛු  කියලා කියන්දන්  එක්තරා විදියක ධර්ම විදශේෂයක්. පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ 
කියන්නා වූ ප්‍රධාන රූප මණ්ඩලය ආධාර කරදෙන ඒවාදේ ෙෑවිලා ඒවා එක්ක රූප 
වශදයන්  ඉන්න තවත් එකක් තමයි ‘චක්ඛුව’ කියලා කියන්දන්.  නමුත් ඒ පඨවි දනොදවයි. 
චක්ඛු කියලා කියන්දන් ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝත්  දනොදවයි. ඒ හතර දෙනාට අමතරව ඒ 
හතර  දෙනා  ළඟින් තවත් විදශේෂිත රුප ධර්මයක් හැටියට තිදෙන එකක් තමයි ‘චක්ඛු’ 
කියලා කියන්දන්.  ‘දසෝත’ ‘ඝාණ’  ‘ජිේහා’ ‘කාය’ කියන ඒවත් ඒ වදෙයි. දේවා  පඨවිත් 
දනොදවන  ආදපෝත් දනොදවන  දත්දජෝත් දනොදවන  වාදයෝත් දනොදවන විදශේෂිත රූප 
ධර්ම.  දේවා සියල්ල  කර්මදයන් හට ෙන්න උපාොය රූප.  
 
නමුත් ‘මන’ කියලා කියන්දන් ‘නාම’  ධර්මයක්,  පඨවි  ආදපෝ  දත්දජෝ  වාදයෝ දනොදවයි. 
දේ හැම  එකකම  තිදෙනවා  ඇතිවීමයි  නැති වීමයි.  ඇතිවීම ජාතියයි -  නැතිවීම මරණයයි. 
දේ  පටිච්චසමුප්පාෙය  කියන  එක ෙලන්න පුළුවන් එක ආයතනයක් හරහා.  
 
අපි හිතමු දකදනක් නිවන් ෙැකීම සඳහා පටිච්චසමුප්පාෙයට අනුව ඇස ෙැන හිත හිතා 
ඉන්නවා කියලා. ඇස කියලා කියන්දන් සළායතනදයන් එකක්.  චක්ඛු ආයතනයට 
පමණක් තනියම වැඩ කරන්න ෙෑ, විඤ්ඤාණයත් තිබිය යුතුයි. විඤඤ්ාණය = මනායතනය. 
තවත් ඵස්ස - දේෙනා - සංඥා - දච්තනා - ඒකේෙතා  - මනසිකාර - ජීවිත ඉන්ද්‍රිය තිබිය 
යුතුයි. 
 
 
 
 

 ඵස්ස  
දේෙනා  
තණ්හා  
උපාොන  
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ෙැන් එයා ඇස  ෙැන දමදනහි කරමින් දමදනහි කරමින් අවිෙයාවට තිදෙන සේෙන්ධය 
දහොයනවා. විෙර්ශනා මනසිකාරදේදී අවිෙයාවට ඇති නෑ කම දහොයන්දන් ඇස හැදුදන් 
කුමක් නිසාෙ කියලා ෙලනවා. ඇස හැදුදන් කෑම නිසා දනොදවයි.  ඇස හැදුදන් weather  
නිසාත්  දනොදවයි.  ඇස හැදුදන් අපි ඇසක් හැදෙන්න ඕනෑ කියලා හිතපු නිසාවත් 
දනොදවයි. ඇස  හැදිලා  තිදෙන්දන් ඇස හෙන්නා වූ  ශක්ති විදශේෂයකින්. අපි ඒකට 
කියනවා ‘කර්මය’ කියලා. ඇස හෙන්නා වූ  යේකිසි ෙල විදශේෂයක් යේකිසි ගුණ විදශේෂයක් 
යේකිසි ශක්ති  විදශේෂයක්  යේකිසි  හැකියාවක්  ෙලයක් තිදෙන්න ඕනෑ. ඒ හැකියාදවන් 
ඒ  ෙලදයන්  ඒ  ශක්තිදයන් තමයි  ඇස කියන එක හෙලා තිදෙන්දන්. ඒ ශක්තියට අපි 
නමක් ොනවා කර්මය කියලා. ඒ කර්මදේ තිදෙන යේකිසි නිෂ්පාෙන හැකියාවක් නිසා තමයි 
ඕක හෙලා තිදෙන්දන්. ඒ නිෂ්පාෙන ශක්තිදේ  ප්‍රතිඵලය (product එක)  තමයි ඇස.  ඇස  
ෙැන  හිතාදෙන යනදකොට අපිට දත්දරනවා ඒක හැදිලා තිදෙන්දන් දේ වදේ 
හැකියාවකින් කියලා.  
 
නමුත් ඇදසේ  quality  ෙැලුවහම  හරි අඩුයි.  අඩු පාඩු සහිතයි. චක්ඛු ප්‍රසාෙය අඩුපාඩු සහිතයි. 
දේ ඇස රකින්න දෙොඩක් මහන්සි දවන්න ඕනෑ. ඇස දවනස් දවනවා.  තුවාල දවනවා. 
ඇදසේ දපනීම අඩු දවනවා. දේවදේ අඩුපාඩු දෙොඩයි. ඒවදේම දේ ඇස පිහිටලා 
තිදෙන්දන්  බිත්තරයක් වදේ එකක. දේ  වදේ  අඩුපාඩු සහිත පරිසරයක පිහිටියාවූ දපනීම 
නැති වී යන්නා වූ  ඇස් දරෝෙ හැදෙන්නා වූ   රැක ෙන්න අමාරු ඇසක් හැදුදේ ඒ කර්මයට 
දවන තැනක  ඇසක් හෙන්න  හයියක් නැති   හින්ො.   
 
අපි ඇසට දලෝභ කරලා කර්ම හෙලා  තිදෙන නිසා තමයි ඒක ලැබිලා  තිදෙන්දන්. නමුත් 
ඒ ඇස පවතින්දන් අවුරුදු කීපයයි  සථ්ිර භාවයකුත් නෑ. සමානයදයන් මනුසස්දයක් වැඩි 
කාලයක් එනේ අවුරුදු 70 ක් 80 ක්  ජීවත් උනත් ඇස අවුරුදු 40 කින් 50 කින් උනත්  
මැදරන්න පුළුවන්.  මනුස්සදයකුදේ සේපුර්ණ ජීවිත  කාලය තුල උනත් ඇස පවතින්දන් 
නැති දවන්න පුළුවන්.  ඒවදේ  එකක්  තමයි  අවිෙයාදවන් හෙලා තිදෙන්දන්. ඒක නිසා 
දේ ඇස කියන product  එක  නිෂ්පාෙනය කරලා තිදෙන්දන් ෙැනුමක් ඇතුව දනොදවයි. 

ඵසස්  
දේෙනා  
සංඥා  
දච්තනා  
ඒකේෙතා  
මනසිකාරය  
ජීවිත ඉන්ද්‍රිය   

                       චක්ඛු ආයතනය 

              විඤ්ඤාණය = මනායතනය  

දේවා එකිදනක සමෙ  වැඩ කරනවා.  දමහි නාම ධර්මත් තිදෙනවා රුප ධර්මත් 

තිදෙනවා. 
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ඒක තමයි අපිට කණ්ණාඩි ොන්න දවලා තිදෙන්දන්.  දමදහම අඩුපාඩු සහිත ඇසක් 
හෙන්න මුල් උදන් අවිෙයාව.  
 
ඒක  නිසා  දේ  ෙැන  දමදනහි කරදෙන යනදකොට අවිෙයාව තිදෙනවා තණ්හාව තිදෙනවා 
කර්ම තිදෙනවා. ඒක නිසා දේක නිකේම ආව එකක් දනොදවයි. ෙැන් ඔය විසාඛාවදේ 
චරිතය කියවන දකොට ඒදක තිදෙනවා  ලසස්න  ඇස්  ලැදෙන්න  උස මහත ලැදෙන්න  
ලස්සන දකස් ලැදෙන්න  කරපු  කර්ම. ඒවා ඇදහනදකොට මිනිස්සු ඒවාට ආසා දවලා 
දමොන දමොනවා   හරි පූජා  කරලා  ලසස්න ඇස් දකස් උස මහත ප්‍රාර්ථනා කරනවා. 
එතදකොට  ඒ  ඔක්දකොම ටික හේෙ දවනවා නමුත් ඒ හේෙ  දවන්දන් විසාඛාවට දවච්ච 
දේත්  එක්කයි.  විසාඛාවත් වයසට ගියා මැරුණා. ඒ ටික අපිට අමතක දවනවා. දමදනහි 
කරදෙන යනදකොට අපිට  දහොඳටම  දප්නවා අපි  වරේෙදෙනයි දේක නිෂ්පාෙනය කරලා 
තිදෙන්දන් කියලා. දේ විදියට අවදෙෝධ උනහම ‘මීට පස්දසේ අපි ඇසක් හෙන්දන් නෑ’ 
කියලා  දමදනහි  කරලා  ඇසට තිදෙන්නා  වූ ආසාව අයින් කරනවා.  
 
ඒවදේම පටිච්චසමුප්පාෙය දහොයාදෙන යනදකොට චක්ඛු ප්‍රසාෙය තිදෙනවා මනායතනය 
(විඤ්ඤාණය)  තිදෙනවා, නාම රූප තිදෙනවා,  ඵස්ස - දේෙනා - සඤ්ඤා -  දච්තනා - 
ඒකේෙතා -  ජීවිතින්ද්‍රිය -  මනසිකාර තිදෙනවා. ඊට පිටිපස්දසන් තිදෙනවා අවිෙයාව 
තණ්හාව සහ කර්මය. දේ ටික දහොඳට ෙලාදෙන යනදකොට දප්නවා එක දවලාදේම ඇස 
හැදෙනවා  නැතිදවනවා කියලා.  
 
ප්‍රශ්නය - සව්ාමීන්වහන්ස සප්ර්ශයක් ඇතිදවලා දේෙනාවක් ඇතිදවනදකොට එතැනදී 

දමෝහය ආදේ නැත්නේ තණ්හාවක් ඇති දනොවී ඉන්න පුලුවන්ෙ?  
 
පිළිතුර -  දමදහමයි තිදෙන්දන්, අපිට සේෙයක් ඇදහනදකොට පංචේවාරික වශදයන් 
ගිහිල්ලා ඒක අහ ෙන්නවා. ඊට පස්දසේ ඒක හිදත් register දවනවා. ඊට පස්දසේ ඒ සේෙය 
දමොකක්ෙැයි කියලා ෙැනදෙන ඊට පස්දසේ ඒකට  කියන්නා වූ නම ෙැනෙන්නා   ඒදක අර්ථය 
ෙැනෙන්නා  ක්‍රියා වලියක් සිදු දවනවා.  ඒ සේෙය පිළිෙඳව දහොඳට හිතට ග්‍රහණය දවන 
දතක් ඒ   වදේ චිත්ත වීථි හතරක් පහක් යනවා. දේ චිත්ත වීථි හතර පහ යනදකොට ඒ 
අරමුණ දහොඳටම හසු උදනොත් දනොදත්රුේ කම මුල් දවලා පස් දවනි චිත්ත   විථිදේදී  
තමයි    කර්ම පථ ෙවට පත්දවන්දන්. එදහම නැතුව ඉස්දසල්ලා යන සිත් අපිට නවත්වන්න 
ෙෑ. ඒවා චිත්ත නියාමයට අනුව සිේධ දවනවා. ඒක රහතන්වහන්දසේටත් සිේධ දවනවා.  
 
අහපු සේෙය register දවන එක -  ඊට පස්දසේ ඒක දමොකක්ෙ කියලා විපරේ කරන එක - 
ඒදකන් කියන නම - අර්ථය ඔක්දකොම ඉසද්සල්ලා යනවා. සිහිය නුවණ දියුණු කරලා 
තිදෙනවා නේ ඒක ඇදහනදකොටම  දයෝනිදසෝ මනසිකාරය පහළ දවනවා. ඒකට කලින් 
පුරුදු කරලා තිදෙන්න ඕනෑ. ඒ පුරුදු කරන එකට පිහිටක් ලැබීමට තමයි අපි දේ වදේ ෙණ 
දේශනාවල් කියලා දෙන්දන්.  දේවා  කඩලා  කඩලා ෙැලුවට පස්දසේ ඇත්ත වශදයන්ම 

අපිට දහොඳට හිතන්න පුළුවන් සිතුවිල්ලක් හැදෙනවා. භාෙනාෙ කියන එ  දෙන්දන් නෑ, 
භාෙනාෙ  රන්න ඕනෑ.  
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ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස දයෝනිදසෝ මනසිකාරදයන් ෙලලා කර්ම පථයක් දවන්න දනොදී 

එදහම කරන්දන් ඒදක ආදීනව ෙලලෙ?   
 
පිළිතුර - නෑ,  එදහම දිෙට යන්න දහොඳ නෑ. ඇත්ත වශදයන්ම අපි  සිහිදයන් නුවණින් 
ඉන්නදකොට අපිට අමුතුදවන් හිතන්න දෙයක් නෑ. සිහිය නුවණ පවත්වාදෙන යනදකොට 
අපි සිහිදයන් නුවණින් රූප ෙකිනවා  සේෙ අහනවා  ෙඳ සුවඳ ෙැනෙන්නවා. එතදකොට auto 

ඒක සිේධ දවනවා. සිහිය නුවණ පවත්වනදකොට,  ඉස්දසල්ලා සේෙය ඇදහනවා දහෝ  රූපය 
දප්නවා.  ඊට පස්දසේ අර දපර කිවූ ක්‍රියාවලිය දවනවා.  ඒ ඇදහන දේ දහෝ දපදනන දේ  
දේකයි  කියලා  දයෝනිදසෝ මනසිකාරදයන් දමදනහි වීම සිේධ දවනවා.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස  ඉස්දසල්ලා ඔෙ වහන්දසේ  කිේවා  පටිච්චසමුප්පාෙයට අනුව 
අවිෙයාවත් සංඛාරත්  නිසා තමයි විඤ්ඤාණ  නාම රුප සළායතන ඇති දවන්දන්,  ඒ වදේම 
තණ්හා උපාෙන භව වලටත්  අවිෙයා සංඛාර ෙලපානවා කියලා  කිේවා.   එතදකොට ඵසස් 

සහ දේෙනාවටත්  අදප් පරණ කර්ම දහේතු දවනවා දන්ෙ? මදේ සිතට දේෙනා දෙන්නාවූ 
රූපයක් ෙකින්න මදේ දපර කර්මයක ෙලපෑමක් දවන්දන් නැත්ෙ? 
 
පිළිතුර - ඒක දවන්දන් දමදහමයි. ෙැන් මහත්තයාට තිදෙන ප්‍රශන්ය තමයි ඵසස්ය සහ 
දේෙනාව දපර කරපු කර්මය නිසාමෙ ඇති දවන්දන් කියන ප්‍රශ්නය. විදශේෂදයන්ම 
දේෙනාව.  
 
සෑම සිතකම දයදෙන සර්ව චිත්ත සාධාරණ කියලා මචතසික ධර්ම හතක් තිදෙනවා. ඒ 
තමයි ‘ඵස්ස - දේෙනා - සඤ්ඤා - දච්තනා - ඒකේෙතා -  ජීවිතින්ද්‍රිය - මනසිකාර’. ෙැන් 
දමතන තිදෙනවා දේෙනාව. දේ මචතසිකවලට  සර්ව චිත්ත සාධාරණ කියලා කිේදේ 
හැම සිතකම තිදෙන නිසා. දේ මචතසික හත  රහතන්වහන්දසේලාදේ  සිත් වලත් පහළ 
දවනවා,  පිං කරන දකොටත් පහළ දවනවා, පවු  කරන දකොටත් පහළ දවනවා, විපාක 
සිත්වලත් තිදෙනවා,  ක්‍රියා සිත් වලත් තිදෙනවා. 
 
දේ මචතසික  විපාක සිත්  වල  තිදෙන  දවලාවට ඒක විපාකයක්. කර්ම සිත් වල 
තිදෙනවා නේ ඒක කර්මයක්. අපි මල් පූජා කරනවා එතදකොට ඒක කර්මයක් මිසක 
විපාකයක් දනොදවයි. මල් පූජා කරන සිදතත් දේෙනාව තිදෙනවා නේ ඒ දවලාවට ඒ 
දේෙනාව කර්මයක් මිස විපාකයක් දනොදවයි, ඉස්සරහට දෙන  විපාකයක්  හෙන එකක්. 
ඒක නිසා  ‘දේෙනාව’ කියන එක දපර කරපු කර්මයක විපාකයක්ම දනොදවයි. 
රහතන්වහන්දසේටත්  එදහමයි.  රහතන්වහන්දසේදේ  සිදතත් දේෙනාව තිදෙනවා. ඒක  
කර්ම දනොදවයි ඒවා   ක්‍රියා සිත්.  ‘දේෙනාව’  විපාක දවන අවසථ්ාත් තිදෙනවා දනොදවන 
අවස්ථාත් තිදෙනවා.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ඇසට රූපයක් කවොකවත් හේෙ දවන්දන් නෑ. ඇසට 
හේෙදවන්දන් වර්ණය විතරයි. අපි මනසින් රූපයක් හොෙන්නවා. එතැනදී ඒක  

දකොදහොමෙ අපි විපස්සනා කරන්දන්?  
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පිළිතුර  -  ඇත්තටම  චක්ඛු  ප්‍රසාෙය හරහා රූපයක් අපිට හමුදවනවා.  ඒක නැත්දත් නෑ. 

ඒක පැහැදිලිවම  සුත්‍ර දේශනාවල තිදෙනවා,  ‘වර්ණ රූපයයි’ ‘චක්ඛු ප්‍රසාෙයයි’  

‘විඤ්ඤාණයයි’  සංඝටනයි  ‘ඵස්සය’   කියන්දන්  කියලා.  එතදකොට  තුන්දෙදනක් 

අවශයයයි. ඒ කියන්දන් ොහිර වර්ණයකුයි චක්ඛු ප්‍රසාෙයයි විඤ්ඤාණයයි.  ඒ තුන්දෙනා 

හමුදවන්දන් චක්ඛු ප්‍රසාෙදේ කියන එක දවන එකක්,  නමුත්  ඒ  චක්ඛු  ප්‍රසාෙයට  

වැදටන්නා  වූ  දේ  වැදටන්දන් ොහිර දෙයක් තිදෙන නිසා.  ෙැන්  අපි   කණ්ණාඩියක්  

ඉසස්රහට ගියහම  කණ්ණාඩිය ඇතුදල් රූපයක් තිදෙනවා. එදහම කණ්ණාඩිය ඇතුදල් 

රූපයක් දපදනන්න නේ  කණ්ණාඩිය ඉස්සරහ  ඉන්න ඕනෑ.  අපි කණ්ණාඩිය  ඉසස්රහ 

හිට ෙත්දතොත් තමයි  රූපයක් කණ්ණාඩිදේ වැදටන්දන්.  ආන්න ඒ වදේ  ඉස්සරහ  

රූපයක් තිබුදනොත් තමයි ඒක ඇසට වැදටන්දන්. ඒක වර්ණ රූපයක් ෙව ඇත්ත.  නමුත් ඒ  

වර්ණ රූපයට අපි  ඇතුලතින්  සංකල්ප එක්කාසු කරනවා. සඞ් ප්පරාද ො පුරිසසස්  ාදමො 

- සඞ් ප්පරාද ො පුරිසස්ස  ාදමො කියලා කියන්දන්  අපි   ඒ  වර්ණයටම  දනොදවයි ආස 

කරන්දන්. ඒ  වර්ණයට  අපි වේෙලා  තිදෙන්නා වූ සංකල්පයටයි  ආසා කරන්දන්.  

දකදලස්  හැදෙන්දන්  ඇතුලතින්  හෙලා පිටට  ොලා  අපි ඒකම ෙන්න හින්ෙයි.  

ඒක  හරියට කියනවානේ  අපි ඔය වලාකුළු දිහා ෙලාදෙන ඉන්නදකොට  ඒ  වලාකුළු 

හාදවක් වදෙත් දප්නවා. අශ්වදයක් වදෙත් දප්නවා. දිවයාංෙනාවන් වදෙත් දප්නවා. 

පරණ කථාවක් තිදෙනවා හදඳේ හාදවක් ඇන්ො කියලා . ඒ කථාව අහදෙන ගිහිල්ලා හඳ 

දිහා ෙැලුවාම හාදවක් ඉන්නවා. ඇත්තටම ඒ  හාවා  කියන සංඥාව වේෙන්දන් අපි  දමදහ 

ඉඳලා. වලාකුළු වලටත්  ඒ වදේ සංඥාවල් අපි  වේෙනවා.  

ඇමරිකාදේ Twin Towers  ගිනි ෙන්නදකොට එක්දකදනක්  ගිහිල්ලා ද ොදටෝ අරදෙන 
තිදෙනවා. එයින්  එක ද ොදටෝ  එකක  තිදෙනවා  භූත රූපයක්. ඒ කියන්දන් එක්තරා 

යක්ෂ රූපයක් විදියට දුේ රටාවක් ඇවිල්ලා  තිදෙනවා. එයා ඊට පස්දසේ  ඒකට  මහා 

යක්ෂදයක්  කියලා  සංකල්පයකුත්  දෙන්න  උත්සාහ  කළා. ඇත්ත  වශදයන්ම  ඒක  දුදේ 

තිදෙන  දෙයක්  දනොදවයි.  ඒක හිතින් දෙන එකක්.  නමුත් එදහම සංකල්ප  දෙන්න දහොඳ 

නෑ.  අපි  අෙහසක් දීලා,  සංකල්පයක්  දෙොනු  කරලා,   සංකල්පයක්  ඒ රූපයට  වේෙලා ඊට 

පස්දසේ අපිම  ඒ දීපු  එකට ඇදලනවා.  

ඒකට කියන්දන් ‘න දත  ාමා යානි චිත්‍රානි දලොද   -  සඞ් ප්පරාද ො පුරිසසස්  ාදමො’ 

=  බුදුරජාණන් වහන්දසේ දේශනා කරනවා ඔය තිදෙන රූපවල  ලස්සන ෙවක් දහෝ  

අවලසස්න ෙවක් නෑ. ඒවා එදහමම  තිදෙනවා. අපි ඒවාට යේකිසි අෙහසක් ෙන්වලා තමයි 

ඒක නැවත ෙන්දන්.  

අපි කියනවා මිනිස්සු හරි ලස්සනයි කියලා. මිනිස්සු හරි ලසස්නයි කියලා අපි   කරන්දන් 

අෙයන් වටිනාකේ  සංකල්පයන්  නිර්මාණය කරනවා. නිර්මාණය  කරලා  අපි ඒක ඒ 

රූපයට වේෙනවා.  ඊට පස්දසේ අපි ඒක තමයි දහොඳයි කියලා absorb කරන්දන්. ඒක අපි 
කරනවා  දන්ෙ  කියලා  සිහිදයන්  නුවණින් ෙලන්න ඕනෑ. එතදකොට තමයි අදප් 

දයෝනිදසෝ  මනසිකාරය අවධි දවලා එන්දන්.  
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ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස අපි පිටින් ොෙත්තු හොෙත්තු එක තමයි සංකල්පය. එතදකොට 

විෙර්ශනා කරන්න තිදෙන්දන් ඒකෙ? 

පිළිතුර - ධර්ම දිහා ෙලන ක්‍රම දෙොඩක් තිදෙනවා.  එක විදියකට දමදනහි කරනවා ‘දේ 

මම ොපු දේ දන්ෙ ෙලන්දන්’ කියලා. ඊට පස්දසේ දේක හැදුදන් කුමක් නිසාෙ කියලා 

‘අවිෙයාව’ ‘තණ්හාව’  ‘කර්මය’ නිසා දන්ෙ  කියලා ප්‍රතයය වශදයන් ෙලනවා. ඊට පස්දසේ 

ඒදක ඇතිවීම නැතිවීම  වශදයන් ෙැලීම උප්පාෙ  ක්‍ෂණය ෙැලීමක්.  ඒක  නිසා එකම 

ක්‍රමයක් දනොදවයි තිදෙන්දන්.  අපි දතෝරා ෙන්න  ඕනෑ  අපි දමොන angle එදකන්ෙ 

යන්දන් කියලා.    

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස  එක විදියකට පමණක් ෙලන්න පුලුවන්ෙ? 
 
පිළිතුර - ප්‍රතයය  වශදයන් ෙලන්නත් ඕනෑ.  ඇතිවීම  නැතිවීම හැටියට ෙලන්නත් ඕනෑ 
ලක්ෂණ වශදයන්.  ඒවදේම  ෙකින  ෙලන  දේවල්  වලට   අපි සංකල්ප හෙන විදිය 
දකදලස්  ෙැට ෙැදහන විදිය ෙලන්නත් ඕනෑ.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස දපදනන දේ ඒ දවලාදේම ඇති දවලා නැතිදවලා යනවා. ඊට 
පස්දසේ අපි ඇතුලට ෙත්ත දේ  තමයි ෙැන ෙන්දන්.  ඇතුලට ෙත්තු එදක්  උෙය වයෙ  අපි 
ෙලන්න ඕනෑ?  
 
පිළිතුර - ොහිර දේත්  උෙය වය ෙලන්න ඕනෑ,  ඇතුලට ෙත්ත දේත්  උෙය වය ෙලන්න 
ඕනෑ. උෙය වය ෙලනදකොට ඔය හැදෙන ඒවා නවතිනවා. ොහිර වශදයන් මනසිකාරය 
කරන්න ඕනෑ -  ආධයාත්මික  වශදයන් මනසිකාරය කරන්න ඕනෑ - හිදත් හැටි ෙලන්නත් 
ඕනෑ - යථාර්තය ෙලන්නත් ඕනෑ.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස එතැන හිදත් හැටි ෙලන්න ඕනෑ කිේවහම හිතට ආසාවක් හරි 

තරහක් හරි අවාහම ඒක ඇති උදන් දකොදහොමෙ කියලෙ ෙලන්දන්? 
 
පිළිතුර - ඔේ ඒක හැදුන හැටි ෙලන්නත් පුළුවන්. ‘දමොකක් නිසාෙ දේක ඇති උදන්. මම 
දනොමනා විදියට ෙලපු නිසා දන්ෙ’  කියලා ෙලන්න පුළුවන්. බුදුරජාණන්වහන්දසේ 
විතක්කසණ්ඨාන සූත්‍රදේත්  දේශනා කරනවා ෙලන ක්‍රම පහක්.  
 
ඇතිවීම  නැතිවීම  ෙලන  එක ක්‍ෂණික වශදයන් ෙලනවා. සන්තති  වශදයන් ෙලනවා. 
සන්තති වශදයන් ෙලනවා කියලා කියන්දන්  ඔය අපි කිේවට එක එක්දකනාදේ ෙලන්න 
පුළුවන් හැකියාවල්, එක එක්දකනාට  ෙලන්න පුළුවන් අනිතය දවලා යන දේෙ ෙති එක 
සමාන දවන්දන් නෑ.  අපිට ඒක කියන්න පුළුවන්. හැෙැයි ෙලන එක ඒ තරේ දේෙදයන් 
ෙලන්න ෙෑ. ඒක නිසා පුළුවන් විදියක් තිදෙනවා. ඒ ක්‍ෂණය   ෙලන්න ෙැරි උනාට  ෙවස 
ෙවස ෙලන්න පුළුවන්. එදහම ෙලන්න  පුළුවන් උනහම වරුව වරුව ෙලන්න පුළුවන්. 
ඊළඟට රෑ ෙවල් වශදයන් ෙලන්න පුළුවන්. ඊට  පස්දසේ ඉස්සරදවලා පැදේ ස්වභාවය   සහ  
ෙැන් පැදේ සව්භාවය ෙලන්න පුළුවන්.  දමදහම දපොඩියට දපොඩියට  කඩලා ෙලන්න 
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පුළුවන්   උනහම  විනාඩි පදහන් පහට,  ඊට පස්දසේ   විනාඩිදයන්   විනාඩියට ෙලන්න 
පුළුවන්. දේ ෙලනවා  කියන එක ෙැන ‘කීමයි’  ‘ෙැලීමයි’  දවනස්. ඒක දල්සි නෑ.  
ක්‍ෂණිකව ෙලන  එක   තමයි දහොඳ නමුත්  ඉස්දසල්ලා  සන්තති   වශදයන්   ෙලලා හුරු 
දවන්න ඕනෑ. සන්තති  කියලා කියන්දන් කාණ්ඩ කාණ්ඩ. ඇත්තටම භාවනා කරන 
දකදනකුට ක්‍ෂණික කියලා කිේවට දපන්දන් සන්තතියක්.  
 
දමදහම එකක් තිදෙනවා - අදප් වැඩිහිටි ස්වාමීන්වහන්දසේ නමකදේ තාත්තා දවෙ  
මහත්තදයක්. ඒක නිසා ඒ ස්වාමීන්වහන්දසේට යේ යේ දෙදහත් දහේත් කරෙන්න පුළුවන්. 
අනිත්  අයටත් දපොඩි දපොඩි දෙදහත් දෙනවා. ඒ සව්ාමීන්වහන්දසේත් දෙදහත් හොෙන්නවා. 
තාත්තා දවෙමහත්තයා නිසා ඒ සව්ාමීන්වහන්දසේටත් තාත්තාදේ ෙතිය ෙලපාල තිදෙනවා. 
ඒවදේම ඒ ස්වාමීන්වහන්දසේදේ ොයක කීපදෙදනක් ඉන්නවා. ඒ අයත් දවෙ පවුල්වල අය. 
ඒ අයත්  සමෙත් යේ යේ දෙදහත් ෙැන  සාකච්ඡා කරනවා. මාවනැල්ල පැත්දත් තවත්  
ප්‍රසිේධ දවෙ මහත්මදයක්  හිටියා. එයත් දේ ස්වාමීන්වහන්දසේ අඳුරනවා.  එතදකොට ෙැන් 
තාත්තත් දවෙ මහත්මදයක්   ඒ ස්වාමීන්වහන්දසේටත්  ටිකක්  දවෙකේ කරන්න පුළුවන්. 
ොයක මහත්වරුත් ඉන්නවා දවෙ පවුල්වල. ඒවදේම දෙදහත් කඩයක් තිදෙන්නා වූ  ොයක 
පවුලකුත් හිටියා.  
 
දේ ස්වාමීන්වහන්දසේට අසනීප උනා. දේක මම ෙන්න එකක්.  ඒ ස්වාමීන්වහන්දසේට  මට 
උපසථ්ාන  කරන්න  සිේධ උනා. අසනීප දවලා දේ සව්ාමීන්වහන්දසේ  ඉසප්ිරිතාදල් 
ගිහිල්ලා නැවතුනා.  දෙොස්තර මහත්මදයක් ඒ සව්ාමීන්වහන්දසේට  දවෙකේ කළා.  තව 
විදශේෂඥ දෙොසත්ර මහත්මදයකුත් දවෙකේ කළා. ඔය අතර  වාදරේදී  ඒ සව්ාමීන්වහන්දසේ 
ටිකට්  කපාදෙන ඇවිල්ලා  අර දෙදහත්  දෙොන ෙමන් තමන් ෙන්නා දෙදහතකුත් 
හොෙත්තා. ොයක කදඩන් දෙදහත්  දෙනල්ලා   ඒවත් හො ෙත්තා. ඊට පස්දසේ 
මාවනැල්දල්  දවෙ මහත්තයත් හේෙ  දවන්න  ගිහිල්ලා  ඔදකොම  විසත්ර   කිේවා. ඒ දවෙ  
මහත්මයාත් දෙදහත් කීපයක් දුන්නා. ෙැන් මාස කීපයක් ඕවා කළා. අවසානදේදී ඒ දවෙ 
මහත්මයා කිේවා ස්වාමීන්වහන්ස මම වැඳලා කියන්නේ  ඔෙවහන්දසේ දේ පැත්ත පළාදත් 
ආයිමත් එන්න එපා  කියලා.  
 
දහේතුව දේ දෙදහත් විතරක් දනොදවයි ඉංග්‍රීසි දෙදහතුත් දෙොනවා විදශේෂඥ මවෙයවරයා 
දෙන දෙදහතුත් දෙොනවා කදඩනුත් අරදෙන දෙොනවා තාත්තා කියපු ඒවත් දෙොනවා 
තමන් හොදෙනත් දෙොනවා.   ඒක දත්රුේ අරදෙන ‘අදන් ස්වාමීන්වහන්ස පිං සිේධ දවයි 
ආයිමත්  දමදහ වඩින්න එපා’ කියලා ඒ දවෙ මහත්මයා කිේවා.  
 
මට කියන්න තිදෙන්දන්ත් ඒ දවෙ මහත්මයා කිේවා ටිකම තමයි. Internet එදකනුත් ෙණ 
අහනවා. මදෙනුත් අහනවා. දපොදතනුත් ෙලනවා. ලංකාදේ තිදයන ඒවත් ෙලනවා. 
ඔක්දකොම ෙණ තමයි.  ඊට  පස්දසේ  තමනුත්  ඒවාට අෙහස් දෙනවා. සමහර අය මදෙන් 
අහලත්   තිදෙනවා ඒ අය දසෝවාන් දවලා දසෝවාන්   ඵල සමාධියට පත් දවනවා  නමුත්   
ඒදක දිෙට ඉන්න ෙෑ කියලා ඒකට  මදෙන් දෙදහත් ඉල්ලනවා.  මම ඉතින් අහනවා ඵල 
සමාපත්ති කියන්දන්  දමොනවාෙ කියලා. දකොච්චර දවලාවක් හිටියෙ කියලා.  එතදකොට 
කියනවා විනාඩි පදහන් පහට  නැතිදවනවා කියලා  ඔදහොම  ඒවා කියනවා. අනිත් එක 
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තමයි ඵල සමාධියකට පත්දවන්න පුළුවන් නේ දමොකටෙ මම ොවට එන්දන්. විනාඩි පහක් 
දනොදවයි එක තත්පරයක් ඵල ස්මපත්තියක ඉන්න පුළුවන් නේ ඒක දකොච්චර වටිනවෙ.  
 
ඒක නිසා පිළිදවලකට එක විදියකට යන්න ඕනෑ. සමාධි තිදෙනවා,  ඒවා කියලා දෙනවා. 
විපස්සනා තිදෙනවා, ඒවා කියලා දෙනවා. දයෝනිදසෝමනසිකාරය තිදෙනවා, ඒවා කියලා 
දෙනවා. නමුත් හැම තැනිකම ගිහිල්ලා ඔලුව අවුල් කරෙන්න දහොඳ නෑ.  
 
ප්‍රශ්නය - අපි හැම දෙයක් දෙසම ෙලන්දන් ඉස්දසල්ලා ෙත්ත එකකට සාදප්ක්ෂව. නමුත් 
සමහර විටක සමාධියක් නැතුව උනත්  ඇත්ත දේකයි කියලා දත්දරනවා. එතදකොට එදහම 
අපිට ඇතිදවන අෙහසයි භාවනාදේදී සේෙන්ධ කරලා ෙලන එදකයි දලොකු දවනසක් 

තිදෙනවෙ? 
 
පිළිතුර - තිදෙනවා.  තිදෙනවා කියලා කියන්දන් දමදහමයි. ඥාන තුනක් තිදෙනවා. 
එකක් තමයි සුතමය ඥානය. අනිත් එක තමයි චින්තාමය ඥානය. අනිත් එක තමයි 
භාවනාමය ඥානය.  සුතමය ඥානදයන්   ෙණ අහන දකොට අපි ඒක දත්රුේ ෙන්දන් 

හිදතන් ෙණ සංකල්පනා හෙමින්.  අපි නිවන් ෙැන කියනවා, බ්‍රහම්දලෝක ෙැන කියනවා, 
දිවයදලෝක ෙැන කියනවා. එතදකොට ඒ දලෝක ෙැන සංකල්ප හැදෙනවා. නිවන් සංකල්ප 
හැදෙනවා. ඒ නිවන ප්‍රතයක්ෂ නිවනක් දනොදවයි.  නමුත් ‘දේක කරහම දවන්දන් දේකයි’ 
කියලා හිදත් පින්තූර හැදෙනවා. ඒක දනොවී ඉන්දන් නෑ. ඒක තිදෙනවා. අහන දකොටත් 
එදහමයි, අහපු ඒවා දමදනහි කරන දකොටත් එදහමයි.  නමුත් ප්‍රතයක්ෂයට යනදකොට 
සියුේ තැන් සප්ර්ශ දවනවා.  
 
ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස දප්නවා කියන එදකන් අෙහස් කරන්දන් දමොකක්ෙ? 
 
පිළිතුර -  ඇත්ත වශදයන්ම හිතට දප්නවා කියන එදකන් කියන්දන් නුවණට වැටදහනවා  
කියන එකයි.  
 
තව එකක් තමයි අපිට පුළුවන් සංකල්ප හෙලා අනිත්  එක්දකනාදේ සිදත්  ඒක paint 
කරන්න. ඒදකන් අෙහස් කරන්දන් තමන්දේ අෙහස අනිත් එක්දකනාදේ හිදත් දෙෝ 
කරනවා,  ඒ අෙහස  අනිත් එක්දකනාදේ හිදත් පැල කරනවා. අනිත් එක්දකනාදේ සිදත් 
ඒක මතු  දවන්න වැඩ හෙනවා. ඒක නිසා අපි ඉස්දසල්ලාම හොෙන්නවා සේෙන්ධතාවයක්. 
එක හරියට  counsellor සහ client අතර තිදෙන සේෙන්ධය වදේ. Counselling 

කරනදකොට  ඉස්දසලා counsellor සහ client අතර විසව්ාසයක් හෙනවා. එදහම 
විසව්ාසයක් හොෙත්තට පස්දසේ  counsellor කරන්දන්  clientදේ හිතට  අෙහස ් දෙෝ 
කරනවා.  විදශේෂදයන්ම  counsellor සහ client අතර relationship එක strong විදියට 
තිදෙන්න ඕනෑ. නැත්නේ ඒක කරන්න ෙෑ.  ඒ  සේෙන්ධය දහොඳට හො ෙත්තට  පස්දසේ  
තමයි තමන්දේ අෙහස ්පැල  කරන්දන්. ඒකට මම  පාවිච්චි  කරපු  වචනය තමයි paint 
කරනවා කියන එක. අපි  හෙ හො අනිත් එක්දකනාදේ හිදත් ඒවා පැල කරනවා,  මවා 
පානවා. එයා ඒවා භාර ෙන්නවා  relationship එක  ෙලවත්  නිසා.  
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දේවා  කියන්න දහොෙ නෑ, නමුත් මම එක්තරා සීමාවක කියන්නේ ඔක්දකොම කියන්දන් 
නැතුව. මම guidance එකක් යටදත් කීප දෙදනක් hypnotize කළා. Hypnotize 
කරනදකොට අමාරුම දවච්ච දේ තමයි  bridge  එක හො  ෙැනීම. නමුත් එක තැනකට ආවට 
එයා පස්දසේ අපි කියන හැටියට යනවා. ඒවදේ තමයි දකදනක්  හිතා ෙත්දතොත් දසෝවාන් 
කියලා කියන්දන් දමන්න දමදහම එකක්. අරූපාවර ධයානය කියලා  කියන්දන් දමන්න 
දමදහම එකක්,  ප්‍රථම ධයානය කියලා කියන්දන් දමන්න දමදහම එකක් කියලා 
ප්‍රදයෝගිකව  නැතුව මම  හිතින් හිතාදෙන අනිත් එක්දකනාට ඒ අෙහස් ටික කියපු ෙමන්ම 
ඒ අය ඒක ෙන්නවා. ඊට පස්දසේ එයා ඒ අෙහදසේ  ඉන්නවා.  
 
ඒක පුේෙලික විස්වාසය මත සිදුදවන දෙයක්. ඒකට තමයි කියන්දන් counsellor - client 
relationship එක කියලා.  
 

මහත්මදයක්  - සව්ාමීන්වහන්ස ෙැන් අපි internet එදකන් ෙණ අහන දකොට තමන්දේ 
ෙැනුදමන්  ලොෙත්තු දෙයක්  නිසා මම හිතපු දේ තමයි දේ කියන්දන් කියලා ඒක  ෙන්න 
විදියක් තිදෙනවා. 
 

ස්වාමීන්වහන්දසේ -   එදහමත් තිදෙනවා. අපි කරන්දන් බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේශනා 
කරපු ධර්ම නියාදේ පිහිටලා ඒක විනාස කරන්දන්  නැතුව ධර්ම  සව්රූපය විතරක් කියලා 
දෙනවා. ධර්මදේ  තිදෙන්නාවූ  individual   characteristics  කියලා දෙනදකොට ඒක තමයි  
reality එක. ඒකට ෙැලදපන මානසිකත්වයක් තිබුදනොත් ඒක apply දවනවා නැත්නේ 
අතහැදරනවා.  සමහර දකදනක් ධර්මයට එනදකොට යේකිසි දේවල් හිදත් හොදෙන 
එනවා. එතදකොට දේ විස්තරයයි ඒකයි දෙකක් දවනවා. එතදකොට applicable නෑ.   
 

බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේශනා කරන්දන් දයො ධම්මං පසස්ති දසො මං පසස්ති කියලා. අපිට 
බුදුරජාණන් වහන්දසේ දමදහමයි කියල දපන්නන්න ෙෑ. බුදුරජාණන්වහන්දසේ දෙතිස්  මහා 
පුරුෂ ලක්ෂණයන්දෙන් යුක්තයි කියලා එදහම කියලා දෙන්න  ෙෑ, පින්තූර නැති නිසා. 
සමහර විට පිළිමවහන්දසේ නමක් දපන්නලා ඡායාරූප මවන්න පුළුවන්. නමුත් ඒක 
බුදුරජාණන්වහන්දසේ ධර්මය තුලින් ෙැකීමක් දනොදවයි. බුදුරජාණන් වහන්දසේම දේශනා 
කරලා තිදෙනවා ධර්මය කියලා දෙන්න කියලා. ධර්ම සව්රූප කියලා දෙන්න. අනිතය දුක්ඛ 
අනාත්මය තිදෙන තැන තිදෙන දේවල් කියලා දෙන්න කියලා.  ඒවා  කියලා දෙනදකොට 
ෙැලදපන හිත තිදෙන එක්දකනා ධර්මයට එනවා. ධර්මයට ඇවිල්ලා ධර්මය තුලින් එයා  
බුදුරජාණන්වහන්දසේ  ෙකිනවා. එතදකොට මට දපන්නන්න  දෙයක් නෑ.  දයො ධේමං පසස්ති 
දසො මං පසස්ති - අපි බුදුරජාණන් වහන්දසේ දපන්නන්දන් නෑ. අපි දපන්නදන් ධර්මය. 
ධර්මයට ගිය ෙමන් බුදුරජාණන්වහන්දසේ දප්නවා.  
 

ඊට වඩා  දවනස්,   විසව්ාසය  මත චිත්තරූප  මැවීම. ෙැන්  අපි   දේ කිසි දකදනකුදේ සිත් 
වල අමුතු විදිදේ  soothing  චිත්ත රූප  මවන්දන් නෑ.  එදහම  මවන්දන්   නැත්දත්  ධර්මය 
ප්‍රාදයෝගිකව කරදෙන යනදකොට එක  එක්දකනාදේ ධර්ම දියුණුව හැදෙනදකොට ඒක 
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සිේධ දේවි. මට  හෙන්න දෙයක් නෑ. ඒක reality එකක්. ඒක තමයි නියම ධර්මය. අර මවා 
පාන එක හරි භයානකයි.  
 

අපි  හිතමු මම යේකිසි විදියකින් මවනවා අරූපාවචර  ධයානය. ආකාසානඤ්චායතන 
දමදහමයි විඤ්ඤාණඤ්චායතනය දමදහමයි   ෙැන් දමොකක්වත් ෙැදනන්දන් නෑ කියලා 
කිේවහම  විස්වාසය මත  ඒ සංකල්ප තමන් තුල හොෙන්නවා. යේකිසි ෙවසක මාත් එක්ක 
දපොඩි අමනාපයක් දවච්ච ෙමන් එයා  ධයානය අයින්කරනවා.   ඒ විසව්ාසය මත 
ඇතිකරෙත්තු එකක් නිසා.  ෙැන් ඔය දසෝවාන් වූ  අයත් ඒවා  අතහැර ොල එන දහේතුව  
ඒකයි. විසව්ාසය මත හිදත්  මවාපාපු දේවල් මත ගියා. යේකිසි වරෙක් දවච්ච ෙමන් 
අත්හැරලා ොල එනවා. සමහර විට හතර පස් දෙදනක් එකතුදවලා එකවිට කිේදවොත් ඕක 
මුලාවක් කියලා එතදකොටත් අතහරිනවා. එතදකොට relationship එක දුර්වල දවනවා. ඒක 
නිසා අතහරිනවා. නමුත් ධර්මය ෙැකලා තිබුණා නේ ඒක දවන්දන් නෑ.  
 

අෙහසක් -  ස්වාමීන්වහන්ස  සුත්‍ර දේශනා 50 ක් වත් අහලා තිදෙන එක්කදනක් රවට්ටන්න 
ෙෑ.  
 

ස්වාමීන්වහන්දසේ - දමදහමයි තිදෙන්දන්,  ශ්‍රේධාවයි ප්‍රඥාවයි තිදෙනවා නේ ධර්ම කරුණු 
දහොඳට වැටහිලා තිදයනවා නේ පමණයි මුලා දනොදවන්දන්.  නැත්නේ සුත්‍ර ධර්ම දෙොඩක් 
අහපු කට්ටියත් මුලා දවලා තිදෙනවා. 50 ෙ 100 ෙ 200 ෙ කියන එක දනොදවයි ධර්ම 
කාරණය වැටහීමයි වටින්දන්.  ධර්ම කාරණය වැටදහනවා නේ ඒ අය මුලා දවන්දන් නෑ.  
 

බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ කාදලදීත් ඕක උනා. සමහර අය බුේධ සාසනදයන් අයින් දවලා 
තුනුරුවන් අත්හැරලා ොලා ගියා. ගිහිල්ලා නැවත ආපු අයත් හිටියා. බුේධ කාදලත් එකට  
දසේනාසනදේ  හිටපු අයත්  බුදුරජාණන් වහන්දසේදේ  පිටිපස්දසන්   පිණ්ඩපාදත් වැඩිය 
අයටත් එදහම උනානේ අනිත් අයට දනොදවයි කියලා කියන්න ෙෑ. හැෙැයි තුනුරුවන් 
අත්හැරලා ොල තීර්‍ථක ආරම වලට ගිහිල්ලා අපහු එන එක්දකනා ොර ෙන්න එපා කියල නේ 
බුදුරජාණන් වහන්දසේ දේශනා කළා. 
 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස දේවෙත්ත හාමුරුදුරුවන්දේ කාණ්ඩායම හැර තවත් ඒ වදේ  
බුදුෙහම පිළිෙඳ දවනස් අෙහස් ෙරපු කණ්ඩායේ හිටියෙ?  
 

පිළිතුර - එක එක අෙහස් තුබුන  අය හිටියා නමුත්  දලොකුවට දනොදවයි. ඒවා 
බුදුරජාණන්වහන්දසේ ලඟට ප්‍රශ්න කිරීේ වශදයන් ඇවිල්ලා සුේධ කර ෙත්තා. එදහම 
භික්ෂුන් වහන්දසේලා හිටියා. බුදුරජාණන් වහන්දසේ දේශනා කරපු දේශනාවල්වල දපොඩි 
කාරණාවල්  තදින්  ෙත්ත අයත් හිටියා. දකොසඹෑනුවර ප්‍රශ්නය ඇති දවන්න දහේතුවත් 
ඒකයි. භික්ෂුන් වහන්දසේලා අතර උනත් සමහර දේවල් ෙෘෂ්ඨි  වශදයන් තදින් ෙත්ත අය 
හිටියා. නමුත් ඒ කාදල්  භික්ෂුන්  වහන්දසේලාත්  එක්ක එකට ඉඳලා බුදුරජාණන් වහන්දසේ 
ප්‍රතික්දෂේප  කරලා ගිය අයත් හිටියා. සමහර අය බුදුරජාණන් වහන්දසේදෙන් 
තර්ජනාත්මකව අහලත් තිදෙනවා ‘මට  දේක කියලා දුන්දන් නැත්නේ මම යනවා’  
කියලා. එතදකොට බුදුරජාණන් වහන්දසේ දේශනා කළා ‘යන එක දනොයන එක තමන්දේ 
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වැඩක්. මම කවොකවත් කියලා තිදයනවෙ  දේක විසත්ර කියලා දෙන්නේ  මහණ දවන්න 
කියලා”.  
 

අනිත් එක තමයි බුදුරජාණන් වහන්දසේ යන එක්දකනා නැවැත්තුදවත්  නෑ. එන එක්දකනා 
වැලැක්කුදවත් නෑ. බුදුරජාණන් වහන්දසේට එක අෙහසක් තිබිලා තිදෙනවා, ඒක 
පරිනිර්වාණ සූත්‍රදේ තිදෙන්දන්. කේොකවත් තථාෙතයන් වහන්දසේට අෙහසක්  ආදේ 
නැතිලු  ‘මම දේ සඝ පිරිසක් පාලනය කරදෙන leader දකදනක් හැටියට ඉන්න ඕනෑ’ 
කියලා. අනිත් එක තමයි ‘දේ අය මදේ ශ්‍රාවකදයෝ හැටියට ඉන්න ඕනෑ’ කියලා එදහම 
අෙහසක්  ඇවිල්ලත් නැතිලු. ධර්මය කියලා දුන්නා නිවන් අවදෙෝධ කරෙන්න ඒදක 
පිහිදටේවා සංඝයා එච්චරයි. ඒවදේ  අපිත් යන එක්දකනා නවත්වන්න දහොඳ නෑ. 
එතදකොට ඒ අය හිතනවා අපි ඉන්දන් ඒ අය හින්ෙ කියලා. නමුත්  එදහම එකක් නෑ.  
 

ඔය වදේ දමෝඩ අෙහසක් ෙැන මට ෙැනෙන්න ලැබුණා.  සමහර අය හිතනවා ජිනාලංකාර 
හාමුදුරුදවෝ දුක් දවනවා ඇති අපි ගිය හින්ො කියලා. හිතලා ෙලන්න මදේ ජීවිදත්ට  හිටපු 
ළඟම නෑෙෑයා තමයි අේමයි තාත්තයි. ඊළඟට සදහෝෙර සදහෝෙරිදයෝ. ඊළඟට අපිට 
උෙන්වපු  ගුරුවරු. ඒ ගුරුවරුත් අේමයි තාත්තයි දෙන්නත් නැති උනා. අේමයි තාත්තයි 
දෙන්නා ජීවත්  දවලා  ඉන්දෙේදීම තමයි අත්හැරලා දුරු දවලා ආදේ. සදහෝෙර 
සදහෝෙරිදයොත්  අත හැරලා දුරු දවලා ආවා.  අපිට උෙන්නපු ගුරුවරුත් අපි අත හැරලා දේ 
රට වලට ආව. දමදහම  ළඟින්ම හිටපු අයත් අත්හැරලා ොලා ආවානේ  දේ දකොදහේවත් 
යන  අේමලා ටිකක් ගියාට පස්දසේ දුක් දවනවා  නේ  ඒක දමොන විහිළුවක්ෙ. කිසිදකදනක් 
ගියාට  එදහම දුක් දවන එක්දකනක් දනොදවයි  මම. එදහම  දුකදවන්න කිසිම දහේතුවක් 
නෑ.  මට එදහම විදශේෂිත ෙැඳීමක් නෑ.  අනිත් එක අපි නිතරම  කියලත්  දෙන්දන් 
අතහරින්න ඇදලන්න එපා කියල. එදහම  කියත්දිත් දේ දකොදහවත් යන  මනුස්සදයකුට 
අපි දමොකටෙ  ඇදලන්දන් ෙැදඳන්දන්.    

 
තව කාරණයක් දේ පින්වතුන්ට මතක් කරන්න කැමතියි අමතක දවන්න කලින්. Internet 
එක YouTube ඒක  පාවිච්චි කිරීදේදී  දහොඳට  පදරසස්ේ දවන්න. අපි දේශනා කරන 
ෙණත් ඒදක තිදෙනවා. ඒවා  දරදකෝඩ් කර ෙන්න  මහතවරු ඒවා ොනවා. ඕස්දට් රලියාව 
පැත්දත් ඉන්න පිංවතුනුත් ොනවා. ඒක නිසා අදප් නම ෙම අපි ඉන්න රටදතොට ෙන්නා හින්ෙ 
අදප් ඊදේල් එදකන් හරි දටලිද ෝන් එදකන් හරි අපිව සේෙන්ධ කරෙන්න පුළුවන්. ෙැන් 
දේ ධර්ම දේශනා ොන දකොට නවසීලන්තදේ ඕක්ලන්ඩ් ශ්‍රී ලංකාරාමය කියලා ොන නිසා 
හැදමෝම ෙන්නවා දේ කථනය දකොදහන්ෙ එන්දන් කියලා. කාට හරි ෙන්දන් නැති 
එක්දකදනකුට දමදහ අමතන්න පුළුවන්. අදප් නායක හාමුදුරුවන්ට කථා කරනවා ඒ 
හාමුදුරුදවෝ දවලිංටන් වලට හරවනවා. යේකිසි ප්‍රශ්නයක් තිබුදණොත් ඍජුව අපිව 
අමතන්න පුළුවන්.  
 
නමුත් සමහර   වීඩිදයෝ තිදෙනවා   සේදෙකුත් තිදෙනවා  ඒවදේම භාවනත් තිදෙනවා  
නිවන් ෙැකපු අයත් ඉන්නවා  ඒවා ෙලාදෙන අනිත් අයත් ඒවා කරනවා. ඊළඟට ඒ අයට 
දවන දේට උත්තර සපයන්න දකදනක්  ඒදක අස්දසේ නෑ. ඒ වීඩිදයෝ වල address එකක්  
සමෙන්ධ කිරීමක් දමොකක්වත් නෑ. සමහර වීඩිදයෝ වල  concentration, healing  කියලා 
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එක එක treatment  ොලා තිදෙනවා. ඒවා ෙලාදෙන සමහර අය භාවනා කරනවා.  ඒ 
වීඩිදයෝ වල දකොදහේ හරි තිදෙන ආරාම වල දපොකුණු වල පින්තුර ටිකක් ොල තිබුණාට 
ඒදක එහා පැත්දත් ඉන්දන් අමු දහොදරක්,  කපටිදයක්. ඒවා දේ පැත්තට  දප්න්දන් නෑ. 
ඒදක කියලා තිදෙන healing powers - mind  fullness කියන ඒවාට අදප් අය අහුදවනවා. 
ඊට පස්දසේ ඒවා ක්‍රියාත්මක කරන්න යනවා තමන්දේ ජීවිතිදයන්.  වැරදුනාට පස්දසේ අදප් 
address දහොයාදෙන එනවා.  අපිට උත්තර දෙන්න පුළුවන් කම තිදෙන්දන් අපි  කියපු 
එකක දමොකක් හරි  තිදෙනවා නේ පමණයි. එදහමනේ  ධර්මානුකුලව අපිට උත්තර 
දෙන්න පුළුවන්. දේ වදේ දේවල් දෙොඩක් තිදෙනවා. මම අහල තිදෙන විදියට Facebook 

එදකත් එදහමයිලු.  
 
ඒක නිසා හරියට පදරස්සේ දවන්න internet එක පාවිච්චි කිරීදේදී. ෙන්දන් නැති ඒවාට 
යන්න දහොඳ නෑ. Address එකක් රටක් ෙමක් අවයාජ දතොරතුරු සපයන්දන් නැති තැන් 
වලට යන්න දහොඳ නෑ. ඒවදේම  ඒ දෙොඩක් ඒවදේ තිදෙන්දන් දකොදහන් හරි දකොපි 
කරලා  modify  කරපු ඒවා.  අදප්ම වීඩිදයෝ අරදෙන ඒවාට music ොලා එක එක artwork 
ොලා දවන පැතිවල play දවනවා  කියලා අපිට ආරංචි දවනවා. අදප් voice එක යනවා 
නමුත් ඉස්සරහින් යන්දන් දවන මලක්. දේශනා කරන දකනා නෑ. එක එක්දකනා එවපු 
නිසා තමයි  මමත් ෙන්දන්. ඉතින් අපි දේශනා කරපු ඒවටත් ඒ වදේ දවනවා නේ අපි 
දකොදහොමෙ අනිත්  ඒවා  සහතික කරන්දන්. ඒක නිසා හරි පදරස්සේ දවන්න කියන එකයි 
කියන්දන්. දේ විදියට භාවනා කරලා අමාරුදේ වැටිච්ච අය දෙොඩක් ඉන්නවා.  
 
අනිත් එක තමයි දරදකෝඩ් කරපු ධර්ම දේශනාවක්  අහනදකොට දෙෞරවදයන් යුක්තව 
අවධානදයන් යුක්තව සංවර සීලීව ඇහුදවොත් ඒක ෙණ ඇසීමක්  දවනවා. නැත්නේ ඒක 
ඇදහන එකක් දවනවා. සමහර අය එක එක ඒවා හප හපා තමයි ෙණ අහන්දන්. එදහම 
අහනදකොට ධර්ම දෙෞරවයක් හිටින්දන් නෑ. එදහම ෙණ දකොච්චර ඇහුවත් ධර්ම 
අවදෙෝධයක් දවන්දන් නෑ. දේකත් දේ මතක කදර් පදරස්සමටයි.  

 
දහොඳයි හැම දෙනාටම දතරුවන් සරණයි! 
 

සාධු! සාධූ! සාධූ! 
 

 
 

  ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව                                                                                            

අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිතයි. 


