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රූප සූත්‍රය 
28.09.2019  - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

මේ සුත්‍රය සංයුත්ත නිකාමේ තිමෙන විම ේෂ සූත්‍ර මේ නාවක්. සැවැත්නුවර මේතවනාරාමමේ මලොව්තුරා 

තථාගත බුදුරජාණන් වහන්මසේ වැඩ ඉන්න කාලමේ භික්ෂුන් වහන්මසේලාට මමන්න මේ විදියට රූපය 

පිළිෙඳව ( රීරය පිළිෙඳව) කියලා මෙනවා.  

 

“රූපා, භික්ඛවෙ, අනිච්චා විපරිණාමිව ො අඤ්ඤථාභාවිව ො = “මහමණනි මේ රූපය, මේ ඇඟ එක 

විදියකට තිමෙන්මන් නෑ,  මේක පරණ මවනවා, මවනස් මවනවා,  මිලාන මවනවා, කැඩී බිඳී යනවා. 

මේ රූප ස්වභාවය නිතයය නෑ. ඒක නිසා අනිතයයයි. 

 

විපරිණාමිව ො =  මවනස් ස්වභාවයකට පත්මවනවා. 

 

අඤ්ඤථාභාවිව ො =  තිමෙන  තත්වමයන්  මවනත්  තත්වයකට පත්මවනවා. පංචිම  ළෙරු තත්වමයන් 

ළමා තත්වයට, ළමා  තත්වමයන් වැඩිහිටි තත්වයට මවනස් මවනවා. පංචිම කාලමේ වැටිලා ඉඳලා 

එමකන් හැමරන තත්වයට,  හැරිලා ඉඳලා  මපරමළන  තත්වයට, මපරළිලා ඉඳලා   නැගිටින තත්වයට, 

නැගිටින තත්වමේ ඉඳලා ඉඳගන්න තත්වයට, ඉඳගන්න තත්වමේ ඉඳලා හිටමගන දුවන තත්වයන්ට 

පත් මවලා විකා නය මවලා  විකා නය මවලා යනවා. ඊට පස්මසේ අනිත් අතට මේක නැති 

මවනමකොටත් මහොඳට ඇවිදිනමකනා  slow මවනවා. Slow මවලා   slow මවලා   යාගන්න ෙැරි මවනවා. 

ඊට පස්මසේ ඉඳගන්නවා.  ඊළඟට ඇඳට ගිහිල්ලා ඊට පස්මසේ ඇමඳේ මපරළිලා හරියට අර මපොඩි ෙරුවා 

කිරි බිව්වා වමේ මේ මකනාටත් මෙෝතලයකින් සුප් මපොවන  තත්වයටම පත් මවනවා.  මේ තමයි 

අඤ්ඤථාභාෙය. තිමෙන තත්වමයන් අනිත් තත්වයට පත්මවනවා. ඉස්සර මහොඳට වටපිට ෙලප 

එක්මකනාට  ෙැන් ආප එක්මකනා හඳුනාගන්න ෙෑ. මපොඩි කාමල තිබුණ ළමා සව්භාවයත්  ඒ වමගයි.  

මපොඩි ළමමයකුට උනත් එක සැමේටම අේමා තාත්තා භඳුනා ගන්න ෙෑ. කථා කරගන්න ෙෑ, මපොඩි  

කාලමේදී  අේමා තාත්තා කියා ගන්න ෙෑ,  මගොඩක් කාලයක් යනවා  වචනයක් කඩා ගන්න. ඒ වමේම 

තමයි වයසට ගියාට පස්මසේ  අච්චර හුරුවට  කථා කළ එක්මකනාට වචන එන්මන් නෑ. මේ 

අඤ්ඤථාභාවි ස්වභාවය අමප් ජීවිති වල තිමෙනවා. 

 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ මේ නා කරනවා  මේ රූපය, අනිච්චා විපරිණාමිව ො අඤ්ඤථාභාවිව ො = මේ 

රූපය තිමෙන තත්වමයන් අනිත් තත්වයකට මපරමළනවා කියලා. ඒකට යටත්ව තමයි අපි හැම 

එක්මකනාමේම  රීර තිමෙන්මන් කියලා.  

 

සද්දා අනිච්චා විපරිණාමිව ො 

අඤ්ඤථාභාවිව ො; ගන්ධා අනිච්චා 

විපරිණාමිව ො අඤ්ඤථාභාවිව ො ; රසා අනිච්චා 
විපරිණාමිව ො අඤ්ඤථාභාවිව ො; ව ොට්ඨබ්බා 
අනිච්චා විපරිණාමිව ො අඤ්ඤථාභාවිව ො; 
ධම්මා අනිච්චා විපරිණාමිව ො 

අඤ්ඤථාභාවිව ො    

ඒවමේම  සේෙය  - ගන්ධය  - රසය - සප්ේ ය සහ 
ධේම යන සියල්ලක්ම   තිමෙන තත්වමයන් 
අනිත් තත්වයකට මපරමළනවා, මවනස් 
මවනවා. හැම  එකක්ම  මපරළිලා  විපරිණාම 
මවලා යනවා.  
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මහොඳට මේක  මත්රුේ ගන්න. මේ මවනස් මවනවා කියලා කිව්මව්  රීරය - රූපය -  බ්ෙය - ගන්ධය -

ස්පේ ය සහ ධේම.  මේ  සියල්ලම  මවනස්  මවමින්  මවනස්  මවමින් යන ධේමමයි කියලා බුදුරජාණන් 

වහන්මසේ මේ නා කරනවා.  

 

වයො , භික්ඛවෙ, ඉවම ධම්වම එෙං සද්දහති අධිමුච්චති =  මහමණනි යේකිසි මකමනක්,  ස්ත්‍රී මකමනක් 

මහෝ මව්වා පරුෂ මකමනක් මහෝ මව්වා යේකිසි මකමනක් මේ කියන්නා වූ ධේම ටික,   බ්ෙමේ මවනස් 

මවන ස්වභාවය - රුපමේ මවනස් මවන ගතිය - රසමේ මවනස් මවන ගතිය - ස්පේ මේ   මවනස් මවන 

ගතිය - ධේම  වල  මවනස් මවන ගතිය යන මේ ධේම ස්වභාවය මේ විදියට පිළිගන්නවා නේ,  මේ 

විදියට පිළිඅරමගන ෙැස  ගන්නවා නේ,  මේක පිළිඅරමගන විස්වාස කරනවානේ (සේෙහති අධිමුච්චති), 

ඒ කියන්මන් ඇත්තටම මේ මේවල් මමමහමයි මවන්මන් කියලා පිළිගන්නවා නේ  ඒකට කියනවා ඒ 

මවනස් මවන ෙව අෙහනවා,  මවනස්මවන ෙව තදින්  පිළිගන්නවා,  මවනස් වී කැඩී බිඳී  යනෙව  තදින් 

පිළිගන්නවා කියලා. ඒ පිළිගන්න ගතිය තෙෙල විෙයට හිමත් තිමෙනවා. එමහම තෙෙල විදියට හිතින් 

මවනස්වීම කියන එක ොර අරමගන පිළිඅරමගන අෙහන විස්වාසකරන මකනා කවොකවත්ම 

ස්ථිරත්වය  ප්‍රාේථනා  කරන්මන්  නෑ.   

 

අමප් කටහඬ මවනස් මවනවා, හැකියාව මවනස් මවනවා. මේ සියල්ල මවනස්මවන ස්වභාවමයන් 

යුක්තයි කියලා මමයා මවනස් මවන ෙව පිළිගන්නවා,  මවනස් මවන ෙව තදින් අෙහනවා, මේ සියල්ලම 

මවනස් මවන ස්වභාවමයන් යුක්තයි කියලා මමයාට ෙැන්  මවනස් මවන ෙව  විස්වාසයි නමුත් 

මකොට්ඨාසයකට ෙරව මනොමවයි. මකොට්ඨාසයකට ෙරව කියලා කියන්මන් සමහර මකමනකුමේ 

අෙහසක්  තිමෙනවා අහල පහළ අයනේ මවනස් මවනවා  නමුත් අමප් මගෙර නේ එමහම  නෑ කියලා. 

නමුත් එමහම මනොමවයි, මවනස් වීම කියන එක හැම මකනාටම,  හැම පේගලයාටම, හැම තැනටම, 

හැම ක්‍රියාවටම මයොෙනවා. ඒකනිසා මමයා විස්වාස කරන්මන් මවනස් වීමයි. එයා මවනස් වීම කියන 

ධේමය ොර ගත්තා. මවනස ් වීම කියන  ගතිය තිමෙනවා කියලා පිළිඅරගත්තා.  

 

වයො , භික්ඛවෙ, ඉවම ධම්වම එෙං සද්දහති අධිමුච්චති, අයං වුච්චති සද්ධානුසාරී  = මමන්න මේ විදියට 

අනිතයයත්වය, නිතයය නෑ කියන ෙව පිළිගන්න මකනාට, මේ  බ්ෙ,  ගන්ධ,  මේ ජීවිතිය මවනස ්

මවනවා  කියලා පිළිගන්න  අෙහන  විස්වාස කරන මකනාට කියනවා සද්ධානුසාරී පේගලයා කියලා.  

 

සේධානුසාරී පේගමයක් මවන්න නේ කරන්න ඕන මේ තමයි අනිතයයතත්වය මහොඳට මත්රුේ ගන්න 

ඕනෑ. මහොඳට විස්වාස කරන්න ඕනෑ. මේ මලෝකමේ අහස හැමරන්න අනිත් ඒවා ඔක්මකොම මවනස් 

මවනවා.  

 

ඔක්කන්වතො සම්මත්තනියාමං, සප්පුරිසභූමිං ඔක්කන්වතො, වීතිෙත්වතො පුථුජ්ජ භූමිං; අභබ්වබො තං 
කම්මං කාතං, යං කම්මං කත්ො නිරයං ො තිරච්ඡා වයොනිං ො වපත්තිවිසයං ො උපපජ්වජයය; 
අභබ්වබො ච තාෙ කාලං කාතං යාෙ   වසොතාපත්ති ලං සච්ඡිකවරොති’’.  

 

සත්පුරුෂ භූමිය කියලා එකක් තිමෙනවා. සත්පරුෂ භූමිය කියලා කියන්මන්,  මේ මලෝකමේ ඥානවන්ත 

පිංවන්ත ගුණවන්ත ධේමකාමී සත්පරුෂ  අය  මේ මහේතු ඵල වලින් හටගත්ත කිසිම මෙයක් විස්වාස 

කරන්මන් නෑ. අේමා තාත්තා උනත් විස්වාස කරන්මන් නෑ. ඒ තමයි අනිතයත්වය. ඒක නිසා මමොන 

මෙයක් උනත්   රණ්ඩු සරුවල් මවන්න යන්මන් නෑ.  මහේතුව,  සද්ධානුසාරී නේ වූ   පේගලයා මේ 

මවනස් වීම කියන එක විස්වාස කරනවා. එයා විස්වාස කමළේ අේමා තත්තා මනොමවයි,  මවනස් වීමයි. 

ඒක නිසා තමයි  එයා සේධානුසාරී.  සත්පරුෂයන්මේ ස්වභාවය තමයි ඔය මවනස් වීම,  නිතයය 

නැතිකම, කඩා බිඳී යනගතිය, මේ ජීවිත වල තිමෙන්නා වූ ස්වභාවය තරමේම විස්වාස කරනවා,  
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අෙහනවා,  ොර ගන්නවා. නමුත් පෘතක්ජනයා සිතන්මන්  අනිත් අයමේ මේවල් දිරාපත් උනාට  

තමන්මේ මේවල් මවනස් මවන්මන් නෑ කියලා. ඒකට කියන්මන් පෘතක්ජන භූමිය කියලා.  

 

මේවමේ අනිතයතත්වය විස්වාස කරන මේ සද්ධානුසාරී පුද්ගලයා  -  අභබ්වබො තං කම්මං කාතං - 

කවොකවත් අපායට  යන කේම කරන්මන් නෑ කියලා කියනවා.  යං කම්මං කත්ො නිරයං ො 

තිරච්ඡා වයොනිං ො වපත්තිවිසයං ො උපපජ්වජයය; අභබ්වබො තං කම්මං කාතං =  තිරිසන් මලෝකමේ 

යන කේම කරන්මනත් නෑ. මප්‍රේත මලෝකමේ යන කේම කරන්මනත් නෑ. 

 

මේ සේධානුසාරී පේගලයා  ඉන්න භූමියට කියනවා සත්පරුෂ භූමිය කියලා. ඒ  හිතට කියනවා සත්පරුෂ 

භුමිමේ පවත්වන හිත කියලා.  එයා අනිතයත්වය භාර අරමගන ඉන්නවා.  අෙ මට මකොඩි ොනවා,  මහට 

එනමකොට මෙොර වහනවා. ඒ තමයි අනිතයතාවය. මේ  විදියට  අනිතයතාවය මමමනහි  කරමගන 

අනිතයත්වමේම ෙැසමගන ඉන්න මකනා කවොහරි ෙවසක මසෝවාන් ඵලය සාක්ෂාත්කරන්මන්  නැතුව  

මිය යනවා කියන එක මවන්මන් නෑ කියලා මේ නා කරනවා  = අභබ්වබො ච තාෙ කාලං කාතං යාෙ   

වසොතාපත්ති ලං සච්ඡිකවරොති’’. 

 

“යස්ස වඛො, භික්ඛවෙ, ඉවම ධම්මා එෙං පඤ්ඤාය මත්තවසො නිජ්ඣා ං ඛමන්ති, අයං වුච්චති - 
‘ධම්මානුසාරී, ඔක්කන්වතො සම්මත්තනියාමං, සප්පුරිසභූමිං ඔක්කන්වතො, වීතිෙත්වතො 

පුථුජ්ජ භූමිං; අභබ්වබො තං කම්මං කාතං, යං කම්මං කත්ො නිරයං ො තිරච්ඡා වයොනිං ො 
වපත්තිවිසයං ො උපපජ්වජයය; අභබ්වබො ච තාෙ කාලං කාතං යාෙ   වසොතාපත්ති ලං 
සච්ඡිකවරොති’. 

 

තවත්  මකමනක් ඉන්නවා,  එයා හැම කරුණකටම ගිගිල්ලා මේක නිසා මේක උනා, මේක නිසා මේක 

උනා කියලා  හැම මෙයක්ම  මවනස් මවන ෙව නුවණින්  ෙලනවා. සද්ධානුසාරී  එක්මකනා කමළේ හැම 

මෙයක්ම මවනස් මවනවා කියලා  සියල්ල   අනිතයය ෙව පිළිගත්තා. මෙමවනි පේගලයා  ඒ මවනස් වීම 

අත්ෙැකීම තුලින් නුවණින් කරුණු කාරණා  කල්පනා කරලා  ගලපලා මහොඳින් ෙැනගන්නවා. එතමකොට 

එයාට අවමෙෝධය තව වැඩියි. ආන්න  එමහම  නුවණින් ගිහිල්ලා ධේමවලට තට්ටු කර කර - තට්ටු කර 

කර ෙලන පේගලයාට  කියනවා  ධම්මානුසාරී  කියලා. මේ ධේමානුසාරී පේගලයා ඉන්මනත් සත්පරුෂ 

භුමිමේ. මේ පේගලයාත් කවොකවත්ම  නරකයට තිරිසන්  මලෝකයට  යන කේම  කරගන්මන් නෑ. මේ 

පේගලයා කවොහරි  මැමරනවා නේ මසෝවාන් ඵලය සාක්ෂාත් මනොකර  මැමරන්මන් නෑ.  

 

අවස්ථා මෙකක් තිමෙනවා මෙන්මනකුට, ඒ තමයි සද්ධානුසාරී මකනා සහ  ධම්මානුසාරී මකනා. 

සේධානුසාරී මකනා අනිතයයි කියලා  තදින් පිළිගන්නවා ධේමානුසාරී මකනා අනිතයයි කියලා 

නුවණින්  මමමනහි  කරලා ෙැකලා  පිළිගන්නවා. මේ මෙමෙනාම මසෝවාන් මවන්මන් නැතුව මිය 

යන්මන්  නෑ. ඒක නිසා මේ ධේම කථාකිරීමමන් අපිට කිසිදිනක අනේථයන් මවන්මන් නෑ.  

 

භික්ඛවෙ, ඉවම ධම්වම එෙං පජා ාති එෙං පස්සති, අයං වුච්චති - ‘වසොතාපන්ව ො අවිනිපාතධම්වමො 

නියවතො සම්වබොධිපරායව ො’’’ති = මමන්න මේ ටික නුවණින් ෙැකලා ොර ගන්න මකනාට  කියනවා 

මසෝවාන් මවච්ච් පේගලයා  කියලා.  

 

ඒක නිසා මේ අනිතයයත්වය ෙැන ගැනීම අනිතයත්වය පිළිෙඳව ෙණ ඇසීම මකොච්චර වටිනවෙ? ෙැන් 

මමතන ඉන්න  පින්වතුන් කීපමෙමනක් හැර  ඔක්මකොම  හැට පැනප අය. ළමයි ලපටි හෙලා, පීඩා  විඳලා 

හිත කේක  කරමගන, සමහර සිත් තැලිලා මපොඩිමවලා අඬලා වැලපිච්ච සිත්.  මේ වමේ තැලිච්ච අයට 

අපි  කියලා දුන්මනොත් ළමයි හෙන්මන් මමමහමයි කියලා ඒමක අේථයක් නෑ. ඇත්ත ව මයන්ම මේ 
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හිත් වලට තිමෙන්න ඕනෑ  මවන්මන්, මේ ජීවිතියට අව ය ජීවිත  ධේම අවමෙෝධ කරගැනීමට 

මහේතුමවන මෙොමහෝම  ගඹුරු පටිච්චසමුප්පාෙ  ස්කන්ධ  ධාතු ආයතන ආදී විෙේ නාවට ෙරමවච්ච ධේම 

මකොට්ඨා . ඒක නිසා මේ සූත්‍ර මේ නාව ඒකට හරි ප්‍රමයෝජනවත් මවනවා. ඒක නිසා ෙණ ඇසීම 

කවොකවත්ම  නිරේථක මවන්මන් නෑ. ෙණ හිතීම කවොකවත් නිරේථක මවන්මන් නෑ. 

ඒකාන්තමයන්ම  අේථයක්  සේපාෙනය  කරලා මෙනවාමයි.  අමප් හිත්  නිවාගැනීමට  මහේතු මවනවා.   

 

අපිට  ාරීරික ව මයන් මවනස් මවනස් හැඩ තිමෙන්මන්. හිත් ව මයනුත් මවනස් මවනස් හිත් 

තිමෙන්මන්, සිතුවිලිත් මවනස්. ඒ උනාට  අමප් පරමාේථය එකයි. අපි ඔක්මකෝම  ටික  නිවනට ගියාට 

පස්මසේ එකම ධේමයක්. මමහා පැත්මත් ඉන්න තාක් කල් අපි ඔක්මකෝම මවනස්. ෙැන් අපිට ඕන 

මවන්මන් ඒකත්වයක්. මලොව්තුරා බුදුරජාණන්වහන්මසේලා නිවනට පත්උනා. පමසේ 

බුදුරජාණන්වහන්මසේලා  නිවනට පත්උනා. මහරහතන් වහන්මසේලා නිවනට පත් උනා.  අතීතමේ  ඉඳලා 

අනන්ත බුදුවරු නිවනට පත් උනා.  ඒ උත්තමමයෝ නිවනට පත්මවලා නිවී ගිහිල්ලා. අපිත් මේ මායාකාරී 

ස්වභාවමයන්, මායා ධේමමයන්, මේ mirage එමකන්, මේ තිමෙන මෙොරුමවන්,  මේ රැවටිල්මලන් අපි 

හැම එක්මකනාම මිමෙන්න ඕනෑ. මේ රැවටිල්මලන්  මිදිලා  මායාමවන්  මිදිලා අර  කියන්නා  වූ  ාන්ත 

වූ  නිවිච්ච ධේමයට එක්කාසු මවන්න ඕනෑ. ඒ තමයි පරම  ාන්ත වූ නිේවාණ ධාතුව.  

 

ඒක නිසා අෙ අපි කථා කරප හිතප මමමනහි කරප පින මේ කුසලය ඒ පරම  ාන්ත වූ නිේවාණ ධාතුව 

අවමෙෝධ කරගැනීම පිණිසම මහේතු වාසනා මව්වා කියලා සාධු කියලා ප්‍රාේථනා කරන්න.  

 

ප්‍ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ඔෙවහන්මසේ කිව්වා මමෝහය කියන චචතසිකය  අකුසල කේමයක තමයි 

මයමෙන්මන් කියලා. එතමකොට අවිෙයා පච්චයා සංඛාර කියනමකොට පඤ්ඤාභි  - අපඤඤ්ාභි - 

ආමනඤ්ජාහි කියලා තුනක් තිමෙනවා. එතමකොට කුසල කේම වල මමෝහය පවතිනවාෙ? 

 

පිළිතුර -  නෑ. කුසල කේම කරන අවස්ථාමව්දී මමෝහය නෑ. කුසල කේම කරන්න මමෝහය දුර ඉඳලා 

උෙව් මවනවා. ඒක හරියට කියනවානේ මරණවයි මරවනවයි වමේ. අපි හිතමු මකමනක් ඝාතනයක්   

කරනවා. ඒ  ඝාතනය කරන අවස්ථාමව්දී ඒ ඝාතකයාට තිමෙන්මන්  ඝාතනය කරන හිත. අපි හිතමු 

යේකිසි මකමනක් සමතක් මරණවා ෙවල් 12ට. එතමකොට ෙවල් 12 ට ඒ ඝාතකයාමේ  හිත   තමයි 

මැරීමේ අකුසල මච්තනාව සහිත හිත.  තවත් එක්මකනක්  ඉන්නවා,  එයා  මවනත් මකමනකුට 

පවරනවා 12ට  සතාව ඝාතනය කරන්න කියලා,  පවරලා එයා ගිහිල්ලා  restaurant  එකක මහොඳට 

කනවා.  එතමකොට  ඒ මවලාමව් එයාට මරණවා කියලා හැඟීමක් එන්මන් නෑ. නමුත් එයාමේ අණකිරීම 

නිසා තමයි ඒ මරණය සිේධ උමන්.  එයා ඒ අකුසලයට අහුමවනවා නමුත් directly මනොමවයි,  

indirectly.  

 

ඔය සංසාරයට යන කුසල කේමවලට අවිෙයාව  ෙලපාන්මන්  ඔන්න ඔය විදියටයි.  

 

ප්‍ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස අෙ  ඔෙවහන්මසේ  මපොඩි  හැදින්වීමක් කළා ‘අපි මෙෝඩ් ඒමක පාටක් ගාලා 

ඒකට  ප්‍රඥප්තිය ොමගන ෙලනවා,  නමුත් එතැන තිමෙන්මන් පාටක් විතරයි’ කියලා. ෙැන් ඒ අවස්ථාව 

කේමසස්කත සේමා දිට්ඨිය  තිමෙන මකමනකුයි මසෝවාන් ඵලයට පත් මවච්ච මකමනකුයි අනාගාමී 

තත්වයට පත්මවච්ච මකමනකුයි රහතන්වහන්මසේ මකමනකුටයි  වැටමහන්මන් මකොමහොමෙ?  

 

පිළිතුර - මසෝවාන්  සකෘොගාමී  ආදී මාේග ඵල ලාභින්  වහන්මසේලාට ප්‍රතයක්ෂයත්  තිමෙනවා. 

කේමසස්කත සේමා දිට්ඨිය  තිමෙන මකනාට ධේම මනසිකාරමයන් ප්‍රතයක්ෂයක් තිමෙනවා. මසෝවාන් 

සකෘොගාමී අනාගමින් වහන්මසේලාට ෙලන්මන් එකම මේ නමුත්  levels තුනකින්. රහතන්වහන්මසේට 

තිමෙනවා පරුේෙ.  රහතන්වහන්මසේ  කරමගන  ආප ෙැලීමේ පරුේෙ නිසා රහතන්වහන්මසේ ෙලනවා 
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මේ තිමෙන්මන් පාටයි කියලා. අනාගමීන් වහන්මසේටත් තිමෙනවා ඊට සමාන ළගින් ගිය මහොඳ දියුණු 

තත්වයක්. මේ හැම එක්මකනාම ෙලන්මන් ඒ විදියටම තමයි, නමුත් ඒ ෙලන්නාවූ මනසිකාමරමේ 

තිමෙන්නාවූ  ක්තිය විතරයි මවනස් මවන්මන්.  

 

ප්‍ර ්නය - එතමකොට අපි හිතමු මේ  එකම පේගලයා තමයි රහතන්වහන්මසේ ෙවට පත් උමන් කියලා. 

රහත් මවන්න ඉස්මසල්ලා අපි රූපයට නමක්  තියා ගන්නවා. ඒ කාමල් අේමා කියලා හිතා ගත්තු  රූපය 

රහතන්වහන්මසේත් අේමා නමින්මෙ ෙැන ගන්මන්?   

 

ස්වාමීන්වහන්මසේ  - මම ගාථාවක් කියනවා ඒක මතක තියා ගන්න.  

 

‘‘දුවෙ සච්චානි අක්ඛාසි, සම්බුද්වධො ෙදතං ෙවරො; 

සම්මුතිං පරමත්ථඤච්, තතියං නුපලබ්භති. 

 

‘‘දුවෙ සච්චානි අක්ඛාසි = බුදුරජාණන් වහන්මසේ සතය මෙකක් මේ නා කළා.  

සම්මුතිං පරමත්ථඤච් =  ඒ තමයි සේමුති සතයය සහ පරමාේථ සතයය  

තතියං නුපලබ්භති  = ඒ සතය මෙක හැර තුමවනි සතයක් ලැමෙන්මන් නෑ.  

 

‘‘සඞ්වකතෙච ං සච්චං, වලොකසම්මුතිකාරණා; 

පරමත්ථෙච ං සච්චං, ධම්මා ං තථලක්ඛණං. 

 

මලෝක සමුතිමේ පිහිටීම නිසා සංමක්ත වචන ‘සතයක්’  මවනවා. (සංමක්ත වචන කියන්මන් අේමා 

තාත්තා මගවල් මෙොරවල් යාන වාහන වමේ වචන. අපි යේකිසි මේකට අේමා තාත්තා ආදී ව මයන්  

නාම ඈඳියක් ොනවා) ‘‘සඞ්වකතෙච ං සච්චං = ඒ නේ ෙැමීමත් ඇත්ත. නමුත් එය ඇත්ත මවන්මන් 

මලෝක සේමුතිමේ ගලපලා ෙැලීමේදී පමණයි. (වලොකසම්මුතිකාරණා).  

 

පරමත්ථෙච ං සච්චං = පරමාේථයත් සතයයයි. ඒ තමයි ධේමයන්මේ ගාේභීර වූ නියමම ධේම 

ස්වභාවය =  ධම්මා ං තථලක්ඛණං. 

 

මේ පරමාේථ ධේම තිමෙන්මන් උඩට ඉලිප්පිලා මනොමවයි යට හැංගිලා. මලෝක සේමුතිමේ කාරණා 

තිමෙන්මන් හැංගිලා මනොමවයි, උඩ. ඒක නිසා රහතන්වහන්මසේට ඔය මෙකම මප්නවා. ‘මම මේ අේමා 

කියන්මන් සකන්ධ පංචකයක්, රූප මව්ෙනා සංඥා සංඛාර විඤ්ඤාණ  කියන මකොටසකට තමයි මම මේ 

අේමා කියලා අමතන්මන් කියන ෙව රහතන්වහන්මසේ මහොඳටම ෙන්නවා.   

  

‘‘පඤඤ්ත්තිං අ තික්කම්ම, පරමත්වථො පකාසිවතො; 

සමඤඤ්ං  ාතිධාවෙයය, තසම්ා අඤව්ඤොපි පණ්ඩිවතො 

පරමත්ථං පකාවසන්වතො, සමඤඤ්ං  ාතිධාෙවයති 

 

‘‘පඤඤ්ත්තිං අ තික්කම්ම, පරමත්වථො පකාසිවතො = ප්‍රඥප්තිය ඉක්මවා යන්මන් නැතුව 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ පරමාේථය මේ නා කරනවා.  හරියට කියනවා නේ සමතකුට හානියක් මවන්මන් 

නැතුව මී කඩනවා වමේ. සත්තු මරන්මන් නැතුව  හානියක් කරන්මන් නැතුව පැණි ටික ගන්නවා  වමේ.  

 

සමඤඤ්ං  ාතිධාවෙයය = මලෝකමේ පිළිගත්ත මේවල් (අේමා තත්තා ගහ මකොළ මගවල් මෙොරවල් 

ආදිය) අතිධාවන කරන්මන් නෑ. ඒ කියන්මන් ‘ඒවා නෑ’ කියල කියන්න යන්මන් නැ.  
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තසම්ා අඤව්ඤොපි පණ්ඩිවතො - පරමත්ථං පකාවසන්වතො, සමඤඤ්ං  ාතිධාෙවයති =  මමමසේ 

ඥානවන්ත  පණ්ඩිත භාවමේ පිහිටලා අතිධාවනය මවන්මන් නැතුව  පරමාේථය මේ නා කරනවා.   

 

අපි පරමාේථය කථා කරන්න ඕනෑ සේමුතියත් එක්ක රණ්ඩු මනොවී. ඒක නිසා රහතන්වහන්මසේලත් 

අේමා තාත්තා කියනවා,  රහතන්වහන්මසේලත්  මලෝකමේ තිමෙන ඒවා පිළිගන්නවා. නමුත් ඒවා 

ඇත්තම මනොමවයි,   පාවිච්චි කිරීම සඳහා පමණයි කියලත්  පිළිගන්නවා.  

 

New York වල Twin Towers ගිනි ගන්න මකොට ඒ දුම අස්මසන් මලොකුවට ඇස් මෙකක් තිමෙන පහතට 

යනවිට  රීරය හීන් මවච්ච යක්‍ෂ රූපයක් මතුමවලා ඒක ෙැකප අය වීඩිමයෝ කරලත් තිමෙනවා. ඒක 

මවන්මන් මමමහමයි. බිම ඉන්න මිනිස්සු තමයි ඒ දුේ මෙස ෙලලා මමමහන් ඒ රූපය එතැනට වීසි 

කරන්මන්. බිම ඉන්න අය තමයි යක්‍ෂ රූප අන්ෙවන්මන්. අන්ෙවලා ඒක තමයි විග්‍රහ කරන්මන්. එතැන 

ඇත්ත  ව මයන්ම ඇති යක්‍ෂ රූපයක් නෑ. ඔය ස්වභාවයම තිබුණා  ලංකාමව් මකොමහේෙ මෙෝගහක බුේධ 

රුපයක් තිබුණා කියලා.  ඒවමේ අ ්ව රූප, අලි රූප තිමෙනවා.  ඇත්තටම ඒ ගහ ‘අ ්වමයක් හැටියට 

හැමෙන්න ඕනෑ’ කියලා  හැදිච්ච  එකකුත් මනොමවයි. ‘අලිමයක් හැටියට  මමේ  මේ මුල හැමෙන්න 

ඕනෑ’  කියලා හැදිච්ච එකකුත්  මනොමවයි. ඒමක තිමෙන ඒ  ආකාරය ගන්මන් අමප් ‘හිත’. ඒක 

මමනෝමය වැඩක්.  ඒක නිසා ඔය පිටට ොන මේවල් සිතින් තමයි  නිෂ්පාෙනය කරලා එළියට ොන්මන්. 

ඒ වැමඩ් කරන්න හිතට මලොකු පරුේෙක් තිමෙනවා.  

 

සමහර මවලාවල ඔය වමේ හැඩයක් මහෝ  දිවය පින්තූරයක්  ගලක හ රි පේවතයක හරි මමොකක් හරි 

එකක තිබුමනොත්    ‘ඔය ෙලවත් මෙවි මකමනක්, ඒක  ගමට  ාන්තියක්’  කියලා ඒ මායාකාරී මේට 

පෙපජා  කරනවා  වන්ෙනා කරනවා, ඇපල්  තියනවා  ගස්ලබු  තියනවා  දිවුල් තියනවා ඔක්මකෝම 

මේවල්  තියනවා, නමුත්  පණ තිමෙන,  ඒවා කන්න පළුවන්,  ගස්ලබු  කෑවහම  දිරවන කිසිම 

මකමනකුට ගස්ලබු පළුවක්වත්  මෙන්මන් නෑ. නමුත් එතැනට ගිහිල්ලා ඒවා තියනවා.  

 

මසෝවාන් මවච්ච  එක්මකනා, අනිතයත්වය විස්වාස කරන එක්මකනා නියම සත්පරුෂයන්මේ ධේමය, 

ආේය ධේමය පිළිගන්න එක්මකනා ඔය වමේ තැන් වලට යන්මන් නෑ. මමයා ඇත්තටම ධේමය 

පිළිගන්න මකමනක්ෙ මමයා ඇත්තටම ධේමය අනුගමනය කරන මකමනක්ෙ එමහම නැති  මකමනක්ෙ 

කියලා  අපි  මත්රුේ ගන්මන්  ඔන්න  ඕවට ොල.  කවොකවත්  අනිතයතත්වය  පිළිගන්න අය ඔයවමේ 

මේවාල ගාමන් යන්මන් නෑ. සමහර අය නවග්‍රහයන්ට කියලා  bracelet  පාවිච්චි  කරනවා. ඒ අය 

ඉන්මන් ෙෘෂ්ඨිවල. ඒවමගන් මිමෙන්න ඕනෑ. ඒක නිසා තමයි අපි පරමාේථ ධේමය මහොඳට මත්රුේ 

ගන්න ඕනෑ මවන්මන්. එතමකොට ඕවා විස්වාස කරන්මන් නෑ.  

 

ඒවමේම  තමයි හුමනෝ ෙස්මසෝ  කෑරලා වමේ සත්තු කෑ ගැහුවහම අපිට හානියක් මවනවා කියලා 

සමහරු පිළිගන්නවා.  ඒවා  මනුස්සමයෝ ෙය කරන්න ොප ෙෘෂ්ඨි. මේකට මහේතුවක් තිමෙනවා. යේකිසි 

රටක යේ කිසි මේ යක මිනිස්සුන්ට සැක සංකා ඇතිකරලා  ඊට පස්මසේ මනසග්ාත මගොඩක් ඔළුවට 

ොලා එක එක්මකනාට   ෙය කරවලා  තිබුණහම  පාලනය  මල්සියි. එකයි ඒ කරන්මන්.  

 

අපි ධේමය ඉමගන ගන්න පිරිසක් හැටියට මත්රුේ ගන්න ඕනෑ මේවා තුල සතයක් නෑ කියලා. 

මලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේ මේ නා කරප ධේමමේ පිහිටන්න ඕනෑ. මහොඳ මේ කමළොත් මහොඳ 

මෙයක්  සිේධ මවනවා  නරක මේ  කමළොත් නරක මෙයක් සිේධ  මවනවා  කියන  අමප් පිළිගැනීම මහොඳට 

තිමෙන්න ඕනෑ.  අනිත් එක තමයි  මිතයාමව්   ෙැමෙන්න එපා. කවුරුත් මිතයාමව් ෙන්ධන්න එපා. පඩුරු 

ගැට ගහන්න උගන්නන්න එපා. ඒක මහා පාපයක්.  මහේතුව, යේකිසි මකමනක් ඒවාට මයොමු කළා 

කියලා කියන්මන්  තමන්ට ධේම මාේගය ඇහිමරනවා කියන එකයි. මෙවි වරුන්ටත් කරන්න මෙයක් 
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නෑ. ඒ අය කේමානුරූපව ඉපදිලා ඉන්මන් ඒවා විඳින්න. දිවය මලෝකමේ තිමෙන කරෙර list එක සුත්‍ර 

වල තිමෙනවා. සමහර මෙවි වරුන්ට තරහ ගියහම එතැනින් ඒ අය චුත මවනවා.  

  

ප්‍ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස දිට්මඨ දිට්ඨමත්තං කියන එක රහතන්වහන්මසේට විතරෙ කරන්න පළුවන්?  

 

පිළිතුර - නෑ අනිත් අයටත් පළුවන්. ඒක රහත් මවන්න මාේගයක්. දිට්මඨ දිට්ඨමත්තං හසුරුවනවා 

කියන්මන්,  ඒක ප්‍රතිපොවක්.  ඒවමේම ඒක හැම මකනාටම කරන්න ෙෑ කියලත් මත්රුේ ගන්න ඕනෑ. 

මහේතුව,  දිට්මඨ දිට්ඨමත්තං හැටියට මව්ගවත්ව හිත හැසුරුමව් ොරුචීරිය ස්වාමීන්වහන්මසේ විතරයි. 

උන්වහන්මසේ විතරයි ඒ දිට්මඨ දිට්ඨමත්තං කියන ෙණ පෙය අහලා මව්ගවත්වම ධේමය අවමෙෝධ 

කරගත්ත ස්වාමීන්වහන්මසේ. අනිත් අයට පළුවන්, එක්තරා මට්ටමකට.  

 

දිට්මඨ දිට්ඨමත්තං කියන එමක් මත්රුේ තමයි අේථකථන  මෙන්මන් නැතුව සේෙය සේෙයක්  හැටියට 

රූපය රූපයක් හැටියට සිේධිය සිේධියක් හැටියට ෙැන ගැනීම. ඒවාට සිතින් කථා හෙන්මන් නැතුව 

ධේමය ධේමය හැටියට ෙැක ගත්තා කියන එක විතරයි කරන්න තිමයන්මන්.  

 

ප්‍ර ්නය - එතමකොට අේමා ෙැක්කහම අේමා කියලා ෙැන ගන්න  එකත්...........?  

 

පිළිතුර - අේමා කියලා ෙැනගත්මත් පරමාේථ සතයමයන් මනොමවන නිසා ඒ ෙැක්මක් සේමුතිමයන් 

කියලා ෙැන ගන්න ඕනෑ. එතමකොට වරදින්මන් නෑ.  ‘නාම රූප ධේම සමූහයක ක්‍රියා  කාරිත්වයක් 

මමතැන  තිමෙන්මන්, ඒ නාම රූප මගොඩ මේ  ජීවිතිමේදී අේමා කියලා මම ොර  අරමගන ඉන්නවා’ 

කියලා ෙැන ගන්නවා.  ඒ විදියට පරමාේථ ධේම ෙලනමකොට තමන් මුලා මවන්මන් නෑ.  

 

ප්‍ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස එතමකොට ආේයන් වහන්මසේලා .......? 

 

පිළිතුර - මසෝවාන් සකෘොගාමී අනාගාමී ආේයන් වහන්මසේලා කිසිමසේත්ම ගැඹුරින් පිළිගන්මන් නෑ, 

මමයා සත්වමයක් පේගලමයක් කියලා.  නමුත් සේමුතිමේ වැඩ කරමගන යනවා. සිහිනුවණින් ෙලන 

මවලාවට මත්මරනවා  සත්වමයක් පේගලමයක් නෑ කියලා. අනිත් මවලාවට තිමයනවා කියලා ොර 

ගන්නවා, සේමුති සතයමයන්  විතරක්.  

 

ෙැන් අපි board ඒමක්  පින්තූරක් ඇන්ෙහම අපි ඒ  පිංතූරය කියලා ොර අරමගන  ලස්සනයි කියලා 

පේගල ආධයාසමයන් ගන්නවා. එමහම කරන්නත් පළුවන්. නැත්නේ ‘මේක මේ තීන්ත පාරක් විතරයි’ 

කියලා එමහම හිතන්නත් පළුවන්. ඒ මෙවිදියටම එකම තැන හිතන්න පළුවන්. මසෝවාන් ආදී ආේයන් 

වහන්මසේලාත් ඒ විධියයි.  

 

ප්‍ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස ආේයන් වහන්මසේලාට දුක  කණගාටුව වමේ  මේවල්  මුකුත් නෑ, එමහමෙ?  

 

පිළිතුර -  මසෝවාන් මවච්ච මකනාට තිමෙනවා, සකෘොගාමී එක්මකනාට ඊට වඩා  අඩුමවන් තිමෙනවා, 

අනාගාමී එක්මකනාට ඊට අඩුයි,  රහතන්වහන්මසේට මකොමහත්ම නෑ. ඒ ක්මල් ය තිමෙන තිමෙන 

හැටියට වැඩ කරනවා. ොර ගන්මන් නෑ, නමුත් දුක මසෝකය කියන එක තිමෙනවා. අමප් ආනන්ෙ 

ස්වාමීන්වහන්මසේත් ඇඬුවා.  ඒ ඇඬුමව්  ප්‍රිය විප්පමයෝගය නිසා. විසඛාවත්  ඇඬුවා.  

 

ප්‍ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස සක්මන් භාවනාමව්දී කකුල ඔසවනවා තෙනවා. එතමකොට කකුල 

මපොමළොමව් හැපනහම විතරයි අපිට කයක් කියලා මත්මරන්මන්. අපි මනමසන් තමයි කකුල 
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ඔසවන්මන්. එතමකොට මනසිකාරය තිමෙන්මන් හිමත්. එතමකොට එතැන කායානුපස්සනාවක් 

මවනවෙ? 

 

පිළිතුර - මවනවා,  මපොමළොමව් පය තෙන්න ඉස්මසලාත් ෙැමනන ගතිය තිමෙනවා.  

 

ප්‍ර ්නය - පය  ඔසවාමගන යනවා කියන හරිමේ කයක් මත්මරන්මන් නෑමන් ස්වාමීන්වහන්ස? 

 

පිළිතුර - ඔසවන මකොටත් ෙැමනනවා. එතැන ‘කය’ කියලා කියන්මන් රූප සවභාවමේ කුමන මහෝ 

ආකාරයකට. ඒක පඨවි මවන්න පළුවන්, මත්මජෝ මවන්න පළුවන්,  නැත්නේ වාමයෝ මවන්න පළුවන්. 

මමොන ආකාරයක හරි ඇතිමවන ස්වභාවය මත්මරනවා නේ  ෙැමනනවා නේ වැටමහනවා නේ ඒක 

තමයි කය ෙැකීම,  කායානුපස්සනාව.  

 

මහොඳයි, මේ විදියට මමමනහි කරන්න. හැම මකනාටම ධේම අවමෙෝධය කරගන්න උපකාර මවන 

එකම මේ තමයි සමථ විපස්සනා භාවනා මනසිකාරය හැසිරවීම, වැඩීම. බුදුරජාණන්වහන්මසේ හිත 

එකතැන් කරගන්න සමථ භාවනාව මේ නා කරලා තිමෙන්මන් විපස්සනාවට පාෙක මවන නිසා. 

විපස්සනාව  මේ නා කරලා තිමෙන්මන් ඒමකන් ගිහිල්ලා ධේම අවමෙෝධය කරගන්න  පළුවන් නිසා. 

ඒ  නිසා අමප්  පින්වත්  සියලු මෙනාම ඉතාමත්ම  වාසනාවන්තයි.  එක  වාසනාවක්  තමයි  මනුස්ස 

ජීවිතියක් ලැබීම.  මෙක,  මනුස්ස ජීවිතියට බුේධ සාසනය මුණ ගසස්ා ගැනීම. අතිමේක ව මයන් තව 

හිතනවා නේ  වි ාල  මෙෞේධ  පිරිසක් අතර ඕනෑකමින් හැඟීමමන් ඉස්සරහට ගිහිල්ලා පරමාේථ ධේම,  

ගාේභීර ධේම  විෙේ නා  පැත්තට  භාවනානුසාරමයන්  එක්කාසු මවන්න යෑම තව ටිකක් වටිනා මෙයක්.  

 

කිසිම මකමනක් හිතන්න එපා අපිට කවුරුවත් ප්‍ර ංසා කරයි කියලා. අපිට මේ භාවනා කරමගන 

යනමකොට ප්‍ර ංසා කරයි,  අපිව පිළිගනියි,  අපිව වේණනා කරයි  කියලා  ෙලාමපොමරොත්තු මවන එක 

තණ්හාව. ඒ කියන්මන් ‘අපි කරන  වැමඩ්ට value එකක් දීලා ොර ගනීවා’ කියන එක තණ්හාව. 

තණ්හාව  කියලා  කියන්මන් දුක ජනිත කරන මව්තුමිය. ඒක නිසා හැම මවමල්ම කීේතියකට 

ප්‍ර ංසාවකට පැතීමක් එක්කාසු වීමක් හිතීමක් කරන්න මහොඳ නෑ. හැම මවමල්ම අවිහිංසකව 

නිහතමානීව,  මගෙරෙ  නගරමේෙ   මසේනාසනමේෙ  පන්සමල්ෙ  අරණයමයහිෙ මකොමහේ මහෝ මව්වා  

තමන්  මමොනවා කරත්  මමොන  එක්මකනා  මමොනවා කිව්වත්  ‘මමේ මේ භාවනා මනසිකාරය, මේ 

වැමඩ්  කරමගන යනවා’  කියන  හැඟීමමන් යුක්තව මහොඳට ඉදිරිමයන්  මනසිකාරයත් එක්ක ඉන්න 

ඕනෑ.  බුේධ  සාසනමයන් ඵල ප්‍රමයෝජන ලො ගන්නවා කියලා කියන්මන් ඔන්න ඔය විදියටයි. ඒක 

නිසා මේ පින්වතුන් මගොඩක් සතුටු මවන්න,  වටිනා අවස්ථාවක් මහොඳ  අවස්ථාවක්  ධේමමය  

අවස්ථාවක්  මේ  මනුස්ස  ජීවිතිමේ  උොපත් කරගත්මත්.  මහටත් ධේම වැඩ සටහන තිමෙනවා. ෙණත් 

අහලා ධේමය හිතලා  මමමනහි  කරලා හැම මකනාම සේමුති සතයමේ ජීවත් මවන්න,  මනොඇලී 

මනොෙැඳී.   

 

සේමුති සතයමේදී  තමයි  ප්‍ර ්නය  හිටින්මන්. ඒක නිසා  සේමුති සතයමේ  ඉන්න ඕනෑ මනොඇලී 

මනොෙැඳී  අහුමවන්මන් නැතුව. පරමාේථ   සතයමේ  මනොඇලී මනොෙැඳී කියලා කියන්න මෙයක් නෑ. 

ඒක නිසා  පමරස්සේ  මවන්න ඕනෑ මවන්මන් සේමුති සතයමයන්. ඉතින් මේ හැම මකනාම මේ සේමුති 

සතයමේ ජීවත් මවන ගමන්, ඒක  ඉතින් superficial  නිසා  ගානට හසුරවාමගන මහොඳ ධේම 

මනසිකාරමයන් ජීවත් මවන්න. හැම මකනාටම චතුරාේය සතයය  ධේමයන් අවමෙෝධ  කරමගන 

අමාමහ  නිවනින්  සැනමසන්න  ලැමබ්වා කියලා  චමත්‍රීමයන් ප්‍රාේථනා කරනවා, ආශිේවාෙ කරනවා.  

 

සාධූ!  සාධූ!  සාධූ!  
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ඉහත සඳහන් ධේම මේ නාව 

අති පූජය භන්මත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්මසේ විසින් මේශිතයි. 

 

 


