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කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්ධිය  

28.09.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

තතරුවන් සරණයි ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, දැන් අපි දහවල් ආහාරපාන අරතෙන ඉවර උනාට පස්තසේ 

පැවැත්තවන ධර්ම සාකච්ඡාවට තමයි තේ සුදානේව සිටින්තන්. ඉතින් අද තේ ධර්ම  සාකච්ඡාව තුලින් 

අපි තේ පින්වතුන්ට ප්‍රාතයෝගිකව ඉදිරිපත්තවන සහ  ප්‍රාතයෝගික භාවනා තලෝකතේ  ඉදිරිපත්තවන 

කරුණු කාරණා  කීපයක්  කියලා තදනවා. අද තේ කියා තදන ධර්ම කරුණු  ටික ඉතාමත්ම තහොඳින් 

අහතෙන තහොඳට තත්රුේ අරතෙන ඒ අනුසාරතයන් හිත තමතහයවලා මනසිකාරය හදාතෙන තේ 

ස්කන්ධ තලෝකතයන්,  දුක්ඛ  තලෝකතයන්  අයින්තවලා නිවනින් සැනතසන්න ලැතේවා කියලා 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

 

ධර්මතේ  තිතෙනවා වචනයක් කඞ්ඛා කියලා.  සථ්ිරත්වයක්  නැති  කිසිම විස්වාසයක් ෙන්න ෙැරි සැකය 

කියන එකට තමයි අපි  කඞ්ඛා කියලා කියන්තන්. සිංහතලන් අපි සාංකාව කියලා  කියනවා  පාළු 

ෙතියට. කඞ්ඛා සහ සාංකාව කියන වචන තදකට  එක හා  සමාන ශේදයක් තිබුණාට   කඞ්ඛාව කියලා 

කියන්තන් විචිකිච්ඡා  කියන සැකයට. තේ කඞ්ඛා කියන සැකය තහොඳ එකක් තනොතවයි. තේක අපි තුල 

තිබිය යුතු නෑ. තේක  ධර්මය සේෙන්ධතයන්  හිතත් තිතෙන එක්තරා සැක ස්වභාවයක්. තේ සැකය නිසා 

අපිට ධර්ම  මාර්ෙතේ යා ෙන්න විදියක් නෑ. ඒක හරි භයානකයි.  

 

අපි තේ භාවනා  මාර්ෙතේ යනතකොට, සීල සමාධි ප්‍රඥා  කියන ධර්ම  මාර්ෙතේ  යනතකොට අපිට 

තිතෙන්න ඕනෑ එක තදයක් තමයි,  ‘තේ  කරන වැතේ,  තේ වඩන තද් මට ප්‍රතයෝජනවත් තවනවද, තේ 

ධර්ම මාර්ෙතේ ගිහිල්ලා මට මිදීමට, නිවනට  පත්තවන්න පුලුවන්ද’  කියන ස්ථාවරත්වය.  ඒක නැති  

උතනොත්  එතහම යා ෙන්න ෙෑ ඉස්සරහට.  සැකය නිසා යන්න ෙෑ,  සද්ධාව පිහිටන්තන් නැතුව යන්න 

ෙෑ. ඒක නිසා තේ සැකය කියන එක හරි භයානකයි.  

 

නීවරණ ධර්ම පහක් තිතෙනවා. කාමච්ඡන්දය - ව්‍යාපාදය - ථීනමිද්ධය  -  උද්ධච්ච කුක්කුච්ච -  

විචිකිච්ඡා කියලා. විචිකිච්ඡා  කියලා  කියන එක තමයි තේ සැකය කියලා කියන්තන්. තේ සැකය,  

භාවනා මාර්ෙතේ යනතකනා  නැතිකරෙන්න ඕනෑ,  තුරන් කරෙන්න ඕනෑ. සැකය කියන ධර්මය 

සේපුර්ණතයන්ම නැති තවන්තන් එකතැනකදී, ඒ තමයි තසෝවාන් මාර්ෙතේදී.  තසෝවාන් මාර්ෙ 

අවස්ථාවට යන්න කලින්  තව තෙොඩක් වැඩ කරන්න තිතෙනවා. ඒ කරන්න තිතෙන  වැඩ  ටිකත් 

සැකයක්  නැතුව  ඕනෑ කරන්න. නැත්නේ එතැනට යන්න ෙෑ. ඒක  නිසා තේ ධර්ම මාර්ෙතේ සැක 

සංඛා නැති කරනාවූ විචිකිච්ඡා නැති කරන්නාවූ භාවනා වැඩසටහනක් තිතෙනවා, භාවනා 

මනසිකාරයක් තිතෙනවා.  ඒවතේම  විදර්ශනා මනසිකාරයක් තිතෙනවා. ඒකට කියනවා සැකය 

සාංඛාව දුරු කරන  සැකය  තරණය කරන්නා වූ ධර්ම ප්‍රතිපදාව,  කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්ධිය  කියලා.   

 

තේ  සැක සංඛා නැතිවීම සඳහා තමතනහි  කරන්න ධර්ම තකොටසක් කියලා තදනවා. අපි පහු ගිය දවස්වල 

දිෙටම කථා කරතෙන ආව  පටිච්චසමුප්පාදය ෙැන. අපි පටිච්චසමුප්පාදය  theoretically කථා කත ේ. 

බුදුරජාණන්වහන්තසේතේ තද්ශනාතේ පටිච්චසමුප්පාදය තද්ශනා කරලා තිතෙන විදියට කරුණු කාරණා 

අරතෙන අපි පටිච්චසමුප්පාදය  දැන් තෙොතහෝ වාර ෙණනක් කථා ක ා. ඒ පටිච්චසමුප්පාදය පිළිෙඳව 

දැනුමක් තත්රුමක් තහොඳට තිතෙන්න ඕනෑ තේ පින්වතුන්ට.  පටිච්චසමුප්පාදය කියන එක මහා 

ොේභීරයි. ඒ කියපු ටිතකන් තේක සේපුර්ණතවනවා කියලා අපි විස්වාස කරන්තන්  නෑ. තව ඕක 

අහන්න ඕනෑ,  හිතන්න ඕනෑ,  ප්‍රශ්න කරන්න ඕනෑ. තේ ධර්ම තව අහන්න  හිතන්න ඕනෑ. එතතකොට  

තමයි  ධර්මතේ   ොේභීරත්වය මතු තවලා එන්තන්.   
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බුදුරජාණන්වහන්තසේ තද්ශනා කරලා තිතෙන්තන් තහේතු ඵල ධර්මයක්. තහේතු ඵල දැන ෙැනීම සඳහා 

තහොඳට  ධර්ම කාණ්ඩ කාණ්ඩ පුංචියට තකොටස් කරලා තද්ශනා ක ා. ඒකට කියනවා විභජනය  

කරනවා කියලා. ඒක නිසා කියනවා ඒකට විභජ්ජවාදය කියලා. දැන් තේ කඞ්ඛාවිතරණය ඇති 

කරෙන්න සැක සංඛා  දුරුකර ෙන්න තහොඳම වැඩක් තමයි තමන්න තේ කියන තෙදා ෙැලීම තහවත් 

පටිච්චසමුප්පාදය තමතනහි කිරීම. ඒකට කියනවා ධම්මට්ඨිතිඤාණය  කියලා. ඒකට යථාභූත ඤාණය 

කියලත් කියනවා. ඤාණදස්සනය කියලත් කියනවා. සම්මා දසස්නය කියලත් කියනවා.  

 

තේ ඥානය විපස්සනා  භාවනා මනසිකාරතේ සේමර්ශන අවස්ථාතේ තිතෙන්නා වූ තදයක්. තේතකන් 

නැති තවන ධර්ම තමොනවාද කියලා අපි ෙලමු. අපිට තමන්න තේ වතේ සැක ඇතිතවනවා.  

 

1. ‘අහහොසිං නු හඛො අහිං අතීතමද්ධානිං?  =  මම අතීතතේ හිටියද?  

‘ඉස්සර කාතල් මම හිටියද? තකොතහද හිටිතේ?  කියලා . තේ සැකය ඇති තවන්තන් කාල 

වශතයන්   අතීතය පැත්තට.  

 

2. න නු හඛො අහහොසිං අතීතමද්ධානිං? =  මම අතීතතේ හිටිතේ නැත්ද?  

ඇත්තටම මම අතීතතේ හිටියා කියලා දැන්  හිතුවට මම හිටිතේ නැතුව ඇති  කියලා සැකයක් 

ඇතිතවනවා. 

 

3.  කිිං නු හඛො අහහොසිං අතීතමද්ධානිං?  = මම ඉසස්ර හිටියානේ ඒ කවුරු හැටියටද?  

මම  ඉසස්ර හිටියා  නේ තදවිතයක්ද? තිරිසතනක්ද? බ්‍රහ්මතයක්ද?  තවන සත්වතයක්ද? කියලා 

සැක ඇතිතවනවා.   

 

4.  කථිං නු හඛො අහහොසිං අතීතමද්ධානිං?  =  මම කවුරුහරි තවලා හිටිතේ තකොතහොමද?  

මම වතුතර් හිටියද? අහතසේ හිටියද?  ෙහක හිටියද?   හුඹහක හිටියද?  කියලා සැක ඇතිතවනවා)  

 

5. කිිං හුත්ව්‍ා කිිං අහහොසිං නු හඛො අහිං අතීතමද්ධානිං? ඉස්සර මම කවුරු හැටියට ඉඳලා ඊට 

පස්තසේ කවුරු උනාද?  

 

ඉස්සර මම හිටිතේ තකොතහොමද ඊට පස්තසේ දැන් තමොකක්ද උතන් කියලා සැක ඇතිතවනවා. අපි හැම 

එක්තකනාම හිතාතෙන ඉන්න විදියක් තිතෙනවා. ඒ තමයි ‘මමනේ  නරක තැනකින් ඇවිල්ලා නෑ’ 

කියලා. අපි හිතාතෙන ඉන්තන් අපි  දිවයතලෝකතයන් හරි මනුසස්තලෝකතයන් හරි එන්න ඇත්තත් 

කියලා. අපි කවුරුවත්  කියන්තන් නෑ  තිරිසන් තලෝකතයන් ආව  අපාතයන් ආවා කියලා. නමුත් එතහම 

තවන්න පුළුවන්.  

 

ඉහත සඳහන් 1 සිට 5 දක්වා ඇති තේ සැක ඇතිතවන්තන් අතීතය සේෙන්ධතයනුයි. තේ සේෙන්ධතයන් 

කිසිතකතනකුට ස්ථිරව කියන්න ෙෑ.  ඒක නිසා තේ ෙැන සියලුතදනාටම තිතෙන්තන් සැක. ඊ ඟට 

තවත් තිතෙනවා අනාෙතය පිළිෙඳව සැක 5ක්.  

 

1.  භවිස්සාමි නු හඛො අහිං අනාගතමද්ධානිං?  =  මම මැරිලා ගිහිල්ලා අනාෙතතේ කවුරු හරි 

තකතනක් තවනවද?  

 

2.  න නු හඛො භවිසස්ාමි අනාගතමද්ධානිං?  = මම මැරුණට පස්තසේ අනාෙතතේ  නැවත කවුරුවත් 

තවන්තන් නැත්ද?  
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3. කිිං නු හඛො භවිස්සාමි අනාගතමද්ධානිං? = මම අනාෙතතේදී තවන්තන් කවුද?  

කේරු හරි තවනවා නේ තදවි තකතනක් තවනවද?  බ්‍රහ්මතයක් තවනවද? මනුස්සතයක් 

තවනවද?  තිරිසතනක් තවනවද? කියලා සැක ඇතිතවනවා. 

  

4. කථිං නු හඛො භවිස්සාමි අනාගතමද්ධානිං? = එතහම අනාෙතතේදී කවුරුහරි තවනවා නේ 

තකොතහොම තකතනක් තවනවද?  තමොන ශරීර  හැඩරුව ඇති තකතනක්ද?  පියාසර කරන 

තකතනක්ද?   ඇවිදතෙන  යන තකතනක්ද? ජලයක තෙොඩබිමක ඉන්නා වූ තකතනක්ද? කියලා 

සැක ඇතිතවනවා.  

 

5. කිිං හුත්ව්‍ා කිිං භවිස්සාමි නු හඛො අහිං  අනාගතමද්ධානිං?  = මම  අනාෙතතේ තවනවා නේ කවුරුන් 

තවලා ඉඳලා කවුරුන් තවනවාද?  

 

අනාෙතය පිළිෙඳවත් ඉහත සඳහන් අයුරින් සැක පහක් ඇතිතවනවා. තේ විදියට සැක කරන  විදි 10 

එක්තකනුකුට තේ තද්ශනාතේ තිතෙන ආකාරයටම ඇති තවන්තන් නෑ. තේ සැක වලින් තදක තුනක් 

එක්තකනුකුට තිතෙනවා. සමහර තවලාවට තමයින් තදක තුනක් පිළිෙඳව වැඩිතයන් හිතනවා. තේ 

ස්වභාවය තමයි තිතෙන්තන්.  

 

බුදුරජාණන්වහන්තසේ ධර්මය තද්ශනා කරනතකොට  ධර්මය දන්නා  සුළු පිරිසකට පමණක් තනොතවයි 

තද්ශනා කරන්තන්.  සාසනතේ ඉන්න,  සාසනයට එන මුළු සත්ව සමුහයාම අල ා  තමයි තේ  ධර්මය 

තද්ශනා කරන්තන්. බ්‍රහමතයෝ තදවිතයෝ මනුස්සතයෝ සියලු තදනාම තේකට අන්තර්ෙතයි. ඒ හැම 

තකනාම තපොදුතේ  අතීතය  සේෙන්ධතයන්  හිතන හැටි තමයි තමතැන තිතෙන්තන්. අපි තේ කථා 

කරන්තන්  සැක  කිරීම  පිළිෙඳවයි. තේ සැකය සාමානයතයන් අපි හිතන විදිතේ, තෙයක් තිබුණාද? 

නැත්ද? තලඩ හැතදයිද? නැත්ද?  මට කෑම ලැතෙයිද?  නැත්ද? වතේ සැක තනොතවයි. ඒවා 

සාමානයතයන්  මිනිස්සු එදිතනදා ජීවිතීතේදී  තහොයන කියන කථා කරන තද්වල්. තේ සැක ඊට වඩා 

මහා ොේභීර එකක්.  තේක මනුස්සයාතේ  පැවැත්ම  පිළිෙඳව  මනුස්සයාතේ  ඇතිවීම පිළිෙඳව 

ඇතිතවන සැක. 

 

තවත් සැකයක් තිතෙනවා වර්තමාන සේෙන්ධතයන්. ඒ තමයි  

 

1. ‘අහිං නු හඛොසම්ි?  = ඇත්තට මම ඉන්නවද? 

          තමයා  දැන් තේ  වර්තමානතේ  ජීවත් තවමින්   හිතනවා එයා  ඇත්තටම ඉන්නවද කියලා. 

 

2. ‘හනො නු හඛොසම්ි?  = මම කියල තකතනක් නැත්ද?  

 

3. ‘කිිං නු හඛොස්මි? = දැන් මම ඉන්නවා නේ ඒ කවුද?   

  

4. ‘කථිං නු හඛොසම්ි? = දැන් මම ඉන්නවා නේ මම පවතින්තන් තකොතහොමද?  

 

දැන් අපි තේ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස  කරන පරිසරයත්  එක්ක ෙැවැතසන  නිසා අපිට ඒක වැඩිපුර 

දැතනන්තන් නෑ. නමුත් එතහම සැක කරන අය ඉන්නවා.  

 

5. අයිං නු හඛො සත්හතො කුහතො ආගහතො? = මම කියන එක්තකනා තමතැනට ආතේ තකොතැන 

ඉඳලාද?  
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මම  කියන එක්තකනා දැන් ඉන්නවා, නමුත් තමතැනට පත් උතන් තකොතැන ඉඳලාද?  කියලා සැකයක් 

ඇතිතවනවා.  

 

6. හසො කුහිං ගාමී භවිසස්තී’ති? = තේ ඉන්න තකනා තමතැනින් පස්තසේ යන්තන් තකොතැනටද?  

 

වර්තමානතේ  සත්වයා  පිළිෙඳව ඇතිතවන සැක හයක් තේ.  දැන් අතීත අනාෙත වර්තමාන වශතයන් 

සැක 16 ක්  තිතෙනවා. තේක  මහා  සැක තෙොඩක්. තේ සැක ටික ඔක්තකොම පැකට් කරලා තෙෝනි 

කරලා තිතයන්තන් අතප් හිතත්. තේ හිත නිවන් දකින්න සුදුසු නෑ, තේ සිත  සැක වලින් පිරිලා. තේ සැක 

තියාතෙන  භාවනා  කරන්න ෙෑ. සිල් රකින්න ෙෑ.  

 

අතීතයට ෙරව තහෝ  අනාෙතයට ෙරව තහෝ වර්තමානයට ෙරව  සැක එකක් තහෝ තදකක් තහෝ 

කාණ්ඩයක් තහෝ තිතෙනවා නේ කිසිම දවසක ඒ තකනාට තේ හිත නිදහස් කරතෙන නිවන් අවතෙෝධ  

කරෙන්න, ධර්ම මාර්ෙතේ යාෙන්න  පුළුවන් කමක් නෑ. ඒ විතරක් තනොතවයි තසෝවාන් වීම පිළිෙඳව 

අපිට  යන්න තිතෙන  ෙමනක් තිතෙනවා. සද්ධාව වඩාතෙන, වීර්ය සතිය වඩාතෙන, සමාධිය ප්‍රඥාව 

වඩාතෙන අපිට යන්න තිතෙන දහේ  ෙමනක් තිතෙනවා,   ඒ ෙමන යා ෙන්න ෙෑ, තේ සැක තෙොඩ නිසා.  

 

තමන්න තේ සැකය, තේ සංඛාව, තේ විචිකිච්ඡාව  නැති කරෙන්න අවශයයි. අන්න ඒ සැකය නැති 

කරෙන්නාවූ  සැකය සුද්ධ කරන්නාවූ ක්‍රමයට කියනවා සංඛාව  නැති කරන කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්ධිය 

කියලා.  සැකදුරු කරන වැඩසටහනින්  දුරුතවන සැක 16 ක් තිතෙනවා. තමන්න තේ සැක දුරු කිරීම 

සඳහා තමයි නාම රූප ධර්ම පිළිෙඳව, පටිච්චසමුප්පාදය පිළිෙඳව තමතනහි කරන්තන්. පටිච්චසමුප්පාදය 

ෙැන ඉතෙන ෙන්න ඕනෑ තවන්තන් සැක දුරු කරෙන්න, තේ සැක වලින් එතතර තවන්න. නාම රූප 

ධර්ම - පටිච්චසමුප්පාදය තමතනහි ක  යුතු වන්තන් - තහේතුව ඵලය සැලකිය යුතු වන්තන් තේ සැකය 

නැති කරෙන්නයි. ඒක නිසා තේ පටිච්චසමුප්පාදය ඉතෙන ෙැනීම පටිච්චසමුප්පාදය ෙැන දැන ෙැනීම 

අපිට අතිශතයන්ම  ප්‍රතයෝජනයි.  

 

වවදයවරතයක් ොවට තලතඩක් යනවා. ගිහිල්ලා තලඩ තෙොඩක් කියනවා, ‘ඔළුව කකියනවා, තෙල්ල 

කකියනවා, වමතන්  යන්න එනවා, කෑම කන්න ෙෑ,  ඇඟ සුදුමැලි තවලා, ඇස් කහපාට තවලා’ කියලා 

ඔතහොම තලඩ  තෙොඩක් කියනවා. දැන් තේ ඔක්තකොම අහතෙන ඉන්තන් තදොස්තර මහත්මයා.  තදොස්තර 

මහත්තයා තේ තලඩ ටික ඔක්තකෝම අහතෙන ඉඳලා අහනවා ‘කවදා ඉඳලද?’ කියලා. එතතකොට එයා  

කාලය කියනවා.  ඒ තලඩාතේ ප්‍රශ්නය තිතෙන්තන්  වර්තමානතේ  උනාට තදොස්තර මහත්මයා අහන්තන් 

අතීතය ෙැන.  ඇයි  එතහම අහන්තන්?  එතහම අහන්තන් ඒ  තලතේට ‘තහේතු’ තහොයාෙන්න. දැන්  

හැදිලා තිතෙන උණට, ඇස් කහපාට වීමට අතීත තහේතුවක්, අතීත සේෙන්ධයක්  තිතෙනවා. 

වවදයවරයා  ඒ දින වකවානු අහන්තන්  තලතේ තිතෙන්නා වූ  මූලය, නිධානය, තහේතුව ප්‍රතයයක්ෂ 

වශතයන් දැන ෙන්න.  ආන්න  ඒ  වතේ  දැනට තිතෙන නාම රූප ධර්මතයෝ තමතැනට ආතේ 

තකොතහොමද කියලා ෙලන්න නේ  අපි අතීතය  පැත්තට  ගිහිල්ලා ෙලන්න ඕනෑ.  

 

අනිත් එක තමයි, මනුස්සතයක් පාතර් යනවා.  එතතකොට ඒ පාතර් අයිතන් දරුතවක් දාලා ඉන්නවා. ඒ 

දරුවා උඩුකුරුව ඉන්නවා. ඒ  කරුණාවන්ත  මනුස්සයා ඒ දරුවා දැකලා   ඟට යනවා. ගිහිල්ලා  

ඉස්තසල්ලාම ෙලන්තන් ඒ දරුවා එතැනට ආතේ තකොතහොමද, ඒ දරුවා එතැනට තෙනැල්ල දැේතේ 

කවුද, අේමා කවුද තාත්තා කවුද කියලා. ඒ දරුවා එතැනට එන්න තහේතු උතන් කවුද කියන එක 

තහොයනවා,  දරුවා අතහැරලා යන්තන් නෑ.  ඇයි  අේමයි  තාත්තයි  තහොයන්තන්?  ඒ දරුවා  ොර 

තදන්න. ආන්න ඒ වතේ, තලඩක් දැක්කහම ඒ තලතේ  තිතෙන්නා වූ  නිධානය දක්ෂ වවදයවරතයක් 

තහොයා ෙන්නවා වතේ,  පුංචි දරුතවක් දැක්කහම ඒ දරුවාතේ තදමේපිතයෝ කවුද කියලා තහොයන්න 

වතේ ඥානවන්ත සත්පුරුෂයා තේ ජීවිතිය  දැක්කට පස්තසේ තේ ජීවිතිය තමතැනට ආතේ තකොතහන්ද?  



Page 5 of 10 
 

තේ ජීවිතිතේ අයිති කාරතයෝ කවුද?  තේ ජීවිතිය තමතැනට ඉස්තසල්ලා තකොතැනද තිබුතණ් කියලා 

තේතක් තිතෙන්නා වූ තහේතු කාරණා ටික තහොයාතෙන තහොයාතෙන යන්න ඕනෑ.  

 

ඒක නිසා තමයි බුදුරජාණන්වහන්තසේ තේ ජීවිතිතේ නාම රූප ධර්මයන්තේ ඈඳියාව, නාම රූප 

ධර්මයන්තේ පරණ ඒවත් එක්ක තිතෙන සහසේෙන්ධතාවය තහොයන්න තහේතු ඵල සැලකීම තද්ශනා 

කරන්තන්.  තේ  නාම රූපයන්තේ තහේතු ඵල තහොයන්තන් අතීතතයන්   තනොතවයි,  වර්තමානතේ ඉඳලා. 

තේක තහොඳට මතක තො ෙන්න.  

 

දැන් තලතඩක් ගිහිල්ලා වවදයවරයාට තලතේ විස්තර  කියපු ෙමන්ම තලඩාතෙන්  address  එක 

අහෙන තලඩාතෙ  තෙදර  දුවලා එතහ පරිසරය ෙලන එක තනොතවයි  කරන්න තිතෙන්තන්. 

වවදයවරයා  ඟට තලඩා ගියාට පස්තසේ ඒ තතොරතුරු  විස්තරතයන් ඥානවන්තව එකින් එකට, එකින් 

එකට ෙලපා  ෙලපා පිටි පස්සට යෑමයි ක  යුතු වන්තන්.  

  

ඒ වතේම දරුතවක් දැක්කට පස්තසේ කවුරුහරි කාන්තාවක් තහොයාතෙන පුරුෂතයක් තහොයාතෙන 

ඔයාතේ නෑදෑයා කවුද?  ඔයාතේ පුතා කවුද?  කියලා තහොයෙතෙන තහොයාතෙන ගිහිල්ලා තේ දරුවා 

ොවට එන එක තනොතවයි කරන්න තිතෙන්තන්,  දරුවා ොතවන් පටන්තෙන ආපහු යන්න ඕනෑ පිටි 

පස්සට.  

 

තේ කියන්තන්, වර්තමානතේ යේ කිසි තදයක් තිතෙනවාද,  වර්තමානතේ යේකිසි තදයක්  හමු උනාද ඒ 

වර්තමානතේ තදයින් තමයි අපි අනිත් පැත්තට  සහසේෙන්ධය තහොයාතෙන යන්තන්. ඒකයි තේතක් 

තත්රුම. අපි එකපාරටම තහොයාතෙන වර්තමානයට එන එක තනොතවයි තිතෙන්තන්, වර්තමානතේ  

තදයක්  තිතෙනවා  නේ ඒ තදයින් යන්න ඕනෑ තවන්තන් අතීතයට.  

 

තේක ටිකක් ොේභීරයි. තේක ධේම සේමර්ශනය කිරීම  සඳහා අවශය තවන ඉතාමත්ම වටිනා,  

ඉතාමත්ම වැදෙත් කරුණු ටිකක්. තහේතු ප්‍රතයය ධර්ම සලකන, පටිච්චසමුප්පාදය සලකා ෙන්න, 

පටිච්චසමුප්පාදතේ  තිතෙන ොේභීර  තහේතුඵල ධර්ම වල  සහ සේෙන්ධය තහොයා ෙන්න  විදියක් තේ.  

 

අපි හිතන්න ඕනෑ, මම කවුද?  ඇයි මම?  මට ඇයි තමතහම උතන්?  තමොකක් නිසාද? කියලා. එතහම 

අහන ප්‍රශ්න අඩුයි.   ඇයි අපිට තමතහම උතන් කියන ප්‍රශ්නය අහන්තන් නෑ. නමුත්  දැනට  තිතෙන 

තත්වය,  දැනට ඉන්නතකනා තවනත් තකතනක් කරන්න මහන්සි ෙන්න එක කරනවා. තවනත් 

තකතනක් ෙවට පත් කරන්න, තකටි කාලීනව සහ දීර්ඝ කාලීනව plan හදනවා ඇතරන්න තේකට 

තමතහම උතන් ඇයි කියලා ප්‍රශ්තන් අහන්තන් නෑ, තෙොතහෝ අය.  

  

තේකට තහේතුව තේකයි. දැන් තේ ඉන්න ඔක්තකොතේම මුණු එක විදියද? හතේ පාට එකවිදියද? නෑ, 

කටහඬ එකවිදියද?  නෑ. අපි තේවා ෙැන ප්‍රශ්න කරන්තන් නෑ.  ඇයි මම තමච්චර උස,  ඇයි  මම තමච්චර 

මිටි  කියලා ප්‍රශ්න කරන්තන් නෑ. එතහම කරනවා නේ  අපිට හිතතනවා ඒකට තහේතුව තහොයාතෙන 

යන්න. එතහම ප්‍රශ්න කිරීමකින් තතොරව අපි කරන්තන් ඒ ප්‍රශ්නයට ක්ෂණික සහ දීර්ඝ කාලීනව උත්තර 

තහොයනවා. මිටියි නේ අඩි  උස සපත්තු දානවා. තකට්ටුයි වතෙයි නේ මහතට තප්න්න ඇඳුේ අඳිනවා.  

ඇයි තකොන්තේ සුදු තවන්තන්?  ඒ ප්‍රශ්නය තමන්තෙන් අහන්තන් නැතුව තකොන්තේ කළු කරනවා. 

ඒතකන් අයින් තවලා තවන තකතනක් තවනවා.    ඒ වතේ ඇස් වලට, දත් වලට, හතේ පාටට තමතහම 

උතන් කියලා අහන්තන් නැතුව තවන විදියකට ගිහිල්ලා ඒවා හදාෙන්නවා. තේක නිසා අපිට ධර්මය 

තත්තරන්තන් නෑ. තේක නිසා පටිච්චසමුප්පාදය හැංගිලා යනවා.  
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ඒක නිසා  අපිට කරන්න තිතෙන්තන් වර්තමානතේ ඇයි මට තමතහම උතන් ඇයි? ඇයි මම තමච්චර 

උස?  ඇයි මම තමච්චර මිටි?  ඇයි මම තමච්චර මහත?  කියලා විස්තර  වශතයන් අහනවා වතේම   ඇයි 

මට තේ හිතක්? ඇයි මට තේ සැක?  ඇයි මට ඉතෙන ෙන්න ෙැරි?  කියලා  අහන්න ඕනෑ.  ඒවා   

අහනතකොට  අපිට  ඇතිතවනවා තේ අතප්  විවිධත්වයට තහේතුව. ඇත්ත වශතයන්ම තේ හැතමෝතෙම 

ජීවිත  දිහා ෙැලුවම  අපි තපොදුතේ පිළිෙත්ත  තසෞඛය තදපාර්තුතේන්තුතේ තරජිස්ටර් තවච්ච තෙතහත් 

වලට අදා  තරෝෙ නැති උනාට අපි  නිතරෝගී  නෑ. අපි ඇත්ත  වශතයන්ම  නිතරෝගී නෑ. තහේතුව, අපිට 

තලඩ තෙොඩක් තිතෙනවා. උස ෙැන ප්‍රශ්න,  මිටි ෙැන ප්‍රශ්න,  පාට ෙැන ප්‍රශ්න,  දත් ෙැන ප්‍රශ්න,  ඇස් 

ෙැන ප්‍රශ්න. තේවා ඔක්තකෝම තලඩ. ඇයි මට තේ ඇහුවට ඇහුවට මතක හිටින්තන් නැත්තත්? ඒකත් 

තලඩක්.  අනිත් එක සමහරු කථා කරනවා කථා කරනවා  ඒකත් තලඩක්. සමහරු කථා කරන්තන් නෑ. 

ඇයි එතහම තවන්තන් කියලා  හිතාතෙන ගියාට පස්තසේ තලොකු තපොඩි වශතයන් තලඩ තෙොඩක් 

තිතෙනවා.  

 

දැන් තමන්න තේ කියන්නාවූ කරුණු ටික වර්තමානය දිහා ෙලලා,  වර්තමානතේ තිතෙන ටික දැනතෙන 

දැකතෙන පිටි පස්සට පිටි පස්සට යන්න ඕනෑ. ‘මම තේ දැන් ඉන්න තත්වයට තහේතු උතන් තමොකක්ද?’ 

කියලා  ආපස්සට ගිහිල්ලා ෙලන්න ඕනෑ. ඒ ෙලන ක්‍රම කීපයක් තිතෙනවා.  

 

දැන්  අපි තේ භවයට  ආතේ තපර භවතේ  ඉඳලා  කියලත් කියනවා. නමුත් තපර භවය  කියන එක 

ධර්මය  ඇසීම  තුලින් කියනවා මිසක  අපිට හරියටම ඒ ෙැන විස්වාස නෑ. අපි ඉස්සරතවලාම අපු තැන 

මතකයි.  ඒ තමයි මවුකුස. මවුකුතසේ උපදින්නා වූ දරුවාට හහේතු තවන්නා වූ ධර්ම පහක් තිතෙනවා. 

තේක තහොඳට  තත්රුේ ෙන්න.  අපි මවුකුතසේ උපදින  දරුවා කියලා ොර ෙන්තන් කලලයක්. ඒ කලලය 

රූපයක්. අපි වැඩි වටිනාකමක් දීලා කථා කරන්තන් ඒ රූපය ෙැන. ඒ දරුවාතේ හිත ෙැන කථා 

කරන්තන් නෑ.  එතතකොට  අපි දරුවා කියලා ොර ෙන්තන් පුංචි මස් කුට්ටියක්. ඒ මවුකුතසේ ඉන්න 

දරුවාට රූපමය පරිසරය තිතෙන්තන් මවුතේ ශරීරතේ. තේ පටිච්චසමුප්පාද  කථාතේ පටිච්චසමුප්පාදයට 

අනුව ධර්මය තහොයාතෙන යෑතේදී තමයිට  වඩා තදයක් තසොයාතෙන යන්න ඕනෑ. ඒ තමයි  මවු කුසක 

උපදින දරුවාට තහේතුතවන ධර්ම 5 තිතෙනවා.  ධර්මානුකූලව ඒ දරුවා එතැන උපදිනවා කියලා 

කියන්තන් කලලයක් හටෙැනීම තනොතවයි, සිතක හට ෙැනීමයි.  

 

වවදය ශාස්ත්‍රානුකූලව   දරුතවක් හටෙත්තාද  කියලා ෙලන්තන්  scan එකක් කරලා.  එතතකොට  fetus 

එකක් තප්න්න තිතෙනවා. නමුත් ධර්මනුකූල  ඇතසන්  ෙලන්නතන් ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණයක් 

තිතෙනවද කියලයි. එතතකොට ප තවනි එක ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණයයි. ඒක රූපයක් තනොතවයි. ඒක 

හිතක්. ආන්න ඒ ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය ගුලි කරතෙන, ඒ ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය තකොටු කරතෙන ඒ 

ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය තක්න්ද්‍ර කරතෙන තමයි අර පුංචි කලලය හැතදන්තන්. එතතකොට පුංචි දරුවා 

කියලා කියන්තන් කලලය විතරක් තනොතවයි.  විඤ්ඤාණය ෙද්ධ තවච්ච  කලලයට තමයි කියන්තන් 

දරුවා කියලා. තමන්න තේ  කියන්නාවූ  විඤ්ඤාණයටයි කලල රූපයටයි හටෙන්න තහේතු තවච්ච 

කාරණා 5 ක් තිතෙනවා.  

 

ඒ ධර්ම කාරණා 5 scan  කරාට තප්න්තන් නෑ.   ඒක නිසා ධර්ම ඇතසන් ෙලන්න ඕනෑ. ධර්ම ඇතසන් 

ෙලනතකොට තිතෙන කාරණා පහ තමයි,  

 

1. අවිදයාව්‍  

2. තණ්හාව්‍  

3. උපාදානය  

4. කර්මය 

5. ආහාර  
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ඒක අපි  තමතහම  තත්රුේ  ෙනිමු. දැන්  තේ  පින්වතුන් ලංකාතේ ඉන්තන් නැතුව නවසීලන්තයට  ආවා.  

ඒ  ආතේ තමතහට ආස කරපු හින්දයි. ඒවතේ තමයි සත්වතයක්, යේකිසි හිතක් මවුකුසකට යන්තනත් 

එතැනට ආස කරන නිසයි.  අපි තමතහන් යන්තන්  නැත්තත්  තමතහ තහොඳයි  කියලා තදින් ොර 

අරතෙන තිතෙන නිසා. ඒක තමයි උපාදනය කියලා කියන්තන්. අපි ආස කරලා තමතහට ආවා. ඒක 

අතහරින්තන් නෑ. ඒ අපිට තමතහ උපාදානය  තවලා. ඒවතේ තමයි යේකිසි හිතක් මේ කුසකට ආස 

කරනවා  වතේම තද ෙල  උපාදානයකුත්  තිතෙනවා. අපි තේක ලංකාවට සාතප්ක්ෂව දිවයතලෝකය 

වතේ  හිතාෙත්තට  සේපුර්ණතයන්ම  එතහම තනොතවයි. තමතහ ඉන්න මිනිස්සුත් තලඩ තවනවා, තසෝක 

කරනවා, අඬනවා, මැතරනවා.  සමාන කේ අසමාන කේ තෙොඩක් තිතෙනවා. ලංකාතේ කවුරු හරි 

තකතනක් ඇඬූතවොත් ඒ තකනාට වතුර ටිකක් තදන්න  ඒ දුක කියන්න අස්වසන්න අයියා තකතනක් 

අක්කා තකතනක්  නැන්ද තකතනක් මාමා තකතනක් අසල් වැසිතයෝ ඉන්නවා. එතතකොට එයාතේ ඒ 

ඇඬීමට  එක්තරා විදියකට සහනයක් තවනවා. තේ රතටත් එතහම අය ඉන්නවා නමුත් ඒ අයට තෙවන්න 

ඕනෑ. ඒ   අයතෙන් අඬන්න එපා කියලා උපතදසක් ෙන්න  අඬ අඬා එතැනට යන්න තවනවා. ගිහිල්ලා 

එයා කියන ටික අහලා සල්ලි තෙවලා එන්න ඕනෑ. එතහම තමයි තමතහ තිතෙන ක්‍රමය. අඬන එකට 

සහනයක් ලො ෙන්න ලංකාතේ ඔක්තකොම තද්වල්  තනොමිතල්. ඒවතේ තවනසක්  තමහි තිතෙනවා. අපි 

තමතහට ආතේ ආලතයන් තණ්හාතවන්,  ඉන්තන්  ෙැඳීතමන්  උපාදානතයන්. තේතක් තිතෙන යේයේ  

දුක් කරදර අපිට තත්රුතණ් නෑ. ඒක නිසා ඒකට කියනවා අවිදයාව්‍ කියලා. ඒක නිසා තමතහට එන්නත් 

තිතෙනවා එක්තරා විදියක අවිදයාව්‍ක් - තණ්හාව්‍ක් - උපාදානයක්  - කර්මයක්. තමතහ නිකන් 

පවතින්න ෙෑ,  ආහාරත් අවශයයයි. තේ කරුණු 5 වතේම තමයි මවු කුසක උපන්නාවූ දරුවා එතැනට 

පැමිණ තිතෙන්තන් අවිදයාව්‍  තණ්හාව්‍ උපාදානය සහ  කර්මය නිසා පවතින්තන්  ආහාර  නිසා. තේ 

ධර්ම කරුණු 5  තමයි ඒ මනුස්ස හිතක් හැටියට මවුකුසක  ඉපදිලා  ඉන්න දරුතවකුට ප්‍රධාන තහේතු.  

 

තේ කියන කරුණු කරණා  5 අපි තදකට කඩන්න ඕනෑ. ඒ තමයි ප තවනි කරුණු 4  

 

අවිදයා  

තණ්හාව්‍  

උපාදාන 

කර්ම  

 

 

ආහාරය                    

 

 

උපදින්න  තහේතු උතන් අවිදයාව්‍ තණ්හාව්‍ උපාදාන සහ කර්ම. අපි වතේ තමයි. ලංකාතේ ඉඳලා  

තනොදන්නා කමින් තණ්හාතවන් ඇවිල්ලා උපාදානය  කරලා තමතහට එන්න ඉතෙන ෙැනීේ  ආදී කර්ම 

සකස් කරලා තමතහට ආවා. දැන් තමතහට ඇවිල්ලා කන්තන් නැතුව ඉන්න ෙෑ. තමතහ ඇවිල්ල 

පවතින්න අවශය තද් තමයි ආහාර පාන. එය උප්සම්භක තහේතුවයි. මනුස්ස තලෝකයට එන්නා වූ 

සත්වයාට  අවිදයා තණ්හා උපාදාන කර්ම කියන හතරම  තමතහට එන්න තහේතු. එයා  ඇවිල්ලා  ඉන්තන් 

ආහාර තහේතුතවන්. ඒකට කියනවා උපස්තම්භක තහේතුව කියනවා.  

 

තේ අවිදයා -  තණ්හා - උපාදන කියන කරුණු තුන හරියට අේමා වතේ. හැම  තවතල්ම අේමතේ වැතේ 

තමයි  මයි   ං කර ෙන්න එක,  අල්ලා ෙන්න එක, තුරුල්  කරෙන්න එක. නියම තෙදරක් අරන් 

ෙලන්න,  අේමා තමයි  මයි  හුරතල්  කර  කර වඩාතෙන   ංකරතෙන ඉන්තන්. තාත්තා තමයි ගිහිල්ලා 

තේ කරුණු 4 ට කියනවා නිබ්බත්තක හහේතු (උප්පත්ති හහේතු) කියලා. තේ දරුවාට 

මවුකුතසේ ඉපතදන්න ඒකාන්තතයන්ම තහේතු උතන් තේ කරුණු 4යි.  

උපස්තම්භක ( මවු කුසට ආපු තකනා  තමතහ ඇවිල්ලා පැවතීමට කෑම 

කනවා.  ඒකට කියනවා උපස්තේභක තහේතුව කියලා.  
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රස්සාව කරලා මුදල් උපයාතෙන කියාතෙන එන්තන්. තාත්තා තමයි හේෙ කරන්තන්. ඔයවතේ තමයි 

අවිදයාව්‍යි තණ්හාව්‍යි උපාදනයයි  උපමාවක්  හැටියට  මාතෘ ගුණික ධර්ම හැටියට සලකනවා. කර්ම 

රැස්  කිරීම  තාත්තට උපමා කරනවා.  ඒක නිසා  යේකිසි තකතනකුතේ   ජීවිතිතේ  උපයන  තකනා, 

තහොයන තකනා,  කර්ම රැස් කරන තකනා තමයි කර්මය. එතතකොට එක පවුලක්, තෙදරක් ෙත්තතොත් 

එතහම ඔය විදියටයි තිතෙන්තන්. තණ්හා - උපාදන -අවිදයා අේමා වතෙයි. කර්මය සකස ්කිරීම හරියට 

පියා වතෙයි. තත්තා හේෙකරතෙන ආවහම තෙදර ඉන්නවා උයන අේමා තකතනක්,  එයාතේ  වැතේ 

උය උයා තේතසන්  තියන  එක. ඒ ආයේමතේ වැතේ වතේ තමයි තේ උපස්තම්භනය  කරන්නා වූ  

ආහාරය.  අේමා  තත්තා   මයි ඒ සියලු තදනාටම කෑම තදන්තන්, ඒ අයට පැවැත්ම  හදලා තදන්තන්, 

උපස්තේභනය  කරන්තන්  තෙදර  ඉන්නාවූ ආහාර  පිසින  තකනා. තේ කියන්නාවූ  ධර්ම 5තහේ හැඩ 

තල එක එක විදියට ෙලපු විදියයි තේ.  

 

අපි පහුගිය කාතල් කථා ක ා අවිදයාව තකොතහොමද සංස්කාරයන්ට තහේතු උතන් - සංස්කාර තකොතහොමද 

විඤ්ඤාණයට තහේතු උතන් - විඤ්ඤාණය තකොතහොමද  නාම රූප වලට  තහේතු උතන් - නාම රූප 

තකොතහොමද ස ායතන වලට තහේතු උතන් - ස ායතන තකොතහොමද ඵස්සයට තහේතු උතන් - ඵසස්ය  

තකොතහොමද  තේදනාවට තහේතු උතන් - තේදනාව තකොතහොමද  තණ්හාවට තහේතු උතන් - තණ්හාව 

තකොතහොමද උපාදානයට තහේතු උතන්  - උපාදානය  තකොතහොමද  භවයට තහේතු උතන් - භවය 

තකොතහොමද  ජාතියට උදේ උතන් - ජාතිය  තකොතහොමද  ජරාමරණයට තහේතු උතන්  කියලා තහොයන්න  

කියලා තදන එක තමයි ඉස්තසල්ලා කත ේ.  

 

අද තේ කිේතේ,  සත්වතයක් වර්තමානතේ ඉඳලා අතීතයට තදසට ෙලාතෙන යනතකොට මවුකුතසේ  හට 

ෙත්තා වූ  ප්‍රතිසන්ධි විඤඤ්ාණය සහිත කලල රූපයට විතශේෂ වශතයන් තහේතු තවන ප්‍රධාන කරුණු 5 ක් 

තිතෙනවා. ඒ තමයි අවිදයා  - තණ්හා  - උපාදාන - කර්ම - ආහාර. තේ තහේතු හතරින් එකක් 

උපස්තම්භකයි අනිත් ඒවා නිබ්බත්ති ලක්ෂණ ස්වභාවතයන් යුක්තයි.    

 

අපි තේක තේ  විදියට ෙලන්තන්, තේ විදියට තමතනහි කරන්තන් කුමක් සඳහාද?  අතප්  සැකය සංඛාව 

දුරුකර ෙන්න. කඞ්ඛාව තරණය කරෙන්න. කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්ධියට තහේතු තවන්තන් විතශේෂතයන්ම 

පටිච්චසමුප්පාදය පිළිෙඳව තමතනහි කිරීම, සැලකීම.  

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස පටිච්චසමුප්පාදය කියන තකොට භවය ෙැන කියවුතන් නෑ තන්ද?  

 

පිළිතුර - තේතක් භව්‍ය කියවුනා. භව කියන වචනතයන් තනතමයි ඒක කියවුතන්, කර්ම කියන 

වචනතයන් ඒක කියවුතන්. සමහර තවලාවට හච්තනාව්‍ කියන වචනය තිතෙනවා, සමහර තවලාවට  භව්‍ 

කියන වචනය තිතෙනවා.  

 

යේකිසි තැනක ඇඟක් තිබුතණොත් ශරීරයක් හැදුතනොත් ඒ ශරීරය හින්දා ප්‍රශ්න ඇතිතවනවා තෙොඩක්. 

අපිට උෙන්වනවා critical thinking  කියලා තදයක්.  අනිත් එක creative thinking. මම තේ කාරණය 

තේ පින්වතුන්ට දුන්තන් freeze තවලා තිතෙන හිත,  හිතන්තන් නැතුව පාළුතවලා නිකේම නිකේ කඩා 

වැටී තිතෙන්නාවූ සිතට සිතන pattern කාවද්දන. මම හිතන විදිය මට පිහිට උනාට තේ පින්වතුන්ට 

ඒතකන් යන්න ෙෑ. මම  කිේවා  ශරීරයක්   යේකිසි  තැනක ඇති උනාද ඒතක ප්‍රශ්න තෙොඩක්  

ඇතිතවනවා කියලා.  ඒක දිරා යනවා, තලඩ තවනවා, ආපදා ඇතිතවනවා, තේවා  ඔක්තකොම තපොදු 

තද්වල්. තේක තව තපොඩියට කඩන්න ඕනෑ. තේ ශරීරයක් හැදුනට පස්තසේ ඒකට සීතල දැතනනවා,  

ඇතසන් අඬන්න සිද්ධ තවනවා, මහන්සිය ඇතිතවනවා, පිපාසය දැතනනවා,  ඈනුේ යනවා, නිදිමත 

හැතදනවා. තේ සියල්ලම සිදු තවන්තන් තේ ශරීරය තිබුණ නිසා.  කන්න ඕනෑ,  තෙොන්න ඕනෑ,  පිරිසිදු 
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කරන්න  ඕනෑ, විතේකය තදන්න ඕනෑ, මූණ අතපය තහෝදන්න ඕනෑ, තකොන්තේ පීරන්න ඕනෑ,  

අන්දවන්න  ඕනෑ,  එක තැන ඉන්නත් ඕනෑ,  ඇවිද්දවන්නත්   ඕනෑ.  දීර්ඝ  කාලීනව එක තැන ඉන්නත්  

ෙෑ,  දීර්ඝ කාලීනව ඇවිදින්නත් ෙෑ,  එකතැන් තවන්න ඕනෑ. හිටතෙන තෙොඩක් තවලා ඉන්න ෙෑ 

ඒකනිසා  වාඩි  කරවන්න ඕනෑ. තේ  ප්‍රශ්න ටික ඔක්තකොම ශරීරයට සේෙන්ධයි. තේ  ශරීරයට අවශය 

ආහාර පාන ලොදීම  සඳහා  අේතේ  හරි  පින්තන් හරි තමයි වැඩ කරන්න ඕනෑ. ඒ වැඩ කිරීම  මට 

නිදහතසේ කරන්න ෙෑ. කවුරු හරි යටතත් වැඩ  කරන්න  ඕනෑ. තේ හැම එකක්ම   පීඩාවල්. අනිත්  එක  

තමයි අපි තේ ශරීරය අනිත් ශරීර වලට  සමාන කරලා ෙලනවා.  එතතකොට  අසමාන  තවච්ච තැන දුක 

හැතදනවා. අනිත් එක තමයි කන විදීය අඳින විදිය  තවනස් කරනවා. තේ ශරීරයක් ලැබිච්ච  හින්දා  තමයි 

අඳින්න උතන්. ශරීරයක්  ලැබිච්ච  නිසා තමයි pattern එකක් දාන්න උතන්. තේ රූපය ආපු නිසා තේ 

වතේ වැඩ තෙොඩක් තිතෙනවා නමුත් අපි ඒක හිතන්තන් නෑ. අපි  ඒ ෙැන හිතන්නතන්  නැති නිසා 

ඒතකන්  හිතට තිතෙන පීඩාකාරී  ස්වභාවය අපිට දැතනන්තන් නෑ. දැන් භාවනා  කිරීමට  තේ ශරීරය 

හැසිරවීම  සඳහා  තමයි මහන්සි තවලා තකොට්ට හැදුතේ. ඒ කියන්තන් ශරීරයට විතරක් තනොතවයි, ශරීරය 

ඉන්දවන්න ෙඩු තහොයන්න ඕනෑ. නිදි කරවන්න  ෙඩු තහොයන්න ඕනෑ. කවන්න පිඟානක් තිතෙන්න 

ඕනෑ. හැන්දක් තිතෙන්න ඕනෑ. ෙෑරුප්පුවක් තිතෙන්න ඕනෑ. ඊ ඟට වතුර තපොවන්න තකෝප්ප 

තිතෙන්න ඕනෑ. ඒ තකෝප්ප තියන්න තව තැනක් තිතෙන්න ඕනෑ. උණුසුම තිතෙන්න ඕනෑ. සිසිලස 

තිතෙන්න ඕනෑ.  ඇඳ පුටු  තේස  අල්මාරි ආදී සියලුම ොහිතරන් තිතෙන තද්වල් අපිට තහොයන්න උතන් 

තේ ශරීරය පදනේ කරතෙන. තේ විදියට  ඟ දුර වශතයන් තෙොඩක් කරණා සේෙන්ධ තවලා තිතෙනවා. 

යේකිසි විදියකින්  තේ ශරීරය නැති උනානේ පිඟන්  තකෝප්ප තේස පුටු තෙවල් තදොරවල් වලින් ආදී තේ 

කිසි තද්කින් වැඩක් නෑ. ඒක  නිසා තේ ොහිර තද්වල් ජීවිතිය පදනේ තවලයි තිතෙන්තන්. තේ දුක්තෙොඩ 

 ඟ වශතයන් දුර වශතයන් සේෙන්ධ තවලා තිතෙන්තන්.  

 

මනුස්සතයක් තක්ද්‍රය තවලා ඒ මනුස්සයාතේ ජීවිතියට  සේෙන්ධ ඉඩේ කඩේ  තිතෙනවානේ  වයාපාර 

තිතෙනවා නේ සේෙන්ධ දු දරුතවෝ ඉන්නවානේ තෙයක් තදොරක් තිතෙනවා නේ ඒ සියල්ලම තේ 

මනුස්සයට තක්න්ද්‍රියයි.  ඟ දුර වශතයන් තිතෙන සියලුම ප්‍රශ්න සේෙන්ධ තවලා තිතෙන්තන් තමයාතේ  

සිතටයි. ඒක නිසා ොහිර වශතයන් තිතෙන්නා වූ ඉඩේ කඩේ දරු මල්තලෝ හැම එකක්ම තේ මනුස්ස 

ජීවිතියට  දුක් උපදවන, පිඩාවල් හදලා තදන තද්වල්. ඇත්ත වශතයන්ම පස්තසේ ෙලාතෙන ගියහම අපි 

හිතමු අවුරුදු 90 ජීවත් තවන  මනුස්සයා අවුරුදු 89 ක්  එළිතේ ඉඳලා ඊට පස්තසේ අවුරුද්දක් දානවා  

ඉස්පිරිතාතලට. තව අවුරුද්දකින් තේ මනුස්සයා මැතරනවා. ඒ  අවුරුදු 89 ඒ මනුස්සයා හේෙකරා,  

ඉතෙනෙත්තා.  තේ ජීවිතිය සේෙන්ධතයන් විශාල වෙකීේ සමුදායක් කරදර සමුදායක් විඳලා විඳලා 

හේෙ කරලා එකතු කරලා තෙවලා ඔක්තකෝම කරලා අවසන් තවලා දැන් තව අවුරුදකින්  මැතරනවා. 

තේ අවුරුදු 89 එයා  කරදර වින්දට එයාට අයිති  ඇඳන් පුටු කිසිම තදයක්  තමයා  තෙනියන්තන් නෑ. 

අවිදයාතවන් පිරිච්ච තලෝකයක කිසිම තදයක් දැන හඳුනා ෙන්න ෙැරුව තකොටුතවලා හිටපු විදිය 

ෙලන්න. අපි හැම එක්තකනාටම  තේ ශරීරය නැති  කල ඒ  දුක් ටික ඔක්තකෝම නෑ. ශරීරයක්  

ඇතිතවන්තන් හිත නිසයි.  හිතක් නැති කල ශරීරයක් නෑ, ශරීරයක් නැති කල ඒකට සේෙන්ධ දුක් 

තමොකක්වත් නෑ. තමන්න තේ විදියට ෙැලුවහම තවනස් වීම, දිරා යෑම, තලඩ වීම වතේ ඒවා තපොදු ඒවා. 

ඒතකන් ෙැහැරට ගිහිල්ලා ෙැලුවට පස්තසේ ටිකක් විශ්තල්ශනය කරලා තපොඩි තපොඩියට තකොටස් කරලා 

ෙැලුවට පස්තසේ අපිට තත්තරනවා තේතක් තිතෙන්නාවූ දුක්තෙොඩ.  

 

අනිත් එක තමයි, දරුතවෝ -  මා ලපටි - ස්වාමියා - භාර්යාව - නෑදෑතයෝ  අපි ජීවිතියට ලංකර ෙන්තන් 

එක අදහසකින්. ඒ ඔක්තකොම  අදහස් positive. නමුත් ඒවා ඔක්තකොම එතහමම තනොතවයි. ඒවා අපි 

හිතපු හැටියට තවන්තන් නෑ. ඒ දූ දරුවන්තේ ස්වාමියාතේ භාර්යාවතේ  සිත් නෑදෑයන්තේ සිත් තවනස ්

වීමට යටත් කරලා හදලා දීපු හිත් නිසා ඒ තෙොල්ලන්තේ සිත් අපි  සේෙන්ධතයන් තවනස් තවනවා. අපි  

නිතයය තනොතවන තදයක්, ස්ථිර තනොතවන තදයක් අල්ලාතෙන ඒකට නිතයත්වයක් කවන්න උත්සාහ 

කිරීතේ තමෝඩ වැතේ  උතද් ඉඳලා හැන්දෑ තවනකේ කරතෙන යනවා. ඔය පටලැවිල්ල තමයි අපිට 
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තිතෙන්තන්. අපි තත්රුේ ෙන්තන් නෑ තේවා නිතය නෑ, ස්ථිර නෑ  කියලා.  අපි හිතනවා ඒ අයතේ තපොඩි 

තපොඩි අඩුපාඩු තිබුණත් පසත්සේ ඒවා මෙ හැතරයි කියලා.  ඒක නිසාම අපි මහා විසාල දුකක ඉන්නවා. 

අපි හැම  එක්තකනාම තලොකු තපොඩි වශතයන් තේ ටික තමයි කරතෙන යන්තන්.  ඒකට අපි  positive 

thinking කියලත් වචනයක් පාවිච්චි කරනවා. ඇත්තටම මට ඒකට කියන්න තිතෙන්තන් positive  

thinking – realistically suffering කියලයි. ඔතහොම තමයි ඕක තිතෙන්තන්. තව කාරණයක් තිතෙනවා 

කියලා තදන්න ............ (තේ තද්ශනාව තමතැනින් අවසානයි)  

 

 

                                                         සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම තද්ශනාවඅති පූජය භන්තත් ජිනාලංකාර  

ස්වාමීන්වහන්තසේ විසින් තද්ශිතයි. 

 

 


