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පටිසඞ්ඛාවිපස්සනා (පළවෙනි ව ොටස) 
05.10.2019 - ශ්රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

සැම දෙනාටම දතරුවන් සරණයි! මම දේ පින්වතුන්ට අෙ උදේ භාවනාවක් කියලා දුන්නා. ඒ 

භාවනාදේ එක ඈඳියක් හැටියට  මම වචන කීපයක් කියලා දෙනවා. දේක හරි වටිනවා. මම ගාථාවක් 

කියලා දෙන්නේ. ඒ ගාථාව ඉස්සරදවලා පාඩේ කරගන්න. 

 

නවමෝතස්ස භගෙවතෝ අරහවතෝ සම්මා සම්බුද්ධසස්.  

නවමෝතස්ස භගෙවතෝ අරහවතෝ සම්මා සම්බුද්ධසස්. 

නවමෝතස්ස භගෙවතෝ අරහවතෝ සම්මා සම්බුද්ධසස්. 

 

ෙත්ථුසඞ් මනා වෙෙ - සඤ්ඤාය ෙ විෙට්ටනා 

ආෙජ්ජන බලඤ්වෙෙ - පටිසඞ්ඛා විපස්සනා 

 

ෙත්ථුසඞ් මනාෙ - වත්ථුව කියලා කියන්දන් දමොකක් හරි ආරේමණ ධර්මයක්. ඒක රූපයක් දවන්න 

පුළුවන්  ශබ්ෙයක්  දවන්න පුළුවන් ගන්ධයක් දහෝ රසයක් දවන්න පුළුවන්, ස්පර්ශයක් දවන්න 

පුළුවන්, ධර්ම  මනසිකාරයක් දවන්න පුළුවන්. එදහම නැත්නේ රූප ධර්මයක් - දේෙනා - සංඥා - 

සංඛාර - විඤ්ඤාණ දහෝ  කුමක් දහෝ ධර්මයක් දවන්න පුළුවන්. දේවාට  තමයි වත්ථු ධර්මය, 

ආරේමණ  ධර්මය  කියලා  කියන්දන්.  භාවනාදේදී ඉස්දසල්ලාම අපි කරන්දන් ඒ අරමුදේ 

තිදෙන්නා වූ බිඳී යෑම, ඒ අරමුදේ තිදෙන්නා වූ කැඩී යෑම, අරමුදේ තිදෙන්නා වූ නැති වී යෑම 

ෙලනවා. ඒක  හිතින් වටහා ගන්නවා.  

 

ඊට පස්දසේ ඒ වැටහීම ඇති උදන් ඇයි කියලා ෙලනවා. ඒ වැටහීම  ඇති උදන් හිතට. අරමුණක් 

තිදෙනවා, ඒ  අරමුදේ කැඩී යෑමක්, බිඳී යෑමක්, දියාරු වී මැකී යෑමක් සිේධ දවනවා. ඒ මැකී යෑම 

බිඳීයෑම ෙකින්දන් හිතකින්, නුවණකින්. නුවණ ඇති  හිතට දේනවා ආරේමණ වස්තුදේ බිඳී යෑම. 

ආරේමණදේ  බිඳී යෑම ෙැකපු  ගමන්ම  ඒ අරමුණ ෙලපු  හිත පැත්තට එනවා . ඉස්දසල්ලා අපි ෙැලුදේ 

ආරේමණය.  ෙැන් එනවා  ආරේමණය ෙලපු හිත පැත්තට. ඒකට කියනවා ෙත්ථුසඞ් මනය කියලා.  

 

දකදනක් දමොකක් හරි දෙයක් දිහා ෙලනවා. දමයා දේ අරමුණ දෙස ෙලන්දන් සිදතන්. 

 

 

                                                                                                                       
 

 

දේ ආරේමණය බිඳී ගිය වහාම ඒ  ආරේමණදේ   බිඳී යෑම  ෙැක ගත්ත  ‘A’ නේ වූ සිත දෙසට  

දයොමුදවනවා.  ඉස්සර දවලා  සිතට ආරේමණය දවලා තුබුදේ ‘B’ නේ වූ අරමුණයි. දෙදවනි 

(B) අරමුණ   
‘A’ 

 හිත  

 දේ අරමුදේ බිඳී යෑම, කැඩී යෑම, එහි ඇති 

අනිතයත්වය දමයාදේ හිතට දේනවා.  
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අවස්ථාදේ සිතට අරමුණු දවන්දන් ‘A’ නේ වූ සිතයි.  දේ අවස්ථාදේ  ‘B’ නේ වස්තුදවන් ‘A’ නේ වූ 

අලුත් අරමුණ දෙසට සිත හැදරනවා.  දේකට  කියනවා ෙත්ථුසඞ් මනය කියලා.   

 

 

                

 

                  
 

 

ඉස්දසල්ලාම මලක් වැනි අරමුණක් මතක් දවලා  ඊළඟට මල් වත්තක් මතක් දවලා ඊළඟට මල් වතු 

ෙහයක් මතක් දවලා  ඊට පස්දසේ  ඒවදේ තවත් මල්  වතු තිදෙන suburb  එකකුත් මතක් දවලා ඊළඟට 

රටක් පළාතක්  මතක් දවලා  දේවදේ   දගොඩක් දුර ගිහිල්ලා  ඊට පස්දසේ  ‘මම දමොකක්ෙ දමදනහි 

කදළේ’ කියලා ෙලන එකක් දනොදවයි දේ භාවනාව. දේදකදි  ඉතා ඉක්මනින්ම  අරමුණ දමදනහි කළ  

සිත ෙකින්න ඕනෑ.  නමුත් මුලින් මුලින් ටිකක් පරක්කු දවනවා. ඒක ටික ටික දේගවත් කරන්න ඕනෑ. 

අරමුණ ෙලපු ගමන්ම අරමුණ  ෙැකපු  සිත දෙස ෙලන්න ඕනෑ. සේෙයක් ඇහුන ගමන්ම ‘මට සේෙයක් 

දේ සිතට ඇහුනා’ කියලා ඒ සේෙය හඳුනා ගත්ත  සිත දෙසට දයොමුදවන්න දවන්න ඕනෑ. රූපයක් 

ෙැක්ක ගමන්ම ‘දේ හිත රූපයක් ෙැක්කා’  කියලා ඒ සිත දෙස ෙලන්න ඕනෑ. දේ අරමුණු වල 

අනිතයත්වය, බිඳී යෑම, ක්ෂය වීම  ෙැකලා  තමයි ඒ  අරමුණු  ෙැකපු සිත දෙසට දයොමුදවන්න ඕනෑ. 

එදහම දනොෙැක එන්දන් නෑ.  දේ විදියට දගොඩක්  ෙලලා  ෙලලා දහොඳට ශක්ති සේපන්න දවලා   

ඉක්මනින්  දේ සිත්වලට පැන ගන්න  පුරුදු දවන්න ඕනෑ.   

 

ෙලන්න, ඔය තරඟ වලට දුවන එක්දකදනකුට එක්තරා  විනාඩි  ගණනක්  තුලදී  දිවිය  යුතු දුර 

ප්රමාණයක් තිදෙනවා. අපි හිතමු එයා ඒ දුර ප්රමාණය දුවන්න විනාඩි තුනක්  ගන්නවා කියලා. එයා 

ඉස්දසල්ලාම පුරුදුදවන දකොට ඒ දුර ප්රමාණය  විනාඩි  තුනකින් දුවන්න ෙෑ. ඒක  නිසා එයා 

ඉස්දසල්ලා විනාඩි ෙහදේ ඒවා  පහදළොදේ ඒවා දුවලා  දුවලා දේගය හොගන්නවා. ඊට පස්දසේ  විනාඩි 

නමයට විනාඩි  අට  වදේ  ඔදහොම ඔදහොම දවලාව අඩු කර ගන්නවා. ඊට පස්දසේ දේගය ඉතාමත් වැඩි 

කරලා  විනාඩි   තුනකදී  දුවන්න පුරුදු දවනවා.  ඒවදේ  දලොකු දලොකු  දේවල් වල අනිතයත්වය ෙලලා 

ෙලලා දමදනහි කරලා ඊට  පස්දසේ තමයි දේ අවසථ්ාවට එන්න ඕනෑ.  ඒකට කියනවා දකටිදයන් 

ෙලනවා කියලා. දමන්න දේ විදියට ෙලලා දමදනහි කරලා ෙැකලා  sharp උනහම ඒ හුරුව නිසා  

ඇතිදවනවා ආෙජ්ජන බලය කියලා එකක්. ඒ කියන්දන් යේදෙයක් ෙැකපු ගමන්ම ඒ ෙැකපු හිත 

ෙැනගන්න පුළුවන්.  සේෙයක් ඇහුන ගමන්ම ඒ ඇහිච්ච හිත ෙැනගන්න පුළුවන්. දේ වදේ ඉතා 

ඉක්මනට ොහිර තිදෙන  රූපාරේමණයක්  ෙැනුනාෙ ඒ අරමුණ  ෙැනගත්ත හිතට   පැනගන්න පුළුවන් 

ශක්තියක් ඇතිදවනවා. දේ වදේ  ෙැන ගන්න පුළුවන්,  ඒ හිත ෙලාගන්න පුළුවන් ගතියට කියනවා 

ආෙජ්ජන බලය කියලා.  උො: ‘B’ නේ වූ අරමුදේ බිඳී යෑම  ෙැක ගත්ත  ‘A’ නේ වූ සිදත් බිඳී යෑමත්, 

කැඩී යෑමත් ෙැක ගන්න හැකි වීම.  

 

 

‘A’ 

හිත 

‘C’ 

දේ අවසථ්ාදේදී අරමුදේ බිඳී යෑම ෙැකපු  සිත (A) දෙස ෙලන්දන් 

දවනත් සිතකින් (C). එතදකොට එයාට දේනවා පළමු අරමුණ 

ෙලපු සිතත් (A)  බිඳී යනවා කියලා. (A) නේ වූ  සිදත් බිඳී යෑම 

ෙකින එකට කියනවා සඤඤ්ාය ෙ විෙට්ටනා කියලා. දේක 

ෙකින්දන් දෙදවනි අවස්ථාදේ. විවට්ටනා කියන්දන් පරිවර්තනය 

දවනවා කියන එක.  

(සඤඤ්ාය ච විවට්ටනා = සංඥාදේ දවනස් වීම) 
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• දකදනක් ආරේමණයක් ෙැක්කා, ඒ ආරේමණදේ බිඳී යෑම ෙැක්කා  

• ඊළඟට ඒ ආරේමණදේ බිඳී යෑම ෙැකපු හිත ෙැක්කා  

• ඒ සිදත් තිදෙන බිඳී යෑම ෙැක ගන්න දේගවත් උනා. ඒ දේගවත් වීම හො ගත්තා.දේ විදියට  ෙලලා 

ෙලලා යේකිසි දකදනක්  ළඟ  දේ ෙැලීදේ දේගය තිදෙනවා නේ ඒ වදේ හැකියාවක් හොගත්ත 

හිතකට, ඒ වදේ අරමුණකින් අරමුණ ෙැක්ක හිත  පැත්තට පැන ගන්න පුළුවන් හිතකට,  ඒ 

කියන්නා වූ මනසිකාර ශක්තියට කියනවා ආෙජ්ජන බලය කියලා.   

 

1. ෙත්ථුසඞ් මනය 2. සඤඤ්ාය ෙ විෙට්ටනා  3. ආෙජ්ජන බලය කියන කරුණු  තුන  කරන්න 

පුළුවන් යමක් තිදෙනවා නේ ඒකට කියනවා පටිසංඛා විපස්සනාෙ  කියලා.  

 

දේක  පුරුදු කරන්න ඕනෑ. දේ භාවනාව, ධර්ම කැඩී බිඳී  යන විදිය ෙලන්නා වූ භඞ්ගානුපස්සනාවට 

අයිති දකොටසක්.  

 

පළදවනි අවස්ථාදේදී  (B)  නමැති ආරේමණය අරමුණක් දවනවා. දෙදවනි අවස්ථාදේදී ඒ අරමුණ 

ෙලපු හිත (A) අරමුණ දවනවා. දේ අවස්ථාවට  කියනවා විපස්සනාදේ ඉහළ තැනක් කියලා.  

 

අපි දේ දකොටුදවලා ඉන්දන් දහේතු-ඵල තිදෙන තැනක. ආධයාත්මික වශදයනුත්  දහේතු-ඵල ොහිර 

වශදයනුත් දහේතු-ඵල. ආධයාත්මික වශදයන් තිදෙන දහේතු-ඵල ධර්ම තමයි අදේ ශරීරය, අදේ ජීවිතිය, 

අදේ හිත. දේ ධර්ම ‘දහේතු-ඵල’ හැටියට තමයි ක්රියාත්මක දවන්දන්. ඒ අතර ොහිර සේෙන්ධයක් 

තිදෙනවා ඉන්ද්රිය ෙේධ සහ අනින්ද්රිය ෙේධ කියලා. ඒ කියන්දන් සවිඤ්ඤාණක අවිඤ්ඤාණක වස්තු.  

ඒ ොහිර දේවල් අපි දේ ආයතන හරහා සේෙන්ධ කරගන්නවා. අපි අදේ ගැනම විතරක් හිතනවා 

දනොදවයි ොහිර දේවලුත් සේෙන්ධ කරගන්නවා. දගවල් දෙොරවල් ගස් දකොළං අවිඤ්ඤාණක  වසත්ු 

විදියට සේෙන්ධ කරගන්නවා. සවිඤ්ඤාණක වස්තු හැටියට ඉන්ද්රිය ෙේධ සත්වදයෝ පුේගලදයෝ ගැන 

අපි හිතනවා  දමදනහි කරනවා. දේ විදියට දලෝකයත් එක්ක ෙේධ දවලා දහේතු ධර්ම ඇතුව තමයි  

ඉන්දන්. දේ දහේතු-ඵල ධර්ම වල ඉන්නතාක් කල් තිදෙන්දන් පීඩනය සහ  දුක. ඇත්ත වශදයන්ම 

දේක මායාවක්.  

 

අපි  ගිය  පාර කිේවා  මුහුෙට ගියහම වැලි වලින්  හෙන අලිදයක් ගැන. වැලිවලින් අලිදයක් හෙලා 

සමහරු පින්තූරත්  ගන්නවා. යේකිසි දකදනක් එදහම වැලිවලින් රුපයක්  හැදුවම  ඒ හැඩය නිසා අපිට 

එන්දන් අලිදයක් කියන අෙහස. වැලිදගොඩ වශදයන් තිදෙන තාක් කල් ඒක ද ොදටෝ ගහන්න 

කවුරුවත් යන්දන්   නෑ. වැලි දගොඩ අලිදයක් හැටියට දපනුනහම  තමයි එතැනට යන්දන් සහ ද ොදටෝ 

ගහන්දන්.  අපි හිතමු යේකිසි දකදනක් ඔදහොම වැලි වලින් අලිදයක් හෙලා  ඒ වැලි අලියත්  එක්ක 

ද ොදටෝ ගහනවා.  කවුරුහරි ඇවිල්ලා ඒ  වැලි අලියට පයින් ගහනවා. එතදකොට ඒක කැඩිලා යනවා. 

එතදකොට  ඒ කරපු එක්දකනත් එක්ක රේඩුවක් හැදෙනවා,  විවාෙයක් හැදෙනවා. ඇයි ඒ වැලි වලින් 

හෙපු අලියට පයින් ගේවහම  ඒවදේ  ප්රශ්නයක් ඇතිදවන්දන්?  ඒ වැලි ටික මුහුෙට අයිති ටිකක්. රේඩු 

හැදෙන්න දහේතුව තමයි වැලි,  වැලි වශදයන් තිදෙනදකොට ප්රශ්නයක් නෑ, ඒක පාගාදගන යනවා. ඒ 

පාගාදගන යන ටිකකට  තමයි  පයින් ගැහුදේ.  හැෙැයි ඒ පයින් ගැහුව  හැඩය  වැලි වශදයන් තිබුණත් 

ඒ වැලි හැඩයට අලි සංඥාව කවලා තිබුණා. ඒ ප්රශ්නය තමයි ආදේ.  එදහම නැතුව, ඒ අලිදයක්  

හෙන්දන්  නැතුව නිකං  වැලි තුබුණා නේ ඒ රේඩුව  මත දේෙය   කවොකවත් ඇති දවන්දන්  නෑ. 

ඒවදේ  තමයි අපි දේ දහේතු-ඵල ධර්ම වලට, රූප  එක්කාසුවකට දේෙනා සංඥා   එක්කාසුවකට සංඛාර 

විඤ්ඤාණ එක්කාසුවට සත්ව  සංඥාවක් ඈඳලා තිදෙනවා. දේ ඔක්දකෝම තිදෙන්දන් ඒ වැලි වදේ 

තිදෙන්නා වූ රූප දකොටස්  දේෙනා දකොටස්.  
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අපි  දමදහම හිතමු,  සුනාමියට අහුදවලා මැරිච්ච කට්ටිය  තනි තනියම මැරුණා නේ පාරට ොන්න වැලි 

දවනම දේන්න දවනවා. මැරුණාට සතුටුදවන  එකක්වත්  දුක් දවන එකවත් දනොදවයි  දේදක්  

තිදෙන්දන්  දේක දේ ස්වභාවය දත්රුේ ගැනීම සඳහායි.  සිය දෙදනක් මැරුණා නේ දපරහැරවල් 

සීයක්,  වැලි ට්රැක්ටර්  සීයක්, දපට්ටි සියක්.  හැෙැයි ඒ අය ඔක්දකෝම සුනමියට  අහුඋනා, මැරිලා ගියා.  

එතදකොට ඒ දපරහරවලුත්   නෑ දපට්ටිත් නෑ එක වදළේ  එකට වැළලුවා. ඒ වදේ ස්වභාවයක් ඇති 

උනා. ඊට පස්දසේ අදේ ගදේ එක්දකනා  කියලා  තනි  කරලා ගත්දත් නෑ. ඒක එක මස් දපොදියක් උනා. 

ඊට පස්දසේ හැම එක්දකනාම ඒකට පිළිකුල් කළා. අදේ  මරදේ දෙන්න කියලා කවුරුවත් රේඩු කදළේ 

නෑ. ඔන්න ඔය වදේ තමයි දේ කියන්නා  වූ නාම ධර්ම  වලට රූප  ධර්ම වලට සත්ව සංඥාව තිදෙන 

තාක්කල් අදේ ප්රශ්නය ඉතුරු දවනවා.  

 

අර වැලි වලින් හොපු අලියා අලිදයක් හැටියට ඉන්න තාක් කල් තමයි ප්රශ්නය තිබුදේ. ඒක කඩලා 

ෙැේමයින් පස්දසේ  මිනිස්සු ඒදක උඩින් යනවා, ඒ වැලි  පාගාදගන යනවා, එතැන වාඩි දවනවා, 

හිටදගන ඉන්නවා,  දමොකක්වත් ප්රශ්නයක් නැ. අන්න ඒ වදේ දේ දහේතු-ඵල ධර්ම වල   දකොටුදවලා 

හිර දවලා  ඉන්න තාක් කල්  අපිට  අනන්ත දුක් ඇතිදවනවා. අපි දේ දුකක ඉන්දන් ඒකයි. දේ චිත්ත 

පරේපරාව රූප වලට සේෙන්ධ දවවී සේෙන්ධ දවවී  දේෙනා  විඳ විඳ දකොච්චර කාලයක් දේදක් 

ඇවිල්ලා තිදෙනවාෙ.  තවමත්  අපි යන්දන් ඒ දහේතු-ඵල ධර්ම වලම තමයි. නාම ධර්ම දේළියයි, රූප 

ධර්ම දේළියයි. නාම රූප ධර්ම වලට අපි අහුදවලා හිරදවලා තිදෙන්දන්.  නිවන් අවදෙෝධ උනහම 

අපිට නාමත් එකක්වත් නෑ රූපත් එක්කවත් නෑ. රහතන්වහන්දසේ පිරිනිවන් පෑවහම 

රහතන්වහන්දසේදේ නාම රූප ධර්ම ටික නිකේම නිකේ නැති දවලා යනවා. ඍතුජ රූප ටික විතරක් 

දපොදළොවට එක්කාසු දවනවා. ඒකත් ධාතු ස්වභාවය වශදයන් තිබිලා පස්දසේ නැති දවලා යනවා. අනිත් 

සියුේ රූප ටික ඔක්දකොම  ඒ දවලාවට අතුරුෙහන් දවලා නැතිදවලා සිඳී යනවා.   

 

දේ සියලුම ප්රශ්න, දුක් කන්ෙරාව අපිට තිදෙන්දන් දේ නාම රූප දෙක අල්ලාදගන ඉන්නතාක් කල්. 

දේ නාම රූප දෙකට හැඩ වැඩ දීපු නිසා. දේ නාම රූප දෙකට එක එක පින්තූර හොදගන දලොකු දපොඩි 

වශදයන් නේ  ගසස්ාදගන තිදෙන ප්රශ්න නිසා තමයි අපි දගොඩක් දුක් විදින්දන්.  

 

ෙැන් දේ පටිසංඛා විපස්සනාව සුතමය වශදයන් දත්රුේ ගන්නත් ඕනෑ, චින්තාමය වශදයන් 

ෙැනගන්නත් ඕනෑ, භාවනාමය වශදයන් පුරුදු කරලා දමදනහි කරලා  විෙර්ශනා භාවනා  කරලා 

ඇතිකර ගන්නත් ඕනෑ.  ෙැන් දේ කියපු කාරණා ටික හිදත් වදිනවා,  ඒක තමයි සුතමය ඥානය. ඊට 

පස්දසේ දේ පින්වතුන් ඒක  දමදහම දවනවා කියලා කරුණු කාරණා ඇතුව හිතනවා. ඒක චින්තාමයයි. 

නමුත් අත්විඳීේ වශදයන් දයෝනිදසෝමනසිකාරදයන් සිහිදයන්  නුවණින්  ධර්මයට  ගිහිල්ලා ෙැලීම 

භාවනා මනසිකාරයයි. අපිට අවශය දවන්දන් භාවනා මනසිකාරයයි, භාවනා ප්රඥාවයි.  

 

ෙැන් තවත් ගාථාවක් කියලා දෙන්නේ.  

 

ආරම්මණං අන්ෙවයන - උවභො එ ෙෙත්ථනා 

නිවරොවධ අධිමුත්තත්තා - ෙයලක්ඛණ විපස්සනා. 

  

අන්ෙවයන කියලා කියන්දන් ‘ක්රමයකට’ කියන එකයි. ඒ කියන්දන් method එකක්. අපි ඉස්දසල්ලා 

කථා කදළේ  වර්තමාන සිේධියක්  ගැන. වර්තමානදේ ‘ෙකින දේ’ ‘හිතන දේ’ හිතන ‘හිත’ ඒ විදියට 

ෙලනවා. අතීතදේ දකොදහොමෙ උදන් අනාගතදේ දකොදහොමෙ දවන්දන් කියලා  ඒ  ගැන දමොකක්වත් 

ඒ ගාථාදේ  කියන්දන් නෑ.  
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දේ ගාථාදවන් කියන්දන් දවන එකක්. පළමුදවන්ම  තිදෙන්දන් ආරම්මණං අන්ෙවයන කියලා. අර 

ඉස්දසල්ලා  වර්තමානදේ  ෙැකපු සිේධිය  දහොඳට ප්රකටයි. මනසිකාරය  නිසා ඒ සිේධිය සක් සුෙක් දසේ  

දහොඳට දේනවා, වැටදහනවා, ෙැදනනවා.  එතදකොට ඒ අනුසාරදයන් ඒ  විදියටම ෙලන්න ඕනෑ, 

‘අතීතදේත් ඒ කාරණය ඒ විදියයි, අනාගතයටත් දේ සිේධිය දේ  විදියයි’  කියලා.  උවභො එ ෙෙත්ථනා 

කියලා කියන්දන්  ඒකයි.  ‘අතීතදේදීත්  යේකිසි අරමුණක් අරමුණු උනානේ ඒ අරමුණත්, අරමුණ  

ෙැකපු සිතත් නැති උනා,  අනාගතදේදීත් යේකිසි  හිතකින් අරමුණක් ෙැන ගන්නවා නේ ඒ අරමුණත් 

නැති දවනවා  සහ අරමුණ ෙලපු හිතත් නැති දවනවා’ කියලා අනාගතදේදී පහළ දවන දේවල් වල 

quality එක  ෙැනගන්දන්  සහ අතීතදේ පහළ වූ  දේවල් වල ගතිය ෙැනගන්දන් දමන්න දේ ෙැලීදේ 

ක්රමදයන්. ආරම්මණං අන්ෙවයන කියලා කියන්දන් දේ ෙැලීදේ  ක්රමදයන් දේ ෙැලීදේ හුරුදවන්  

තමයි  දේක අතීතදේ උදන් දකොදහොමෙ, අනාගතදේ දවන්දන් දකොදහොමෙ කියලා අපි දත්රුේ 

ගන්දන්. ‘උවභො’  කියලා  කියන්දන් අතීතයයි අනාගතයයි. දේ දෙක  වර්තමානදේ ෙලපු විදියට 

හසුරුවන්දන් ඒ නුවණින්.  

 

 

                                   

 

     

 

                   
 

 

ඒ හුරුදවන් දමයා අතීත අරමුණක්   ෙලනවා. අතීතදේදී  යේකිසි  දෙයක් සිේධ උනාෙ ඒක ෙලන 

සිතක් තිබුණා.  ඒ අරමුණත්  බිඳී   ගියා,  ඒ අරමුණ ෙැකපු සිතත් බිඳී ගියා කියලා  දමයා ෙලනවා.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C  

ඉස්දසල්ලා  ෙැකපු  අරමුදේ   බිඳී යෑම  ගැනත්  ඒ අරමුණ ෙැකපු ‘C’ නේ 

වූ සිදතහි  බිඳී යෑම ගැනත්  දමයාට මතකයක් තිදෙනවා. ඒ බිඳී යෑම ෙැකීම 

පිළිෙඳ  හුරුවක් දමයාට ෙැන් තිදෙනවා. 
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‘අතීතදේ ෙැකපු අරමුණත් බිඳී ගියා,  ඒ අරමුණ ෙැකපු හිතත් අතීතදේ බිඳී ගිදේ දේ විදියටයි’  කියලා 

දමයා ෙැන ගන්දන් වර්තමානය  සාධක කරදගන. ඒකනිසා තමයි කියන්දන්  ‘ආරම්මණං 

අන්ෙවයන’ කියලා.  වර්තමාන ආරේමණය දත්රුේ ගැනීදේ පිහිදටන් තමයි අතීතයට ගිහිල්ලා එයා 

දේක  ෙලන්දන්. 

                                                                    

 

 

                                                                                            
 

                                                                          
                                        

                          

ඊළඟට අනාගත අරමුණ  

 

                                               

                                                                                                  
 

                                                            

      

                                                      
 

දේ දකනා වර්තමාන ආරේමණය ෙැක්කා. ඒක බිඳී යනෙවත්   ෙැක්කා.  ඊළඟට වර්තමාන අරමුදේ 

බිඳී යෑම ෙැකපු  සිතෙ  බිඳී යනෙව ෙැක්කා.  එතැන බිඳී යෑේ දෙකක් දමයා ෙැක්කා. ඊළඟට  ඒ 

අනුසාරදයන් අතීත අරමුණත් දේ විදියටම බිඳී ගියා කියලා දත්රුේ ගත්තා. එතදකොට බිඳී යෑේ තුනයි. 

ඒ අතීත අරමුණ ෙැකපු සිතත් ඒ ආකාරයටම බිඳී ගියා කියලා දමයා දත්රුේ ගන්නවා. එතදකොට බිදී 

යෑේ සියල්ල හතරයි. අනාගතය දෙස ෙැලුවහමත් අනාගත අරමුණුත් දේ විදියටම බිඳී යන ෙව දමයා 

ෙලනවා. ඒවදේම ඒ අනාගත  අරමුණ බිඳී යන ෙව ෙකින සිතත් බිඳී යන ෙව ෙලනවා. ෙැන් දේ ස්ථාන 

හයකම දමයා ෙලන්දන්   බිඳී යෑම, කඩා වැටීම, නැති වී යෑම.  

 

අතීතදේ දේවලුත් දේ විදියට බිඳිලා ගියා, අනාගතදේ දේවලුත් බිඳිලා යනවා කියලා දමයා ෙැන 

ගත්දත් වර්තමානදයන්.  වර්තමානය ආධාර කරදගන තමයි එයා අතීත අනාගත දෙක ෙැලුදේ. හැම 

අතීත   අරමුණ  

 

අතීත 

සිත  

අතීත අරමුදේ 

බිඳී යෑම  ෙැකපු 

හිත  

වර්තමාන 
සිත  

අතීත අරමුදේ බිඳී 

යෑම ෙැකපු සිතෙ  බිඳී 

ගිය ෙව  ෙකින 

වර්තමාන සිත  

අනාගත 

ආරේමණය

ය 

අනාගත 

සිත  
අනාගත ආරේමණයෙ බිඳී 

යන ෙව  ෙකින සිත 

  
වර්තමාන 

සිත  

අනාගත අරමුදේ බිඳී යෑම 

ෙකින  සිතෙ  බිඳී යන  ෙව  

ෙකින වර්තමාන සිත 
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තැනම දමයා ෙැන් ෙලන්දන් බිඳී යෑම, කැඩී යෑම, නිරුේධ වීම, විනාස වී යෑම. ඒක නිසා දමයාට වැඩි 

පුර දේන්දන් බිඳී යෑම. අන්න ඒකනිසා තමයි කියන්දන් නිවරොවධ අධිමුත්තත්තා කියලා. දමතැන 

නිදරෝධය කියලා කියන්දන් නිවන දනොදවයි, අරමුණු වල බිඳී යෑමයි.  

 

1. ආරම්මණං අන්ෙවයන  

2. උවභො එ ෙෙත්ථනා  

3. නිවරොවධ අධිමුත්තත්තා  යන  කාරණා  එකතු  වූ  තැනට කියනවා   ෙයලක්ඛණ විපස්සනාෙ කියලා. 

 

ෙැන් ෙලන්න, දේ හැම තැනම ෙකින්දන් වැය වීම, නැති වීම, ඒක  නිසා දේකට වයලක්ඛණ 

විපස්සනාව  කියලා කියනවා.  

 

නිවන් මග කියලා එකක් තිදෙනවා. ඇත්තම කියනවා නේ ඒ නිවන් මදේ තිදෙන්දන් දුකක්. ඒක 

ෙන්දන්  නැතුව  හිටිදයොත් ඊටත් වඩා දුකක්. දමදහම හිතන්න ෙලන්න. සිල් ගන්න එකයි භාවනා 

කරන එකයි දෙකම දහොඳයි. නමුත් හිතලා ෙලන්න භාවනාවට වාඩි උන ගමන්ම ඒ භාවනා ලකුණු 

නිමිති එන්දන් නෑ. ඒක තමයි ඇත්ත. භාවනාව දහොඳ උනාට දේ භාවනා කර්මය කරන්න,  ඒකට 

උත්සාහ කරන්න, උත්සාහ කරලා දගොඩ දවන්න තිදෙන අමාරුකම  නිසාම  ඒදක  තිදෙනවා අමුතු 

දුකක්. ඒක දනොකරත් ෙෑ. ඒක මාර්ගය. දපොඩ්ඩක් සමාධියක් ඇති උනහම  කවුරුහරි කථා කදළොත් 

ඒක කඩා වැදටනවා.  එළිදේ  පැත්දත් වැඩ කදළොත් පටිඝය පහළ දවනවා. දේවා දුක් දගොඩවල්. 

අනිත් ඒවාට සාදේක්ෂව ෙැලුවහම දේක නරක නෑ. නමුත් දේදක් යනදකොට තිදෙන්දන් දුකක්. අපි 

ෙැන් ඉන්දනත් දුකක. දගෙරෙ පාදර්ෙ හැම තැනම පිරිලා තිදෙන්දන් දුක. ඒ දුදකන් නිෙහස් දවලා 

යන්න තිදෙන මාර්ගය තිදෙන්දනත් දුක අස්දසමයි.  

 

මහා වනාන්තරයක් තිදෙනවා. ඒදක අලි දකොටි වලස්සු ඉන්නවා. ඒක මහා ෙයානක තැනක්.  

මනුස්සදයක් ඕදක් අතරමං දවනවා. එයාට නිෙහස් තැනක් තිදෙන්දන් කැලෑදවන් එළිදේ. දමයාට 

එළියට යන්න පාරක් තිදෙනවා. එයාට නිෙහස් වීම  සඳහා යන්න තිදෙන පාර වැටිලා  තිදෙන්දන්ත් 

කැදල් අස්දසන්මයි. කැදල්  අස්දසන්ම  ගිහිල්ලා ඕනෑ එළියට යන්න. ඒවදේ දහේතු-ඵල ධර්මය 

අස්දසේ, දේ දුක්ඛය අස්දසේ අපි හිරදවලා විඳවනවා. දේදකන් මිදිලා යන්න තිදෙන මාර්ගය 

තිදෙන්දන්ත් ඒදක අස්දසමයි. ඒක නිසා දේක මහා පුදුමම දෙයක්. ෙැන් බුදුරජාණන්වහන්දසේත් 

අවුරුදු හයක් දුෂ්කරක්රියා කළා. එදහම  ගිහිල්ලා  තමයි මාර්ගය දහොයා ගත්දත්.  

 

ෙණ දේශනා කිරීම,  ෙණ ඇසීම නිවන් මාර්ගයක්. ඒ උනාට ෙණ ඇසීමත් ෙණ දේශනා කිරීමත් 

නිකේම කරන්න ෙෑ. ඒකට ගැඹුරු චින්තනයක් තිදෙන්න ඕනෑ. දේශනා කරන දකනා ඒක ගලපලා 

දේශනා කරන්න ඕනෑ සහ දෙොරු නැතුව කියන්න ඕනෑ. ඒක හරි අමාරුයි. ඊළඟට අහන එක්දකනා 

දත්දරන්න අහදගන ඉන්න ඕනෑ. ඒකත්  හරි අමාරුයි. අනිත් එක ඔක්දකොම ධාරණය කරගන්නත්  

ෙෑ, ඒක හරි අමාරුයි. දේ තමයි දුක්ඛ සතයය.  හැම දවලාදේම මාර්ගය වහන්න තමයි ෙලන්දන්. අෙ 

දකොච්චර රහත්  දවන්න ෙණ කිේවත් දහට උදේ දවනදකොට ඒක අමතක දවලා. හැම දවලාදේම මිදී 

යන පාර  වහලා තිදෙන්දන්. ඒක නිසා දේ නිවන් මාර්ගය තිදෙන්දන් දුක ඇතුදලමයි.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස  පටිසංඛා  කියන ඒදක දත්රුම දමොකක්ෙ? 

 

පිළිතුර - පටිසංඛා  කියලා කියන්දන් නුවණින් ෙලනවා - නුවණින් හිතනවා කියන එකයි.  
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               දමයා ඒ අරමුණ         

                                                                         

1) අනිතය වශදයන් ෙලනවා  

2) දුක්ඛ  වශදයන් ෙලනවා  

3) අනාත්ම වදශයන් ෙලනවා  

 

එයාට දත්දරනවා ඒ වස්තුදේ අනිතය ෙවක් තිදෙනවා, දුකක් තිදෙනවා,  අනාත්මයක් තිදෙනවා 

කියලා. දේකත් එකතරා විදියක විපස්සනාවක්. ඒකට කියනවා අනිච්ෙවතො අනුපස්සති = අනිතය 

වශදයන්  විෙර්ශනා  කරනවා කියලා.  එයා දුක්ඛ වශදයන් විෙර්ශනා කරනවා. අනාත්ම වශදයන් 

විෙර්ශනා කරනවා.  

 

දමයාට දේ දගය ඉස්සරදවලා තදින් හිතට වැදිච්ච තැනක්. ‘මදේ’ කියල ගත්ත එකක්. ‘මට අයිතියි’ 

කියලා ගත්ත එකක්. ‘මමයි දේදක් අයිති කාරයා’ කියලා ගත්ත එකක්. එයා දේ දගය  සමෙන්ධදයන් 

දගොඩක්  සංකල්ප ඇති කරලා තිදෙනවා. ‘දගය නිසා මාව පිළිගනියි,  දගය නිසා මට සැපයක් එයි’ 

කියලා දගොඩක් සංකල්ප හෙලා  විඳවලා තිදෙනවා. ඒක නිසා ෙැන් දේ හිත ඒ දගෙර තිදෙන අසාරත්වය 

දමදනහි කරනවා. ඒ දගය නිසා  ඇතිදවච්ච දුක් ඔක්දකෝම දමදනහි කරනවා. ‘දගයත්’  අනාත්මයි 

‘හිතත්’ අනාත්මයි  කියලා  දමදනහි කරනවා.  

 

1) දමයා දමදහම දමදනහි කරදගන යනදකොට  ඒ දගය පිළිෙඳව තිබුණ රස විඳීම  නැතිදවනවා. 

ඒකට කියනවා නිබ්බිදානුපස්සනාෙ කියලා.   

2) ඊළඟට එයාදේ හිදත් ඒ දගය  පිළිෙඳව ඇලීමක් ෙැඳීමක් නෑ. ඒකට කියනවා විරාගානුපස්සනාෙ 

කියලා.  

3) අනිත් එක තමයි    අනාගතදේදී  දේ වදේ දගයක් මට හේෙ දේවා කියලා පතන්දන් නෑ. ඒකට 

කියනවා නිවරෝධානු පස්සනාෙ කියලා.   

4) ඊළඟට දමයා සේපුර්ණදයන්ම දේදකන් නිෙහස් දවනවා. දගය  පිළිෙඳ සියලුම  

සේෙන්ධතාවයන්  දමයා  අතහරිනවා.   ඒකට කියනවා    පටිනිස්සග්ග කියලා.  

 

ෙැන් දමතැන දගොඩවල් දෙකක් තිදෙනවා. අනිතයය වශදයන් - දුක්ඛ වශදයන් - අනාත්ම වශදයන් 

එක දගොඩක් තිදෙනවා. 

 

ඊට පස්දසේ නිබ්බිදාෙ - විරාගය - නිවරෝධය - පටිනිස්සග්ග කියලා  තව දගොඩක්  තිදෙනවා.                                                                                    

                                                                            

නුවණ 

සහිත සිත  

 අරමුණ  දෙස නුවණින් ෙලනවා  

ආරේමණය 
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දහොඳයි, දේදක් ඉතිරි ටික පස්දසේ කියලා දෙන්නේ. සැම දෙනාටම ධර්ම අවදෙෝධය නිර්වාණ 

අවදෙෝධය දේ තුලින් සිේධ දේවා! කියලා මමත්රීදයන් ආශිර්වාෙ කරනවා.  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
                                              

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිතයි. 

 

 


