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පටිසඞ්ඛාවිපස්සනා (දෙදෙනි ද ොටස) 

06.10.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

හ ොඳයි, අපි ඊහේ අපි ගාථා හෙකක්  කිව්වා. එකක් තමයි   

 

ෙත්ථුසඞ් මනා දෙෙ - සඤ්ඤාය ෙ විෙට්ටනා 

ආෙජ්ජන බලඤ්දෙෙ - පටිසඞ්ඛා විපස්සනා 

 

පටිසඞ්ඛා විපස්සනාෙ කියන එකයි හේහකන් භඳුන්වා හෙන්හන්.  ෙත්ථුසඞ් මනා කියලා කිව්හව් අපිට 

හමහනහි කරන්න හමොකක් හ ෝඅරමුණක් එනවා,  ඒක ෙකින එකක් හ ෝ අ න එකක් හ ෝ හව්ෙනා 

සංඥා සංඛාර හ ෝ හමොකක් හ ෝ  හෙයක් හවන්න පුළුවන්. අපි බලන්න ඕනෑ ඒහක  අනිතයය. ඒ 

අරමුහේ අනිතයත්වය,  හවනස් වීම බලලා ඊට පස්හසේ ඉක්මනටම  ැහරන්හන් ඕනෑ  ඒ  අරමුණ 

හවනස් හවන බව ෙැකපු හිතට. ඉස්සරහවලා අරමුහේ හවනස් වීම ෙැකපු සිහතත් හවනස් වීම ෙකින්න 

ඕනෑ. ඒක ඉක්මනට කරගන්න ඕනෑ. අරමුහණන් ඉක්මනට අරමුණ ෙැක්ක හිත  පැත්තට පැන ගන්න 

ඕනෑ. ඒකට කියනවා ෙත්ථුසඞ් මනාෙ කියලා. (එ ා වස්තුහවන් හම ා වසත්ුවට සංක්‍රමණය වීම) 

සඤඤ්ාය ෙ විෙට්ටනා කියලා කිව්හව් ඒ අරමුහේ පරිවර්තනය වීමට. හමන්න හේකට කියනවා 

පටිසඞ්ඛා විපස්සනාෙ කියලා.  

 

ඊළඟට කිව්වා තව ගාථාවක්  

 

ආරම්මණං අන්ෙදයන - උද ො එ ෙෙත්‍ථනා 

නිදරොදෙ අධිමුත්තත්තා - ෙයලක්ඛණ විපස්සනා. 

 

හමහි අන්ෙය කියලා කිව්හව් ‘ක්‍රමය’, ‘ඒ අනුසාරහයන්’ කියන එක. ඉස්හසල්ලා අපි ෙැක්කා අරමුණ 

හවනස් උනා, ඒ අරමුණ බලපු සිතත් හවනස් උනා. ඒ වර්තමනහේ. ඊට පස්හසේ අතීතයට යනවා. 

අතීතයට ගිහිල්ලා අතීතහයත්  ඒ සිදුවීම එහ මමයි කියලා බලනවා. අනාගතයටත් බලනවා, ඒත් ඒ 

සිදුවීම ඒ විදියටයි. ‘උද ො’ කියලා කියන්හන් අතීතයයි අනාගතයයි හෙක. ඒ හෙකත් ඔය විදියට 

බලනවා. හමහිදී  ැම තැනම නිහරෝධය හේන නිසා කැඩී යෑම බිඳී යෑම හේන නිසා ඒකට කියනවා 

විනාස වී යෑම ෙැකීහේ අධිමුත්තත්තාෙය (බැසගත්තා) කියලා. ඒකට කියනවා ෙයලක්ඛණ විපස්සනාෙ 

කියලා. හේ විපස්සනාහව්දී  ැම තැනම කඩා බිඳීම තමයි හේන්හන්.  

 

ආරම්මණඤ්ෙ පටිසඞ්ඛා -  ඞ්ගඤ්ෙ අනුපස්සති 

සුඤ්ඤදතො ෙ උපට්ඨානං - අධිපඤ්ඤා විපස්සනා 

 

ආරම්මණඤ්ෙ පටිසඞ්ඛා = අරමුහේ බිඳී යෑම නුවණින් ෙැන.  

 ඞ්ගඤ්ෙ අනුපස්සති = එය ෙකින සිහත්ෙ බිඳී යෑම නුවණින් ෙැන 

සුඤ්ඤදතො ෙ උපට්ඨානං = ශුනය වශහයන් වැටහී යයි 

අධිපඤ්ඤා විපස්සනා  

 

හමහ ම ෙකින හකොට හමොකක්ෙ හවන්හන්? හේක ෙකින හකොට පුද්ගලහයක්  ැටියට  රි හෙවිහයක් 

 ැටියට බ්‍ර ්මහයක්  ැටියට කිසිම හෙයක් තිහබනවා කියලා  හිත බාර ගන්හන් නෑ. එහි තිහබන්හන් බිඳි 

බිඳී  කැඩී කැඩී යන්නා වූ සංස්කාර ස්වභායක් පමණයි,  සත්ව පුද්ගල කිසිවක් නෑ කියලා ෙකිනවා. 
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හමහ ම එකක්  තිහබනවා, සංස්කාරහයෝ ස  සත්වහයෝ පුද්ගලහයෝ කියලා කියන්හන් ධර්මතා 

හෙකක්. සංස්කාරහයෝ ටිකක් අල්ලාහගන තමයි සත්වහයෝ  පුද්ගලහයෝ  කියන  එක අපි  යිකරන්හන්. 

සත්වහයෝ  පුද්ගලහයෝ කියලා  කිසිවක් නෑ,  සංස්කාරහයෝ   ටිකක්   පමණක් තිහබනවා. ඒ සංස්කාරහයෝ  

තිහබන  නිසා තමයි ඒවා හේන්හන්. ෙැන්  අපි හමහනහි කරනහකොට නාම ධර්මහයෝ ස  රූප ධර්මහයෝ 

තිහබන බව හේනවා,  නමුත් එතැන සත්වයා පුද්ගලයා තමයි නැත්හත්. එතහකොට එතැන 

ශූනයයතාවයක් තිහබනවා.  හමොකකින්ෙ ශූනයය හවන්හන්? සත්වහයක් පුද්ගලහයක් නැති බැවින් 

ශූනයයයි, නමුත් සංස්කාර වලින් ශූනයය නෑ.  

 

අර  වැලි වලින්  ෙපු අලියා වහේ. වැලි වලින් අලිහයක්  ෙලා අලියා කියලා හිතා ගන්නවා. නමුත් 

එතැන තිහබන්හන් වැලි. අලියා කැඩුවයින් පස්හසේ වැලි තිහබනවා නමුත් අලියා නෑ. අන්න ඒ වහේ 

කැඩිලා බිඳිලා යන සංස්කාරහයෝ ටිකක් නේ තිහබනවා.  සත්වහයක් පුද්ගලහයක් නෑ.  

 

ර තන්ව න්හසේලාටත්  සංස්කාරහයෝ හේනවාෙ? ර තන්ව න්හසේලාටත්  සංස්කාරහයෝ හේනවා.  

ර තන්ව න්හසේලාට හේන්හන් නැත්හත් සත්වහයෝ පුද්ගලහයෝ. සත්වහයෝ පුද්ගලහයෝ කියන ගතිය 

එතැන නෑ. ර තන්ව න්හසේලා  ඒ සත්ව පුද්ගල සංඥාව අයින් කරලා තිහබන්හන්. ආන්න ඒවහේ හේ 

විපස්සනවා වඩන හකොට හේ බිඳීම, හවනස් වී යෑම, කැඩීම ෙැක ෙැක හමහනහි කරමින් යනහකොට  හිතට 

ෙැහනනවා ශූනය බවක් = (සුඤ්ඤහතො ච උපට්ඨානං).   සුඤ්ඤදතො ෙ උපට්ඨානං කියලා කියන්හන් 

එළහෙන සියල්ලක්ම ශූනය වශහයන් තමයි මතුහවන්හන්, සත්වහයෝ පුද්ගලහයෝ  ැටියට හනොහවයි. 

නමුත් සංස්කාර නෑ කියලා  හේන්හන් නෑ. සංස්කාර ටිකක් හේනවා. ඒ සංස්කාර හගොහේ සත්වහයක් 

පුද්ගලහයක් ආත්මයක් ජීවයක් හමොක්කවත්ම නෑ.  

 

1. ආරම්මණඤ්ෙ පටිසඞ්ඛා = අරමුහේ බිඳී යෑම නුවණින් ෙැන.  

2.  ඞ්ගඤ්ෙ අනුපස්සති = එය ෙකින සිහත්ෙ බිඳී යෑම නුවණින් ෙැන. 

3. සුඤ්ඤදතො ෙ උපට්ඨානං = සූනය වශහයන් වැටහී යයි   යන කාරණා තුන සහිත මනසිකාරයට   

කියනවා  අධිපඤ්ඤා විපස්සනාව කියලා.  

 

ෙැන්  විපස්සනා තුනක් කියලා දුන්නා. පටිසඞ්ඛා විපස්සනාෙ - ෙයල ඛණවිපස්සනා ස  අධිපඤ්ඤා 

විපස්සනාව කියලා. එකම විපස්සනාහව් පැතිකඩ තුනක් තමයි ඔය කියලා දුන්හන්. හේ බිඳී යෑම, කැඩී 

යෑම, හවනස් වී යෑම බැලීම ඒ තරේම වටිනවා.  

 

ෙැන් අපි භාවනා කරහගන යනහකොට භාවනා කරන කරුණු  3  තිහබනවා. විපස්සනා වශහයන් භාවනා 

කරනහකොට අපිට වැටහ න්න ඕනෑ හේවා කැඩිලා බිඳිලා යනවා කියලා. ඒකට කියනවා අනිතයානු 

පස්සනාෙ කියලා. හෙහවනි කරණය තමයි  යමක්  අනිතය නේ එතැන කිසි සතුටක් ඇතිකරගන්න 

හෙයක් නෑ. ඒ තමයි දුක.  දුකක් ෙැහනන්න ඕනෑ.  තුන්හවනි කාරණය තමයි යේකිසි තැනක හවනස් 

වීමක්  තිහබනවා  නේ දුකකුත් තිහබනවා නේ එතැන ආත්මයකුත් නෑ.  

 

විපස්සනා භාවනාහව්දී හේ කාරණා (3) ෙැහනනවා  

 

• ඛය වශහයන් ෙැකීම.                                                       

• වය වශහයන් ෙැකීම.  

 

• ශූනය වශහයන් ෙැකීම        හමය  අනත්තානුපස්සනාෙයි  - (2)  

 

හේ හෙක අනිතයානුපස්සනාෙයි -  (1) 
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යේකිසි  ධර්මයක් හමහනහි කරමින් යනහකොට අපිට  හේන්හන් කැඩිලා බිඳිලා යනවා කියලා. ෙය 

කියලා කියන්හනත් හගවීයනවා කියන එක. ඒකත් අනිතයය වීමක්. ශූනය වශහයන් ෙකිනවා කියලා 

කියන්හන් සත්වහයෝ පුද්ගලහයෝ  ැටියට බාර ගන්හන් නෑ කියන එක. ඒකට කියනවා අනන්තානු 

පස්සනො කියලා.  

 

හමතැන අනිතයය තිහබනවා, අනාන්තමය තිහබනවා නමුත් දුක නෑ.  අපි හමහ ම හිතමු. කාට රි 

කැන්සර් එකක්  ැහෙනවා.  එතහකොට මහේ ශරීරය ක්‍ෂය හවනවා කියලා හිතනවා.  නැත්නේ  දිරාපත් 

හවනවා. හේ ශරීරය  කැහඩනවා  නේ  බිහඳනවා නේ හේක ඉවර හවලා යන්න ළඟනේ ඒක  නිසා 

බයක් ෙැහනනවා. ඒ බය  නැති  කරගැනීමට  ඊට පස්හසේ  හෙොස්තරවරු  ේබහවන්න යනවා.  

බුදුරජාණන්  ව න්හසේහේ හද්ශනාව  හකහරහි පැ ැදීම ඇතිහවනවා. ඒ පැ ැදීම ඇතිහවන්හන්  බය 

නිසා.  බය වශහයන් ෙැකීමට කියනවා දුක්ඛානුපස්සනො කියලා.  

 

• ඛය වශහයන් ෙැකීම.            

• වය වශහයන් ෙැකීම.  

 

• ශූනය වශහයන් ෙැකීම.        හමය  අනත්තානුපස්සනාෙයි  (2)   

 

• බය වශහයන් ෙැකීම.       ඒක දුක්ඛානුපස්සනාෙයි  (3)  

 

අනිතයානුපස්සනාෙ -  අනත්තානුපස්සනාෙ - දුක්ඛානුපස්සනාෙ කියලා හේ විදියට අනුපස්සනා තුනක් 

තිහබනවා.  හේකට කියනවා අධිපඤ්ඤා විපස්සනාෙ කියලා.  

 

හේ අධිපඤඤ්ා විපස්සනාව  ැහෙන්න  ැම හවහල්ම අනිතයත්වය පිළිබඳව  නිස්සාරත්වය පිළිබඳව 

බණ අ න්න ඕනෑ, කියවන්න ඕනෑ, හිතන්න ඕනෑ, හමහනහි කරන්න ඕනෑ. හලොකු හලොකු හද්වල් 

 ැටියට, හපොඩි හපොඩි හද්වල්  ැටියට,  මධයම ප්‍රමාණයට,  සියුේ ප්‍රමාණයට  හමහනහි කරන්න ඕනෑ.  

 

සංස්කාරහයෝ  ශූනය වශහයන්,  දුක වශහයන් අපි බලන්හන්  නැති  නිසා  අපි යේ යේ හද්වල් පතනවා,  

විඳිනවා,  ආසාවල් ඇති කරගන්නවා, හගොඩක් හද්වල් කරනවා.  අපි  එහ ම කරන්හන් කිසිම හෙයක් 

හවනස් හවනවා කියලා අහේ  හිත බාර ගන්හන් නැති නිසා.  හිතන්න බලන්න,  හගයක් ගන්න හකොට  

ඉස්හසල්ලාම ෙකින්හන්  advertisement එක. ඒක  රිම ලසස්නයි දිවයහලෝකයක් වහගයි. ඉතින් 

හගොඩක් බලාහපොහරොත්තු ඇතුව යනවා. ගිහිල්ලා  බලනහකොට හේනවා දිරාපත් හවච්ච වැස්සට 

හතමිච්ච තාවකාලික board ග පු ඒකට උඩින් paint ගාපු  තැන්. අපි යනහකොට යන්හන් ඒ හගෙර  

ගන්න බලාහගන. ඒ උනාට  පරණ හවච්ච ජරා හවච්ච තැන් ෙැක්ක ම අහේ හිහත් තිබුණ කැමැත්ත 

නැති හවලා යනවා. ඒ කැමැත්ත නැති උහන්  ඇත්තටම ඒහක තිබුණ විනාසය ෙැකපු නිසයි. ඒකට 

කියනවා නන්දිය  අයින්  කරනවා කියලා. නන්දිය කියලා කියන්හන් සතුටු හවන ගතිය, ආසාව.  ඒ 

හගය සමග  බැඳී   තිබුණ අනිකුත් සියලුම  බලාහපොහරොත්තු ඒ  ා සමගම නැති හවලා යනවා. එවහේම 

ඒ හගෙරට  නැවත  කවොකවත්  ආසාවක් උපෙවන්හන් නෑ. බැඳීමකුත් නෑ.  

 

අහේ ජීවිතවල  තරුණ කාලයට තිහබනවා තරුණ  මෙය කියලා එකක්.  ඒ කියන්හන් තරුණ කමින් 

මත්හවලා,  ‘අපි මැහරන්හන් නෑ, අපි ඉපදිලා ඉන්හන් හේ හලෝකහේ අයුක්තියට අසාධාරණයට  

විරුද්ධව නැගී හිටින්නයි’  කියන එක තමයි තරුණ කාහලට තිහබන්හන්. ඊට පස්හසේ හපළපාළි 

ගිහිල්ලා  රේඩු කරලා ගුටි කාලා හතමිලා  කරෙර හවනහකොට ඒ මෙය  බැ ැලා යනවා. අවුරුදු 50 ක් 

60 ක් විතර හවනහකොට යුක්තිය අසාධාරණය හවනුහවන්  නැගී  හිටපු හකනා  ‘ඕවා ඔහ ොම තමයි’ 

හේ හෙක අනිතයානුපස්සනාෙයි  (1)  
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කියලා රේඩු හවන්න යන්හන් නෑ, එහ ම හවන්හන්  එයා ඒ හවනහකොට ඒක හත්රුේ ගත්ත නිසා. 

නමුත් හේ අතර තරුණ මෙය නැති තරුණ අයත් ඉන්නවා. ඒ වහේ exceptional අයත් අපි අතර  

ඉන්නවා.   

 

මෙහයන්  මත් වූ හකනා  හේ  සංස්කාර  ධර්මයන්  ග්‍ර ණය  කරගන්හන්  අමුතුම  මායාවක් විදියට. 

පුදුම විදිහේ මායාකාරී  මුලාවක තමයි  ඒ මනස තිහබන්හන්. ඒවහේ මනසකට හේ හලෝකහේ තිහබන 

හද්වල් හවනස් හවනවා කියන  ැඟීම එන්හන් නෑ. ජීවිත මෙයත් ඒ වහේ.  ජීවත් හවලා හගොඩක් කල්  

ඉන්න අයටත් ජීවිත මෙය තිහබනවා.  හේ වස්තු වල අනිතයත්වය  හපන්හන් නැති ගතිය සම ර අයට 

තෙ බල විදියට තිහබනවා.  නමුත් ඒක තමයි ඇත්ත.  ඒක නිසා අපි මුලා  හවන්හන් නැතුව හේ ඇත්ත 

තත්වය ෙකින්න ඕනෑ. අපි හමොනවා  රි ලැහේවා  කියලා  පැතුහවොත්  අපිට  ඔක්හකෝම ලැහබන්හන් 

අනිතයතත්වහයන්  යුක්ත හවච්ච හද්වල්මයි.  

 

තවත්  එකක් තිහබනවා,  ඒක භයානකයි. ෙැන් අපිට අනිතයය ගැන, දුක ගැන හේ විදියට සාකච්ඡා 

කරන්න, කථා කරන්න    ේබ  උහන්,  අවසථ්ාව  ලැබුහේ  හලෝකහේ  තිහබන අනිතයතත්වය,   

හලෝකහේ තිහබන ආසරත්වය  නිස්සාරත්වය  පිළිබඳව  හ ොයලා ෙැනහගන අවහබෝධ කරහගන 

හද්ශනා කරපු ධර්මයක් හලෝකහේ තිහබන නිසා. ඒ ධර්මය අහේ හිත් වලට වද්ො ගන්න, කාන්දු 

කරගන්න,  ළංකරගන්න  වාසනාව ලැබිලා තිහබනවා. මනුස්ස ජීවිතිය  තමයි  ඒකට හ ොඳම තැන. 

අපිට ඒ මනුස්ස අවස්ථාවත්  ේබ උනා,  ඒ ධර්මයත්   ේබ උනා. ඒක  නිසයි  අපි හේක අ ගන්හන්.  

ඒ වාසනාවයි  අපිට  තිහබන්හන්. නමුත් අපි යේකිසි විදියකින්වත්  තිරිසන් හලෝකයකට ගිහයොත් 

අපායකට  ගිහයොත්  හේ   වහේ ධර්මය  අ න්න තිහබන  අවස්ථාවල් මග  ැරී  යනවා කියන එක  

හකෝටි ගණන්  වලින් වැඩි හවනවා. තිරිසන්  හලෝකයට ගියාට පස්හසේ හබොහ ෝම කලාතුරකින් තමයි  

ආහයත්  හේ මනුසස් හලෝකයට එන්හන්. ඒකට හ ේතුව ඒහකම ඒහකම සත්වහයෝ  ැටියට උපාොනය 

හවනවා. උපාෙනය හවවී උපාෙනය හවවී  තිරිසන් හලෝකහේම දුවනවා. තිරිසන් හලෝකහයන් හප්‍රේත 

හලෝකයට, හප්‍රේත හලෝකහයන් තිරිසන් හලෝකයට  මාරුහවනවා.  තිරිසන් හලෝකහේ හබොහ ෝ කල් 

ඉඳලා හප්‍රේත හලෝකහේ  හබොහ ෝ  කල්  ඉඳලා මනුස්ස හලෝකයට ආවත් එයා හමහ දිත්  දියුණු 

කරන්හන් තිරිසන් හලෝකහේ හප්‍රේත හලෝකහේ කරපු හද්වල්මයි. ආපහු යන්හනත් හිටපු තැනටමයි. 

ඒකයි භායනක. අපි හිතමු ආත්ම 100 ක් තිරිසන් හලෝකහේ  ඉඳලා  මනුස්ස  හලෝකයට  ආව ම පුරුද්ෙ 

තිහබන්හන් තිරිසන්  හලෝකහේ පුරුද්ෙ.  එතහකොට හමහ  ඇවිල්ල ඉන්න හේ අවුරුදු 70 ට 80 ට එහ  

කරපු හද්වල් තමයි එයා  කරන්න යන්හන්. ඒ හලෝකහේ    හිටිය   ැටියට තමයි හමහ ත්  ඉන්න  

යන්හන්.  එහ දි   තිබුණ  හකහලස්  තමයි  දියුණු  කරන්හන්.  නැවතත් මැරිලා ගිහිල්ලා උපදින්හන්ත් 

තිරිසන් හලෝකහේ හ ෝ ඊට සමාන තැනක.  භයානකත්වය ඒකයි. ඒක  රිම භයානකයි.  ඒක  නිසා  

සංසාරහේ  රැහඳන්න තිහබන අවස්ථාව වැඩියි. සංසාරහයන්  එහගොඩ  හවන්න  තිහබන  අවස්ථාව   රි  

අඩුයි.  අපිට  හපොඩි ඉඩකඩකින්  තමයි  පැනහගන යන්න තිහබන්හන්.  

 

ෙැන් හේ මනුස්ස ජීවිතිය කියන හපොඩි ඉඩකඩින් බුද්ධ සාසනය කියන හේ හපොඩි ඉඩකඩින් අපි එළියට 

පැන ගන්න ඕනෑ. එහ ම නැති උහනොත්, හේ අවස්ථාව මග  ැරුහනොත් එහ ම ආයිත් යන්හන් 

අහතන්ට. හප්‍රේත හලෝකයට ගියත් ඒවහේ. අපි හිතාහගන ඉන්නවා අපි ඔක්හකොම ඒ පැත්තට යන්හන් 

නෑ කියලා. අපි හිතාහගන ඉන්නවා  අපිට දිවයහලෝකහේ තමයි seats allocate හවලා තිහබන්හන් 

කියලා. ඒක හකොච්චරක් දුරට guarantee ෙ? ඒක නිසා හේ අනිතයතත්වය කියන එක නිතර හමහනහි 

කරලා හමහනහි කරලා දුක්ඛත්වය හමහනහි කරලා හේ අවාසනාවන්ත අසාරත්වය හමහනහි කරලා 

හේහකන් පැන ගන්න ඕනෑ.  

 

භාවනා වැඩ සට නකදීත්   එදිහනො  වැඩ කටයුතු කරත්දීත්  අනිතයය වශහයන් හමහනහි කිරීම -

අනාත්ම වශහයන් හමහනහි කිරීම - දුක්ඛ වශහයන් හමහනහි කිරීම තිහබන්න ඕනෑ.  හේ භාවනාව 
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හමහ ම කිව්වාට හේක  රි ගැඹුරුයි. අරමුණයි හිතයි - අරමුණයි හිතයි හ ොඳට ෙකින්න, හමහනහි 

කරන්න හ ොඳ  යියක් තිහබන්න ඕනෑ. හ ොඳ හව්ගවත් මනසිකාරයක්  තිහබන්න ඕනෑ. ඒකටයි  

ආෙර්ජ්ජන බලය කියලා කියන්හන්.  

 

විෙර්ශනා කිරීහේදී හේ අවස්ථාව හබොහ ෝම ගැඹුරු විෙර්ශනාවක්. හමහලස විෙර්ශනා කරන 

එක්හකනාට තිහබනවා ආනිසංස කීපයක්. හේ භාවනාව කරන හකනා ෙෘෂ්ඨි ගත හවන්හන් නෑ. 

බුදුරජාණන්ව න්හසේ  නිවන ගැන හද්ශනා කරන තැනක  තිහබනවා හමන්න හමහ ම හෙයක්. 

බුදුරජාණන්ව න්හසේ හද්ශනා කරනවා “ ම හණනි, හමන්න හමහ ම ධර්මයක්  තිහබනවා”  කියලා. 

නිවන ගැන කියන්න බෑ,  ඒක බුදුරජාණන් ව න්හසේ අවහබෝධ කරගත්ත හද්. මිනිස්සුන්ට  නිවන් 

ෙැකලා  නිවන් අත්විඳලා  හුරුවක්  නෑ. මිනිස්සුන්ට   තිහබන්හන් අ පු  හද්වල් ෙැකපු හද්වල්  හේ 

සසහර්  හද්වල්  පිළිබඳ  ඇලීේ   එකතුවක්. නිවන්  ෙැකපු නැති එක්හකහනකුට නිවන ගැන කියන්න 

බෑ.  

 

බුදුරජාණන්ව න්හසේ හේ  විදියට හිතලා තිහබනවා. හේක එක ගාථාවක තිහබනවා. ඒ තමයි, 

“හ ේතුවකින්  ටගන්නා  ධර්ම ස්වභාවයක්  තිහබනවා නේ  අනිවාර්හයන්ම හ ේතුවකින්  ට ගන්හන්  

නැති  ධර්මයකුත්   තිහබන්න ඕනෑ” කියලා.  ඒ  තමයි අසංඛත ධාතුව. සංඛත ධර්ම තිහබනවා නේ  

අසංඛත ධාතුවකුත් තිහබන්න ඕනෑ.  හේ අසංඛත ධාතුහව්  තිහබන ස්වභාවය තමයි එහි රූප නෑ.  රූප 

හ ේතු  වලින්  ටගන්නා ධර්ම. හ ේතු වලින්  ටගන්නා හද්වලුයි හ ේතු වලින්  ට හනොගන්නා හද්වලුයි  

එක සමාන හවන්හන් නෑ. ඒක නිසා අපිට තිහබන රූප - හේ පාට - හේ උස ම ත - අසංඛත ධාතුහව් 

නෑ.  ැඩ වැඩ බලනවා,  ඇහලනවා  වහේ  නා නා ප්‍රකාර හද්වල්  තිහබන්හන් හේ සංඛත ධර්ම තිහබන 

තැන. අසංඛත ධර්ම වල ඒක නෑ. සිතක් නෑ, විඤ්ඤාණයත් නෑ, සංඥාවක් නෑ, හව්ෙනාවක් නෑ, විඳීමක් 

නෑ, විඳින හකහනක් නෑ.  

 

විඳින හකහනක් නැති එක හ ොඳයිෙ නරකයිෙ? හ ොඳයි. ඒක හ ොඳයි කියලා බාර ගන්හන් හමොන 

පෙනමක් මතෙ? අපි ඇත්තටම බලන්න ඕනෑ  හේ  විඳින   ගතිය කියන හව්ෙනාව  තිහබන  නිසා  හන්ෙ  

අපි හේ විඳවන්හන් කියලා.  අපිට විඳවන්න හවලා තිහබන්හන් හේ  හව්ෙනාව කියන ධර්මය අපිතුල 

තිහබන නිසා. ඒක නැති උනානේ,  ඒක නැති තැනක් තිහබනවා  නේ ආයිමත් විඳවන්හන් නෑ. ඒක 

නිසා විඳවන ගතිය හ වත් හේ හව්ෙනා ගතිය කරෙරයක්. හේ හව්ෙනා ගතිය ඇතිහවන්හනත් හ ේතුවකට 

යටත්වයි.  නමුත්  නිවහන්  හව්ෙනාවක්  නෑ.  සංඥා  සට න්  එන්හනත් හේ හ ේතු-ඵල ධර්ම තිහබන 

හින්ො.  නමුත් නිවහන් හේ එකක්වත් නෑ.  සංස්කාර එකතු වීමකුත් නෑ.  ඒක  නිසා  නිවන්  ෙැක්කයින්  

පස්හසේ නෑෙෑහයෝ ටික ඔක්හකෝමත්  නෑ. නමුත් නෑෙෑයින් අත රිනවා කියන එක අමාරු වැඩක්.  

විහශේෂහයන්ම ෙරුවන්හේ ළමයි අත රින්න  රිම අමාරුයි. ඇත්තටම අපිට එහ ම   ැහඟන්හන් 

සංස්කාර ගැන හනොහත්හරන හින්ෙයි.  ‘අහේ  දුවහේ  හපොඩි හෙන්නා,  පුතාහේ හපොඩි හෙන්නා’ කියලා 

හිහතන්හන් ඒ අය  පිළිබඳව ශූනයතාවය හපන්හන් නැති හින්ෙයි.  ශූනයතාවය  ෙැක්කා නේ ඒ හෙන්නා 

හපොඩි උනා හලොකු උනා කියලා නෑ,  එතැන සත්වහයක් හනොහවයි - පුද්ගලහයක් හනොහවයි - ආත්මයක් 

හනොහවයි - ෙරුහවක්  හනොහවයි  කියලා  හත්හරනවා. ඒ අයත්  හ ේතු-ඵල ධර්මයක හකොටසක් පමණයි. 

 

අසංඛත ධාතුවල  එකක් හලෞකිකයි. ඒක  අපිට අත් විඳින්න පුළුවන්. අපි හලෞකික සිත් වලින් විඳින 

හ ේතු-ඵල ධර්මයන්ට හගොදුරු හනොවුන   ධර්මයක්  තිහබනවා.  අපි ඒක අෙත් අත් විඳිනවා.  ැබැයි ඒක 

වින්ඳා කියලා අපිට හවච්ච සැපයක් නෑ. හ ේතුවකින්  ැදිච්ච නැති හලෝහකෝත්තර ධර්මයකුත් 

තිහබනවා. ඒ තමයි  හලෝහකෝත්තර අසංඛත ධාතුව. අපිට නැති හවලා තිහබන්හන් ඒ හලෝහකෝත්තර 

අසංඛත ධාතුවයි.  ඒක ප්‍රඥාහවන් හ ොයා ගතයුතු  අසංඛත  ධාතුවක්.  
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හලෞකික අසංඛත ධාතුව  බල්හලෝ බළලුන්ටත් අත් විඳින්න පුළුවන්.  නමුත් ඒහක නිවන් ගතිය නෑ. 

නමුත් ඒක ප්‍රහයෝජනයි. ඒහක උසක් - ම තක් - පාටක් - පරණ වීමක් - අලුත් වීමක් මුකුත්ම  නෑ. 

හලෝහකෝත්තර වශහයන් තිහබන අසංඛත  ධාතුව අවහබෝධ කරගත්හත් නැති එක අපිට  ානියක්.  

හලෞකික  අසංඛත ධාතුව ෙැන ගත්තා කියලා අපි දුකින් නිෙ ස් හවලා නෑ. ඒ  තමයි  අ ස. අ සට දිගක් 

පළලක් පාටක් හමොකක්වත් නෑ. අ ස අත්විඳින්න අපිට භාවනා කරන්න ඕනෑ නෑ. අ ස අපිට අවහබෝධ 

කරගන්න පුළුවන්. ඒක එදිහනො ජීවිතිහේ  හමොන හමොනවා  රි කරගන්න  ප්‍රහයෝජනවත් හවනවා. 

නමුත් අපි දුකින් මිදිලා නෑ. හලෝහකෝත්තර වශහයන් පවතින අසංඛත වූ  නිර්වාණ ධාතුහව් රාගයක් 

ඇලීමක්  බැඳීමක්  හමොකක්වත් නෑ. වැඩීමක්  ැදීමක් හමොකක්වත් නෑ. ඒක නිසා  අහේ හේ ශරීර 

 ැහෙන එක නැති කරන්න හේක තමයි භාවනා ක්‍රමය.  

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස අවකාශයත් රුපයක්  ැටියට ගණන් ගන්නවෙ?  

 

පිළිතුර - ආකාසය රුපයක්  ැටියට ගණන් ගන්නවා. ඒකට කියනවා පරිච්හේෙ රූපය කියලා.  

 

රූප 28 ක්  ඳුන්වා හෙනවා. රූප 28  ඳුන්වා දීහේදී ආකාසය කියන එක රූපයක්  ැටියට සලකනවා. 

ඒක රූපයක්   ැටියට  සලකන්හන් ඇත්තටම ඒක රූපයක්  වහේ එකක් නිසා හනොහවයි. හ ේතුව, රූප 

කට්ටලය තිබීමට ආධාර හවන ස්වභාවයක් ඒහක තිහබන හින්ෙයි. ෙැන් පාන් හගඩියක් ගත්ත ම ඒක 

කපන්න  පුළුවන්. ඒක කපන්න පුළුවන්කම  තිහබන්හන් ඒ පාන් හගඩිය අස්හසේ අ ස තිහබන හින්ෙයි. 

නැත්නේ  පාන්  හගඩිය  කපන්න බෑ. පාන් හගඩිය ඇතුහල් තිහබන අ ස   ර ා තමයි පිහිය  

ඇහෙන්හන්. පාන් කපනවා කියලා කියන්හන් ළගින් තිහබන රූප ටික අස්හසන් පිහියක් යවලා ඒ රූප 

දුරස් කරලා හෙන එක. පරිච්හේෙ රූපය කියලා කිව්වත් ආකාස රූපය කියලා කිව්වත් හෙකම එකයි. 

උපාොය රූප 24 න් එකක් තමයි පරිච්හේෙ රූපය කියලා කියන්හන්. අනිත් සියලුම රූප ඇතිහවනවා 

නැතිහවනවා කියලා  කියනවා  නමුත් ආකාස රූපය එහ ම ඇතිහවලා නැති හවන එකක් හනොහවයි. 

ඒක අනිත් රූප වලට පිහිටා සිටින්නට ආධාර  හවන්නාවූ  භූමිගත ධර්ම ස්වභාවයක්. අනිත් රූප අස්හසේ 

හේකත් තිහබන නිසා තමයි ඒක පරිච්හේෙ රූපයක් කියලා  ඳුන්වන්හන්.  

 

හේ භාවනාවට කියන්හන්  ඞ්ගානුපස්සනාෙ කියලා. ඒ කියන්හන්  සංස්කාරයන්හේ බිඳීම, 

සංස්කාරයන්හේ  කැඩීම, සංස්කාරයන්හේ විනාසය බලන වැඩක් හේක. හමතැනදී හවනසක් 

තිහබනවා. හේකට කියනවා අධිපඤ්ඤා විපස්සනාෙ කියලා. අපි කියනවා ඇතිවීම නැතිවීම බලනවා 

කියලා. ඇතිවීම  නැතිවීම  බලනවට  කියනවා  උෙයෙයය  ඥානය කියලා.  උෙයවයය ඥානහයන් පටන්  

ගත්ත හේ භාවනාව වඩලා වඩලා හමෝරලා හමෝරලා  ඉස්සර ට එන්න එන්න එයාහේ  හිත ඇතිවීමට  

වඩා නැති වීම දි ා බලනවා. ඒ නැතිහවන තැන දි ා බලන තැන තමයි හේ  ඞ්ගානුපස්සනාෙ.  

 

ඇත්තටම හේ ගැන  නුවණින් හමහනහි කරහනොට  ‘මම හේ ශරීරයක්  ැටියට  හිතක්  ැටියට ඇයි 

හේක  හේ රඳවාහගන තියාහගන ඉන්හන් ස  ඇයි මම නැවත හේ වහේ එකක්  ෙන්න පිං කරන්හන්, 

ඇයි මම හේවහේ එකක්  ොගන්න උත්සා  හවන්හන්,  ඇයි මම නැවතත් මව් කුසක්  ර ා product 

එකක් හවන්හන්, ඇයි මම හේහකන් අත් මිහෙන්හන් නැත්හත්’ කියලා  ැඟීමක් ඇතිහවනවා. නමුත්  

හේ  ැඟීම එන්හන් හේ විදියට භාවනා  කහළොත් පමණයි.  නැත්නේ හවන්හන් නාම ධර්ම රූප ධර්ම 

සමුොයට  යේකිසි  සංඥාවක්,  නිමිත්තක්   යිකරලා ඒ  ර ා සංස්කාර ටිකට ඇහලන එක.  

 

අපි පරණ පාන් කන්හන් හකොහ ොමෙ? පාන් හගනාව ම ඒ පාන් පරණ හවනවා.  එතහකොට අපි ඒවා 

කන්හන් නෑ. ඒ කන්හන් නැති ඒවා හිහතන් අයින් හවනවා. ඒවා අපි හිහතන් ප්‍රතික්හෂේප කරනවා. 

කවුරු රි කන්න  ැදුවත් කන්න එපා කියලා කියනවා. ඒ පාන් පරණ හවලා පුස්  ැහෙන්න කළින් 
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අව්හව් ොල හව්ලනවා. හව්ලලා ඉවර හවලා ඒවා කුඩු කරනවා. කුඩු කරලා ඊට පස්හසේ හමොකක්  රි 

ගුලියක්   රිගස්සලා  පරණ  කරලා  එපා කියලා අයින් කරපු පාන් කුඩු ඒක වහට්ට ගානවා. ගාලා 

බැෙලා අලුත්  කියලා  ගන්නවා.  ෙැන් බලන්න ඒ පරණ හද් අත රින්හන් නැතුව හවනස් කරලා ගත්ත 

ආකාරය. අපි යේකිසි හද්කට සංඥාවක් හෙනවා. සංඥාවක්  දීලා  ඒකට අගයක් හෙනවා. ඔය වැහේ 

තමයි අපි දිගටම කරහගන යන්හන්. එක එක හද්වල් වලට නේ ග ලා අගයන් දීලා value  කර කර 

value  කර කර හේක ඉස්සර ට අද්ෙ අද්ෙ යනවා.  Values හෙන්න හෙන්න අහේ බැඳීම වැඩි හවනවා. 

අහේ ආසාවල්  හගොඩක් ඇති හවනවා. එහ ම  වටිනාකේ හෙන්න අපි සංඥාවල් එකතු කරනවා.  

 

මම ඒක හගොඩක් ෙැකලා තිහබනවා. කවුරු රි  හකහනක්  විවා  හවන්න යනහකොට හගයක් ගන්න 

යනහකොට තක්හසේරු කරන්නා වහේ ඒ විවා  හවන්න ඉන්න අයත් ඒ අය ඉන්න පළාත වශහයන් 

තිහබන ඉඩකඩේ වශහයන් ඉහගන ගත්තු පාසැල වශහයන් නෑෙැයින් වශහයන්  ැමහද්කටම වටිනා 

කේ දීලා තක්හසේරු කරනවා. පළාත් වශහයන් කියනවානේ  Kandy අංහගොඩ මුල්හල්රියාව  වවුනියාව 

කියලා  ගත්හතොත් ඒ  පළාත් වල නේ ඇහ න හකොටම  අහේ  හකහනක්   නේ වටිනාකමක් හෙන්හන්  

Kandy  වල ඉන්න හකහනකුට. ඊට පස්හසේ ගිහිපු විශ්වවිෙයාල  අනුව ඉහගන ගත්තු හද්වල් අනුව  ැම 

එකකටම වටිනාකමක් හෙනවා. හමහ ම වටිනාකේ හෙන්න හෙන්න අහේ බැඳීම,  නන්දිරාගය කියන 

එක පැන පැන එනවා. නැති තේ ාවක් නැති  ආසාවක් උල්පතකින් වතුර එන්නා වහේ එන්න පටන් 

ගන්නවා. එහ ම හවන්හන් ඒ ඒ හද්වල් වලට අපි හෙන්නාවූ සංඥාවල් නිසයි. ඔය වැහේ තමයි අපි 

කරහගන යන්හන්. විවා  හවන්න අකමැති  හකහනකු  විවා යට කැමති කරවා ගන්න හේ වහේ  ැම 

හද්කටම වටිනා කමක් දීලා ඒ අයට  නැති තේ ාවල් ඒ හිත්වල ඇති කරන්න හවනවා.  එහ ම 

තේ ාවල් ඇති කරලා විවා යක් කරලා දීලා ඊට පස්හසේ ඒ අය විඳින හවෙනාවල් වලට  වග කියන්න 

කවුරුත් නෑ. ඒක නිසා හේවා අපි හත්රුේ ගන්න ඕනෑ. හමහ ම බැලුව ම හත්හරනවා අපි ඉන්හන් 

මුලාවක බව. හේ තමයි  අහේ හිත මුලා කරලා  සංස්කාරයන්ට  බන්ෙන  විදිය, ඒක සංස්කෘතියක් 

 ැටියට ඉෙරිපත් හවලා තිහබන විදිය. අපි සංස්කාර නිමිති වල ඇලී බැඳී යන විදියයි හේ.  හේ මම 

කිව්හව් එකක්.   තර වහට්ම තිහබන හද්වල්  ඔය  විදියයි.  

 

හ ොඳයි, හේ විදියට හමහනහි කරන ඒහක තිහබන ආනිසංස කීපයක් ෙැන්  මම කියලා හෙන්නේ.  

 

1. ෙෘෂ්ඨිගත හවන්හන් නෑ. (සාස්වත ෙෘෂ්ඨිය ක්‍රියාත්මක හවන්හන් නෑ)  

2. ජිවිත ආසාව නැත.  

3. නිතරම අනිතයය බව හවනස් හවන බව සිහි කිරීම.  

4. පිරිසිදු ජීවිකාව.  

5. හනොහයක් වැඩ වල නිරත හනොවීම.  

6. කිසිම හද්කට බය නැති ගතිය.  

7. ඉවසීම ඇති බව.  

8. අධිකුසල ධර්ම වැඩීහේ අකමැත්තක් නැති බව.  ( අධිකුසල ධර්ම කියන්හන් භාවනා කිරීේ වැනි 

හද්වල්) 

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස සාස්වත ෙෘෂ්ඨිය කියලා කියන්හන් හමොකක්ෙ? 

 

පිළිතුර - සාස්වත ෙෘෂ්ඨිය කියලා කියන්හන් හෙයක් ආත්මයක් හකහනක් පුද්ගලහයක් වශහයන්  

හලොකුවට හ ෝ හපොඩියට හ ෝ දිගට හ ෝ හුස්ම රැල්ලක් වශහයන් හ ෝ වලාකුළු ස්වභාවයකින් හ ෝ 

ඉන්නවා කියලා පිළිගන්න ගතිය. ආත්ම ෙෘෂ්ඨිය තමයි බයානක. සක්කාය ෙෘෂ්ඨිය වැහටන්හන් සාස්වත 

ෙෘෂ්ඨිය යටතට.  
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ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස ජීවිත ආසාව නැති හවනවා කියන්හන් හමොකක්ෙ? 

 

පිළිතුර - ඒ කියන්හන් අපි හිතමු හකහනකුට ම ා භයානක හලඩක්  ැදිලා හකොහ ොමත් මැහරනවා 

කියලා ෙැනගන්නවා.  ඊට පස්හසේ බාර ාර හවනවා, පඬුරු ගැට ග නවා. ඒ කියන්හන් ජීවිත ආසාව 

තිහබනවා කියන එක. කැඩි කැඩී බිඳි බිඳී යන්නාවූ හේ සංස්කාර කුට්ටිය දික් ගස්සා ගන්න කරන 

උත්සා යක් ඒක.  

 

ඇත්තවශහයන්ම හමතැනදී  කථා කරන්හන් සාමානය ජීවිතියක් ගැන හනොහවයි, විපස්සනාවක් ගැනයි 

හේ  කථා කරන්හන්.  ැමහද්ම  බිඳිලා බිඳිලා කැඩිලා යනවා,  හිතත් බිහඳනවා, බලන බලන  හද්ත් 

බිහඳනවා කියලා හේ විදියට අධිපඤ්ඤාව තිහබන්නා වූ හකනා, විපස්සනාව  ෙරන  හකනා,  ඇතුලත් 

පිටතත් සෑම ධර්මයක්ම බිඳී බිඳී යනවා කියලා ෙකින්නා වූ හකනාට ඒ ශරීරයට හලඩක්  ැදුනයින් 

පස්හසේ  එයා ග්‍ර  අපල මංගල සාස්තර බල බල ඉන්හන් නෑ. එහ ම කරනවා කියලා  කියන්හන් එයාහේ 

කැඩි කැඩී - බිඳි බිඳී යන නාම රූප ධර්ම තව දුරටත් දික් ගස්සා ගන්න ෙරන උත්සා යක්. ඒකට 

කියන්හන් ජීවිත ආසාව කියලා.  අධිපඤඤ්ාව තිහබන්නා වූ හකනාට ඒ ආසාව නැති හවනවා. එයා 

මරණයට බයත් නෑ. 

 

ප්‍රශ්නය - එයා හබහ ත් ගන්නවෙ? 

 

පිළිතුර - හබහ ත් හ ේත් ගන්නවා. බුදුරජාණන්ව න්හසේත් ර තන්ව න්හසේලාත් අනිත් 

ස්වාමීන්ව න්හසේලාත් හබහ ත් පාවිච්චි කළා. එහ ම කහළේ මනසිකාරය පවත්වාහගන යන්න ප සුව 

 ොගන්න මිසක වැඩි පුර ජීවත් හවන්න හනොහවයි.  ඒක pain killers ගන්නවා වහේ හෙයක්. කථාවක් 

තිහබනවා රත්තරන් ොල හබහ තක්  ෙනවා කියලා දීර්ඝායුෂ ලබන්න. විපස්සනා කරන හකහනකුට 

ඒ ගැන අ න්න ලැබුණත් එයා ඒක හ ොයාහගන යන්හන් නෑ. ඒකයි ජීවිත ආසාව නෑ කියලා කියන්හන්.  

 

හමහනහි කිරීම 

 

හේ  හමහනහි කිරීම කියන වචනය ඇහුන ම හමොකක්ෙ හිහතන්හන්? අපි හේ වචනය නිතර පාවිච්චි 

කරනවා. නමුත් සම ර අයට ඒ හමොකක්ෙ  කියලා හිතා ගන්න බෑ. සම ර හවලාට හිත හිතා මතක් 

කරනවා වහේ අෙ සක් එන්හන්. භාවනාහව්දී හමහනහි කරනවා කියලා කියන්හන් ඒක හිත හිතා හිතින් 

සලකාහගන යන එකට. යේකිසි අරමුණක් හමහනහි කරන්න කියලා  කිව්ව ම  ඒහකන් කියන්හන් ඒ 

අරමුණ  පිළිබඳව හිත හිතා - හිත හිතා යන එක, මතක් කරනවා කියන එක හනොහවයි.   

 

ප්‍රශ්නය - සාස්වත ෙෘෂ්ඨිය ස  උච්හඡෙ ෙෘෂ්ඨිය...? (ප්‍රශ්නය පැ ැදිලිව ඇහ න්හන් නෑ)  

 

පිළිතුර - සාස්වත ෙෘෂ්ඨිය කියලා කියන්හන් පුද්ගලහයක් - ආත්මයක් - සත්වහයක් - හකහනක් - හේන 

විදියට ඉන්නවා - හනොහපහනන විදියට ඉන්නවා - සියුේ  ැටියට ඉන්නවා - ඇඟ ඇතුහල් ඉන්නවා -

ඇහඟන් පිට  ඉන්නවා නැත්නේ ඇහේම බද්ධ හවලා  ඉන්නවා කියලා හේ විදියට නා නා ප්‍රකාර අෙ ස් 

තියාහගන සත්ව පුද්ගල  ගතිය තියාහගන ඉන්න එකට.  

 

ඊළඟට, තවත් විදියක් තිහබනවා. හමහ ම සත්වහයක් ඉන්නවා කියලා කියනවා නේ එහ ම  

සත්වහයක් නෑ කියන එක තමයි අනිත් පැත්ත. සම ර අය පිළිගන්නවා එහ ම හමොකක්වත් නෑ, 

මරණින් පස්හසේ උපදින හකහනකුත් නෑ, හේ ජීවිතිය ඉවර උනාට පස්හසේ ඉවරයි කියලා. ඒ විදියට 
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පිළිගන්න එකට කියනවා උච්දෙෙ ෙෘෂ්ඨිය කියලා.  ‘දෙෙ’  කියලා කියන්හන් කැහඩනවා කියන එක. 

ඒ අය හිතනවා හේ මරණහයන් පස්හසේ ඉවරයි  නැවතත්  ඉස්සර ට හගනියන්න එකක් නෑ කියලා. ඒ 

විදියට පිළිගන්න එකට කියනවා උච්දෙෙ ෙෘෂ්ඨිය කියලා.  

 

පටිච්චසමුේපාෙය දි ා බැලුව ම හේ ෙෘෂ්ඨි නැති හවලා යනවා.  එතහකොට සාස්වත ෙෘෂ්ඨිහේ ඉන්හනත් 

නෑ,  උච්හඡෙ ෙෘෂ්ඨිහේ ඉන්හනත් නෑ.  

 

ප්‍රශ්නය - ආවජ්ජන කියලා කියන්හන් හමොකක්ෙ?  

 

පිළිතුර - ආවජ්ජන කියලා කියන්හන් ‘හිත හිතා යනවා’ කියන එක. හමහනහි කරනවා කියන්හනත් 

ඒක.   

 

පාලිහයන් තිහබනවා ආෙජ්ජන කියලා වචනයක්. ඒක අපි සිං ලට පරිවර්තනය කරනවා ආෙර්ජනය 

කරනවා කියලා. ඒකම තමයි හමහනහි කරනවා කියලා කියන්හන්. විවිධ විවිධ හවනස් වචන නමුත් 

අෙ ස සමානයි. ඒහකන් කරන්හන් එකයි.  අනිත් එක තමයි අනුපස්සනාව. අනුපස්සනාව කියලා 

කියන්හන් ‘අනු - අනු - පස්සති’ = හකොටස් හකොටස්  දිගට දිගට බලනවා කියන එක තමයි අනුපස්සනාව  

කියලා කියන්හන්. 

 

තව එකක් තමයි  emptiness  කියන වචනය. බටහිර අය ඒ වචනය පාවිච්චි කරන්හන් සිතට සිතුවිලි 

එන්හනත් නැති - හමහනහි කරන්හනත් නැති - සිහියකුත් නැති -  හමොකක්වත් නැති  - නින්ෙ ගිහිල්ලා 

වැනි අවස්ථාවකට. හනොසිතා ඉන්න ඒකත් ඒහක හකොටසක්. නමුත් emptiness කියන්හන් ඒක 

හනොහවයි. අපි හිතමු හේ හේ ශූනයයි කියලා. ඒ කියන්හන් හිස් හගයක්. හේ හේ හිස් උනාට හිස් නැති 

කමකුත් එතැන තිහබනවා. ඒ තමයි  ‘හේ’ කියන එක තිහබනවා. නමුත්  ඒ හේ ඇතුහල් ශූනයතාවයක් 

තිහබනවා. හේ හිස් කියලා කියන්හන් හේ ඇතුහල් මුකුත් නෑ කියන එක, නමුත් එතැන ‘හගයක් නෑ’ 

කියලා කියන්හන් නෑ. ඒකයි හවනස. ඒවහේ සංස්කාරහයෝ ශූනයයයි  කියලා කියන්හන් අපි හිතාහගන 

ඉන්න හෙයක් ඒහක නෑ  කියන එක, නමුත් සංස්කාර ටිකක් නේ තිහබනවා. සුඤ්ඤාගාරය කියලා 

කියන්හන් එතැන මිනිස්සු නෑ කියන එක. නමුත් ‘ගාරය’ කියන එක තිහබනවා. එහ ම නැත්නේ 

සුඤ්ඤාගාරය කියලා කියන්න බෑ. අපි කියනවා ‘හිස් භාජනය’ කියලා. ඒහකන් කියන්හන් භාජනහේ 

මුකුත් නෑ කියලා නමුත් ‘භාජනය නෑ’  කියලා කියන්හන් නෑ. ශූනයයයි  කියලා  කිව්ව ම හගොඩක් අය 

හත්රුේ ගන්හන් හමොකක්වත් නෑ කියලා. නිවහන් තමයි  හමොකක්වත් නැත්හත්. නිවහන් නිවිච්ච ගතිය 

තිහබනවා,  සන්සුන් හවච්ච ගතිය තිහබනවා.  නිවහන් සත්වහයෝ පුද්ගලහයෝ නෑ. පරම ශූනයතාවය 

කියන්හන් එතැන.  

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස  ශූනයතාවය අරමුණු හවන්හන් මාර්ග සිත් වලට පමණයිෙ? 

 

පිළිතුර -  නිවන කියන  පරම ශූනයතාවය,  අසංඛ ධාතුව අරමුණු හවන්හන් මාර්ග සිත් වලට. මාර්ග සිත් 

වලින් එ ා පැත්තට  ැරිලා  නිර්වාණ ධාතුව ෙකින්න කලින් පටිපො ඤාණෙස්සන විසුද්ධිය කියලා 

එකක් තිහබනවා. පටිපො ඤාණෙස්සන විසුද්ධිහයන් සංස්කාරවල තිහබන්නා වූ හබොරුව බල බලා බල 

බලා ගිහිල්ලා සංස්කාර ටිකක් විතරක් තිහබනවා නමුත් සත්වහයෝ පුද්ගලහයෝ නෑ, සංස්කාර වල 

සත්වහයෝ පුද්ගලහයෝ නැති නිසා ඒවා  ශූනයයයි කියලා ෙැකලා තිහබනවා. නමුත් ශූනයතාවය හපනුණ  

ඒ හිත් වලට ‘නිවන’ හපනුහේ නෑ.  

 

විෙර්ශනා  කරනහකොට  සත්වහයෝ  පුද්ගලහයෝ  නැති කමක් හපනුණා. නමුත් ශූනය හවච්ච් නැති 

එකකුත් එතැන  තිබුණා. ඒ තමයි සංස්කාරහයෝ ටික.  සංස්කාරහයෝ තිහබන නිසා  තමයි හේන්හන්, 
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සංස්කාරහයෝ  තිහබන නිසා  තමයි හමහනහි කරන්හන්.  හේ විෙර්ශනා අවස්ථාහව්දීත් ශූනයතාවයක් 

ෙකිනවා. සඞ්ඛාර උහපක්ඛාවට යනහකොට ඒ හිත සත්වහයක් පුද්ගලහයක්  ැටියට කිසිහෙයක් බාර 

ගන්හන් නෑ. සංස්කාරයන්හේ ශූනයතාවය ෙැක ෙැක ඉඳීහේ ප්‍රතිඵලයක්   ැටියට  තමයි මාර්ග සිත් ප ළ 

හවන්හන්. ඒහකන් තමයි නිවන ෙකින්හන්. ඒක නිසා මුලින් ඇතිවූ සිත් වලත්  ශූනයතාවය ෙකින එකක් 

තිහබනවා.  මාර්ග සිත් වලින් කරන්හන් ඉස්හසල්ලා ෙැක  ෙැක හිටපු ශූනයතාවය  නිවනට බර කරලා 

ත වරු කරන එක.   

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස දුකුළා ඇවැත් කියන්හන් හමොකක්ෙ?   

 

පිළිතුර - දුකුළා ඇවැත් කියන්හන් දුෂ්කට කියන එකයි. ඒකට දුෂ්කෘත කියලා කියනවා. ඒ කියන්හන් 

‘හනොමනා විදියට කරන ලෙ’  කියන එක. ඒක හපොඩි ආපත්ති හකොටසක්. බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ 

හද්ශනාහව් ආපත්ති  තිහබන්හන් levels  වලින්. හේ වහේ levels  තක් තිහබනවා. ඒහක් පළහවනිම 

එක තමයි සතර පාරාජිකාව. ජීවිතාන්තය ෙක්වා  ඒවා නූලට ආරක්ෂා හවලා තිහබන්න ඕනෑ. ඊළගට 

හෙහවනි  තුන්හවනි   තරහවනි  පස්හවනි  යහවනි   ත්හවනි කියලා තිහබනවා. ඒහක දුෂ්කට යන්හන් 

ප ළ පන්තියට. ඒ දුෂ්කෘත හපොඩි ඒවා. ඒවා ර තන්ව න්හසේ නමකට උනත් හවන්න පුළුවන්. ඒහකදී 

කරන්න තිහබන්හන් ‘මට හමහ ම හපොඩි හෙයක් සිද්ධ උනා’ කියලා සංඝයාට ෙැනුේ දීම තුල 

අවංකත්වය ඉදිරිපත් කිරීම.  

 

ෙැන්  මම ඇවිෙලා ඇවිෙලා එනවා. එතහකොට ඇහේ ොඩිය තිහබනවා. ොඩියත් එක්ක මම පුටුවට අත 

තියනවා. එතහකොට පුටුහව් ොඩිය වදිනවා. එහ ම ොඩිය වදින්න හ ොඳ නෑ. ඒකට හ ේතුව, ඒ පුටුව අයිති 

මට හනොහවයි. ඒක  අයිති සංඝයාට. සංඝයාහේ හෙයක් මහේ ෙ ඩිහයන් අපිරිසිදු කළා  කියන එක 

වරෙක්. ඒක දුෂ්කටයක්. ඒවහේ හපොඩි හපොඩි ඒවා තිහබනවා.  ඒවහේම පළහවනි අවුරුදු 5 තුල අපි 

හකස් රැවුල් බාන හකොට අහේ ගුරු ස්වාමීන්ව න්හසේහගන් අවසර අරහගනම කරන්න ඕනෑ. එහ ම 

කහළේ නැත්නේ  දුෂ්කටයි. ඒවහේ හපොඩි හද්වල් තිහබනවා.  ැබයි ඒ වරෙ පුංචි උනාට ඒ වරෙ පුංචියි 

කියලා  හිතන්න එපා  කියලා තිහබනවා. හ ේතුව, නැවක යනහකොට හපොඩි සිදුරක්  ැහෙනවා. ඒ සිදුහරන් 

වතුර එනවා. ඒ සිදුර පුංචියි කියලා හනොසලකා  ැරිහයොත් ඒක හලොකු හවනවා. එතහකොට එතැනින් 

වතුර ඇවිල්ලා නැව ගිහලන්න පුළුවන්. ආන්න ඒක නිසා වරෙ හපොඩියි කියලා හිතන්න එපා කියලා 

තිහබනවා.  

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස විසාඛාව ඇඬුහව් ඇයි? 

 

පිළිතුර -  විසාඛාව ඇඬුහව් හලෝභය නිසා. විසාඛාවහේ මිණිබිරිය නැති උනා. එයා මිණිබිරියට ආසයි, 

ස්හන් වන්තයි.  ඒ ස්හන් වන්ත හද් තමන්හගන් නැති උනා. ප්‍රිය වස්තුවක් අයින් උනා. ඒ ප්‍රිය වසත්ුව 

නැතිවීහේ ගැටීම තමයි ද්හව්ශය කියලා කියන්හන්. නමුත් හේ ද්හව්ශය හසෝකයක්  ැටියට ආහව් 

හලෝභය නිසා. ඒක නිසා තමයි එයා ඇඬුහව්.   

 

ප්‍රශ්නය -  සක්කාය දිට්ඨිය ඕකට බලපානවෙ? 

 

පිළිතුර - නෑ,  සක්කාය දිට්ඨිය කියන්හන් හවන එකක්. විසාඛා තමන්වත් ඒ මිණිබිරියවත් සත්වහයක් 

 ැටියට බාර ගන්හන් නෑ. ඒ උනාට ඒ ළඟින් හිටපු හකනා,  හිතින් බැඳිලා හිටපු හකනාව අයින් උන ම 

එයාට දුකක් ඇති උනා. ඒ දුක ඇතිහවන ගතිය නැති හවන්හන් අනාගාමී උන මයි.  

 

හසෝවාන්  හවන අවස්ථාහව්දී ස මුලින්ම නැති හවන්නාවූ ක්හල්ශ ධර්ම තමයි සක්කායදිට්ඨි - විචිකිච්ඡා 

- සීලේබත පරාමාස. හේවා නැති උන ම ඒ හිත හේ කිසිම සංස්කාරයක් පරමාර්ථ වශහයන් සත්ව 
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පුද්ගලහයෝ  ඉන්නවා කියලා  බාර ගැනීහමන් හතොර හවනවා. නමුත් ජීවත් හවලා ඉන්න නෑෙෑහයෝ සියලු 

හෙනාම මහේ සිහත්  බන්ධනහයන්  නිෙ ස් කරනවා කියලා එකක් හවන්හන් නෑ,  මමායනය කරනවා   

කියන එහකන්  මිහෙන්හන් නෑ. එයා කහළේ  සක්කායදිට්ඨිය   ැටියට  තිබිච්ච ෙෘෂ්ඨිය නැති කළ එක 

පමණයි. නමුත් මමත්වහයන් බාරහගන තිහබන  වස්තු බිහඳනහකොට කැඩිලා අයින්හවලා යනහකොට 

හිහත් හසෝකය ඇතිහවනවා. ඒකත් හවන්හන් බැඳීම වැඩිහයන් තිබුහණොත් තමයි.  විසාඛාවට ඇලීම 

ටිකක්  වැඩිහයන් තිබුණ හකහනක්. එයා හ ොඳ ලස්සනට අඳින පළඳින හකහනක්. හ ොඳ  ැඩකාර 

කාන්තාවක්. එයාහේ පළඳනාවල් හගනියන්නත් හවනම හසේවිකාහවෝ ඉන්නවා. එයා තිහබන ඒවා 

පාවිච්චි කරනවා නමුත් සත්ව පුද්ගල වශහයන් බාර ගැනීමකුත් නෑ. අනිත්  එක විසාඛාව සේපත් නැති 

එක්හකහනකුත් හනොහවයි. අන්න ඒ වහේ චරිතයක් තමයි ඔය විසාඛාව. එයා  රි ඥානවන්තයි. ඒ අය 

හගොඩක් පිං කරපු අය. සංසාරහේ ඉන්නත් කැමතියි. ඒ කැමැත්ත තෙ බල විදියට තිහබන නිසා තමයි 

ටික ටික ගිහිල්ලා බ්‍ර ්මහලෝක  ර ා  නිවන් ෙකින්න හසෝවාන් හවලා යන්හන් ඒ විදියටයි.  

 

හසෝවාන් වූ අයට කාම රාගය තිහබනවා, තර  යන ගතිය තිහබනවා.  ැබැයි  ඒ අයට කාම රාගය 

තිබුණා කියලා අනිත් අයට වහේ හ ොහරන් ගන්න ඒවා,  කෑමට ගිය ම  අනිත් අයට කලින් මම ගන්න 

ඕනෑ කියලා එහ ම ඒවා නෑ. ඒ අය හනොකා හනොබී ඉන්හනත් නෑ. ඒහක තිහබනවා  රි  moderate 

ගතියක්. ඒ අයට තිහබනවා මමඞ්කාර කියන ‘මම’ කියන ගතිය.  ඒක නැති හවලා නෑ.  

 

හ ොඳයි  ැම හෙනාටම ධර්ම අවහබෝධය හව්වා කියලා ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

 

සාධූ ! සාධූ! සාධූ ! 

 

 
ඉ ත සඳ න් ධර්ම හද්ශනාව 

අති පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්ව න්හසේ විසින් හද්ශිතයි 

 


