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ලලෝකලේ දුර්ලභ කරුණු හයක්  
16.11.2019 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

ලහොඳයි,  සැම ලෙනාටම ලතරුවන් සරණයි! ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, ආහාරපාන අරලෙන ඉවර උනාට 

පස්ලසේ ලේ ලවලාවට අපි කරන්ලන් ධර්ම සාකච්ඡාවක්. ඒ ධර්ම සාකච්ඡාවට අපි සුත්‍ර ලද්ශනා කීපයක් 

ලද්ශනා කරන්න හිතාලෙන ඉන්නවා. ඒ සුත්‍ර ධර්ම කීපය අපි බලමු ලේ ලවලාවට ලකොච්චර දුරට 

එක්කාසු  කරෙන්න පුළුවන් ලවයිෙ කියලා. ෙැන් අපි ඒ සුත්‍ර  ධර්ම සාකච්ඡා කරමු. අෙත් ලේ කියලා 

ලෙන ලද්වල් සියල්ලක්ම ලේ පින්වත් සැම ලෙනාටම ඉතාමත්ම ලහොඳින් ලත්රුේ ෙන්න වටහා ෙන්න 

හැකිලේවා  කියලා  මමත්‍රීලයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  අපි නමස්කාරය කියලා පටන් ෙනිමු. 

 

නලමෝතස්ස භෙවලතෝ අරහලතෝ සේමා සේබුද්ධසස් 

නලමෝතස්ස භෙවලතෝ අරහලතෝ සේමා සේබුද්ධසස් 

නලමෝතස්ස භෙවලතෝ අරහලතෝ සේමා සේබුද්ධසස් 

 

ලේ ධර්ම කරුණු ලේළියකටයි  තිලබන්ලන්. ඒවා ලේළියකට මතක තියාලෙන ඉන්න එක හරි වටිනවා. 

එය මතක තියා ෙැනීම නිසා සිහියත් වැලෙනවා. ධර්මය ඇසුවා බවටත් පත්ලවනවා. ඒවලේම ලහොඳ 

මනසිකාර ගුණයකුත් තමන්ලේ  හිත් තුල ඇතිලවනවා. අපි පළමුලවන්ම කියලා ලෙන්න 

බලාලපොලරොත්තු ලවන  ලේ කරුණු ටිලකන් තමාලේ  ජීවිතිය  සහ  අනිත් අයට ලැබිලා තිලබන ජීවිතවල 

තිලබන  ස්වභාවය ලපොඩ්ෙක්  සංසන්ෙනය කරලා බලන්න.   මාන්නයක් උපෙවා ෙන්ලන් නැතුව පුණය 

විපාකය ෙැන ලහේතුව සලකන්න.  

 

 
‘‘ඡන්නං, භික්ඛලව, පාතුභාලවො දුල්ලලභො ලලොකස්මං. කතලමසං ඡන්නං? තථාෙතසස් අරහලතො 

සේමාසේබුද්ධසස් පාතුභාලවො දුල්ලලභො ලලොකස්මං, තථාෙතේපලවදිතස්ස ධේමවිනයසස් ලෙලසතා 

පුේෙලලො දුල්ලලභො ලලොකස්මං, අරියායතලන පච්චාජාති දුල්ලභා  ලලොකස්මං, ඉන්ද්‍රියානං 

අලවකල්ලතා දුල්ලභා ලලොකස්මං, අජළතා අලනළමූෙතා දුල්ලභා ලලොකස්මං, කුසලධේමච්ඡන්ලෙො  

දුල්ලලභො ලලොකස්මං. ඉලමසං ලඛො, භික්ඛලව, ඡන්නං පාතුභාලවො දුල්ලලභො ලලොකස්ම’’න්ති. 
 

 

‘‘ඡන්නං, භික්ඛවෙ, පාතුභාවෙො දුල්ලවභො වලොකස්මං = බුදුරජාණන්වහන්ලසේ භික්ෂුන් වහන්ලසේලාට 

ලද්ශනා කරනවා “මහලණනි කාරණා 6 ක පහළ වීම ලලෝකලේ දුර්ලභයි කියලා.  

 

කාරණා හයක් දුර්ලභයි. දුර්ලභයි කියලා කියන්ලන්  හැම තැනම නෑ. නිතර නෑ. හැම රටකම හැම  

පළාතකම හැම ලලෝකයකම නෑ.  

 

කතවෙසං ඡන්නං?  කවර සලයක්ෙ යත්? 

 

1. තථාගතසස් අරහවතො සම්ොසම්බුද්ධසස් පාතුභාවෙො දුල්ලවභො වලොකස්මං = තථාෙත සේමා 

සේබුදුරජාණන් වහන්ලසේ ලකලනකුලේ පහළ වීම ලලෝකලේ දුර්ලභ කාරණයක්.   

 

ලේ දුර්ලභ කාරණය ෙැන් තිලබනවා. ලලොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්ලසේලේ පහළ වීම තිලබනවා. අපි ෙැන් 

ජීවත් ලවන්ලන් බුද්ධ කාලයක, බුදු සමයක.  
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2.  තථාගතප්පවෙදිතස්ස ධම්ෙවිනයස්ස වෙවසතා පුග්ගවලො දුල්ලවභො වලොකස්මං = තථාෙතයන් 

වහන්ලසේ විසින් ලද්ශනා කරන ලෙ ධර්මය  විනය  ලද්ශනා කරන අය ලලෝකලේ දුර්ලභයි.  

 

ලේක ඇත්තටම ලබොලහෝම දුර්ලභ කාරණයක්. ලේ ලලෝකලේ ලබොලහෝ ලද්ශකලයෝ ඉන්නවා. ලවනත් 

ආෙේ සේබන්ධලයන් ලද්ශනා කරන අය ඉන්නවා. විෙයාව ෙැන සමාජය ෙැන තාරකා ෙැන මුහුෙ ෙැන 

සත්තු ෙැන ආදී ලේ ලනොලයකුත්  මාතෘකා යටලත් ලද්ශනා කරන ලෙොෙක්  ලද්ශකලයෝ  ඉන්නවා. 

නමුත් තථාෙතයන් වහන්ලසේ විසින් ලද්ශනා කරන ලෙ ධර්මය ලද්ශනා කරන අය දුර්ලභයි. ඒවලේම  

ලබෞද්ධ ලද්ශනා ෙත්තත් ඒවා  ලබොලහෝ විට ධර්මය නැති ලද්ශනා පමණක් බව සාවධානව සවන් ලෙන 

විට ලත්රුේ ෙන්න පුළුවන්. සමහර ලවලාවට ධර්ම ලද්ශනා තිලබනවා  නමුත්  ඒවා අහන අය නෑ. ඒක 

නිසා බුදුරජාණන්වහන්ලසේ ලද්ශනා කරනවා ලලොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්ලසේ  විසින්  ලද්ශනා කරන 

ලෙ,  බුද්ධ ලද්ශනාලේ තිලබන සාරය වන චතුරාර්ය සතය ධර්මය, ලහේතු-ඵල ධර්මය, පටිච්චසමුේපාෙය, 

ඉන්ද්‍රිය, ආයතන, ස්කන්ධ, ධාතු, කර්මය, කර්මඵලය  ආදී ලද්වල් ලද්ශනා කරන අය අඩුයි කියලා.  

 

අනිත් එක තමයි ජාති ජරා මරණ. ඇත්තටම කියනවා නේ යේකිසි ලකලනකුට ධර්මයක් කියලා 

ලෙන්ලන් රූපලේ තව තව ඇලලන්න ලනොලවයි,    බුදුරජාණන්වහන්ලසේ ධර්මය ලද්ශනා කරන්ලන් 

රූපලේ කළකිලරන්නයි. ඇත්තටම මනුස්සලයෝ තමන්ට  තිලබන ලේෙනාලේ ඇලලනවා. තව තව 

ලේෙනාලේ අලවන්න,  තව තව ලේෙනාව පතවන්න, තව තව ලේෙනාව දික් ෙස්සා ෙන්න ලනොලවයි බණ 

කියන්න ඕනෑ ලවන්ලන්,  ලේෙනාලේ තිලබන භයානකත්වය කියලා දීලා ලේෙනාලේ කළකිලරන්නයි   

බණ කියන්න ඕනෑ. ඒවලේම සංඥාලේ ඇලලන්ලන් නැතුව සංඥාලේ කළකිලරන්න බණ කියන්න 

ඕනෑ.  සංස්කාරයන් ලකලරහි ඇලලන්ලන් නැතුව බැලඳන්ලන් නැතුව පතන්ලන් නැතුව සංස්කාරයන් 

ලකලරහි කළකිලරන්න බණ කියන්න ඕනෑ. විඤ්ඤාණලේ ඇලලන්ලන් නැතුව කළකිලරන්න බණ 

කියන්න ඕනෑ. ඒක නිසා  රූප - ලේෙනා - සංඥා - සංඛාර - විඤ්ඤාණ  ලකටිලයන් කියලතොත් නාම රූප 

ධර්ම ලකලරහි ඇලලන්ලන් නැතුව බැලඳන්ලන් නැතුව පතන්ලන් නැතුව එහි කළකිලරන්න බණ 

කියන්න ඕනෑ. එලහම බණ කියන එක තමයි තථාෙතයන් වහන්ලසේලේ නියම ධර්ම ලද්ශනාව. 

එතලකොට තමයි සසර දුකින් මදී යන්ලන්.  

 

3. අරියායතවන පච්චාජාති දුල්ලභා වලොකස්මං =  ආර්යන්වහන්ලසේලා පහළ ලවන  ස්ථානයක  ඉපදීම 

දුර්ලභයි. (ලේලක් එක අෙහසක් තිලබනවා ලලොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්ලසේ පහළ ලවච්ච මධයම 

ලද්ශලේ පහළ වීම දුර්ලභයි කියලා. අනිත් අෙහස තමයි විලශේෂලයන්ම ලලොේතුරා 

බුදුරජාණන්වහන්ලසේලේ ධර්මය තිලබන තැනක ඉපදීම දුර්ලභයි කියන එක)  

 

ඒ  කියන්ලන් ලවන ලවන තැන්වල ඉපලෙන්න පුළුවන්, නමුත් බුදුරජාණන් වහන්ලසේලේ ධර්මය පවතින 

පවුලක, රටක, ලද්ශයක පහළ වීම දුර්ලභයි. ලහේතුව, උන්වහන්ලසේලේ ධර්මය ක්‍රියාත්මකවන 

උන්වහන්ලසේලේ ධර්මය අහන්න ලැලබන පළාතක ෙමක රටක ලද්ශකය පවුලක  ඉපදුනහම පුංචි 

කාලල් ඉඳලාම අහන්න ලැලබන්ලන් මමත්‍රීය කරුණාව ෙයාව සහ  බුදුරජාණන්වහන්ලසේලේ ධර්ම 

කාරණා  සහ ඒ  පැවැත්ම  ඇතුළු  ලද්වල්. එතලකොට ශ්‍රද්ධාව ජනිත ලවනවා,  ශ්‍රද්ධාව ලබෝ ලවනවා, 

ශ්‍රද්ධාව වැඩි ලවනවා. මධයම ලද්ශලේ උපදින එක තමයි සමහර තැන්වල අර්ථ ෙන්වලා තිලබන්ලන්. 

නමුත් ධර්මය තිලබන තැනක ඉපලෙන්න ඕනෑ. අෙ මධයම ලද්ශයට ගිලයොත් අෙ මධයම ලද්ශලේ 

තිලබන්ලන් ලවන ලෙයක්. ඒක නිසා ලේ කාරණය ලේ විදියට ලත්රුේ ෙන්න ඕනෑ. ලේ නිසා  

තථාෙතයන් වහන්ලසේලේ ධර්මය තිලබන තැනක පහළ වීම දුර්වලයි.  

  

4. ඉන්ද්‍රියානං අවෙකල්ලතා දුල්ලභා වලොකස්මං = ඉන්ද්‍රිය විකලත්වයක් නැතුව උපදිනවා කියන එක 

දුර්වලයි.  
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සමහරුන්ට ඇස් ලේන්ලන් නෑ. සමහරුන්ට කන් ඇලහන්ලන් නෑ. ඒවලේම යන්න එන්න බෑ. අතපය 

ලකොරලවලා. ආන්න ඒවලේ අංෙ විකලතාවයක් නැතුව ස්වාදීනව තමන්ලේ කටයුතු කරෙන්න පුළුවන් 

ලවන විදියට නිලරෝගීව අංෙ විකලත්වක් නැතුව උපදින්න ලැලබනවා කියන එක දුර්ලභයි. ලේ 

පින්වතුන්ලේ ජීවිත වල ලේ කාරණය හමුලවලා තිලබනවාෙ කියලා  ලහොඳට  හිතලා බලන්න.  

 

සමහර ලකලනකුලේ ඇස ් ලේන්ලන් නැත්නේ ලවනත් ලකලනකු මත පිහිටන්න ඕනෑ තමන්ලේ 

එදිලනො කටයුතු කරෙන්න. ඉන්ද්‍රිය විකලත්වයක් තිලබනවා කියලා කියන්ලන් ඒක  අලහේතුක 

ජීවිතියක් බවට පත් ලවනවා. එයා අලහේතුකතත්වලයන් උපදින්ලන්. එලහම ඉන්ද්‍රිය විකල භාවයක් 

නැතුව ලහොඳට ඉන්ද්‍රිය ධර්මයන් ඇතුව උපදිනවා කියලා කියන්ලන් තමන්ට ස්වාදීනව කටයුතු 

කරෙන්න පුළුවන්,  හිතන්න පුළුවන් චින්තනයක් නුවණක් තිලබන්නා වූ පිරිසක් බවට පත්ලවනවා.  

 

5.  අජළතා අවනළමූගතා දුල්ලභා වලොකස්මං = ලකලලතොලු ලනොවී මන්ෙබුද්ධික ලනොවී උපදිනවා 

කියන එක දුර්ලභයි.  

 

සමහර අය ඉන්නවා කටින්  ලකළ වැක්ලකලරනවා නමුත් එය පිහිොෙන්න ලත්ලරන්ලන් නෑ. 

කල්පනාවක් නෑ. ඒවලේ  නුවණක් කල්පනාවක්  සිහියක් නැති, යන්ලන් ලකොලහෙ ඉන්ලන් ලකොලහෙ 

කියලා  ලත්ලරන්ලන්  නැති ජීවිත තිලබනවා. ඒ අයට බුදුරජාණන් වහන්ලසේලේ ෙැඹුරු ධර්මය 

ලත්ලරන්ලන් නෑ. පැහැදිලි කරත් දුක්ඛය  සමුෙය නිලරෝධය මාර්ෙය ලත්ලරන්ලන් නෑ. කර්මය කර්ම 

ඵලය ලත්ලරන්ලන්  නෑ. ලමලලොව පරලලොව ලත්ලරන්ලන් නෑ. ලහොඳක් නරකක් ලත්රුේ ෙන්න 

ආමාරුයි. කුසලයක් ධර්මයක් ලත්රුේ ෙන්න අමාරුයි.  

 

සමහර ලෙවල් වල  මන්ෙබුද්ධික ළමයි ඉන්නවා. ඒ අය බුද්ධ පුජාව ලෙනිහිල්ලා තියනවා. අත ෙහන්න 

කිේවහම අත ෙහනවා. ලත්රිලා කරනවා ලනොලවයි. අනිත් අය කරනවා බලාලෙන සංඥාලවන් කරනවා.  

 

එලහම මන්ෙ බුද්ධික  නැති ජීවිත ලබනවා කියන එකත් ලල්සිලයන් ලැලබන ලෙයක් ලනොලවයි. ඒක 

හරි දුර්ලභ කාරණයක්. යමක් අපිට තිලබනවා නේ  ඒලක් වටිනාකම අපිට ෙැලනන්ලන් නෑ. ඒ 

වටිනාකේ ෙැලනන්න නේ ලපොඩ්ෙක් ලේ ෙැන හිතලා ‘ලේ ලලෝකලේ තිලබන ලද්වල් මටත් තිලබනවාෙ,  

ලේ ලද්වල් මලේ ජීවිතිලේ  හමුලවනවෙ  කියලා ලහොඳට හිතලා බලන්න ඕනෑ.  

 

6.  කුසලධම්ෙච්ඡන්වෙො  දුල්ලවභො වලොකස්මං = ඉහත සඳහන් කාරණා සියල්ල තිබුණත් 

කුසලච්ඡන්ෙයක්, කුසල ධර්මයන් වෙන්න කැමැත්තක් ඕනෑකමක්  පහළ කරෙන්නවා කියන එකත් 

දුර්ලභයි.  

 

ෙැන් බලන්න ලකොච්චර ජනෙහනයක් ඉන්නවාෙ. ලේවා සංසන්ෙනාත්මකව හිතලා බලන්න ඕනෑ. 

සමානයලයන් හිතලා බලන්න. බණක් ලද්ශනා කරනවා කියලා කිේවාම කී ලෙලනක් එනවෙ? භාවනා 

වැෙ සටහනක් පවත්වනවා කියලා කිේවහම කී ලෙලනක් එනවෙ, ඒවලේම නාටයයක් තිලබනවා කියලා 

කිේලවොත් කීලෙලනක් එනවෙ,  ක්‍රිකට් හරි නටන ෙයන එකක් තිලබනවා කියලා කිේලවොත් කී ලෙලනක් 

එනවාෙ,  ෙන්සැලක් කිේලවොත් කීලෙලනක් එනවෙ,  භාවනාවක් කිේලවොත් කී ලෙලනක් එනවෙ කියලා 

සංසන්ෙනාත්මකව බලන්න.  ඒ කියන්ලන් කුසල ධර්මයට හිත නතුකරෙන්න හිත නේමවා ෙන්න එක 

ලල්සි ලෙයක් ලනොලවයි.  කුසල ධර්මයට හිත නතුකරෙන්න හිත නේමවා ෙන්න බැරිකම නිසා තමයි 

සත්වලයෝ  සසර දුලකන් මදී යන්ලන් නැත්ලත්. ඉතින් ලේ කරුණු 6 තමන්ලේ ජීවිතිලේ තිලබනවාෙ 

කියලා කල්පනා කරලා බලන්න.  
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ලේ ධර්ම කාරණා 6 ලලෝකලේ  දුර්ලභයි.   ඒ ධර්ම  කාරණා 6 ම අලේ ජීවිතිලේ හමුඋනා කියන බව අපි 

හිතන්න ඕනෑ. ඒක නිසා ලමතැන ධර්ම වාසනාවක් ධර්ම ගුණයක් තිලබනවා. ලමන්න ලේ කරුණු 

ලහොඳට ලමලනහි කරන්න. ජීවිතිලේ sweep එකක් ඇලෙන එක ලනොලවයි වටින්ලන්. Sweep එකක් 

ඇදුන ලකනාටත් කැන්සර් එකක් හැදිලා තිලබනවා. Sweep ඇදිච්ච මනුස්සයා ණය ලවලා බිමට වැටිලා 

තිලබනවා. Sweep ඇදිච්ච මනුස්සයා   පසුකාලීනව ලපොඩි   ලෙෝනි කෑල්ලක් ොලෙන බිම නිොෙත්තු 

ඒවත් තිලබනවා. Sweep එකක් ඇලෙනවා කියන එකයි ලේ ධර්ම කාරණා 6 තමන්ලේ ජීවිතියට ලබා 

ෙන්නවා කියන එකයි ලෙකක්. ලේවා ඇත්ත වශලයන්ම  sweep එකක් ඇලෙනවා වලේ ලනොලවයි. 

ලේවා ජීවිතිලේ  මහා සේපත්තිකර  ධර්ම. වටිනාම සේපත්තිකර ධර්ම. ඉතාම දුර්ලභ, රුවන් වලටත් 

වො වටිනා සේපත්තිකර ධර්ම 6 අලේ ජීවිතියට ලැබුණා, අපි හිමකර ෙත්තා, ළං කර  ෙත්තා කියලා 

අපි හිතන්න ඕනෑ ලමලනහි කරන්න ඕනෑ. ඒ වාසනාව අපිට තිලබනවා.  

 

ලමතැනදී කුසලච්ඡන්ෙය කියලා කියන්ලන් සීල සමාධි ප්‍රඥා කියන චිත්ත ඒකාග්‍රතා හොෙන්න, 

අකුසලලයන් දුරු ලවන්න,  එක එක ක්‍රම වලින්  ලබොජ්ඣංෙ ධර්ම වො ෙන්න කැමැත්තක් -  

සතිපට්ඨාන ධර්ම වෙන්න කැමැත්තක්  උපෙවා  ෙන්න එකයි. ලේක  හරි ආමාරුයි. කුසල ධර්මයන් 

දියුණු  කරන්න  වෙන්න  කැමැත්තක්  තිලබනවා  නේ  ඒකටයි   කුසලච්ඡන්ෙය කියලා කියන්ලන්.  

 

ලේ ධර්ම කාරණා ටික ලකලනකුට තිලබනවා නේ,  කුසලච්ඡන්ෙයත් හොලෙන බණත් අහලෙන 

ඒවලේම ලත්රුේ අරලෙන ඉන්ද්‍රිය විකලතාවයකුත් නැති නිසා  මාර්ෙය වොලෙන ලසෝවාන් මාර්ෙ ඵල 

උපෙවා ෙන්න පුළුවන්. ලසෝවාන් මාර්ෙ ඵල ලබාෙන්න ලේක basis එකක් ground එකක් ලවනවා. ෙැන් 

ලේ  ධර්ම ground  එක තිලබන නිසාලවන් ධර්මය දියුණු කරලෙන ලසෝවාන් මෙඵල අවලබෝධ 

කරෙන්න පුළුවන්.  

 

ඊළඟට තිලබනවා තවත් ධර්ම කාරණා ටිකක්.  

 

 
‘‘ඡයිලම, භික්ඛලව, ආනිසංසා ලසොතාපත්තිඵලසච්ඡිකිරියාය. කතලම ඡ? සද්ධේමනියලතො ලහොති, 

අපරිහානධේලමො ලහොති, පරියන්තකතස්ස දුක්ඛං න ලහොති, අසාධාරලණන ඤාලණන 

සමන්නාෙලතො ලහොති, ලහතු චස්ස සුදිට්ලඨො, ලහතුසමුේපන්නා ච ධේමා. ඉලම ලඛො, භික්ඛලව, ඡ 

ආනිසංසා ලසොතාපත්තිඵලසච්ඡිකිරියායා’’ති.  
 

 

‘‘ඡයිවෙ, භික්ඛවෙ, ආනිසංසා වසොතාපත්තිඵලසච්ඡිකිරියාය = ලසෝවාන් මාර්ෙ ඵල ධර්ම අවලබෝධකර 

ෙැනිලේදී ආනිසංස ධර්ම 6 ලැලබනවා.  

 

1) සද්ධම්ෙනියවතො වහොති = සද්ධේමනියලතො ලහොති  කියලා කියන්ලන් අනිවාර්ලයන්ම එතැනින් 

එහාට එයා සකෘොොමී ලවනවා, අනාොමී ලවනවා,  රහත් ලවනවාමයි. සකෘොොම අනාොමී අරහත් 

ලවලා අනිවාර්ලයන්ම එයා සසර දුකින් මදිලා නිවන් අවලබෝධ කර ෙන්නවාමයි. ලේකට කියනවා 

සද්ධම්ෙ නියතතාෙය  කියලා. ලකලනක් ලසෝවාන් උනාට පස්ලසේ එතැනින් එහාට දියුණු ලවලා යනවා.  

ඒක අනිවාර්යයි.  

 

2) අපරිහානධම්වෙො වහොති = අපරිහානධේලමො ලහොති කියලා කියන්ලන් කවොකවත් එතැනින් පහළට  

වැලටන්ලන් නෑ කියන එක. ලසෝවාන් ලවච්ච එක්ලකනා ඉස්සරහට යනබවට සහතිකයි. නමුත් 

කවොකවත් නැවත පිරිලහන්ලන් නෑ, පෘථජ්ජනලයක්   බවට පත්ලවන්ලන් නෑ.  
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යේකිසි ලකලනක් ලසෝවාන් මාර්ෙ ඵල ධර්මයන් අවලබෝධ කරෙන්ලන් ධර්ම 3 ෙැන ලෙනයි.  

 

එයා අනිතයත්වය ලත්රුේ ෙත්තා. සංස්කාර ධර්මයන්ලේ දුකක් තිලබනවා කියලා ෙැඹුරින් ලත්රුේ 

ෙත්තා. සංස්කාර ධර්මයන් තුල ආත්මයක් නෑ කියලා ලත්රුේ ෙත්තා. ලේ කාරණා තුන ලත්රුේ 

අරලෙන තමයි ලසෝවාන් බවට පත්ලවන්ලන්. කවොකවත්ම එලහම  ප්‍රතික්ලෂේප කරපු ධර්ම එනේ 

සංස්කාරලයෝ අනිතයයයි   දුකයි  අනාත්මයි  කියලා අවලබෝධ කරෙත්ත එක්ලකනා කවොකවත්ම  කිසි 

කාලයක සංස්කාර ධර්මලයෝ  නිතයයයි  කියලා පිළිෙැනීමට පත්ලවන්ලන් නෑ.  සංස්කාරලයෝ තුල 

සැපයක් තිලබනවා කියන කාරණය පිළිෙන්ලන් නෑ.  සංස්කාරලයෝ තුල ආත්මයක් ජීවයක් තිලබනවා 

කියන  කාරණය  පිළිෙන්න තත්වයට පත්ලවන්ලන් නෑ. ඒක නිසා කියනවා අතහැරපු ලද් අතහැරලාම 

ගියා,  නැවත ඒ ධර්ම වලින් පහළට එන්ලන් නෑ කියලා. අපරිහානධම්වෙො වහොති කියලා කියන්ලන් 

ඒකයි.  

 

3)  පරියන්තකතස්ස දුක්ඛං න වහොති = පරියන්තකතස්ස දුක්ඛං න ලහොති කියලා කියන්ලන් යේකිසි 

විදියකින් අපි අත්හැරපු දුක් ටිකක් තිලබවානේ ඒ දුක් ටික ආලේ කවොකවත් එන්ලන් නෑ. 

 

යේකිසි ලකලනක් ලසෝවාන් ලවනලකොට එයා අතහැරලා ොන දුක් ලෙොෙක් තිලබනවා. ඒ තමයි 

නරකලේ උපදිනවා, නරකලේ  ගිනිජාලා මැෙ  තිලබන ඒ දුක් කවොකවත් නැවත එන්ලන් නෑ. ඒ 

අත්හැරපු දුක් ටික ආලේ කවොකවත් නැවත එන්ලන් නැ.  තිරිසන් ලලෝකලේ හරකුන් බැටළුවන් ඌරන් 

ලවලා  ඒවලේ  තවත්  ලනොලයක්  සත්ව ජාතීන් ලවලා  කැලපන්න ලකලටන්න සතුන්ට ලෙොදුරු  ලවන්න 

ඉරාලෙන කන බවට පත්ලවන්න තිලබන ඒ  දුක්ඛ සක්න්ධය නැවත එන්ලන් නෑ. ලප්‍රේත ලලෝකලේ 

ඉපදිලා ලප්‍රේතලයක් හැටියට විඳින්න තිලබන දුක්ඛ ස්කන්ධය ආලේ  කවොකවත් එයාට එන්ලන් නෑ. 

ඒක නිසා මනුස්සලලෝකලේ  යේකිසි ලකලනක් යේකිසි දුකක් චිඳිනවාෙ ඒ තත්වයට පත්ලවන්ලන් නෑ. 

සමහර අය මනුස්සලලෝකලේ ඉපදුනත් ලකලලතොලු ලවනවා, අන්ධ  බධිරලයෝ ලවනවා, ඒවාලේම 

ලනොලයක් ආකාරලේ පීො සහෙත දුක් සහෙත අයවලුන් බවට පත්ලවනවා. ලසෝවාන් මාර්ෙ ඵල 

ලබාෙත්ත ලකලනක් කවොකවත් ඒ වලේ  අඳ ලෙොළු බිහිරි තත්වයන්ට පත්ලවන්ලන් නෑ. ඒකට 

කියනවා  පරියන්තකතස්ස දුක්ඛං න වහොති කියලා. ඒ අයින් කරපු දුක්ටික අයින් කරාමයි. ඒක සුළුපටු 

ලෙයක් ලනොලවයි.  

 

අපි හැම ලකනාලේම හිත්වල ලේ සැකය තිලබනවා. අපි අපාය දුකට යයිෙ තිරිසන් ලලෝකයට  යයිෙ 

ලප්‍රේත ලලෝකයට යයිෙ කියලා සැකයක් තිලබනවා. ඊළඟට මනුස්සලලෝකලේ ලකොලහේ හරි තැනක 

උපදියිෙ කියලා එලහම සැකයක් තිලබනවා. හිතලා බලන්න අපි කවුරුත් කැමති නෑ මැරිලා ගිහිල්ලා  

ලසෝමාලියාව වලේ පැත්තක  ඉපලෙන්න. එලහ දුක් වැඩියි, ධර්මය නෑ.  විපත් නෑ.  සැක සංකා වැඩියි. 

කන්න ලබොන්න නෑ. ආන්න ඒ වලේ මහා විසාල  දුක්  කන්ෙරාවක් තිලබනවා. ලසෝවාන් වූ  ලකනාට 

ලේ කිසිවක් නෑ.  

 

4) අසාධාරවෙන ඤාවෙන සෙන්නාගවතො වහොති = අසාධාරණ ඤාණලයන් සමන්නාෙත ලවනවා 

කියලා කියන්ලන් සාමානය මනුස්සලයක් හිතන විදියට ලනොලවයි ලමයා හිතන්ලන්. ඒකට කියනවා 

අසාධාරණ ඤාණ ස්වභාවය කියලා. සමානයලයන් මනිස්සු හිතන්ලන් ලමලනහි  කරන්ලන්  ලේ 

ලලෝකලේ  ඇත්තක්  නිතයයක් ලහොඳක් ඒවාලේම සොකාලික සැපයක් නිතයය  ස්වභාවයක් තිලබනවා 

කියලා. පුහුදුන් ලලෝකයා ඒ විදියට තමයි හිලතන්ලන්. පෘථජ්ජනයාට  ලේ  ලලෝකය විසාල මල් උයනක්.  

ෙැන් අපි හිතමු,  අපි මළ ලේකට ගියහම මැරිච්ච එක්ලකනා පිළිබඳව ගුණ  කථනයක් කරලා ඒ මැරිච්ච   

එක්ලකනාලේ ලද්හය දිහා බලලා හිතලා ඒක  තමන්ලේ ජීවිතියට ආලරෝපණය  කරලා දුකක්  
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හොෙත්තත් කණොටු  උනත්  ලත් එකක් බීපු  ෙමන් අපිට  ඒක අමතක ලවනවා. ඒ තමයි  

පෘථජ්ජනයාලේ මානසික  චින්තන ශක්තිය.  

 

නමුත් ලසෝවාන් ලවච්ච එක්ලකනා එලහම  ලත්  එකකින්  රවට්ටන්න පුළුවන්  එක්ලකලනක් ලනොලවයි. 

එයාට  ලත්ලරනවා  ඒක ලබොරුවක්,  ඒක  මාරයාලේ  උගුලක් කියලා. ඒ විදියට හිතන ෙතිය 

පෘථජ්ජනයාට නෑ.  ඒක නිසා ලේ ලද්වල් අනිතයයයි, ලේ ලද්වල් දුකක්, ලේලක අනාත්මයක් 

තිලබන්ලන්,  ලේක  මායාවක්,  ලේක  රැවටිල්ලක්  කියන චින්තන ෙතිය,  කිසිම ලෙයක් සොකාලිකයි 

කියලා බාරෙන්ලන් නැති ෙතිය  තිලබනවා  ලසෝවාන් පුද්ෙලයාට. ඒකට කියනවා ආසාධාරෙ ඤාෙ  

ස්වභාවය  කියලා.  එයාට  ඇතිවීම නැතිවීම ෙකින  උෙයවය ඤාණය තිලබනවා.   

 

5)  වහතු චස්ස සුදිට්ව ො = යේකිසි ලෙයක් සිද්ධ ලවනවානේ ඒලක ලහේතුව ෙකින්න පුළුවන්කම 

තිලබනවා ලසෝවාන් වූ ලකනාට.  

 

6) වහතුසමුප්පන්නා ච ධම්ො  = ලසෝවාන් වූ  ලකනාට ලහේතුලවන් හටෙත්ත ඵලය ෙකින්නත් පුළුවන්.  

 

ලසෝවාන් වූ පුද්ෙලයාට ලමන්න ලේ ආනිසංස ධර්ම 6 විලශේෂලයන්ම ලැලබනවා.  

 

ප්‍රශ්නය - සංස්කාර ධර්මයන් අනිතයයයි දුකයි අනාත්මයි කියන එක ලසෝවාන්  ආර්යන් වහන්ලසේට 

සේපුර්ණලයන් අවලබෝධ ලවනවාෙ?  

 

පිළිතුර - ලසෝවාන් ආර්යන් වහන්ලසේට ඒ ධර්මතා  තුනම  සේපුර්ණලයන්ම අවලබෝධ ලවනවා. 

සංස්කාර ධර්මයන්ලේ හැංගිලා තිලබන ලක්‍ෂණ තුනක් තමයි අනිතයත්ව ස්වභාවය -  දුක්ඛ ස්වභාවය -

අනාන්තම ස්වභාවය. ලහේතුවකින් හටෙත්ත යේකිසි ලෙයක් ලේ ලලෝකලේ ඇත්ෙ ලලොකුවට ලහෝ 

ලපොඩියට, රවුමට ලහෝ  උසට,   පාටට ලහෝ අපාටට ඒ සෑම ලෙයක් අස්ලසම තිලබනවා අනිතය 

characteristic එක - දුක්ඛ characteristic එක -  අනාත්ම characteristic එක. ලේ කියන්නා වූ ලක්‍ෂණ 

ධර්ම තුන තිලබනවා. ඒක ලත්රුේ ෙන්න අමාරුයි.  

 

ලසෝවාන් ලවන්න යනලකනාට විෙර්ශනාවක් අවශයයි ලේ ටික ලත්රුේ ෙන්න. අමාරු එතැනට යන 

එකයි.  ස්වාමීන්වහන්ලසේලා ලේවා කියලා ලෙනලකොට, විස්තර කරනලකොට   අලේ හිත ඔය සංස්කාර 

ධර්ම අස්සට යන්තේ කිට්ටු ලේවි  ‘අනිතය’  ‘දුක්ඛ’ ‘අනාත්ම’ ස්වභාවලේ ෙෑලවන  ලනොෙෑලවන  තරේ  

ළඟට  ගිහිල්ලා  නැවත  අනිත්  පැත්තට  එනවා. ඒක  අවලබෝධ  කරන්න ඒ තරේම අමාරුයි.  ඒ 

හරියටම ගිහිල්ලා හරියටම නුවණින් pinpoint ලවලා වදින්ලන් නෑ.  ඒ ළඟට යන්න ගිහිල්ලා අපහු 

එනවා.  ලහේතුව, එලහම ගිහිල්ලා හරියට ඒ ස්වභාවයන් ෙැක  ෙන්න  තරේ  ඉන්ද්‍රිය  ධර්ම  වල වැඩීමක් 

ලවලා නෑ. ලේ අයට  අෙ කියන ලේ කථාව උනත් ලත්ලරන්ලනත්  ෙැන්  අවුරුදු  ොනක ඉඳලා ලේ  

කරලෙන යන වැෙ සටහන නිසා.  

 

ලසෝවාන් ලවන එක්ලකලනක් ලේ අනිතය දුක්ඛ අනාත්ම කියන ලක්ෂණ තුලනන්  එකක් ෙැකලා 

ලසෝවාන් මාර්ෙ ඵල ලබාෙන්නවා. අනිතය ෙැකපු ලකනා දුක සහ අනාත්මය  ෙකිනවා එක්තරා ොනකට. 

නමුත් එයා නිවන් අවලබෝධ කරෙන්ලන් අනිතය හරහා ගිහිල්ලා. සමහර ලකලනක් නිවන් අවලබෝධ 

කරෙන්නවා දුක්ඛ මනසිකාරය වැඩිලයන් කරලා දුක ලත්රුේ ෙැනීම තුලින්. සමහර ලකලනක් 

අනාත්මය  ලත්රුේ ෙැනීම තුලින් ලසෝවාන් ලවනවා. ලේ ලක්ෂණ තුනම වරින් වර ෙකිනවා, නමුත්  ලේ 

ලක්ෂණ තුනක්  තිබුණාට  නිවන් ෙකින ලවලාවට ලෙොර ඇලරන්ලන් ඔය ලක්ෂණ තුලනන් එකක. ඒක 
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නිසා තමයි විලමොක්ෂ  මුඛ තුනක් තිලබනවා කියන්ලන්. නමුත් ලසෝවාන් ලවන එක්ලකනා ලේ ධර්මතා 

තුනම ෙකිනවා.  

 

ප්‍රශ්නය -  ලසෝවාන් පුද්ෙලයා හැම ලවලල්ම අනිතය ෙකිමන්ම ඉන්නවාෙ?  

 

පිළිතුර - ලසෝවාන් ලවච්ච එක්ලකලනක්  හැම  ලවලාලේම  අනිතයයයි අනිතයයයි   කියා කියා ඉන්ලන් 

නෑ. නමුත් එයාලේ සිලත් කාවැදිච්ච ලෙයක්  තිලබනවා. එයා ලලෝකය ෙකින්ලන් අනිත් අය වලේ  

ලනොලවයි. ලසෝවාන් පුද්ෙලයාට හිලත්  අනිතයය සංඥාව කැවිලා  තිලබනවා. එයා සාමානයලයන් අනිත් 

වැෙ කරනවා. ලේ අතුොනවා. ඉඳල ෙන්නවා. Vacuum කරනවා. කන්න ලබොන්න හෙනවා. ඒවලේ 

හැම ලෙයක්ම කරනවා. ඒ ලමොනවා කරත් එයා ෙත්ත ධර්ම සංඥාව විනාස ලවන්ලන් නෑ.  

 

ප්‍රශ්නය - ලසෝවාන් වූ ලකලනකුට දුක ෙැලනනවෙ? 

 

පිළිතුර - ෙැලනනවා  

 

ප්‍රශ්නය - දුලකන් කේපා ලවන්න පුලුවන්ෙ? 

 

පිළිතුර - කේපා ලවනවා කියන එකයි දුක ෙැලනනවා කියන එකයි ලෙකක්. එයාට දුක ෙැලනනවා, එයා 

ඒක ලත්රුේ ෙන්නවා. 

 

ලසෝවාන් ලවච්ච එක්ලකනා ලසෝවාන් ලවන්ලන් එක්තරා area එකක  ධර්ම අවලබෝධයක් හින්ෙයි. 

ලසෝවාන් ලවන එක්ලකනාට ලසෝවාන් ලවන්න ධර්ම ලමලනහි කරන්න ඕනෑ. ඒකට එයාට ධර්ම 

මණ්ෙලයක්,  region එකක්  ඕනෑ. ඒ region එක තමයි රූප - ලේෙනා - සංඥා - සංඛාර - විඤ්ඤාණ 

කියන පංච උපාොන ස්කන්ධය. ඒ තමයි එයාලේ වපසරිය.  ඒ තමයි එයාලේ භූමය. ඒ තමයි එයා 

ලමලනහි කරන්න බාර ෙන්න ධර්ම ලකොට්ඨාසය. ඒ  ටික  තමයි  එයා  ලත්රුේ  ෙන්ලන්.  ‘ලේ ටික 

තමයි දුක, ලේ තමයි අනිතය, ලේ තමයි අනාත්මය, ලේලක් රසයක් නෑ, ලහොඳක් නෑ, පීොවක්මයි 

තිලබන්ලන්’ කියලා ජීවිතිය කියන එක එයා බාර අරලෙන තිලබන්ලන් දුක්ඛ පිණ්ෙයක් දුක්ඛ 

ස්කන්ධයක් හැටියට. ඉතින් එයා ඒ දුක්ඛ ස්කන්ධය ලත්රුේ ෙත්ත වලේම තමයි අනිත් ඉන්නා වූ 

සියලුම ලෙනාලේම ස්කන්ධත් තමන්ලේ  වලේම දුක්ඛ ස්කන්ධ කියලා බාහිර ලද්කත් එයා සැපයක් 

ෙකින්ලන් නෑ. ඒක දුකයි කියලා එයාලේ සිලත් තදින් කා වැදිලා තිලබන්ලන්. එලහම එක්ලකලනක් 

ලකොණ්ලඩ් කො ොලෙන කේපාලවන ෙතියක් ඇති කරෙන්ලන් නෑ. හැබැයි එයාට දුක ෙැලනනවා. 

ලකලනක්  විලයෝ  උනහම  ඒකත්  ෙැලනනවා.  ඒක ලවන්ලන් ඇලීම නිසා. සියල්ල  ලවනස් ලවනවා 

කියලත්  එයා ෙන්නවා  නමුත් ලවන් ලවච්ච එක ෙැන දුකකුත් එයාට තිලබනවා.  නමුත් එයා ඒ ජීවිලත් 

ස්ථිරයි  කියලා  බාර  ෙන්ලන් නෑ.  කේපනය කියන එක ලවන එකක්.  

 

ප්‍රශ්නය - විසාඛාව ලසෝවාන් ලවලත් ඇඬුවා ලන්ෙ? 

 

පිළිතුර -  ලමලහම එකක් තිලබනවා. විසාඛාව කියන්ලන් සිටු පවුලක ලකලනක්. එයාට ලෙොෙක් සේපත් 

තිබුණා. එයා ලබොලහෝම හැෙ  හරි ලසස්න කාන්තාවක්. ලලෝකයාට ලේනවා නේ එයාලේ හැෙ වැෙ  

ලස්සන එයාට ෙැලනන්ලන් නෑ කියන එක ලබොරු.  ඒ ලස්සන තිලයන ලකොට එයාට ඇලීමක් හැලෙනවා. 

පිළිෙැනීමක් හැලෙනවා. ඒක තිලබනවා. ලස්සනට  කැමැත්තක් තිලබනවා කියලා ෙැලනනවා. ඒක 

නිසයි  ලේල පළඳනාව එලහම  හො ෙත්ලත්.   එයා ලහොඳට රසට උයන්න කන්න ලබොන්න කැමති 

ලකලනක්. එයා නිතරම විෙර්ශනා  භාවනාව  කර කර හිටපු  එක්ලකලනක්  ලනොලවයි.  ශ්‍රද්ධා මූලිකව 
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වැෙ කරපු ලකලනක්. එයා ලසෝවාන් උනා, ශ්‍රද්ධාලවන් භික්ෂුන් වහන්ලසේලාට, අසනීප ලවච්ච 

ස්වාමීන්වහන්ලසේලාට ලබොලහෝම  කරුණාලවන්  මමත්‍රීලයන් උෙේ උපකාර කරපු ලහොඳ සල්ලිකාර 

ලකලනක්.  

 

තවත් සමහර අය ඉන්නවා පෘථජ්ජන උනත් සල්ලි නැති උනත් ලසෝවාන් ලවලා නැති උනත්  විෙර්ශනා 

භාවනාව කරලා විෙර්ශනාව උපරිමයට තිලබන.  එයාට  අනිතය ලේනවා දුක ලේනවා අනාත්මය 

ලේනවා. එයා ජීවිතිය ලහොඳට ලමලනහි කරලෙන යනවා. ලමයා විෙර්ශනා කරලා ඒ විෙර්ශනා භාවනාලේ 

තිලබන බලලයන් ශක්තිලයන් එයාට චූල ලසෝතාපන්න කියලා කියන්න පුළුවන්. එයා සංඛාරුලපක්ඛා 

ඤාණ මට්ටමට ගිහිල්ල හැමලද්ම බලනවා. ‘ලේවා මායාවල්, ලේවා ලබොරු’ කියලා එයාට ලහොඳට 

ලත්ලරනවා.  ඒක  නිසා  යේකිසි  මරණයක් විපතක්  ලවච්ච අවස්ථාවකදී ඒ විෙර්ශනා  භාවනා බලය 

නිසා  එයාට  ඇඬීමක් වැලපීමක්  ලවන්ලන් නෑ.  එලහම ලවන්ලන් එයා නිතර මනසිකාරය හසුරුවන 

නිසා.  හැබැයි විෙර්ශනා  භාවනාව  ලහේතුකරලෙන  එයාට  දුකක් ආලේ නැති උනාට  එයා සේපුර්ණලයන් 

සතර අපාලයන් මදිලා නෑ.  

 

නමුත්  ලසෝවාන් ලවච්ච එක්ලකනාලේ තිලබන ස්වභාවය තමයි එයා නිතර භාවනා කරන්ලන් නැ. 

හැබැයි ලසෝවාන් මාර්ෙ ඵල වලට පත්ලවලා, ඒක නියතයි.  කවොකවත් එයා නරකලේ තිරිසන් 

ලලෝකලේ  ලප්‍රේත අසුර කිසි තැනක උපදින්ලන් නෑ.  නමුත් එයා විෙර්ශනා ලනොකරන හින්ොලවන් ඇලීම 

ටිකක්  වැඩිය තිලබන හින්ොලවන් යේ යේ අවසථ්ාවල කඳුළු හලන්න සිද්ධ ලවනවා.  ඕක ආනන්ෙ 

හාමුදුරුවන්ටත් තිබුණා. ඒක නිසා  ලසෝවාන් උනා කියලම අඬන්ලන් නෑ වැළලපන්ලන් නෑ කියලා 

කියන්න ලහොඳ නෑ.  

 

ලමන්න ලමලහම කාරණයක් තිලබනවා.  ලබෝධි සත්වයන්වහන්ලසේ, යලසෝෙරා ලද්වියට රාහුල 

කුමාරයා ඉපදිච්ච ෙවලසේ රාජ මාලිොලවන් නික්මලා වනාන්තර ෙතලවනවා. වනාන්තර ෙතලවලා 

උන්වහන්ලසේ අවුරුදු 6 ලබොලහෝම දුක් විඳලා දුෂ්කරක්‍රියා පතිපොවක ලයදිලා ධර්මය  අවලබෝධ 

කරලෙන  ලලොේතුරා බුදු උනා.  ෙැන් අවුරුදු 2500 කට පස්ලසේ ලකලනක් ප්‍රශ්නයක් අහනවා.   ඒ තමයි 

‘තමන්ලේ ආෙරණීය ෙරුවා බිහි ලවච්ච ෙවලසේ ආෙරණීය භාර්යාව අත්හැරලා  ොල ෙරුවත් අතහැරලා 

ොලා යන පිය තුමා ලමොන කරුණාවක් තිලබන එක්ලකලනක්ෙ’  කියලා.  ෙැන් ඒක මහා ලලොකු 

ප්‍රශ්නයක්. ලමොන කරුණාවක්ෙ ලමොන ෙයාවක්ෙ ලමොකක්ෙ ඒ කලළේ?  ලකෝ කරුණාව කියලා අවුරුදු 

2500 කට පස්ලසේ ලේ ප්‍රශ්නය අහනවා.  

 

එතලකොට ලබෝධිසත්වයන් වහන්ලසේ එො ගිහි ලෙයින් නික්මලා කරුණාවයි මමත්‍රීයයි ඇතිකරලෙන 

ලලොේතුරා බුදුබවට පත්ලවලා  ධර්මය ලද්ශනා කරලා පුතාත් රහත් කරලා භාර්යාවත් රහත්කරලා 

සංසාර දුලකනුත් මදිලා, තමන් වහන්ලසේත් චතුරාර්ය සතයය ධර්මය අවලබෝධ කරලෙන සසර දුලකන් 

අපාය දුලකන් මදිලා නිවන් ගිහිල්ලා.  භාර්යාවත් සංසාර දුලකන් මදිලා ලලෝකලේ ප්‍රකට කාන්තාවක් 

බවට පත්ලවලා  නිර්වාණයට පත්ලවලා.  පුතනුවන් වහන්ලසේත්  එනේ රාහුල ස්වාමීන්වහන්ලසේත් බණ 

අහලා අවුරුදු 20 දී රහත් ලවලා අපාය දුක නරකය තිරිසන් දුක ඔක්ලකොම නැති කරලා සංසාර 

දුක්ඛයන්ලෙන් සහමුලින්ම මදිලා ගිහිල්ලා නිවන් ෙකලා.  

 

එො ෙරුවා හේබලවච්ච ෙවලසේ ගිහි ලෙයින් නික්ම ගිය සිද්ධාර්ථ ලෙෞතමයන් වහන්ලසේත්   භාර්යාවත්   

ෙරුවාත්  කියන හැම ලෙනාම  සංසාර දුලකන් මදිලත්  ගිහිල්ලා නමුත්   ඒක තවමත්  ප්‍රශ්නයක් ලවලා  

තිලබන්ලන් අවුරුදු 2500 කට පස්ලසේ ලේ සංසාරලේ   දුක් විඳින තවමත් අපාලයන් මදිලා නැති 

නරකාදියට  යන්නත් අවසථ්ාව ලහොඳටම  තිලබන ලප්‍රේත ලලෝකයට යන්නත් අවසථ්ාව ලහොඳටම තිලබන 

කිසිම වැෙකට  නැති  වැෙ කරන මනුස්සලයකුට. ඔක්ලකොම අය දුකින් මදිලා ගිහිල්ලා.  නමුත් ඒ 

දුලකන් මලෙන එක ලනොලවයි තිලබන්ලන්, සමහර අය ලයෝනිලසෝමනසිකාරය නැතුව 
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අලයෝනිලසෝමනසිකාරලයන් කාරණයකට ලකොටු ලවලා පණ්ඩිත කමක් ආලරෝපණය කරලෙන 

ප්‍රශ්නයක් හොලෙන ඒ  ප්‍රශ්නය එයාටම ප්‍රශ්නයක් කරලෙන ජීවත් ලවනවා.  එලහම අය ඉන්නවා.  

 

ලහොඳට  හිතලා බලන්න, එච්චර ඈතට යන්න ලහොඳ නෑ.  ලංකාලේ පුංචි අවුරුදු ලෙලක් තුලන් ෙරුලවෝ 

ඉන්න අේමලා රට අතහැරලා ගිහිල්ලා මැෙ ලපරදිෙ ලවනත් රටක ලවනත් ආෙමක් ධර්මයක් නැති 

මතයා ෙෘෂ්ඨිකයන්ලේ ලෙවල් අස්ලසේ වළං පිඟන් ලහෝෙන සුද්ධ පවිත්‍ර කරන තත්වයට පත්ලවලා 

ඉන්නවා. එතලකොට ඇයි  ඒ අේමලා   ෙරුලවෝ ලනොලපනන පැත්තකට ගිලේ. සිද්ධාර්ථ කුමාරයා නේ 

ඒ රලට්ම ලවනත් පැත්තක කැලයකට ගිලේ. ෙැන් ලමයා මුහුලෙනුත් එහා පැත්තට ගිහිල්ලා ඉන්නවා. 

සමහර ලවලාවට අේමයි තාත්තයි  ලෙන්නම ගිහිල්ලා. ළමයින්ට අේමත් නෑ තාත්තත් නෑ. ලේ අය 

ගිහිල්ලා හරි හේබකරලෙන අවුරුදු හය හතකට පස්ලසේ තමයි ආපහු ලංකාවට යන්ලන්. ඒ අතර තුර 

සල්ලි මල මුෙල් යවනවා. ලේ අය ෙරුවන්ලෙන් ඈත් ලවලා  ඉන්ලන් කුමක් නිසාෙ? ෙරුවන්ට තිලබන 

ආෙරයක් නිසා. ආෙරය කියන්ලන් ලෙමේපිලයෝ  ළඟ ඉන්නවා කියන එකම  ලනොලවයි,  ළඟ හිටියත් දුර 

හිටියත් පවුලට ඥාති වරයාට ලකොච්චර කරුණාවන්ත කැප කිරීමක් තිලයනවාෙ කියන එකයි.  සමහර 

අේමලා තාත්තලා ලවනත් රටවල් වලට  ගිහිල්ලා  ළමයි ලංකාලේ. නමුත්  ප්‍රශන් අහන  අය ඒ ෙැන 

කථා කරන්ලන් නෑ.  ඒ අයට ප්‍රශ්නය ලවලා තිලබන්ලන් සංසාර දුලකන් මදිලා ගිය බුදුරජාණන්වහන්ලසේ 

ෙැන.  

 

ලහොඳයි ඊළඟට තව කාරණා ටිකක් තිලබනවා. ඒ තමයි ලසෝවාන් වීමට ලහේතුවන කාරණා.  

 

 
‘‘‘ලසො වත, භික්ඛලව, භික්ඛු කඤ්චි සඞ්ඛාරං නිච්චලතො සමනුපස්සන්ලතො අනුලලොමකාය ඛන්තියා 

සමන්නාෙලතො භවිස්සතී’ති ලනතං ඨානං විජ්ජති. ‘අනුලලොමකාය ඛන්තියා අසමන්නාෙලතො 

සේමත්තනියාමං ඔක්කමස්සතී’ති ලනතං ඨානං විජ්ජති. ‘සේමත්තනියාමං අලනොක්කමමාලනො 

ලසොතාපත්තිඵලං වා සකොොමඵලං වා අනාොමඵලං වා අරහත්තං වා සච්ඡිකරිස්සතී’ති ලනතං ඨානං 
විජ්ජති. 
 

 

 

‘‘‘වසො ෙත, භික්ඛවෙ, භික්ඛු කඤච්ි සඞ්ඛාරං නිච්චවතො සෙනුපසස්න්වතො අනුවලොමකාය ඛන්තියා 

සෙන්නාගවතො භවිස්සතී’ති වනතං  ානං විජ්ජති _   

 

බුදුරජාණන්වහන්ලසේ ලද්ශනා කරනවා ‘මහණනි ලවන්ලන් නැති ලෙයක් තිලබනවා’ කියලා.   

 

වනතං  ානං විජ්ජති = ලේ කාරණය සිද්ධ ලවන්ලන් නෑ.  

 

ලමොකක්ෙ ලේ සිදු ලනොලවන කාරණය?  

 

එක භික්ෂුන් වහන්ලසේ ලකලනක් හිතනවා ‘ලේ සංස්කාර ධර්මලයෝ නිතයය වලශයන් තිලබනවා’ 

කියලා. ලේ භික්ෂුන් වහන්ලසේ  සංස්කාර ධර්මලයෝ අනිතයයි කියලා බාර ෙන්ලන් නෑ. ඒවා නිතයය 

වශලයන් හිතනවා, නිතයය වශලයන් බාර ෙන්නවා, නිතයය වශලයන් ලමලනහි කරනවා. නිතයය 

වශලයන් බාර අරලෙන ලමලනහි කරලෙන යනලකොට ඒ භික්ෂුන් වහන්ලසේට අනුවලෝමක ක්‍ෂාන්තිය 

කියන  ලසෝවාන් මාර්ෙයට සමාන විෙර්ශනා අනුලලොමකත්වයක් හැලෙනවා කියන එක ලවන්ලන් නැ.  
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අනුවලෝමක ක්‍ෂාන්තිය කියලා එකක් තිලබනවා. අනුලලෝම ඥානය කියලා කියන්ලන් විෙර්ශනා 

ඥානයක්.  ඒ විෙර්ශනා  ඥානය ලලෝලකෝත්තර ඥානයට සමානයි. ඒක ලලෝලකෝත්තර ඥානය ලබා 

ලෙන මාර්ෙ අවසථ්ාවක්. යේකිසි භික්ෂුවක් ලේ සංසක්ාර ධර්මලයෝ නිතයය හැටියට පිළිෙැනීම ලහේතු 

කාරණාවක්  වීම නිසා ලේ කියන්නා වූ අනුලලෝමක ක්‍ෂාන්තිය ලහවත් මාර්ෙ ඥානය පහළ ලවනවා 

කියන එක කවොකවත් ලවන්ලන් නෑ. ඒ කියන්ලන්,  ලේ ලලෝකලේ සංස්කාර ධර්මලයෝ නිතයයයි සැපයි  

සොකාලිකයි  කියලා ලකලනක් ලමලනහි කරනවානේ එයාට කවොකවත්ම විෙර්ශනා පහළ ලවන්ලන් 

නෑ. ඒවලේම විෙර්ශනා ඥාන පහළ ලවන්ලන් නැතුව යේකිසි ලකලනක් මාර්ෙ ඵල ලබනවා කියන එක 

කවොකවත් ලවන්ලන් නෑ කියලා කියනවා. ඒක නිසා ලහොඳට හිලත් තියාෙන්න අනුලලෝමක ඥානය 

තිලබන්න ඕනෑ. අනුලලෝමක ඥානය කියලා කියන්ලන් විෙර්ශනා නුවලණ් උපරිමයක්. ඒ අනුලලෝමක 

ඥාන අවස්ථාලේදී  කිසිම ලකලනක් සංස්කාර ධර්මලයෝ ස්ථිර වශලයන් පිළිෙන්ලන් නෑ. සැප වශලයන් 

පිළිෙන්ලනත් නෑ. විෙර්ශනා ඥානය හමුකරෙන්ලන් නැතුව සේමත්ත නියාමය කියන්නා වූ මාර්ෙ 

ස්වභාවයට  පත්ලවනවා කියන එකත් කවොකවත් ලවන්ලන් නැ.  

 

අනුවලෝමක ක්‍ෂාන්තිය සහ  සම්ෙත්ත නියාෙය යන වචන නිතර  පාවිච්චි ලවන්ලන් නැති නමුත් ධර්ම 

කියලා ලෙන වචන. 

 

1) අනුවලෝමක ක්‍ෂාන්තිය =  අනුලලෝමක ක්‍ෂාන්තිය කියලා කියන්ලන් විෙර්ශනා නුවලණ් උපරිමයක්. 

සංඛාර උලේක්ඛා ඥානලේ උපරියමටම ගියහම ඇති ලවන්නා වූ නුවණක්. ඒක සමානයි මාර්ෙ ඥාන 

වලට. ඒ මනසිකාරය පැවැත්වීම තුලින් තමයි මාර්ෙ ඥානය පහළ ලවන්ලන්.  

 

2) සම්ෙත්ත නියාෙය  

 

3) වසෝතාපත්ති ඵලය  

 

අනුවලෝමක ක්‍ෂාන්තිය ලහවත් අනුලලොමක ඥානයට ලෙොදුරුලවන ධර්ම තිලබනවා -  සම්ෙත්ත 

නියාෙය කියන ඒ මානසික ධර්මයට අරමුණු ලවන ධර්ම තිලබනවා -  වසෝොන් ඵලයට අරමුණු ලවන 

ධර්ම තිලබනවා.  

 

• අනුවලෝමක ක්‍ෂාන්තිය කියන්ලන් හිලත් පහළ ලවන ධර්ම ස්වභාවයක්. ඒක නුවණට කියන නමක්. 

එතලකොට ලේ අනුලලෝමක ක්‍ෂාන්තිය කියලා කියන නුවණට අරමුණු ලවන්න ලෙයක් තිලබන්න 

ඕනෑ. ලේ අනුලලෝමක ක්‍ෂාන්තිය කියන නුවණට අරමුණු  ලවන්ලන් සංස්කාරවයෝ.  

 

• සම්ෙත්ත නියාෙය කියලා කියන්ලනත්  නුවණට කියන නමක්. ලේ නුවණට අරමුණු ලවන්ලන් 

සංස්කාරලයෝ ලනොලවයි, නිර්ොෙ ධාතුෙයි.  

 

• වසෝතාපත්ති ඵලයට අරමුණු ලවන්ලනත් නිර්ොෙ ධාතුෙයි.   

  

අනුවලෝමක ක්‍ෂාන්තිය කියන නුවණට අරමුණු ලවන්ලන් සංඛත ධාතුවයි. සම්ෙත්ත නියාෙය කියන 

නුවණට   සහ වසෝතාපත්ති  ඵලයට  අරමුණු  ලවන්ලන් අසංඛත ධාතුවයි.  

 

 

අපි ලමලහම හිතමු. ලකලනක් විෙර්ශනා කරලෙන යනවා. එයාලේ  විෙර්ශනාවට කරුණු තුනක් 

තිලබනවා.  
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1) අනුවලෝමක ක්‍ෂාන්ති අවස්ථාව. ලේ ලකනා සංස්කාර ධර්ම වල අනිතය - දුක්ඛය - අනාත්ෙය සියුේව 

බලන  අවස්ථාව.  

 

      
 

 

 

 

 

2) අනුලලෝම ඥානලයන් සංස්කාරයන්ලේ අනිතය - දුක්ඛ -  අනාත්ම  බැලීලේ ප්‍රතිඵලයක් හැටියට 

ලමයා සම්ෙත්ත නියාෙ තත්වයට පත්ලවනවා. එතැනදී ලමයාට අනිතය නැති - දුකක් නැති - අනාත්ම 

නැති තැනක් ලේනවා. එවිට එයා මාර්ෙලයන් නිර්ොෙ ධාතුෙ  ෙකිනවා.  

  

 

 
 

 

3) ඊළඟට වසෝතාපත්ති ඵලවයනුත් ෙකින්ලන්  අසංඛත වූ නිර්ොෙ ධාතුෙයි.  

 

විෙර්ශනා ඥාන වලට ලේන්ලනම සංස්කාර ධර්මයන්ලේ අනිතයතා  දුක්ඛතා අනාත්මතා සහ  ඒවාලේ 

තිලබන භයානකත්වය  ආදිය. ඒවා තමයි ෙැලනන්ලන් වැටලහන්ලන් ලපලනන්ලන්. ෙැන් ලේ කියන්නා 

වූ  අනුලලොමක ක්‍ෂාන්තිය නැත්නේ ඒ ලකනා සේමත්ත නියාම කියන තත්වයට පත්ලවනවා කියන එක 

ලවන්ලන් නෑ. විෙර්ශනාවක් නැතුව  විෙර්ශනා ඥානයක් පහළ කරෙන්ලන් නැතුව මාර්ෙ පහළ ලවන්ලන් 

නෑ. මාර්ෙයක්  පහළ ලවන්ලන් නැතුව ලසෝවාන් ලවන්ලනත් නෑ  කියන එක ලමයින්  කියනවා. ඒ අනුව 

එයා සකෘොොමී ලවන්ලනත් නෑ අනාොමී ලවන්ලනත් නෑ අරහත් ලවන්ලනත් නෑ. කවොකවත් ලේ 

මාර්ෙ ඵල ධර්ම අවලබෝධ කරෙන්ලන් නෑ.  

 

ලේ අනුවලෝෙ ක්‍ෂාන්තිය කියලා කියන්ලන් ඥානයට කියන නමක්. සම්ෙත්ත නියාෙය කියලා කියන 

එකත් ඥානයට කියන නමක්. වසෝතාපත්ති  ඵලය කියලා කියන්ලනත් ඥානයට කියන නමක්. ලේ 

කිේලේ ඥාන තුනක්. ධර්මයන් දිහා බලන  බැලිල්ලට  අනුව තමයි ඥානයට නම වැලටන්ලන්.  

 

ඊළඟට තිලබනවා   

1. අනිතය  

2. දුක්ඛ  

3. අනාත්ම 

අසංඛත වූ 

නිර්වාණ 

ධාතුව  
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‘‘‘ලසො වත, භික්ඛලව, භික්ඛු සබ්බසඞ්ඛාරං අනිච්චලතො සමනුපසස්න්ලතො අනුලලොමකාය ඛන්තියා 

සමන්නාෙලතො භවිස්සතී’ති ඨානලමතං විජ්ජති. ‘අනුලලොමකාය ඛන්තියා සමන්නාෙලතො 

සේමත්තනියාමං ඔක්කමසස්තී’ති ඨානලමතං විජ්ජති. ‘සේමත්තනියාමං ඔක්කමමාලනො 

ලසොතාපත්තිඵලං වා සකොොමඵලං වා අනාොමඵලං වා අරහත්තං වා සච්ඡිකරිස්සතී’ති ඨානලමතං 

විජ්ජතී’’ති. 
 

 

වසො ෙත, භික්ඛවෙ, භික්ඛු සබ්බසඞ්ඛාරං අනිච්චවතො සෙනුපසස්න්වතො අනුවලොමකාය ඛන්තියා 

සෙන්නාගවතො භවිස්සතී’ති  ානවෙතං විජ්ජති  = මහලණනි භික්ෂුන් වහන්ලසේ නමක් සියලුම සංස්කාර 

ධර්මලයෝ අනිතය වශලයන් බලනවා.  එලලස අනිතය වශලයන් බැලීම නිසා අනුලලෝමක ක්‍ෂාන්තියට 

පත්ලවනවා.  

 

අනුලලෝම ක්‍ෂාන්තිය ඇති උනාට පස්ලසේ තමයි සේමත්ත නියාමයට බැස ෙන්ලන්. සේමත්ත නියාමයට 

බැස ෙත්තට පස්ලසේ තමයි ලසෝවාන් ලවන්ලන්. ලේලක් සරල ලත්රුම තමයි කිසිම ෙවසක කිසිම 

ලකලනකුට ධර්මලයෝ අනිතය වශලයන් බලන්ලන් නැතුව ලසෝවාන් ලවන්න බෑ.  

 

ලවනත් ආෙේ වල ඉන්න අය භාවනා කළාට ලසෝවාන් ලවන්න බැරි ඒ අය නිතයත්වය අතහරින්ලන් 

නැති නිසා. අපි කියනවා ‘ඒ අය අපිට වො ලබෞද්ධ, අපිට වො ධර්මය තිලබනවා’ කියලා. කවුරුවත් 

කරෙර කරන්ලන් නැතුව ඉන්න ලකොට අපි එලහම කියනවා. අපි ෙන්ලන් නෑ එයා එලහම ඉන්න ලහේතුව. 

ලේක ඒ මනුස්සයා පහත් කරන්නවත් අපි උසස් කරන්නවත් කියන එකක් ලනොලවයි. අපි යේ යේ 

නිෙමන වලට යනවා. එලහම නිෙමන වලට යන්න ලහොඳ නෑ.  

 

ලේ කරුණුටික ෙැනෙැනීම ලේ පින්වතුන්ට  ඉතාමත් වැෙෙත්.  

 

විෙර්ශනා භාවනාව පිළිබඳ ප්‍රශ්නයක්  

 

පිළිතුර - අපි පුරුදු ලවලා තිලබනවා ඇතුලාන්තය බලන්ලන් නැතුව පිට ලලෝකය දිහා බලන්න. ඒක 

විෙර්ශනාලවන් බැලීමක් ලනොලවයි. ඒක  නිකං පෘථජ්ජන මට්ටලමන් සුරංෙනාලලෝක හොලෙන 

ලලෝකය  දිහා බැලීමක්.  අපි  යේ යේ තැන් වලට travel කරනවා. ඒ ලකොලහේ හරි දුර පළාතකට යන්න 

ඕනෑ කියලා එලහම යන්ලන් ලමතැන නැති සැපයක් ඒ පැත්ලත් ඇති කියන ලලෞකික හැඟීම මත. ‘මට 

ලමතැන අත්  විඳින්න නැති ලෙයක් තව තැනක ඇති’ කියලා හැමලවලල්ම  බාහිලර්ට  හිත ගිහිල්ලා 

තමයි  තිලබන්ලන්.  අනිත්  එක තමයි අපිට  බාහිරලයන් ආලටෝප  සාලටෝප අලංකාර  විසිතුරු ලවන්න 

ඕනෑ කියලා  එලහම  එකක් තිලබනවා. ඒලකන්  මම  කිේලේ  අපි හිත ඇතුලාන්තයට හරවන්ලන් 

නැතුව  ලලෞකික මට්ටලමන්  පිටට හිත හරවපු එකක් තමයි  අපි හැම එක්ලකනාටම තිලබන්ලන්. හිත 

පිටට හරවනලකොට හැම ලවලල්ම අෙය වැලටන්ලන් පිටට. අපි ඒවාට  සංකල්පනාත්මකව අෙයක්  

ලෙනවා. අහයක් දීල ඒවා evaluate  කර  කර  අපි  එතැනට ළං ලවන්න මහන්සි ෙන්නවා.  එතලකොට 

අපි අසරණ ලවනවා.   නමුත් ලලෞකික මට්ටලමන් එලහම හිතීමක් කරන්ලන් නැතුව  වටපිටාලේ 

තිලබන කථාව අයින් කරලා බාහිරයට හිත ලයොමුකරන්ලන් නැතුව ඇතුලත ලවන ලද් බලන්න 

අවශයයයි. 

 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස මුලදී  විෙර්ශනාව පටන් ෙන්නලකොට බාහිරලයන් පටන් අරලෙන පස්ලසේ 

ධර්මතාවයක් හැටියට බලනවෙ? 
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පිළිතුර -  අපි ලලෞකික ජීවිතියකදී වට පිටාලේ තිලබන ලද්වල් වලට ලබොරුවට  ලකොච්චර මායාකාරී 

සංකල්පනා දීලා වහ වැටිලා යනවෙ. අපි හැම ලවලල්ම මහන්සි ෙන්ලන් බාහිර ලද්කටමයි. අපි 

ආධයාත්මලේ මලේ හිතට  සිද්ධලවන ලද් ෙැන හිතන්න ලපළලෙන්ලන් නෑ. බුදුරජාණන්වහන්ලසේලේ 

ලද්ශනාලේ  තිලබන්ලන්ම  බාහිරය අතහැරලා  ොල  තමා ලෙස බලන්න කියලා. ඒ කාරණයයි  මම  

උලද් කිේලේ. නමුත් විෙර්ශනා ඥාන වලට යනලකොට ඒක දියුණු අවස්ථාවක්. එතලකොට පුළුවන් 

බාහිරයයි ඇතුලාන්තයයි ඕලාරිකලද්යි සියුේලද්යි හැම එකක්ම බලන්න. ඒක උසස් තැනක්. ඒ 

ඥානලයන් හතර  වලටේ  හසුරුවන්න පුලුවන්.  

 

ෙැන්  ලේ ෙැන ලහොඳට හිතන්න. පළලවනි  රහතන්වහන්ලසේලා 60 නම තමයි පස්වෙ මහණුන්  

වහන්ලසේලා,  යසකුල පුත්‍රයා සහ ඔහුලේ යහළුවන් 54 ලෙනා. පළලවනි සතිලේ මාර්ෙ ඵල ධර්ම 

අවලබෝධ කරෙත්  පිරිස  තමයි ලේ.  බුදුරජාණන්වහන්ලසේ  ෙවස් 5 ක් පස්වහ මහණුන්වහන්ලසේලාට 

බණ ලද්ශනා කරනවා. ෙවස් 5 ක් බණ ලද්ශනා කරලා ලසෝවාන් මාර්ෙ ඵල වලට පත්කරලා පස්ලවනි 

ෙවලසේ තමයි හේබලවන්ලන් යසකුල පුත්‍රයා.  ඊට පස්ලසේ සියලුම ලෙනා වහන්ලසේලා රහත් භාවයට 

පත්කරනවා. සතියක් යනලකොට රහතන්වහන්ලසේලා 61 නමයි බුදුරජාණන් වහන්ලසේත්  සමෙ.  

 

ඊට පස්ලසේ බුදුරජාණන්වහන්ලසේ ඒ මාස තුන එලහ වැෙ ඉඳලා උන්වහන්ලසේ ලවන තැනකට වඩිනවා. 

ඒ  රහතන්වහන්ලසේලා  60 නමට නියමයක් කළා ‘එක පාරක යන්න එපා, විවිධ පාරවල් වල තනි 

තනිලයන්  ගිහිල්ලා ලේ ආර්ය ධර්මය ලලෝකයාට කියලා ලෙන්න’ කියලා. ඒ හැට නමම පිටත් කරලා 

බුදුරජාණන් වහන්ලසේ වැෙම කළා උරුලේලාවට. බුදුරජාණන් වහන්ලසේ මාස තුනකට කලිලයන් ඒ 

පැත්ලත් ඉඳලා තමයි වැෙම කලළේ.  බුදුරජාණන් වහන්ලසේ ෙයා ශිර්ෂලේදී  බුද්ධත්වයට පත්ලවලා  

බුද්ධෙයාලේ  ඉඳලා  තමයි  බරණැසට වඩින්ලන් ධර්මය ලද්ශනා කරන්න. ඒ, මාස තුනකට කලින් 

ඇසළ මස පුර පසලළොස්වක ලපොලහොයට  ළං ලවන්න. බුදුරජාණන්වහන්ලසේ  මාස තුනක්  බරණැස  

වැෙ  ඉඳලා  ධර්මය ලද්ශනා කරලා රහතන් වහන්ලසේලා 60 නමක් බිහිකරලා  උවහන්ලසේ ආපසු 

වඩිනවා උරුලේලාවට.  

 

බුදුරජාණන්වහන්ලසේ උරුලේලාවට වඩින්ලන්  එලහ ඉන්නවා විසාල පිරිසක්. ඒ තමයි උරුලේල 

කාශයප - නදී කාශයප - ෙයා කාශයප කියලා සලහෝෙරලයෝ තුන්ලෙලනක් සහ ඒ අයලේ විසාල පිරිස.  

උන්වහන්ලසේ ඒ පැත්තට  වඩිනලකොට මෙදී  හේබලවනවා තවත්  පිරිසක්. ඒ තමයි ලකොලසොල් 

රජ්ජුරුවන්ට හිටියා එක තාත්තලේ ලවනස් අේමලාලේ සලහෝෙරලයෝ 30 ලෙලනක්.  ලකොලසොල්  

රජ්ජුරුවන්ලේ නම ප්‍රසන්න ජිත් ලකෝසල.  ඒ නම  තමයි අපි සිංහලලන් පලසේනදී කියලා කියන්ලන්. 

අනිත් එක තමයි අපි කියන්ලන් ලකොලසොල් කියලා නමුත් හරිනම ‘ලකෝසල’.  ඉතින්  ලේ රජ්ජුරුවන්ට 

හිටියා  සලහෝෙරලයෝ 30  ලෙලනක්. ලේ 30 ලෙනා එකට තමයි හැලෙන්ලන් වැලෙන්ලන්. එක ෙවසක් 

ලේ  අයට  park  එකකට යන්න  උනා සතුටු ලවන්න. ලේ රාජ කුමාරවරු  විවාහ ලවලා හිටිලේ. නමුත් 

එක්ලකලනක් විවාහ ලවලා හිටිලේ නෑ.  ලේ  විවාහ ලවලා නැති එක්ලකනාට ඒ අයලේ රාජ මාළිොවය 

එන්නා  වූ එක ෙණිකාවක්  ලෑස්ති කරෙත්තා ඒ couples  ටික සේපුර්ණ කරෙන්න. ඉතින් ලේ අය 

හිටියා park එකක.  

 

බුදුරජාණන්වහන්ලසේ උරුලේලාවට යනෙමලන්   මෙ තිබුණා කපු වනයක්. ඒකට කියන්ලන් කේපාසික 

වන සන්ධිය කියලා. ලේ ලවලාලේ අර කුමාරවරු සතුටු ලවමන් සිටින අතරතුර ඒ සමෙ ආපු ෙණිකාව 

ඒ අය ෙලවලා තිබුණ  රත්තරන්  බඩු ආදී වටිනා ලද්වල් අරලෙන පැනලා ගියා. කුමාරවරු ඇවිල්ලා 

බලනලකොට රාජකීය පළඳනාවල් නෑ. ඒ අය සමෙ පැමණි ෙණිකාවත් නැති බව ෙැනලෙන ඇය 

ලසොයාලෙන යනලකොට  බුදුරජාණන්වහන්ලසේ වැෙ ඉන්නවා   ෙැකලා ඒ අය හිතුවා ‘ශ්‍රමණයන් 

වහන්ලසේ නමක් සිටිනවා  වාඩිලවලා,   අනිවාර්ලයන්ම ලේ ශ්‍රමණයන් වහන්ලසේ නේ ඇය ෙකින්න ඇති’ 
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කියන  හිතින් යුක්තව ලේ කුමාරවරු ගියා බුදුරජාණන්වහන්ලසේ ළඟට.  ගිහිල්ලා ඇහුවා 

‘ස්වාමීන්වහන්ස  අලේ භාණ්ෙ ටිකක් නැති ලවලා තිලබනවා. අපි ලේ ෙැහැණු  ලකලනක් ලහොයනවා. 

ලේ පැත්ලතන් ෙැහැණු  ලකලනක් ගියාෙ’ කියලා.  එතලකොට බුදුරජාණන්වහන්ලසේ  ලේ අයලෙන් 

ඇසුවා “ෙැහැණු ගිය පැත්ත බලන එකෙ වටින්ලන් නැත්නේ තමන් යන පාර බලන එකෙ වටින්ලන්” 

කියලා.  ලේක ලහොඳ  කථාවක් අපි හැලමෝටම. ඒ තමයි අනිත් අනිත් අය ගිය තැන් බලන්ලන් නැතුව 

අපි යන පාර බලාෙන්න එක තමයි වටින්ලන්. 

 

බුදුරජාණන්වහන්ලසේලේ  ලේ කථාව  ඒ අය සංසාරලේ පුරුදු කරලා තිබුණ ධර්ම බලයට ස්පර්ශ වීමක් 

වලේ ලෙයක් උනා. ඒ ලවලාලේදී ලේ අයට ලත්රුණා  ‘හැබෑවටම ලකොලහේවත් යන  ෙැහැණු ලකලනක් 

ෙැන බලන එකෙ ලහොඳ  නැත්නේ  අපි ලෙස බලන එකෙ’ කියලා.  ඒ වෙලාවේ බුදුරජාෙන්ෙහන්වසේ 

වම්  අයවග්  බාහිරයට වයොමු වෙලා තිබුෙ  සිත ඇතුලාන්තයට හැවරේො, “තො තුල බලන්න, තො 

දිහා බලන්න, තො යන පාර බලන්න” කියලා.  ඒක තමයි බුදුරජාණන්වහන්ලසේ ඒ කුමාරවරුන්ට හෙලා 

දුන්ලන්.  

 

ඉතින් ලේ කථාලේ තිලබන්ලන් බුදුරජාණන්වහන්ලසේ ලද්ශනා කලළේ  බාහිරය ලනොලවයි අනිත් අයලේ 

සිද්ධි ලනොලවයි, බලන්න තමන්ලේ  සිද්ධිය,   තමන්ලේ සිත, තමන්ලේ   ප්‍රතිපොව, තමන්ලේ මාර්ෙය.  

 

ඒ ලවලාලේම  ඒ අය කුමාරිලයෝ  සියලු ලෙනාට ලෙෙර යන්න කියලා ඒ  කුමාරවරු සියලු ලෙනා මහණ  

උනා. ඒහි භික්ඛු භාවලයන් පැවිදි උනා. ලේ අය බණ අහලා එලවලල්ම සමහර අය ලසෝවාන් උනා 

සමහර  අය  සකෘොොමී  උනා සමහර අය අනාොමී   බවට පත් උනා,  නමුත් කිසි ලකලනක් රහත් 

උලන් නෑ. ලේ කියන්නාවූ කුමාරවරු 30 ලෙනාම එො ඉඳලාම පිණ්ෙපාතලයන්ම ජීවත් ලවනවා.  

පාංශකූල චීවරම ෙරනවා, පූජා කරන සිවුරු පිළිෙන්ලන් නෑ. තුන් සිවුර පමණයි පාවිච්චි කරන්ලන්. 

අතිලර්ක ලරදි කෙක් පාවිච්චි කරන්ලන් නෑ. ලෙපිළිවලින් වඩිනවා. කුටිවල වාසය කරන්ලන් නෑ,  

වනාන්තරලේම වාසය කරනවා.  

 

ලේ කියන්නා  වූ ලසෝවාන් සකෘොොමී අනාොමී ආදී මාර්ෙ ඵල ලබාෙත් ස්වාමීන්වහන්ලසේලා 30 

ලෙනාම ධුතංෙ සමාෙන් ලවලා  පාො කියන  නුවරට වැෙම කළා. ඒ ස්වාමීන්වහන්ලසේලා පාවා නුවර 

අවුරුදු 20 වැෙ සිටියා. ලේ ස්වාමීන්වහන්ලසේලා ලසෝවාන් ආදී මාර්ෙ ඵල ලබා ෙන්ලන්  

බුදුරජාණන්වහන්ලසේට අවුරුදු 35 දී.  එතලකොට ඒ ලවනවිට  බුදුරජාණන්වහන්ලසේලේ වයස අවුරුදු 55 

යි.  ඒ  කාලලේදී බුදුරජාණන් වැෙ හිටිලේ සැවැත්නුවර. ඒ භික්ෂුන් වහන්ලසේලා කල්පනා කළා  ‘අපි 

අවුරුදු 20 කින්  බුදුරජාණන්වහන්ලසේ   ෙැකලා නෑ, ඒක නිසා ෙැන් අපි යමු තථාෙතයන් වහන්ලසේ 

ෙකින්න’ කියලා.  ඒ භික්ෂුන් වහන්ලසේලා කල්පනා කළා ‘බුදුරජාණන්වහන්ලසේ සැවැත්නුවර වැෙ 

ඉන්නවා  එලහදි  වස් සමාෙන්  ලවමු’  කියලා  හරියටම ජූලි මාසලේ පුර පසලළොස්වක ලපොලහොයට වස් 

සමාෙන් ලවන්න ලේ  ස්වාමීන්වහන්ලසේලා   එනවා  පාවා නුවර  ඉඳලා සැවැත්නුවරට. ඒ එන අතරතුර 

වැස්සා. ලහොඳටම  වැහලා   වැහලා උන්වහන්ලසේලාට  සැවැත්නුවරට  එන්න බැරි උනා. උන් 

වහන්ලසේලා මෙදී සාලක්තලේදී වස් සමාෙන් උනා. සාලක්ත නුවර වස් සමාෙන් ලවලා ලේ 

ස්වාමීන්වහන්ලසේලා  හරි  අපහසුලවන් ඒ කාලල් වැෙ හිටියා. වස් අවසානලේ ඔක්ලතෝේබර් මාසලේ 

පුර පසලළොස්වක  ලපොලහොය  ෙවසට පස්ලසේ ෙවලසේ ඉතිරි ටික  එනේ  සාලක්ත නුවර ඉඳලා 

සැවැත්නුවරට වඩින අතරමෙදී වැස්සා. වැස්ස නිසා මෙ ලවච්ච පාරවල් වල ඇවිල්ලා සිවුරුවල  මෙ 

ඉහිලා බර ලවලා තිබුණා. ඒ තමයි බුදුරජාණන්වහන්ලසේ කඨින චීවරයක් අනුෙැන වොරපු ෙවස.  

 

ඉතින් ඒ ස්වාමීන්වහන්ලසේලා  බුදුරජාණන්වහන්ලසේ  හමුලවන්න ඇවිල්ලා වන්ෙනා කරලා ඉන්න 

ලකොට  “ලකොලහොමෙ පහසුලවන්  හිටියෙ”  කියලා  සුහෙ සාකච්ඡාවක්   කරලා උන්වහන්ලසේලාලේ  දුක 
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සැප බලලා අන්න ඒ ලවලාලේ තමයි බුදුරජාණන්වහන්ලසේ විනය ශික්‍ෂාපෙයක් පැලනේලේ කඨින 

සිවුරක් පූජා  කරන්න පුළුවන් කියලා.  

 

ඒ ස්වාමීන්වහන්ලසේලාට ඉස්සර කිේලේ බද්ධ වේගිය කුමාරවරු කියලා. ඒ කියන්ලන් ‘සැප සේපත් 

තිලයන තරුණ අය’ කියන එකයි. ඒ කුමාරවරු ලකොලසොල් රජ්රුවන්ලේ සලහෝෙරලයෝ. ලකොලසොල් 

රජ්ජුරුලවෝ ශ්‍රද්ධාවන්තයි  ලහොඳයි නමුත්  යේ  යේ තැන් වලදී  politics  නිසා ලමෝෙ වැෙ කරලා 

තිලබනවා. මනිස්සු සතුටින් තියා ෙන්න ඕනෑලවන් එයා  ඒ වලේ වැෙ කරලා තිලබනවා.  ටිකක් 

රැවටිලිත්  තිලබනවා,  කපටි වැෙත් කරලා තිලබනවා.  ලකොලසොල් රජ්ජුරුවන්ලේ  ජීවිලත් හරි අමුතු 

ලද්වල් එයා කරලා තිලබනවා.  විසාඛාව  tax ෙැන කථා  කරන්න  ගියහම එළියට එන්ලන් නැතුව 

හිටියා. ලජ්තවනාරාමය ොවම නිෙණ්ඨයන්ට ආරාමයක්  හෙන්න ගියා.  මල්ලිකා ලද්වියට රැවටුනා.  

තවත්  ෙවසක්  රජ්ජුරුලවෝ එයාලේ රහස්  ලපොලීසිලේ  කට්ටිය  නිෙණ්ඨලයෝ  හැටියට  වස්ත්‍ර නැතුව   

පූර්වාරාමයට අසලින් අචිරවතී නදිය පැත්තට  යන්න ඇරියා.  පූර්වාරාමලේ   බුදුරජාණන්ලේ  ෙණහිස 

ොව බිම වාඩිලවලා ඉන්න  ෙමන්ම අර නිෙණ්ඨලයෝ පැත්තට හැරිලා වැන්ඳා  ‘ලේ තමයි 

රහතන්වහන්ලසේලා කියලා’. බුදුරජාණන්වහන්ලසේ  ඒ ලවලාලේ ‘රහතන්වහන්ලසේලා  භඳුනා ෙන්ලන් 

ඔලහොම ලනොලවයි’ කියලා  බණකුත්  ලද්ශනා  කරලා තිලබනවා.  ඔන්න ඔය වලේ කබල් වැෙත් කරලා 

තිලබනවා ලකොලසොල් රජ්ජුරුලවෝ.  

 

ඒවලේම  බුදුරජාණන්වහන්ලසේට  ලේවා  ෙකිනවා ලේනවා,  බුදුරජාණන්වහන්ලසේට කිසිලෙයක් 

හංෙන්න බෑ කියන එක ලත්රුලණ් නෑ එයාට. අනිත් එක තමයි බුදුරජාණන්වහන්ලසේට  ලසේනාසනයක් 

හෙලා පුජා කරන  අවස්ථාවකදී  ස්වාමීන්වහන්ලසේලා පිටත් කළා  ‘රජ්ජුරුවන්ට කියන්න ආරාම ලෙකක් 

එක ළඟ තිලයනලකොට එක එක රණ්ඩු  සරුවල්  හැලෙනවා, ඒක ස්වභාවයක් ඒක මෙ හරවන්න’ 

කියලා. රජ්ජුරුලවෝ එළියට ආලේ නෑ. ඔන්න ඔය වලේ වැෙත්  කරලා තිලබනවා.  

 

ලහොඳයි සැම ලෙනාටම ධර්ම අවලබෝධය නිර්වාණ අවලබෝධය ලේවා කියලා මමත්‍රීලයන් ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා. ලතරුවන් සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ ! 

 

 
 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම ලද්ශනාව 

අති පූජය භන්ලත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්ලසේ විසින් ලද්ශිතයි. 

 


