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අනවත්ථිත සුත්රය ඇසුරෙන් ධර්ම සාකච්ඡාව   

 17.11.2019 - ශ්රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය  

 

සැම දෙනාටම දතරුවන් සරණයි!  

 

සැනසිල්ලක් දේවා! දේ දවලාදේදී අපි ෙහවල් ආහාර පාන අරදෙන ඉවර උනාට පස්දසේ භාවනා වැඩ 

සටහදන්දී කියලා දෙන සුත්ර කාණ්ඩය දේ දවලාදේදී ඉදිරිපත්  කරෙන්නවා. ඉතින් දේ පින්වතුන්දේ 

භාවනාවට විද ේෂදයන්ම දහේතු කාරණාවක් වන, විෙර් නාවට උපකාරවන ධර්ම කැරුණු ටිකක් තමයි 

දේ දවලාදේදී කියලා දෙන්දන්.  විපස්සනාවට  බර කරලා, ධර්ම  මනසිකාරයට  බර කරලා, ධර්ම 

මනසිකාරයට උපකාරවන, අෙ අපි  කියලා දෙන ධර්ම දකොට්ඨාසය  ඉතාම දහොඳින් දේ පින්වතුන්ට 

වැටදහේවා!  අවදබෝධ දේවා! දත්රුේ ෙන්න ලැදේවා! ඒ සඳහා කිසිම නීවරණ  ධර්මයක්  බාධකයක් 

හැටියට ඉදිරිපත් දනොදේවා! සිත  ාන්ත කරදෙන දේ ධර්මය අහලා දමදනහි කරලා හිදත් ධාරණය 

කරදෙන ඊට අනුකූලව දයෝනිදසෝමනසිකාරය යහපත් දලස පවත්වලා සැම දෙනාටම දුක්ඛය සමුෙය 

නිදරෝධය මාර්ෙය කියන චතුරාර්ය සතයය ධර්මය අවදබෝධ කරදෙන අමාමහ නිවනින් සැනදසන්න 

ලැදේවා කියලා මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

 

තව කරුණු කීපයක් තිදබනවා මම ඒකත් දේ පින්වතුන්ට කියලා දෙනවා දේ දවලාදේ. බුදුරජාණන් 

වහන්දසේ දේ නා කරනවා කරුණු 6 ක් ආනිසංස ව දයන් සලකාදෙන සියලුම සංස්කාර ධර්මයන් 

දකදරහි අනිතය හිත පිහිටුවන්න සුදුසු දවනවා කියලා.  

 

අනවත්ථිතසුත්තං 
 
 ‘‘ඡ, භික්ඛදව, ආනිසංදස සේපස්සමාදනන අලදමව භික්ඛුනා සේබසඞ්ඛාදරසු අදනොධං කරිත්වා 
අනිච්චසඤ්ඤං උපට්ඨාදපතුං. කතදම ඡ? ‘සේබසඞ්ඛාරා ච දම අනවත්ථිතා. ඛායිසස්න්ති, 
සේබදලොදක ච දම මදනො නාභිරමිස්සති, සේබදලොකා ච දම මදනො වුට්ඨහිසස්ති, 
නිේබානදපොණඤ්ච දම මානසං භවිස්සති, සංදයොජනා ච දම පහානං ෙච්ඡන්ති, පරදමන ච 
සාමඤද්ඤන සමන්නාෙදතො භවිස්සාමී’ති. ඉදම දඛො, භික්ඛදව, ඡ ආනිසංදස සේපස්සමාදනන 
අලදමව භික්ඛුනා සේබසඞ්ඛාදරසුඅදනොධං කරිත්වා අනිච්චසඤ්ඤං උපට්ඨාදපතු’’න්ති.  
 

  

‘‘ඡ, භික්ඛරව, ආනිසංරස සම්පස්සමාරනන අලරමව භික්ඛුනා සබ්බසඞ්ඛාරෙසු අරනොධං කරිත්වා 

අනිච්චසඤ්ඤං උපට්ඨාරපතං = “මහදණනි ආනිසංස ධර්ම 6 ෙැකලා ෙැනදෙන දකොටස් වලට දවන් 

කරන්දන් නැතුව සියලු සංස්කාර දකදරහි අනිතයය සංඥාව වඩන්න සුදුසුයි” 

 

ආනිසංස 6 ක් තිදබනවා. දේ  ආනිසංස 6 ලැදබනවා අනිතය සංඥාව වැඩුවහම.  අඩුවක් නැතුව හැම 

සංස්කාර  ධර්මයක් දකදරහිම අනිතය වඩන්න ඕනෑ. සංස්කාර  ධර්මදයෝ  කියලා කියන්දන් 

දහේතුදවන් හටදෙන තිදබන දේවල්. දලොකු සංස්කාර, දපොඩි සංස්කාර, දේන දේවල්, දනොදපදනන 

දේවල්, සියුේ දේවල්, ඕලාරික දේවල් සෑම දෙයක්ම දහේතුදවන් හටදෙන තිදබනවා නේ ඒ සියල්ලම 

සංස්කාරයි. තවත් විදියකින් හිතනවානේ ‘දහේතුව’ කියන දේ දවනස් දවන ජාතියක් නේ ‘ඵලයත්’ 

දවනස් දවන ජාතියක්. දවනස්වන වර්ෙදේ ‘දහේතු’ වලින් යේකිසි දෙයක් හැදුනා නේ ඒ ඵලයත් 

ඒකාන්තදයන්ම දවනස් දවනවා, ‘දහේතුව’ දවනස්වන නිසා. ‘දහේතුව’ යේකිසි  විදියකින් දුක්ඛ ොයක 

එකක් නේ ඒ දුක්ඛ ොයක දහේතුදවන් හැදිච්ච ‘ඵලයත්’ ඒකාන්තදයන්ම  දුක්ඛ ොයකයි. අනාත්මීය 

ව දයන්  තිදබන්නා වූ දෙයකින් යේකිසි දෙයක් හටෙත්තා නේ ඒ හට ෙත්ත දේත් ඒකාන්තදයන්ම 
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අනාත්මයි.  දවනස්වන  දේකින්  දුක්ඛ  ොයක  දේකින්  හැදිච්ච දේ ඒකාන්තදයන්ම දවනස් 

දවනවාමයි.  

 

දමන්න දමදහම එක අෙහසක් තිදබනවා. දේක ධර්මයට ෙැලදපන්දන් නෑ නමුත් බටහිර මිනිස්සු දේ 

අෙහස  ඉදිරිපත් කරලා තිදබනවා,  ඒ මිනිස්සුන්දේ තාදල්ට. ඒ තමයි, පංචි කාදල්  ඉඳලාම ළමයින්ට 

දලෝභය හැදෙනවා. දසල්ලේබඩු වලට ආසාවක් හැදෙනවා.  ඊළඟට ඇඳුේ පැළඳුේ වලට ආසාවක් 

හැදෙනවා. තමන්දේ දේවල්  අනිත් අය ෙන්නවට  අකමැතියි, ඊර්ෂයාවක් හැදෙනවා. එක පවුලක ළමයි 

දෙන්දනක් ඉන්නවානේ අේමා තාත්තා අනිත් එක්දකනාට ආෙදර් කරනවානේ අනිත් ළමයට 

අකමැත්තක්  ඊර්ෂයාවක් හැදෙනවා දපොඩිකාදල් ඉඳලාම. පංචි කාදල් ඉඳලාම ළමයින්ට දේවදේ 

ආසාවල් දේවදේ ඊර්ෂයාවල් හැදෙන්දන් කුමක් නිසාෙ කියලා ඒ දෙොල්ලන්දේ හැටිදයන් හිතනවා. 

ඒ  දෙොල්දලෝ හිතනවා දෙමේපිදයෝ  දෙන්නා  දලෝභ  සහෙත නිසා දෙමේපිදයෝ දෙන්නා ඊර්ෂයා 

සහෙත නිසා දෙමේපිදයෝ දෙන්නා ඇලීේ සහෙත නිසා ඒ ඊර්ෂයා සහෙත දෙමේපියන්දෙන් දලෝභ 

සහෙත දෙමේපියන්දෙන් හැදෙන ෙරුවන්ටත් ඒකාන්තදයන්ම දලෝභය හැදෙනවා, ඊර්ෂයාව 

හැදෙනවා, තරහා යනවා කියලා කියනවා.  යේකිසි  විදියකින්වත් දේ පංචි ළමයින්ට දලෝභයක් ඇති 

දනොදවන්න  නේ  තණ්හාවක් ඇති දනොදවන්න නේ ඊර්ෂයාවක් හට දනොෙන්න නේ ඉස්සරදවලාම  

ඒ දෙමේපිදයෝ දලෝභය නැති කරන්න ඕනෑ,  ේදේ ය  නැති  කරන්න  ඕනෑ කියලා ඒ  අය හිතනවා.  

දේවා නැති කරලා ෙරුදවක් හැදුදවොත් ඒකාන්තදයන්ම ඒ ෙරුවා තරහා යන්දන් නැති දලෝභ 

කරන්දන් නැති එක්දකදනක්  බවට පත් දවනවා කියලා  ඒ අයදේ අෙහසක් තිදබනවා. ඇත්තටම 

එදහම කරන්න බෑ.  කවොකවත් ඒ අේමටයි තාත්තටයි  දලෝභයක්  නැත්නේ ඒ අය ළමයි හෙන්න 

දලෝභ කරන්දන් නෑ. ඒක නිසා  එතැනින්ම  ඒක නිරාකරණය දවනවා.  

 

අපිට හිතාෙන්න තිදබන්දන් අනිතය දේකින් යේකිසි දෙයක් හැදුනා නේ  ඵලයත්  ඒකාන්තදයන්ම 

අනිතයයයි,  දවනස්  දවනවා.  අනිතය වූ දහේතු වලින් හැදිලා  තිදබන දේ  අදේ ජීවිතිය තමයි ප්රතිඵලය,  

අදේ හිත තමයි ප්රතිඵලය.  ෙැන් දේ  ප්රතිඵලයක් හැටියට  තිදබන ජීවිතිය  දවනස් දවනවා, අපාට 

දවනවා,  ක්තිය අඩු දවනවා,  එක විදියකට තියන්න බෑ, දලඩ දවනවා, කකියනවා. අමාරු අපහසුකේ 

තිදබනවා.  එදහනේ දේ අමාරු අපහසු කේ වලින් පිරිච්ච කරත්තයක්  වදේ දේ ජීවිතිය හැදෙන්න 

දහේතු  උදනත්   ඒවදේම හයිය නැති  කරත්ත වදේ ‘දහේතු’.   දහේතුව යේ ආකාරයිෙ ඒ හැටියට තමයි 

ප්රතිඵලය හැදෙන්දන්.  

 

ආනිසංස 6 සලකාදෙන හටෙත් සියලුම සංස්කාරයන් අනිතයයි, දවනස්දවනවා කියලා දමදනහි 

කරන්න සුදුසුයි කියලා බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේ නා කරනවා. 

 

අලරමව භික්ඛුනා සබ්බසඞ්ඛාරෙසු අරනොධං කරිත්වා අනිච්චසඤ්ඤං උපට්ඨාරපතං -  දේ 

සංස්කාරදයෝ දමදනහි කරනදකොට කිසිම තැනක කාණ්ඩ දනොකළ යුතුයි කියලා දේ නා කරනවා.   

 

දිවයදලෝකදේ සංස්කාර කියලා දහෝ  මනුස්සදලෝකදේ සංස්කාර කියලා ෙත්ත ෙමන්ම කාණ්ඩ 

දකදරනවා. බ්රහ්මදලෝකදේ සංස්කාර දහොඳයි අපාදේ සංස්කාර දහොඳ නෑ  කියලා කාණ්ඩ කරන්දන්  

නැතුව,  දබෙන්දන් නැතුව, දකොටස් කරන්දන් නැතුව සේපර්ණදයන්ම සියලුම සංස්කාරදයෝ  දවනස් 

දවනවා නැදසනවා කියලා දමදනහි  කිරීම  සුදුසුයි කියලා දේ නා කරනවා.  

 

රූප  ව දයන්  හැදෙන සෑම දෙයක්ම හැදෙන්දන් දේ ආකාස කුහරදේ. පඨවි - ආදපෝ - දත්දජෝ - 

වාදයෝ  තිදබන්දන් දේ ආකාස  කුහරය ආධාර කරදෙන. දේ දපොදළොව තලය   ඉර  හඳ  තාරකා   

අදේ  දෙවල්  දෙොරවල්  ඔක්දකොම හොෙන්දන් ආකාසදේ. පාරවල් දතොටවල් සියල්ලම  හැදෙන්දන් 

ආකාසදේ. අපිට එහාට දමහාට යාෙන්න පළුවන් කම තිදබන්දන්,   රීර කුඩුව එදහට දමදහට  
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දෙනියන්න පළුවන් කම තිදබන්දන් ආකාසදේ.  ඉතින්  දේ  ආකාස කුහරය ඇතුදල් තමයි දේ 

කියන්නා වූ ධර්ම ටික රැසද්වලා තිදබන්දන්.  එතදකොට  දේ  අවකා දේ  තිදබන හැම දෙයක්ම,  

දහේතුවකින් හට ෙත්ත හැම දෙයක්ම දවනස් දවවී දවනස් දවවී  යනවා. නමුත් අහස දවනස් දවන්දන් 

නෑ. අහස හැර අනිත් සියල්ලම දවනස් දවනවා,  අපාට දවනවා,  දිරනවා,  කැදඩනවා.  

 

තවත් එකක් තමයි, ෙැන්  බලන්න අදේ දේ  රීර කූඩු වලට අහස උපකාරයි. අපි කිේවට දපොදළෝතලය 

මත  අපි ඉන්නවා කියලා එය  රීරය ොවලා තියන්න උපකාරක තමයි නමුත් ඊටත් වඩා උපකාරයි 

අහස.  අහදසේ  දකොටසක් පාවිච්චියට අරෙන තමයි අපි  දේ ඉන්දන්. ෙැන් දේ අහස දකොටස පාවිච්චි 

කරනවා  ාරීරික ව දයන්.  ාරීරික ව දයන් දේ අහස දකොටස පාවිච්චියට අරදෙන ඉන්නවා විතරක් 

දනොදවයි දේ හැම එක්දකනාදේම හිත් දවනත් දෙයකට බේධ දවලායි  තිදබන්දන්. දවනත් දෙයක් 

අරමුණු  කරදෙනයි  තිදබන්දන්. ඇඟ විතරක් තිදබනවා දනොදවයි.  අවකා ය පාවිච්චියට අරදෙන 

රූප කූඩුව  තිබුණාට  හිත ඒ අවකා දේම ළඟ දහෝ තවත් තැනක තිදබන්නා වූ සංස්කාරයකට  

connection  එකක් තියාදෙනයි ඉන්දන්.  

 

දේ විදියට හිතන්න. දේ පින්වතුන්දේ ෙරුදවෝ ෙැන් ඉන්දන් දෙෙර.   දෙෙර ඉන්න ඒ අය දෙෙර තිදබන 

ආකාසදේ   දකොටසක් පාවිච්චි කරනවා. අවකා  දකොටසක් ඒ  දෙොල්ලන්දේ   රීර වලට ඉඩ හැරලා 

තිදබන්දන්. ෙැන් භාවනා කරන්න ආප දේ පින්වතුන් දෙෙර ෙැන හිතනවා. ඒ දෙෙර ෙැන හිතනදකොට 

දේ පින්වතුන් හිතන්දන් දෙෙර තිදබන අවකා ය දනොදවයි. දේ පින්වතුන් දේ  ාලාදේ දේ තිදබන  

අවකා  දකොටස  රීරදයන් පාවිච්චියට අරෙත්තා  වදේම හිත අර තවත් තැනක තිදබන්නා වූ ඒ 

අවකා ය පාවිච්චි කරන රූපයකට දමදහන් සේබන්ධයක් හො ෙන්නවා. ඒ විතරක් දනොදවයි ඒ 

connection එක ඒ රූපදයන්  ඒ ජීවිතදයන්  අයින්  කරලා අහකට ෙත්ත ෙමන් ඒක ොනවා office 

එකට. Office එක කියන්නාවූ ඒ දෙොඩනැගිල්ල, ඒ දේසය සියල්ලම තවත් රූප. දවනත්  තැනක 

අවකා ය  පාවිච්චි  කරන රූපදයන් හිත  අහකට ෙත්තත් ඒක නැවතත් ගිහිල්ලා තව තැනකට  

සේබන්ධ කරනවා. එදහම නැත්නේ දේ පින්වතුන් දේ දෙදකන්ම හිත  අයින් කරලා  ආයිත් connect 

කරනවා ලංකාදේ තිදබන්නා වූ වස්තුවකට. දේ හරිදේ ඉඳදෙන ඉන්නවා විතරක් දනොදවයි දේ 

 රීරදයන් දේ අවකා  දකොටස පාවිච්චියට අරදෙන දවනත් තැන් වල, දෙෙරෙ office එදක්ෙ දවන 

තැනකෙ තැන් තැන් වල තිදබන්නා වූ තවත් දහේතුවකින් හටෙත්ත දේවල් අරමුණු  කරදෙනයි  

ඉන්දන්.  හිතින් බේධ කරදෙනයි  ඉන්දන්.  

 

ෙැන් ලංකාදේ තිදබන්දන්ත් දේ වදේම අහසක් තමයි. ඒදක English අහස  American අහස Indian 

අහස Chinese  අහස කියලා එදහම ජාතියක් නෑ. අහස අහසමයි. එදහ තිදබන්නා වූ දහේතුවකින් 

හටෙත්ත set එකක් දමතැන අහස පාවිච්චි කරන ෙමන් තවත් තැනක අහස පාවිච්චි කරමින් පවතින්නා 

වූ  සංස්කාර ධර්මයකට  connection එකක් හොදෙනයි ඉන්දන්. එක්දකදනක් South Island එක ෙැන 

හිතනවා. තව එක්දකදනක් North Island එක ෙැන හිතනවා. සමහර එක්දකදනක් ඇමරිකාව ෙැන 

හිතනවා. එක්දකදනක් ලංකාව ෙැන හිතනවා. දේ අයදේ දේ කියන්නා වූ  හිත එදහට දමදහට 

සේබන්ධ දවලා තිදබන්දන්.  

 

සමහර සත්තුන්දේ දිව දිෙයි. ඒ දිෙ දිව තිදබන සත්වයන්ට පළුවන් දවනත් තැනක ඉන්නා වූ සදතක් 

ක්ෂණයකින් ෙන්න. කබරදයෝ  කටුස්දසෝ වදේ සත්තුන්දේ  දිව හරි දිෙයි. සර්පදයොත් ඒ වදෙයි.  

එළිදේ ඉන්න සතා ඒ  දිදේ  තැවරිච්ච ෙමන්ම දමදහට ඇදිලා එනවා. සමහර දවලාවට තිදබනවා 

ඕදක් අනිත් පැත්ත. ඒ තමයි  තමන්  අහු  උනාම ඒ පැත්තට  ඇදිලා යනවා.  

 

අපි හිතමු දමදහම. ලංකාදේ යේකිසි දෙයක් තිදබනවා.  දමදහ  තිදබන අවකා ය පාවිච්චියට 

අරදෙන,  දේ තිදබන්නාවූ  ඇඟ, දේ  හිදතන් දමදහ පවත්වාදෙන  තිදබන්දන්. ෙැන් දේ හිත  
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connect කරනවා ලංකාදේ තිදබන්නා වූ  පංචි කඩ කෑල්ලකට දහෝ දේකට දහෝ   දමොකක් හරි දේකට.  

නමුත් අර කබරයා වදේ  ඒක  ඇේෙට  ඒක  දමදහට  එන්දන් නෑ.  එදහ  තිදබන  ෙස්දකොළං  ටිකයි  

කරපිංචා  ෙහයි  මල්  පැළ ටිකයි ෙැලවිලා දමදහ එන්දන් නෑ. ඒකට එන්න බෑ. ඒක සථ්ාවර එකක්.  

නමුත් හිදත්  තිදබන connection එක හරි  බලවත් වැඩියි.  ඒක නිසා දේ  රීරය  ඇදිලා එතැනට 

යනවා.  සමහර චරණ වසත්ු වදේ ඒවා නේ දමදහට අරදෙන එන්න පළුවන්. ඔන්න ඔය විදියට දේ 

අවකා ය පාවිච්චියට ෙන්නවා ‘දහේතු’ වලින් හට ෙන්න ඵල ධර්ම.  

 

තව කථාවක් දේදක් කියන්න තිදබනවා. අදේ ඇඟ හරි පදුමයි. අපි දේ දපොදළොදේ අඩිය තිේබත් 

දපොදළොදේ  ඇදලන්දන් නැතුව යනවා.  අපි නෑවට දේ   රීරය  දහේදිලා දියදවලා යන්දන් නෑ. අපි 

පස් ටිකක් අරදෙන වතුදර් ෙැේදමොත් ඒක දියදවලා  එදහේම  දපොදළොවට සේබන්ධ දවලා යනවා. 

දේ  රීරයට වතුර ෙැේමට එදහම දපොදළොවට දිය දවන්දන් නෑ. ඒ වදේ අමුතු රහසක් අමුතු සංස්කාර 

ෙතියක් දේදක් තිදබනවා. වතුර ෙැේමත් දිය දවලා දහෝොදෙන දපොදළොවට සේබන්ධ දනොදවන්න 

පවත්වාදෙන යන ධර්ම ස්වභාවයක් දේ  රීරදේ  තිදබනවා. නමුත්  යේකිසි දවලාවක අදේ ජීවිතිදේ  

අභයන්තරදේ  තිදබන්නා වූ යේකිසි ධර්ම ස්වභාවයක් අයින්දවලා අහකට ගියහම  එොට දේ  රීරය 

දේ දපොදළොවත් එක්ක බේධ දවනවා. ඒ කියන්දන් එොට හත්ෙවදසේ ොදන් ඒවා දමොකක්වත් කරන්න 

ඕනෑ නෑ දකොදහේ හරි වැටිච්ච තැනක වතුදර් හරි කැලයක  හරි ඒක නිකාේම දියාරුදවලා ඒවදේම 

පිපිලා ඉදිමිලා දපොදළොවට බේධ දවලා යනවා. එොට දේක දපොදළොදේ දකොටසක් බවට පත්දවලා 

යනවා. නමුත් ෙැන් එදහම දවන්දන් නෑ. ෙැන් හැම දවදල්ම පස් උඩින් යන්න පළුවන්. නමුත් පස් 

එක්ක එදහම මිශ්ර වීමක් දවන්දන් නෑ. දේ වදේ දවනස් ෙතියක් තිදබනවා. එක්තරා කාලයක් 

දපොදළොව උඩින්ම යනවා  නමුත් දපොදළොවට සේබන්ධතාවයක් වැඩිය තියා ෙන්දන් නෑ. පය ෙහන්න 

සේබන්ධය තිදබනවා නමුත් මිශ්ර දවලා යන්දන් නෑ.  

 

යේකිසි  දවලාවක අපි  හිතමු මැරිලා ගියාට පස්දසේ දේකට වතුර පාරක් ෙහනවා. එදහම ෙැහුවට 

පස්දසේ දේදක් තිදබන්නාවූ දියාරු ෙතිය වතුරත් එක්ක සේබන්ධ  දවලා වතුරත් එක්ක මිශ්ර දවලා 

යනවා. නමුත් ෙැන් එදහම දවන්දන් නෑ. ඔන්න ඔය වදේ ස්වභාවයක් තිදබනවා. ෙැන් බලන්න, අපි  

ඔක්දකොම ටික දපොදළොදේම අඩිය තියාදෙන දපොදළොවට මිශ්රදවන්දන් නැතුව එක තැනක් දක්න්ද්ර 

කරදෙන අහස දකොටසක් පාවිච්චියට අරදෙන එකතැනක තබාදෙන සිටින දේ  රිරටික තවත් තැනක 

තිදබන සංස්කාරයක් හිදතන් සේබන්ධ කරදෙන ඔදහොම තිබිලා අපි හිතමු ෙවසක අපි සියලු දෙනාම 

නිවන් ෙැක්කා කියලා. ෙැන් හිත් නෑ. නිවන් ෙැක්කට පස්දසේ සිත ක්රියාත්මක දවන්දන් නෑ. දකොදහත්ම 

හිදතන්දන් නෑ. ලංකාව ෙැන හිදතන්දනත් නෑ, ඕක්ලන්ඩ් ෙැන හිදතන්දනත් නෑ, දවලිංටන් ෙැන 

හිදතන්දනත් නෑ,  දවන කිසිම සංස්කාරයක් පිළිබෙ හිදතන්දනම නෑ. නිවන් ෙැක්කහම  හිතක් නැති 

නිසා  නින්ෙ  යන්දන් නෑ. හිතක් තිදබන නිසා තමයි  නින්ෙ යන්දන්.  සියලු දෙනාම ඇඟක්  සිතක් 

තිදබන කේ  නිො ෙන්නවා.  

 

නිවන් ෙැක්කට පස්දසේ දේ  රීර ටික දේ  ාලාදවන් නැති දවලා යනවා. ඒවා  දපොදළොදේ දකොටසක් 

බවට පත්දවනවා. එක්දකෝ ගින්ෙර හරහා දපොදළොවට මිශ්ර දවනවා. එදහම නැත්නේ වතුර හරහා 

දපොදළොවට මිශ්ර දවනවා. නැත්නේ  දිරායෑම නිසා දපොදළොවට මිශ්ර දවනවා. දකොදහොම හරි පඨවි 

ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ ටික ඒ ඒ ධර්ම වලට මිශ්ර දවලා මහ දපොදළොව තදල් දකොටස්  බවට පත්දවලා 

යනවා. එතදකොට දේ  රීර එකක්වත් දේ පරිසරදේ නෑ. එතදකොට  ඒ  රීරවලට බේධ දවලා තිබුණ 

හිත් ටිකට දමොකෙ උදන්? ඒ හිත් ටිකට අපි  කියනවා නිවී ගියා, අක්රියාත්මක දවලා ගියා, දනොපවතින 

තත්වයට පත්උනා කියලා.   

 

ආර්ය ධර්මදේ තිදබනවා දේ නිවී යාමට  ලස්සන උොහරණයක් කියලා.  ඒ වදේ දෙයක් තමයි දේ 

හිතට දවන්දන්.  දේ  රීරය හැම දවලාදේම පහන් කණුවක් වදෙයි. පහන් කණුවක් කියන්නත් 
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පළුවන් පන්ෙමක් කියන්නත් පළුවන්. පහන් කණුව කියලා කියන්දන්, කණුවක් තිදබනවා උඩින් 

පහනක් තිදබනවා. පන්ෙම කියලා කියන්දනත්  හුළුඅත්තක් වදේ එකක් තිදබනවා, ඒක උඩින් 

ෙැල්දවනවා.  බලාදෙන යනදකොට දේ ඇඟ හරියට කණුවක් වදේ.  උඩින් හැම දවදල්ම පත්තු දවලා 

තිදබන්දන්. අදේ ඇස - කන - නාසය - දිව -  රීරය කියන ඒවා දලෝකය පැත්තට හරවාදෙන      

එළියකරදෙන  ඒ  පැත්තට  හැරිලා  තිදබන්දන්. ඇත්තට  බැලුවට  පස්දසේ  හුළු අත්තක් වදෙයි  දේක. 

ෙැන් දේක සේපර්ණදයන්ම  නැති දවලාම ගියහම දේ හරිදේ කිසිම හිතක් ක්රියාත්මක දවන්දන් නෑ, 

හිත ක්රියාත්මක දවන ඇඟකුත් දේ හරිදේ නෑ. ඒ උොහරණදේ තිදබනවා දමදහම  - නිබ්බන්ති ධීො  

යථායංපදීරපො කියලා.  

 

යථායංපදීරපො = පහනක් නිවී ගියා වදෙයි. පහනක් ෙැල්දවනදකොට  එතැන  දතල් තිදබනවා තිර 

තිදබනවා පහනක් තිදබනවා. දතල්, තිර සහ පහන තිබුණත් ෙැල්දවන්දන් නැත්නේ ඒදකන් 

කරෙරයක් නෑ. අපි හිතමු  යේකිසි  දවලාවක ඒ ගිනි  සිළුව නිවිලා ගියා. නිවිලා ගියහම දකොයි පැත්තටෙ 

ගිදේ?  දකොයි පැත්තට ගියාෙ කියලා  දිසාවක් කියන්න බෑ. ආන්න ඒ වදේ යේකිසි ආකාරයකින් 

පහනක් නිවී  ගියාෙ  ආන්න ඒ වදේ දේ  රීර ටිකත් නැති දවලා යනවා. ඒවදේම ඒ  රීර වලට බේධ 

දවලා සේබන්ධ දවලා ෙැල්විලා තිබුනා වූ සිත් ටිකත් නිවිලා නැතිදවලා යනවා.  ආදේ ක්රියාත්මක 

දවන්දන් නෑ.   

 

ෙැන් දේක දමදහම කියනදකොට දකදනකුට බයක් හිදතන්න පළුවන්.  ‘නිවන් ෙැක්කට පස්දසේ 

දමදහම දවනවා  නේ  නිවන් ෙැක්දක්  නැතුවට කමක් නෑ’ කියලා දකදනකුට හිදතන්න පළුවන්. 

ඇයි එදහම හිදතන්දන්? එදහම හිදතන්දන් දේ ඇදේ තිදබන භයානකත්වය, ඇදේ තිදබන 

දුක්ඛත්වය   එයාට දත්දරන්දන්  නැති  නිසයි. ඇඟට බේධ දවලා තිදබන  සංස්කාර - දේෙනාව - 

සංඥාව වැනි නාම ධර්මවල  තිදබන භයානකත්වය  දුක්ඛත්වය එයාට දත්දරන්දන් නැති නිසයි. 

රූපදයත් නාමදයත් තිදබන භයානකත්වය,  ඒ දෙන්නා යුෙල දවලා කරන විපත්තිය ෙැදනන්දන් 

දත්දරන්දන් දපදනන්දන්  වැටදහන්දන්  නැති  හින්ො තමයි  එදහම බය හිදතන්දන්. ඒ කියන්දන් 

නිවන් ෙකිනවාට වඩා දේ දුක  දහොඳයි කියන එකයි.  

 

දේ  වදේ   රීර දකොච්චර  නේ අපිට හේබ දවලා ඇත්ෙ. අපිට ලස්සන  රීර හේබ දවලා තිදබනවා. 

අපි ඒ කාදල් දිවය කුමාරවරු දිවයපත්රදයෝ දවලා ආදලෝකමත්  රීර තිබිච්ච අය. ඒවදේම සක්විති 

රජවරුන්දේ දුවලා පතාලා දවලා  අතට පයට දසේවක දසේවිකාදවෝ  හිටප අය,  නමුත් අෙ ඒවා එකක්වත් 

නෑ. බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේ නා කරනවා එක  බ්රාහ්මණකුට  ඔහු  එකම නමින් එකම තැන 14 

වතාවක්  වළලලා  තිදබනවා   කියලා. ආන්න ඒ වදේ අපි දකොච්චර නේ දේ  රීර ලබාදෙන විඳවලා 

ඇත්ෙ? දකොච්චර නේ  රීර ලබාදෙන අඬලා ඇත්ෙ? සංයුත්තනිකාදේ තිදබනවා බුදුරජාණන්වහන්දසේ  

මහ දපොදළොදවන්   පස්  ටිකක්  අරදෙන භික්ෂුන් වහන්දසේලාදෙන්  ප්ර ්න   කරනවා “දපොදළොදේ 

පස්ෙ වැඩි, නියපිට තිදබන පස්ෙ”   කියලා.  මහදපොදළොදේ තිදබන පස් අනිවාර්දයන්ම වැඩියි,  ඊටත් 

වඩා වැඩියි අපි ලබාදෙන තිදබන  රීර කියලා  බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේ නා කරනවා. ඒවදේම කඳුළු 

දහදලප ඒවා මහා සාෙරදේ ජලයට වඩා වැඩියි  කියලා දේ නා කරනවා. ඉතින්  ඒවදේ  අේමා 

තාත්තා මිය ගිය හින්ෙ,  රට රටරවල් වල විපත් හින්ො,  දූ ෙරුදවෝ නැති දවච්ච හින්ො.  රාජ  වෙ බන්ඳන 

වලට  දෙොදුරු දවච්ච හින්ො  අඬන්න වැළදපන්න   සිදුවූ අවස්ථා වැනි දේ හැම  දෙයක්ම  නිර්මාණය 

දවන්දන් දේ තිදබන්නා  වූ  ස්කන්ධ පංචකය නිසා.  

 

අපි හිතමු දේ සියලුදෙනාම නිවන් ගියා කියලා.  රීර ටිකත් අළුදවලා ෙැවිලා ගියා. සිත් ටිකත් නෑ.  

එදහමනේ දේ භාවනා වැඩ සටහනත් ඉවර දවනවා. ඇත්තටම භාවනා වැඩ සටහන ඉවර කරනවා 

නේකළ යුත්දත් එදහම තමයි. ‘වුසිතං බ්රහම්චරියං, කතං කෙණීයං, නාපෙං ඉත්ථත්තාය’.  
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‘වුසිතං බ්රහම්චරියං = ‘මම බඹසර පිළිදවත් වැසුවා  

කතං කෙණීයං = කරන්න තිදබන දේ කළා  

නාපෙං ඉත්ථත්තාය’ = මින්පසු තවත් කළයුත්තක්  නෑ’  

 

අපි භාවනා වැඩ සටහන් කදළත් ඒකටයි. ආදවත් ඒකටයි. බණ ඇහුදවත් ඒකටයි. ඔක්දකෝම ටික 

කරලා ඉවරයි. ආදේ මට මුකුත් කරන්න දෙයක් නෑ කියලා  කියන්න පළුවන්.  

 

දමන්න දේ විදියට දේ ආකාස කුහරය ඇතුදල් තිදබන නාම ධර්මවල  - රූප ධර්ම වල තිදබන 

අසාරත්වය නිස්සාරත්වය, ඒවා පළුදුවන බව,  කැදඩන බිදඳන බව දහොඳට දමදනහි කරන්න. අනිත් 

එක තමයි දේවා තමන්  කියලා  හිතාදෙන හිටියට, මම කියලා හිතාදෙන හිටියට  මදේ  පාලනයට 

නතු දවන්දන් නෑ. දේක දහොඳට හිතන්න, මම හිතාදෙන ඉන්න විදියට  මදේ පාලනයට දේක 

නතුදවන්දන් නෑ. දේක මදේ  යටදත් පවතින්දන් නෑ. මම හිතන විදියට හිටින්දන් නෑ. ඔන්න ඔදහොම 

එකක් තමයි දේ හැම  රිරයකම තිදබන්දන්. ඒ කියන්දන් අනුන්දේ  එකක්  වදෙයි.  අපිට අයිති නෑ. 

අපිට අයිති නෑ කියලා කියන්දන්  අදේ  රීරය  අපිට control නෑ,  අපිට වලංගු නෑ,  අපි  හිතන විදියට 

පවතින්දන් නෑ.  

 

දේ විදියට දේ සංස්කාර ධර්මයන් පිළිබඳව දහොඳට දමදනහි කරන්න. ඒවා කැදඩන බිදඳන බව 

දවනස් වන බව  නිතය දනොදවන බව  දහොඳට හිතන්න ඕනෑ, දමදනහි කරන්න ඕනෑ කාණ්ඩ දකොටස් 

කරන්දන් නැතුව. මම දේ කියාදෙන ගිදේ සංස්කාර  range එකයි. බ්රහ්ම දලෝකදේ දිවයදලෝකදේ  

මනුස්සදලෝකදේ  හැම තැනම තිදබන,  දහේතුදවන් හටෙත් සියල්ලම කාණ්ඩ කරන්දන් නැතුව 

දකොටස  කරන්දන්  නැතුව  අතීතදේ අනාෙතදේ  තිදබන දේවල් එකට  අරදෙන  දමදනහි කරන්න 

ඕනෑ.  

 

ෙැන් දමන්න දේ විදියට ආනිසංස 6 අපි ෙකින්න ඕනෑ.  

 

1) ‘සබ්බසඞ්ඛාො ච රම අනවට්ඨිතරතො ඛායිසස්න්ති’ = සියලුම සංස්කාර ධර්මදයෝ ඉතිරි නැතුව දවනස් 

දවනවා කියලා සලකන්න ඕනෑ.   

 

දිවයදලෝකත් එදහම බිදඳනවා බ්රහමදලෝදකත් කැඩිලා බිඳිලා  යනවා. මනුස්සදලොදකත්  එදහමයි. 

ජලදයත් එදහමයි. මුහුදේ යටත් එදහමයි. දෙොඩත් එදහමයි.  හැම තැනම තිදබන ජීවිත, දේ 

සක්වදලත්  පිට  සක්වදලත් අනන්ත සක්වදලත්  හැම  තැනම තිදබන්නා වූ  දහේතුවකින් හටෙත් 

දෙයක් දේ නේ ඒ සියලුම දේවල්  ඒකාන්තදයන්ම නැති දවනවා කැදඩනවා බිදඳනවා එකක්වත් 

ඉතුරු නෑ කියන මනසිකාරය තමයි  එක ආනිසංසයක්.  

 

 

2)  සබ්බරලොරක ච රම මරනො නාභිෙමිස්සති =  අනිතය සංඥාව  වැඩුවහම  මදේ හිත දලෝකදේ කිසිම 

තැනකට  දනොඇලනවා,  දනොබැදඳනවා. සමහර දවලාවට දේ දලෝදකට වඩා දවනත් දලෝකයක්  

නේ දහොඳ ඇති කියලා අපිට හිදතන්න පළුවන්.  නමුත් අනිතය සංඥාව වඩුවහම එදහම දවන්දන් නෑ.  

ඒකනිසා මදේ හිත දේ සංස්කාර ධර්මයන් දකදරහි දනො ඇදල්වා කියලා හිත හොෙන්න ඕනෑ.  

 

3) සබ්බරලොකා ච රම මරනො වුට්ඨහිස්සති = මදේ හිත දේ කිසිම දලෝකයක රැදඳන්දන් නැතුව 

ඇදලන්දන් නැතුව බැදඳන්දන් නැතුව දේ සියල්ලදෙන්ම හිත  ෙැලවිලා නැගිටලා අයින් දවලා 

යනවා  කියලා  ආනිසංසය  ෙැනදෙන  සියලු  සංස්කාරයන් දකදරහි අනිතය සංඥාව වඩන්න ඕනෑ.  
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 4) නිබ්බානරපොණඤ්ච රම මානසං භවිස්සති = මදේ හිත නිර්වාණ ධාතුව පැත්තට නැදේවා කියලා 

ප්රාර්ථනාවක්  කරමින් ආනිසංසය ෙැනදෙන සියලු සංසක්ාරයන් දකදරහි අනිතය සංඥාව වඩන්න ඕනෑ. 

 

 5) සංරයොජනා ච රම පහානං ගච්ඡන්ති = මදේ හිත දේ සංස්කාරයන්ට,  දේ දවනස්දවන දේවල් 

වලට  අහුදවලා තිදබන බන්ධනය දවලා තිදබන සංදයෝජන ධර්මදයෝ මදේ සිතින් අයින් දවලා 

යනවා  කියලා  ආනිසංසය ෙැනදෙන සියලු සංස්කාරයන් දකදරහි අනිතය සංඥාව වඩන්න ඕනෑ. 

 

6)  පෙරමන ච සාමඤ්රඤන සමන්නාගරතො භවිස්සාමී’ති = රහත් භාවදයන් මදේ සිත යුක්ත දවනවා 

කියලා  ආනිසංසය ෙැනදෙන සියලු සංස්කාරයන් දකදරහි අනිතය සංඥාව වඩන්න ඕනෑ. 

 

දේ ආනිසංස 6 තිදබන්දන් ඇත්තටම ප්රාර්ථනාවක් හැටියට දනොදවයි, දේක වාකයයක් හැටියට 

තිදබන්දන්. දේ ආනිසංස 6 ෙැන ෙැකලා දමදහමයි  දේක දවන්දන් කියලා දත්රුේ අරදෙන අනිතය 

සංඥාව වඩන්න ඕනෑ.  අනිතය සංඥාව ෙැක්දකොත් තමයි දේ ආනිසංස ටික  ලැදබන්දන්.   

 

යේකිසි දෙයක් කැදඩනවානේ බිදඳනවානේ අදේ හිත එතැන ඇදලන්දන් නෑ. අපි  ළඟ තිදබනවා  

‘මදේ’ කියලා අෙයක් දීලා තියාදෙන ඉන්න දේවල්. මදේ කියලා වටිනාකමක් දීලා තියාදෙන ඉන්න 

දකෝේපය  යේකිසි  දවලාවක  අපි ෙකිනවා  බිඳිලා  ඉරක්  ගිහිල්ල තිදබනවා.   ඊට  පස්දසේ  හිත  ඒදක  

ඇදලන්දන් නෑ. අපි  ඒක අයින් කරනවා.  නැවත  ඒදක බැදඳන්දන් නෑ. ඒක  කැඩිච්ච බව ෙැන  ෙත්ත  

නිසා  තමයි  හිත  ඒදක  දනොඇලුදන්.  ඒවදේම තමයි අනිත් ඒවටත්.  

 

ඒක  බිඳුණ හිත ෙැදටනවා  නේ ඒ කියන්දන් අනිතයත්වය හරියට හසු උදන් නෑ කියන එකයි. 

අනිතයත්වය හිතට  හසු උනානේ සිත ෙැදටන්දන් නෑ. ඒ දවනුවට අලුත් දකෝේපයක් ෙත්දතොත් 

දලෝභයක් ඇතිදවනවා නේ හිත පදරස්සේ කරෙන්න ඕනෑ.  හැම දවදල්ම පරණ දකෝේපයට සිදු වූ 

දෙයම අලුත් දකොේපයටත් සිදු දවන බව හිතා ෙන්න ඕනෑ.  

 

ෙැන් දේ  ආනිසංස  ටික ෙැනදෙන  ෙැකදෙන  දනොඇලී  දනොබැඳී  දනොපතා සිටීමට  නේ අනිතය 

සංඥාව වඩන්න ඕනෑ. අපි යේකිසි දෙයක් පතනවානේ ඒ  පතන්දනත් සංස්කාරයක්මයි. දහේතුදවන් 

හටෙන්නා දෙයක් පැතුදවොත් හැමදවලාදේම අපිට  හමුදවන්දන්  මැදරන දෙයක්.  රීරයක් හැටියට 

හේබදවන්දනත්  මැදරන   රීරයක්. ෙරුදවක් හැටියට  හේදබදවන්දනත්   මැදරන ෙරුදවක්. දනෝනා 

දකදනක් හරි මහත්තදයක් හේබ උනත් ඒත් මැදරන දකදනක්.  

 

ඊළඟට තවත් සූත්ර දකොටසක් තිදබනවා. දේ සුත්රය මම මීට දපර කියලා තිදබනවා. නමුත් දේ 

පින්වතුන් ඊදේ අහප ප්ර ්නයකට උත්තරයක් හැටියටයි නැවත  සිහිපත් කර දීමක් හැටියටයි කියලා 

දෙන්දන්.  

 

දසෝවාන් සකෘොොමි අනාොමි අරිහත් කියලා ආර්යන් වහන්දසේලා හතර දෙදනක් සිටිනවා. 

පෘථජ්ජනදයෝ ඉන්නවා වර්ෙ  දෙකක්. ඒ  තමයි අන්ධ පෘථජ්ජනයා  සහ කලයාණ පෘථජ්ජනයා.   

බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ  ධර්මය වැටදහන්දන්  කලයාණ පෘථජ්ජනයාටයි. අන්ධ පෘථජ්ජනයා  ඒ 

ධර්මය  ග්රහණය කර ෙන්න තරේ සුදුසු මානසික තත්වයක නෑ,  අන්ධයි.  අන්ධ පෘථජ්ජනයා  සිතන 

විදිය දලෝකයට හරි බරයි. දලෝකදයන් මිදිලා යන්න එයා හිතන්දන් නෑ. කලයාණ මනසක් තිදබන 

කලයාණ පෘථජ්ජනයාටයි බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ ධර්මය දහොඳට අහුදවන්දන් වැටදහන්දන් 

දත්දරන්දන්.  
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එක කාලයක සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්දසේ සහ මහා දකොට්ඨිත ස්වාමීන්වහන්දසේ බරණැස් නුවර 

ඉසිපතනාරාමදේ  වැඩ ඉන්නවා. ඒ කාලදේ සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්දසේ යේකිසි තැනක වැඩ ඉන්නවා 

නේ ඒ පළාදත් ඉන්න ස්වාමීන්වහන්දසේලා හරි කැමතියි සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්දසේ මුණ ෙැදහන්න 

යන්න.  ගිහිල්ලා ධර්ම සාකච්ඡාවක් කරන්න. ධර්ම සාකච්ඡාවකට මුල පරන්න. ධර්ම සාකච්ඡාවකට 

සේබන්ධ දවන්න. සාකච්ඡා කරන දෙයක් අහදෙන ඉන්න හරි කැමතියි ඒ ඥානවන්ත භික්ෂුන් 

වහන්දසේලා. සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්දසේ කියන්දන් ෙේ දසදනවි. සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්දසේටත්  ධර්ම 

භාණ්ඩාොර ෙතියක් තිදබනවා. ධර්ම භාණ්ඩාොරික ස්වාමීන්වහන්දසේ ව දයන් නේ කරලා 

තිදබන්දන් ආනන්ෙ හාමුදුරුදවෝ.  බුදුරජාණන් වහන්දසේ දේ නා කරප ධර්මය  ආනන්ෙ 

හාමුදුරුවන්දේ  සිදත් තමයි තැන්පත් කරෙත්දත්.  

 

සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්දසේට  පළුවන්  එක කාරණයක් හරිම ලස්සනට පැති කඩවලට කඩලා දහොඳට 

බලන්න පළුවන්. ඒවදේ ධර්ම විස්තර කිරීදේ ෙතියක් උන්වහන්දසේට දහොඳට තිදබනවා. මහා 

දකොට්ඨිත  ස්වාමීන්වහන්දසේට  හිදතනවා සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්දසේ ඉසිපතනදේ වැඩ ඉන්න නිසා 

උන්වහන්දසේ බැහැ ෙකින්න යන්න ඕනෑ, ගිහිල්ලා ධර්ම කාරණයක් ෙැන ෙන්න එක දහොඳයි කියලා. 

දමදහම හිතලා මහාදකොට්ඨිත  ස්වාමීන්වහන්දසේ  සැරියුත්  ස්වාමීන්වහන්දසේ ළඟට ගිහිල්ලා වැඳලා 

පැත්තකින් වැඩ ඉඳදෙන අහනවා ‘‘සීලවතාවුරසො, සාරිපුත්ත, භික්ඛුනා කතරම ධම්මා රයොනිරසො 

මනසිකාතබ්බා’’? =  “සාරිපත්තයන්වහන්ස සිල්වත් භික්ෂුව විසින් දයෝනිදසෝමනසිකාරය කරන්න 

දහොඳ දමොනවාෙ? කියලා.  

  

ඒ දවලාදේ සාරිපත්තයන්වහන්දසේ දේ නා කරනවා ‘සීලවතාවුරසො, රකොට්ඨික, භික්ඛුනා 

පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්චරතො දුක්ඛරතො රෙොගරතො ගණ්ඩරතො සල්ලරතො අඝරතො ආබාධරතො 

පෙරතො පරලොකරතො සුඤ්ඤරතො අනත්තරතො රයොනිරසො මනසි කාතබ්බා =  සිල්වත් භික්ෂුව විසින් 

පංච උපාෙන ස්කන්ධ දමදනහි කරන්න ඕනෑ එක්තරා විදියකට කියලා. 

 

දයෝනිදසෝමනසිකාරය කියලා ධර්මස්වභාවයක්  තිදබනවා. ඒක නුවණින් කරන වැඩක්. ඉතින් ඒ 

නුවණ දයොෙන්න තැනක් තිදබන්න ඕනෑ. ඒ දයෝනිදසෝමනසිකාරය ොන්න තිදබන ground එක, base 

එක තැන  තමයි පංචඋපාදාන ස්කන්ධය. ඒ තමයි රූප - දේෙනා - සංඥා - සංඛාර - විඤ්ඤාණ.  නමුත් 

ඒක දමදනහි කරන විදියක් තිදබනවා. දමොකක්ෙ දේ  දයෝනිදසෝමනසිකාරය කියලා කියන්දන්? 

දයෝනිදසෝමනසිකාරය කියලා කියන්දන්  නුවණින් දමදනහි කරනවා කියන එක.  

 

සිල්වත් භික්ෂුව විසින් පංච උපාොනස්කන්ධය දකදරහි  දයෝනිදසෝමනසිකාරය පැවැත්විය යුතුයි.  

 

    (සිල්වත් භික්ෂුව) 
 

 

                                    
 

රූපය ෙැන දයෝනිදසෝමනසිකාරය පවත්වන්න ඕනෑ. දේෙනාව ෙැන දයෝනිදසෝමනසිකාරය 

පවත්වන්න ඕනෑ. සංඥාව ෙැන සංස්කාරය ෙැන විඤ්ඤාණය ෙැන දයෝනිදසෝමනසිකාරය පවත්වන්න 

ඕනෑ. දේ දයෝනිදසෝමනසිකාරය පවත්වන විදියක් තිදබනවා.  රූප -  දේෙනා - සංඥා - සංඛාර - 

විඤ්ඤාණ කියන පංච උපාොනස්කන්ධය අනිතය ව දයන් බලනවා කියන  එක 

දයෝනිදසෝමනසිකාරය 

 

 

රූප -  රේදනා - සංඥා - සංඛාෙ - විඤ්ඤාණ 

(පංච උපාදානස්කන්ධය) 
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දයෝනිදසෝමනසිකාරය පැවැත්වීමක්. ඒවා අස්දසේ දුකක් තිදබනවා කියලා බලන එකත්  

දයෝනිදසෝමනසිකාරය පැවැත්වීමක්. දේ විදියට බලන ආකාර  11 තිදබනවා. දමයින් එක ක්රමයකින් 

බැලුවත් එය දයෝනිදසෝමනසිකාරය පැවැත්වීමක්. 

 

1) අනිතය ව දයන් බලනවා.   

2) දුක ව දයන් බලනවා.  

3) දරෝෙයක් හැටියට බලනවා  

4) ෙඩුවක් හැටියට බලනවා  

5) හුලක් හැටියට බලනවා  

6) පීඩාවක් ව දයන් බලනවා  

7) ආබාධයක් ව දයන් බලනවා  

8) අනුන්දේ දෙයක් ව දයන්  බලනවා  

9) විනා  දවන දෙයක් ව දයන් බලනවා  

10) හිස් දෙයක් ව දයන් බලනවා  

11) අනාත්ම ව දයන් බලනවා   

 

දමතැන තිදබනවා අනුන්දේ දෙයක් ව දයන්  බලනවා කියලා එක ආකාරයක්. අනුන්දේ දේවල් වල 

තිදබන ස්වභාවය දමොකක්ෙ? අනුන්දේ දේවල් ආපහු දෙන්න ඕනෑ.  අපි වස් පිංකේ වලට  ාලාවල් 

hire කරනවා. එතදකොට  ඒ අනුන්දේ  ාලාවල් ෙත්තහම අපිට ලැදබන්දන් පැය 3 යි පැය 4, යතුර 

දෙන්දන් එක දවලාවකට. යනදකොට තිබිච්ච හැටියට හෙලා යන්න කියනවා. ඒක නිසා ඔය දමොන 

පිංකම කළත් දමොන  උත්සවය  කළත් අනුන්දේ නිසා දවලාවට දීලා බැහැලා යන්න ඕනෑ. ඒවදේ 

තමයි දේ ස්කන්ධ 5 ත් අදේ  අදේ කිය කිය හිටියට දේක දීලා යන්න දවනවා. ඒකට දවලාවක් නෑ. 

ඒක උදේ දවන්න පළුවන්, රාත්රිදේ දවන්න පළුවන්  දීලා  යන්න  දවනවා. ඒක නිසා දේවා  අනුන්දේ 

දේවල්.  අදේ  රීරය අදේ  රීරය කියලා  තියාදෙන  හිටියට දේවා company වාහන වදෙයි. 

Company වාහන වල අපි අදේ වදේ යනවා. අපි හැම එක්දකනාටම දසොදහොනක් තිදබනවා දේක 

ොල යන්න. ඒ කියන්දන් දේවා අනුන්දේ ඒවා. දේක අනුන්දේ දෙයක් විදියට හිතන එකත්  

දයෝනිදසෝමනසිකාරය පැවැත්වීමක්.  

 

අදේ  හිත  ෙැලවිලා යන්දන් නැත්දත්  අපිට හරියට sharp දවලා අනිතය වැදඩන්දන් නැති නිසයි. 

දපොඩ්ඩක් දුකයි කියලා දත්දරනවා පීඩාවක් කියලා දත්දරනවා  නමුත් හරියට sharp දවලා bright 

එකට අනිතය  වැඩුනට පස්දසේ තමයි හිත දේවාදයන්  අයින් දවලා යන්දන්.  

 

ප්ර ්නය - අනිතය දවනවා කියන එකයි දවනස්  දවනවා  එකයි අතදර් දවනස දමොකක්ෙ? 

 

පිළිතුර -  දවනස් දවනවා කියන එකත්  අනිතය දවනවා කියන ඒදක් එක්තරා හැඩ තලයක් තමයි.  

නිතයය දනොදවන දෙයක් හැටියට බලන්න පළුවන්,   කැදඩන බිදඳන දෙයක් හැටියට බලන්න පළුවන්. 

පළුදු දවන දෙයක් හැටියට බලන්න පළුවන්. දේ වදේ අනිතය බලන්න පළුවන් ආකාර ෙණනාවකට. 

 

සිල්වත් භික්ෂුව දේ විදියට පංච උපොනස්කන්ධය දමදනහි කරනවා. දේ විදියට 

දයෝනිදසෝමනසිකාරදයන් දමදනහි කරමින් යනදකොට යේකිසි ෙවසක ඒ භික්ෂුව  දසෝවාන් ඵලය 

සාක්ෂාත් කරනවා =  රසොතාපත්තිඵලං සච්ඡිකරෙෝති.  දේ සිල්වත් භික්ෂුව දසෝවාන් ඵලය සාක්ෂාත් 

කරෙන්දන් මාර්ෙය වැඩුවහමයි. පංච උපාොනස්කන්ධය  ඉහත සඳහන් 11 ආකාරයට  දමදනහි 

කිරීමම දේ භික්ෂුවට  මාර්ෙය දවනවා.  මාර්ෙය වඩන්න  ground එක දවන්දන් පංච 

උපොනස්කන්ධය.  දමදසේ මාර්ෙය වැඩීදමන් ඒ සිල්වත් භික්ෂුව දසෝවාන් ඵලය සාක්ෂාත් කරනවා. 
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1) අනිතය ව දයන් බලනවා.   

2) දුක ව දයන් බලනවා.  

3) දරෝෙයක් හැටියට බලනවා  

4) ෙඩුවක් හැටියට බලනවා  

5) හුලක් හැටියට බලනවා  

6) පීඩාවක් හැටියට බලනවා  

7) ආබාධයක් හැටියට බලනවා  

8) අනුන්දේ දෙයක් ව දයන්  බලනවා  

9) විනා  දවන දෙයක් ව දයන් බලනවා  

10) හිස් දෙයක් ව දයන් බලනවා  

11) අනාත්ම ව දයන් බලනවා   

 

 

 

බලන්න දකොච්ච්ර ලස්සනට ඒ ස්වාමීන්වහන්දසේ දේක දේ නා කරලා තිදබනවාෙ කියලා. දේක 

දහොඳට  දමදනහි කරන්න.  

 

විෙර් නා භාවනාව කරදෙන යනදකොට උෙයවයය ඥාන  අවස්ථාවට පත්දවනදකොට එයා සංස්කාර 

ධර්මයන්දේ ඇතිවීම නැතිවීම දහොඳට ෙකිනවා, දහොඳට බලනවා. ඒ අවසථ්ාදේදී එයාට දිට්ඨි විසුේධය 

කියලා එකක් හැදෙනවා. දිට්ඨි  විසුේධය  කියලා  කියන්දන් එයා හිතාදෙන හිටප අඥාන දේවල් 

ඔක්දකොම  ඉවත්දවලා එයාදේ වැරදි ෙෘෂ්ඨිය සුේධ දවලා යනවා. එදහම උනහම එයාට කියනවා 

චූලදසොතාපන්න කියලා.  ඒ එක තැනක. ඒ කියන්දන් දසෝවාන් දවච්ච දකදනකුදේ තිදබන ගුණ 

ටික එතැනින් ආරේභ උනා කියලා.  ඒක උපරිමයට වඩාදෙන  යනදකොට උෙයවයය ඥානය - භංෙ - 

භය - ආදීනව -  පටිසංඛානු ඥානය  දමදහම ගිහිල්ලා  ඊළඟට සංඛාරුදපක්ඛා ඥානය හරියට 

යනදකොට දමයාට තිබිච්ච උෙයවයය ඥානය තීක්ෂණ දවලා දහොඳට උදේක්ෂාදවන් යුක්තව එයාට 

සංස්කාර  ධර්මයන්දේ තිදබන ස්වභාවය හසුරුවන්න පළුවන් ෙතියක් ඇතිදවනවා. ඒ දවනදකොට 

කිසිම දෙයක් ‘මමය’ ‘මාදේය’  කියලා එදහම බාර ෙැනීමක් නෑ. සංස්කාරයන් පමණක් දමදනහි 

කරනවා.  

 

සංස්කාර ධර්මයන් දමදනහි කරදෙන යනදකොට යේකිසි අවස්ථාවකදී අනුදලොමික ක්ෂාන්තිය 

හැදෙනවා. අනුදලොමික ක්ෂාන්තිය කියන්දන් සංඛාරුදපක්ඛා ඥානදයනුත්  ඉස්සරහට යනදකොට 

දහොඳට වැඩිලා තිදබන දයෝනිදසෝමනසිකාරය පවත්වන ඒ භාවනාදයෝගියාදේ සිත මාර්ෙ ඥානයට 

සමාන තත්වයකට පත්දවනවා. මාර්ෙයට ෙැලදපන විදියට ඒ භාවනදයෝගියාදේ  මනසිකාරය 

පවතිනවා. එතැනට යනදකොට තීක්ෂණ  විෙර් නාවක් තිදබන්දන්.  ඒ අවස්ථාදේදී කිසිම දෙයක් ස්ථිර 

ව දයන් බාරෙන්දන්ම නෑ. ඒවාදේ දකදනකුට දෙන ොනයත් හරි මහත් ඵලයි, මහානිසංසයි.  

 

ඒක දමදහම දත්රුේ ෙන්න පළුවන්. එක තැනක බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේ නා කරනවා මමත්රී 

භාවනාව කරන්නා වූ භික්ෂුවට දෙන ොනය හරි වටිනවා, ඒක  මහත් ඵලයි, මහානිසංසයි කියලා.  ඒක 

නිසා බුදුරජාණන්වහන්දසේ භික්ෂූන්වහන්දසේලාට මමත්රීය වඩන්න අනුෙැන වොළා. හිතලා බලන්න  

මමත්රීදයන් කරන්දන් සත්ව සංඥාව දුරුකරන එකෙ සත්ව සංඥාව තියාෙන්න එකෙ? මමත්රීයට සත්ව 

සංඥාවක් තිදබන්න ඕනෑ. දේ කියන්දන් සත්ව සංඥාවට ඇදලනවා කියන කථාව දනොදවයි. සත්ව 

සංඥාව තිදබනවා, සත්ව  සංඥාවට සුවපත් දේවා කියලා පතනවා. මමත්රී භාවනාව කියන්දන් ඒ විදිය 

මාර්ගය  

රසොතාපත්තිඵලං සච්ඡිකරෙෝති 

= දසෝවාන් ඵලය සාක්ෂාත් 

කරනවා. 
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එකක්. ඒදකනුත් එහාට ගිය එකක් තමයි විෙර් නාව කියලා කියන්දන්. මමත්රීභාවනාව කරන දකොට 

එච්චර  ආනිසංස සලකනවානේ  සත්ව සංඥාව නැති විෙර් නා භාවනාව වඩනදකොට දකොච්චර බලයක් 

ඒදක තිදබනවාෙ. දසෝවාන් උනාට පස්දසේ තවත් වැඩියි. විෙර් නාව කරනදකදනකුට දෙන ොනයත් 

ඒ වදේම මහත් ඵල මහානිසංස දවනවා.  

 

දසෝවාන් දවනදකොට සක්කාය දිට්ඨි - විචිකිච්ඡා - සීලේබත පරාමාස කියන දකදලස් නැති දවන්දන් 

මාර්ෙ අවස්ථාදේදී.  සරලව දමදහම හිතන්න. මාර්ෙ සිතට  සහ ඵල සිතට අරමුණු දවන්දන් 

දමොකක්ෙ?  මාර්ෙයට අරමුණු දවන්දන් නිවන. නිවන අසංඛතයි. ඉස්දසල්ලාම  නිවන  ස්පර්  කරන 

සිත තමයි මාර්ෙ සිත. ඊට පස්දසේ ඵල සිත ඇතිදවනවා. මාර්ෙයට අරමුණු  දවන්දනත්  නිර්වාණ ධාතුව.   

ඵලයට  අරමුණු  දවන්දනත්  නිර්වාණ  ධාතුව. දවනස තමයි, මාර්ෙ  අවස්ථාදේදී දකදලස්  

නැදසනවා, ඵල අවස්ථාදේදී නැදසන්න දෙයක් නෑ, නැසූ දේ අත්විඳින එකයි  තිදබන්දන්. මාර්ෙ සිත් 

වලට කලින් ඇතිදවන විෙර් නා ඥාන වලට අරමුණු දවන්දන්  නිවන දනොදවයි. ඒ සිත්වලට  අරමුණු  

දවන්දන්  සංස්කාර  ධර්මදයෝ. සංස්කාර ධර්මදයෝ අරමුණු උනාට ඒ සංස්කාර ධර්මදයෝ  කිසිම  

තැනක  සත්වදයක්  පේෙලදයක් ජීවයක් ආත්මයක් හැටියට බාර ෙන්දන් නෑ. එයා සංස්කාර පමණමයි 

බලන්දන්.  

 

සිල්වත් භික්ෂුන්වහන්දසේ  දකදනක් දේ කියන්නාවූ ආකාර 11 න් දමදනහි කරදෙන දමදනහි 

කරදෙන යනදකොට  ඒ භික්ෂුන්වහන්දසේ දසෝවාන් ඵලයට පත්දවනවා. දමතැනදී සිල්වත් භික්ෂුව 

කියලා කිේදේ පෘථජ්ජන දකදනක්.  

 

ඊට පස්දසේ මහා දකොට්ඨිත ස්වාමීන්වහන්දසේ අහනවා “ආයුෂ්මත්  ාරිපත්රදයනි, දසොතාපන්න භික්ෂුව 

විසින් කවර ධර්මයන් නුවණින් දමදනහි කටයුතුෙ?” කියලා. සාරිපත්ත ස්වාමීන්වහන්දසේ දේ නා 

කරනවා ඒ  භික්ෂුව විසින්  දමදනහි කළ යුතුව තිදබන්දන්ත් දේ පංච උපාොනස්කන්ධය තමයි කියලා. 

දේ පංච උපාොනස්කන්ධය අනිතය ව දයන් දුක්ඛ ව දයන් අනාත්ම ව දයන් දමදනහි කරදෙන 

කරදෙන යනදකොට ඒ දසෝවාන් ආර්යන් වහන්දසේ  සකෘොොමි ඵලය සාක්ෂාත් කරනවා 

(සකදාගාමිඵලං සච්ඡිකරෙයය).  

 

ඊට පස්දසේ මහාදකොට්ඨිත ස්වාමීන්වහන්දසේ අහනවා “ආයුෂ්මත්  ාරිපත්රදයනි, සකෘොොමි භික්ෂුව 

විසින් කවර ධර්මයන් නුවණින් දමදනහි කටයුතුෙ?”  කියලා. සාරිපත්ත ස්වාමීන්වහන්දසේ දේ නා 

කරනවා ඒ  භික්ෂුව විසින්  දමදනහි කළ යුතුව තිදබන්දන්ත් දේ පංච උපාොනස්කන්ධයමයි කියලා. 

එතදකොට ඒ සකෘොොමී ආර්යන් වහන්දසේ  අනාොමී දවනවා.  ඒවදේම අනාොමී ආර්යන් වහන්දසේ 

පංච උපාොනස්කන්ධය දේ ආකාරයට දමදනහි කිරීම නිසා රහතන්වහන්දසේ දකදනක් බවට 

පත්දවනවා.  සිල්වන්ත පෘථජ්ජන භික්ෂුන්වහන්දසේ, දසෝවාන් ආර්යන් වහන්දසේ, සකෘොොමී ආර්යන් 

වහන්දසේ, අනාොමී ආර්යන් වහන්දසේ යන දේ හතර දෙනා වහන්දසේම දේ කියන්නා වූ පංච 

උපාොනසකන්ධදයෝ දේ ආකාරයට  දමදනහි කරනවා.  දමදසේ  දමදනහි කරනදකොට ඒ අයට දේ 

ඉදිරි ඵල  හමුදවනවා.  

 

ඊළඟට මහාදකොට්ඨිත ස්වාමීන්වහන්දසේ අහනවා  “ආයුෂ්මත්  ාරිපත්රදයනි, රහත්වූ භික්ෂුව විසින් 

කවර ධර්මයන් දමදනහි කටයුතුෙ?” කියලා. එතදකොට සාරිපත්ත මහා රහතන්වහන්දසේ දේ නා 

කරනවා රහතන්වහන්දසේත් පංච උපාොනස්කන්ධය ඒ ආකරයටම දමදනහි කරනවා කියලා. 

රහතන්වහන්දසේට තවත් පත් වීමට ඵලයක් නෑ. සාරිපත්තයන් වහන්දසේ දේ නා කරනවා  

 

නත්ථි, ඛ්වාවුරසො, අෙහරතො උත්තරි කෙණීයං කතස්ස වා පතිචරයො ; අපි ච ඉරම ධම්මා භාවිතා 

බහුලීකතා දිට්ඨධම්මසුඛවිහාො රචව සංවත්තන්ති සතිසම්පජඤ්ඤා චා’’ති = රහතන් වහන්දසේ විසින් 
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මතු කළ යුත්තක් නැති බැවින්  ආයුෂ අවසන් දවනදතක් වැඩ ඉන්න කාලදේදී සිහිය නුවණ 

පවතාදෙන යෑමට  දමදසේ මනසිකාරය කරනවා.    

 

දසෝවාන් සකෘොොමි අනාොමී අරහත් යන ආර්යන් වහදසේලාට දමදනහි කරන්න තිදබන්දන්ත් 

ස්කන්ධ පංචකමය තමයි. සිල්වත් පෘථජ්ජන භික්ෂුන්වහන්දසේට කරන්න තිදබන්දන්ත් ඒකමයි. දේ 

සුත්රදේ පස් දෙදනක් ෙැන කියනවා.  

 

ප්ර ්නය -  ස්වාමීන්වහන්ස  කලින්  ඔබ වහන්දසේ දේ නා කරප සූත්රයකට අනුව මට දත්රුදණ් 

දසෝවාන්  මාර්ෙයට  පත් දවච්ච  දකදනක්  දසෝවාන් ඵලය දනොලබා මිය යන්දන් නෑ කියලා 

තිදබනවා  වදේ. එතැන දත්රුදණ්  මාර්ෙයයි  ඵලයයි දුරස්ථ දවලා වදේ. මාර්ෙය ලබලා මිය යන්න 

ඉස්දසල්ලා කවොහරි ඵලය ලබනවා වදේ.  

 

පිළිතුර - ඔේ, ඒදක තිදබන්දන් ධර්මය සථ්ාවර කිරීමක්. ඵලය ස්ථාවරයි කියලා තමයි එතැන  

කියන්දන්. අපිට මැදරන්න යන්දන් ක්ෂණයයි.  දේ දවලාදේ ඇති දවච්ච චිත්තක්ෂණය ඊළෙ 

අවස්ථාදේදී නෑ.  

 

යේකිසි දකදනක් ධර්ම මනසිකාරය කරදෙන යනදකොට එයාදේ සිත දසෝවාන් දවන්න අනිවාර්යම 

නේ ඒ දකනාදේ සිත සංස්කාර ධර්මයන් මනසිකාරය පවත්වන්න දෙොඩ උනානේ කවොකවත්ම 

දකදනක් ඒ තත්වයට පත්දවන්දන් නැතුව මිය යන්දන් නෑ. ඒකට කියනවා ‘ඨිතකප්පි’ කියලා. ඒ 

කියන්දන් දසෝවාන් ඵලයට ප ත්දවන්දන් නැතුව මිය යන්දන් නෑ කියනවා.  

 

උොහරණයක් දලස බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේ නා කරනවා තව දමොදහොතකින් දේ කල්පය විනාසයට 

යනවා. ඒ අවස්ථාදේදී එක්දකදනක් විෙර් නා කරනවා.  තව දමොදහොතයි තිදබන්දන් දලෝකය විනාස 

දවන්න නමුත්  දේ අවසාන අවස්ථාදේදී එයා දසෝවාන් ඵලයට පත්දවනකේ දලෝකය විනාසදවන 

එක සිේධ දවන්දන් නෑ කියලා කියනවා. ධර්මදේ තිදබන ස්වභාවය - ධර්මදේ තිදබන හයිය -  

ධර්මදේ තිදබන සථ්ාවරත්වය කියලා  දෙන්න තමයි එදහම වචනයක්  කියලා තිදබන්දන්.  

 

ප්ර ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස සාමානයදයන් ඔය විදියට practice කරලා තිදබන එක්දකදනකුට 

අවසානදේදී  මරණ  දේෙනාව එනදකොට  ඉස්දසල්ලා practice කරලා තිදබන ඒවා ඒ දේෙනාවට 

යටපත් දවනවා දන්ෙ? 

 

පිළිතුර -  නෑ. practice කරප එක්දකනාට යටපත් දවන්දන් නෑ. එයාට දමොකක් හරි කරෙන්න පළුවන්, 

දනොකරප  එක්දකනාට අමාරුදවනවා.  ඒක තමයි ආනිසංස.  කල් ඇතුව ජීවිතිය අවදබෝධ කරදෙන 

දේෙනාවල්  පිළිබඳ දත්රුේ අරදෙන  අවදබෝධ කරදෙන ඒවා දහොඳට දමදනහි කරලා තිබුණා නේ 

මරණ අවස්ථාදේදී දමොන දේෙනාව ආවත් එයා මාරාන්තිකව හරි  දේක දේ විදියටයි කියලා ඒ 

දේෙනාව  දමදනහි  කරදෙන යනවා. එදහම  දනොකර ඉන්න එක්දකනා තමයි මුලා දවන්දන්.  

 

 ධර්මය දමදනහි කරන්දන් නැති එක්දකදනකුදේ ජීවිත අවාසනාව ධර්මය පරුදු කරප 

එක්දකදනකුට ොන්න දහොඳ නෑ. සමහර මිනිසස්ු  දුක්  විඳිනවා  සිහිය මුලා දවනවා,  ඒ දවන්දන් එයා 

ජීවිතිදේ මනසිකාර පැවැත්වීම කරලා නැති හින්ෙයි.  අදේ හාමුදුරුදවෝ දකදනක් හිටියා. ඒ 

හාමුදුරුදවෝ accident එකක් උනා. අේමානේ සමානයදයන් manageable, තත්තා අඬනවා. 

හාමුදුරුවන්දේ කකුල කැඩිලා.  ඉතින් හාමුදුරුදවෝ  හිතනවා දමොකක් හරි විපාකයක්  දුන්නා, accident 

එක උදන් නැතත් දමොනවා හරි දවනවා කියලා හාමුදුරුදවෝ දෙොස්තරවරු කියප විදියට කකුල  
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තියාදෙන හිටියා. අනිත් අය අඬනවා. කකුල අයිති කාර හාමුරුදවෝ එදහම හිතනවා. බලන්න ඒ 

ප්රතිචාරය.  

 

ස්වාමීන්වහන්ස ඒක  මැදරන්න තරේ ෙරුණු නෑ දන්ෙ?  

 

ස්වාමීන්වහන්දසේ  - ඒක ෙරුණුයි,  ඒදකන් හාමුදුරුදවෝ අපවත් උනා.  පරුදු කරප හිත් එදහම තමයි. 

සමහර අය දහොඳට බලාදපොදරොත්තුදවන් ඉන්නවා,  ‘මට තව ටිකකින්  මරණය එන්න පළුවන්, 

දේෙනාව එන්න පළුවන්  කියලා හිතාදෙන දමදනහි කරදෙන ඉන්නවා. දේ වදේ බරපතල 

දේෙනාවක්  එනවා  කියලා එදහම ෙැදනනවා. මමත් ඇත්තටම මාරාන්තික දේෙනා විඳලා තිදබනවා. 

ඒ  වදේ  ඉඳලා  ඒක  දමදනහි කරනවා, දත්රුේ ෙන්නවා.  වටපිටාදේ  ඉන්න අයට හරි අමාරුයි. 

අපිට ඕනෑම මාරාන්තික  දේෙනාවක්  ෙැන භඳුනා ෙන්න පළුවන් නුවණ  වැඩුවහම,  මරණය සිේධ 

දවනවා කියලා ෙැනෙත්තම.  

  

මදේ  රීරදේ අඟල් 16 කපලා තිදබන්දන්. ඇතුදලත් කපලා තිදබන්දන්. තුවාල දෙකක් තිදබනවා. 

එකක් එළිදය පැත්දත් මසට තිදබන තුවාලයක්.   අනිත් එක ඇතුදල් set එක හාරලා ෙත්තු තැනත්   

තිදබනවා දලොකු  තුවාලයක්.  එදහම කපලා අයින්කරලා  පැය පහකටත් වැඩි කාලයක් තිබුණ surgery  

එක ඉවරදවලා  සිහිය එනදකොට තමයි මාරාන්තික දේෙනාව ෙැදනන්දන්. දහේතුව,  anaesthetics 

දෙන්දන්  නෑ long-term.  විනාඩි 20 ට   20 ට තමයි දෙන්දන්.  සිහිය  නැතිදවනදකොට හිනහා  දේවී  

සිහිය ගියාට සිහිය  එනදකොට  මහා  දුරුණු  බලවත්ම දේෙනාවක් ෙැදනනවා. ඒ දේෙනාදේ  තෙකම 

නිසා  හුස්ම රැල්ල දකටි දවනවා. හුස්ම රැල්ල දිෙට ෙන්න තරේ හයියක් නෑ. ඒ දේෙනාව අමතක 

කරන්න බෑ.  ඒ දේෙනාව හරි අමුතු බලවත් ෙැඩි දේෙනාවක්. ඒක තවත් වැඩි උනානේ දකටි හුස්ම 

වැටීමත් zero දවලා යනවා.  

 

මට උවමනාවක් තිබුණා බලන්න දකොහමෙ ඒ දේෙනාව tolerate කරන්දන්,  ඒක ෙරාදෙන ඉන්දන් 

කියලා.   මම දෙොස්තරට කීප වතාවක්ම කියලා  තිදබනවා දේෙනා නා ක මට අව ය උනහම 

කියන්නේ කියලා.  ඉතින්  දෙොඩක්  දවලා  දේෙනා විඳලා විඳලා නින්ෙ යන්දන් නැතිදකොට   

මහන්සියක්  හැදෙනවා. ආන්න ඒ මහන්සිය  ආවහම දෙොස්තරට  කිේවහම injection එකක් දෙනවා. 

ඉතින් ඔන්න ඔය වදේ දේවල් සිේධ දවනවා.  ඒක continuously  ඇතිදවච්ච  අන්තිම කටුක 

මාරාන්තික දේෙනාවක්,    දේක  තමයි දේෙනාව,  දේක තමයි  දුක කියන එක තමයි මට එදවදල්  

වැටහුදන්.  

 

දහොඳයි එදහනේ සැමදෙනාටම ධර්ම අවදබෝධය නිර්වාණ අවදබෝධය සුවදසේම සිේධ දේවා කියලා 

මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

                                                         සාධූ! සාධූ ! සාධු ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේ නාව  අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිතයි. 


