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බුදුගුණ භාවනා 

 
‘‘බුද්ධ ොති ධෙනට්ධෙන බුද්ධ ො? =  ම ොන කාරණයක් නිසාද ම ොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්ධ 

කිය ා කියන්මන්?  

 

1) බුජ්ඣිතා සච්චානීති බුද්ධ ො = චතුරාර්ය සත්‍ය ධර් යන් අවම ෝධ කරගත්ත්‍ නිසා ම ොව්තුරා 

බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  කිය ා කියනවා.  

 

2) ධ ොධ තා පජායාති බුද්ධ ො =   ඒ ත්‍ න් වහන්මසේ ඒ අවම ෝධ කරගත්ත්‍ චතුරාර්ය සත්‍ය ධර් යන්  

අනිත් අයට මද්ශනා  ාර්ගමයන් අවම ෝධ කර වූ   නිසා ම ොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  

කිය ා කියනවා. 

 

3) සබ් ඤඤ්ුතාය බුද්ධ ො = බුදුරජාණන් වහන්මසේ අතීත්‍ය අනාගත්‍ය වර්ත්‍ ානය කියන්නා වූ 

කා ත්‍රයට සම් න්ධ සියලු  ධර් යන් දකින ම මනහි කරන  ාත්‍රමයන් මෙමනන සියල්  දකින්නා වූ 

නුවණ  මහවත්  සර්වඤත්‍ාඥානය   ා ගත් මහයින් ම ොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  කිය ා 

කියනවා.  

 

4) සබ් දසස්ාවිතාය බුද්ධ ො = සියලු  මද්වල් දකින  ැවින් ම ොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  

කිය ා කියනවා.  

 

5) අනඤ්ඤධනයයතාය බුද්ධ ො  =  ම ොව්තුරා බුදුරජාණන්වහන්මසේට ධර් ය මත්රුම් ගන්න කවුරුත් 

උදව්කරන්න අවශය නැති  ැවින් බුද්  කිය ා කියනවා.  

 

6) විසවිතාය බුද්ධ ො = මනොමයක් ආකාරමේ ගුණ ස්වභාවයන් ෙැතිමරන නිසා පුථු ව තිම න නිසා 

ම ොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  කිය ා කියනවා.  

 

7) ඛීණාසවසඞ්ඛාධතන බුද්ධ ො = සියලු  ක්මල්ශ ධර් යන්, ආශ්‍රව ධර් යන් ක්‍ෂය කරපු මකමනක් 

නිසා  ම ොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  කිය ා කියනවා.  

 

8) නිරුපධෙපසඞ්ඛාධතන බුද්ධ ො =  උන්වහහ්මසේමේ සිත්‍ ඇම න ගතිමයන් යුක්ත්‍ මනොමවන නිසා 

බුද්ධයි.  බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ  සිත්‍ ගිය ගිය ත්‍ැන,  ැලු  ැලු මද් ගැන, ඇසූ ඇසූ මද් ඇම න්මන් 

නෑ. මල්ෙ කිය ා කියන්මන් ඇම න ගතිය (sticky) මම් ඇම න ගතිය තිම න්මන් ත්‍ණ්හාව කියන 

ධර් මේ.  ත්‍ණ්හාව නම් වූ  ඒ ඇම න ගතිය  උන්වහහමසේමේ  සිමත් නැති නිසා ම ොව්තුරා  බුදුරජාණන් 

වහන්මසේට බුද්  කිය ා කියනවා.  

 

9) එෙන්තවීතරාධ ොති  බුද්ධ ො = ඒකාන්ත්‍මයන්  ම ොව්තුරා බුදුරජාණන්වහන්මසේ වීත්‍රාගී  ැවින් 

බුද්ධ නම් මවනවා. සිත්‍න මද්වල් පිළි ඳ ඇලී ක්  ැඳී ක්, හිත්‍න මද්වල්  වින්ඳනය කිරී ක් 

උන්වහන්මසේට  නෑ. කථාවක් කළාට ෙස්මසේ ඒ කථාව වින්ඳනය කිරීමම් ගතියක් උන්වහන්මසේට නෑ.  

ම ොකක් හරි ග නක් ගියාට ෙස්මසේ විහිළු ත්‍හළු කර ා වින්දනය කරන  ගතිය උන්වහන්මසේට නෑ. 

කරන මද්වල්    න  මද්වල් අහන මද්වල් හිත්‍න මද්වල් පිළි ඳව උන්වහන්මසේ වින්ඳනය කර කර 

අහන්මන් නෑ, වින්ඳනය කර කර   න්මන් නෑ, වින්ඳනය කර කර අහාර ගන්මන් නෑ. වින්ඳනය 
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කරනවා කියන්මන් රාගය. එමහ  ගතියක් උන්වහන්මසේට නෑ.  ඒකාන්ත්‍මයන්  විත්‍රාගී ස්වභාවය 

නිසා ම ොව්තුරා  බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  කිය ා කියනවා.  

 

10) එෙන්තවීතධදොධසොති බුද්ධ ො = ඒකාන්ත්‍මයන්  දකින මද්වල් පිළි ඳ ගැටී ක් පීඩා විඳී ක් 

ද්මව්ශයක්  මුකුත්   නැති නිසා ම ොව්තුරා  බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  කිය ා කියනවා.  

 

11) එෙන්තවීතධ ොධ ොති බුද්ධ ො - කිසි  දවසක බුදුරජාණන් වහන්මසේ කිසි  ආරම් ණයක 

මු ාවකට ෙත්මවන්මන් නෑ. ඒ නිසා ම ොව්තුරා  බුදුරජාණන් වහන්මසේට බුද්  කිය ා කියනවා.  

  

12) එෙන්තනික්කිධෙධසොති බුද්ධ ො = ඒකාන්ත්‍මයන්  බුදුරජාණන්වහන්මසේ මකම ස් නැති 

මකමනක්. ඒ නිසා ම ොව්තුරා  බුදුරජාණන්  වහන්මසේට  බුද්   කිය ා කියනවා. 

 

13)  එොයන ග් ං  ධතොති බුද්ධ ො = සිහි නුවණින් යුක්ත්‍ මවච්ච ආර්ය අෂ්ඨාාංගික  ාර්ගය නම් වූ 

ඒකායන  ාර්ගමේ ග න් කරපු නිසා ම ොව්තුරා  බුදුරජාණන්  වහන්මසේට  බුද්   කිය ා කියනවා. 

 

14) එධෙො අනුත්තරං සම් ාසම්ධ ොධං අභිසම්බුද්ධ ොති බුද්ධ ො = ත්‍නිය   අනුත්ත්‍ර වූ සම් ා 

සම්ම ෝධියට ෙත් මවච්ච නිසා ම ොව්තුරා  බුදුරජාණන්  වහන්මසේට  බුද්   කිය ා කියනවා. 

 

15) අබුද්ධවි තත්තා බුද්ධපටිොභා බුද්ධ ො =  අබුද්ධිය කියන ම ෝහය නම් වූ මනොවැටමහන ගතිය 

නැති කර ා වැටමහන ගතිය   ා ගත්ත්‍ නිසා ම ොව්තුරා  බුදුරජාණන්  වහන්මසේට  බුද්   කිය ා 

කියනවා. 

 

බුද්ධ ොති ධනතං නා ං  ාතරා ෙතං = බුද්ධ කියන මම් න   ව විසින් කරපු න ක් මනොමවයි.  

න පිතරා ෙතං = මම් න  සුද්මධෝදන රජතු ාමගන් ආපු න කුත් මනොමවයි. පියාමගන් ආපු න ක් 

මනොමවයි.  

න භාතරා ෙතං = ඒ ෙවුමල් ත්‍වත් සමහෝදරමයක් කරපු න කුත්  මනොමවයි.  

න භගිනියා ෙතං =  මම් නම් සමහෝදරියක් විසින් කරපු න කුත් මනොමවයි.  

න මිත්තා ච්ධචහි ෙතං = නෑ දෑ හිත්‍ මිත්‍රාදීන් විසින්  ැති ඇ ති වරුන් විසින් කරපු න කුත් මනොමවයි.  

න ඤාතිසාධෙොහිධතහි ෙතං = සහමල් නෑයන් විසින් කරපු එකකුත් මනොමවයි.   

න ස ණබ්‍රා  ්ධණහි ෙතං = මම් න  ශ්‍ර ණ බ්‍රාහ් ණයන් විසින් කරපු න කුත් මනොමවයි. 

න ධදවතාහි ෙතං =  මම් න  මදවි මද්වත්‍ාමවෝ දීපු න කුත් මනොමවයි.  

විධ ොක්ඛන්තිෙධ තං බුද් ානං භ වන්තානං ධ ොධයා මූධෙ ස  සබ් ඤ්ඤුතඤ්ඤාණසස් පටිොභා 

සච්ඡිො පඤ්ඤත්ති යදිදං බුද්ධ ො’’ = බුද්ධ කියන මම් වචනය ම ොව්තුරා බුදුරජාණන්වහන්මසේ 

ම ොධීන්වහන්මසේමේ මූ මේ වැඩ ඉන්නමකොට උන්වහන්මසේට චතුරාර්ය සත්‍ය ප්‍රති ාභය ස ග 

 ැබිච්ච ප්‍රඥප්තියක්.  
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‘‘අභිඤධ්ඤයයං අභිඤඤ්ාතං, භාධවතබ් ං ච භාවිතං; 

ප ාතබ් ං පහීනං ධ , තස ්ා ‘බුද්ධ ොසම්ි’ බ්‍රා  ්ණ”. 

 

අභිඤධ්ඤයයං  = විමශේෂිත්‍ ඥානයකින් අවම ෝධ කරගත්‍ යුතු ධර්  ව ට කියනවා අභිඤම්ඤයය ධර්  

කිය ා.  

 

අභිඤඤ්ාතං =  ඒ අභිඤම්ඤයය ධර්  සියල් ක්  බුදුරජාණන්වහන්මසේ අවම ෝධ කර ගත්ත්‍ා.  

 

භාධවතබ් ං ච භාවිතං = භාමව්ත්‍බ්  කිය ා කියන්මන් වැඩිය යුතු ධර් . සී ය වඩන්න ඕනෑ, ස ාධිය 

වඩන්න ඕනෑ, ප්‍රඥාව වඩන්න ඕනෑ. ශ්‍රද්ධාව වඩා ගන්න ඕනෑ, වීරිය වඩන්න ඕනෑ, සතිය ස ාධිය 

ප්‍රඥාව වඩන්න ඕනෑ. ම ොජ්ඣාංග ධර්  වඩන්න ඕනෑ,  ාර්ග ධර්  වඩන්න ඕනෑ. මම් වමේ වැඩිය යුතු 

සියලු  ධර්     භාවිත්‍ා කරන  දී.   

 

ප ාතබ් ං = “ප්‍රහීණ කළයුතු අයින් කළ යුතු ඉවත් කළ යුතු  මද්වල් 

පහීනං = ඒ ප්‍රහාණය ක යුතු සියලු  ධර්   ා තු  ප්‍රහීණ මව ා තිම න්මන්   

තස ්ා = අන්න ඒ නිසා  

‘බුද්ධ ොස්මි’ බ්‍රා  ්ණ = අන්න ඒ නිසා බ්‍රාහ් ණය    බුද්ධ නම් මවමි” කිය ා කියනවා. 

 

 

සාධූ! සාධූ! සාධු! 

 

 

 
 

ඉහත්‍ සඳහන් බුදු ගුණ භාවනාව  

අති පූජය භන්මත් ජිනා ාංකාර ස්වාමීන්වහන්මසේ විසින් මද්ශිත්‍යි. 

*** 


