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සප්ත විසුද්ධිය 
26.01.2020 - ශ්රී  ලංකාරාමය  

නවසීලන්තය 

 

හ ොඳයි, පළමුහකොටම අපි සැම හෙනාටම ආශීර්වාෙ කරනචා. සැම හෙනාටම සැනසිල්ලක් හේවා! නිදුක් 

නිහරෝගී භාවය සැලහසේවා! ආ ාර පාන ගත්තට පස්හසේ අපි හේ පින්වතුන්හේ භාවනා අභිවෘධිය සඳ ා 

දියුණුව සඳ ා උපකාරක ධර්ම කරුණු මතක් කිරීමක් කරන්හන්. හේ කියන කරුණු ටිකත් හ ොඳටම 

හත්රුේ අරහගන හේ පින්වතුන්ට ධර්මහයන් ප්රාහයෝගිකව දියුණු හවන්න ලැහේවා කියලා ප්රාර්ථනා 

කරනවා.  

 

හේ පින්වතුන් සප්ත විසුද්ධිය අ ලා ඇති. සප්ත විසුද්ධිය කියලා කියන්හන් අහප් ‘ජීවිතය’ ‘හිත’ 

‘ප්රතිපොව’ සුද්ධ කරහගන සුද්ධ කරහගන යන,  සුද්ධ විය යුතු  අවස්ථා  තක්. හිත පිරිසිදු කරගැනීම 

සඳ ා නාල කියලා  රියන්හන් නෑ. ෙත කට මැෙහගන පිරිසිදු උනා කියලා  රියන්හන් නෑ. ඒවා 

රූපමයයි. ඒ වහේ බාහිර වශහයන් සුද්ධ කරන විදියක් හනොහවයි හේ. හලොේතුරා 

බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ කාලහේ  බාහිර  ජල සුද්ධිහයන් සුද්ධිය ලබන්න ඕනෑ කියලා  ෙෘෂ්ඨියක් 

 ොගත්ත අය ඉඳලා තිහබනවා. ඒ අය කරලා තිහබන්හන් ජලස්නානය කිරීම. ඒ අය උහද් පාන්ෙර සීතල 

වතුහරන් නාලා තිහබනවා සුද්ධිය අහප්ක්ෂාහවන්. හමම ෙෘෂ්ඨිය ෙරන්නා වූ  අය බුදුරජාණන්ව න්හසේ 

 මුහවන්නත් ආවා.  ඇවිල්ලා ඒ අයහේ  ප්රතිපොව   ැටියට ඒ අය කරන්හන් උහද් පාන්ෙර  ගිහිල්ලා 

ජලස්නානය කරනවා  හකහලසුන් සුද්ධ හවන්න කියලා  කිේවා. ඒ හවලාහේදී බුදුරජාණන් ප්රකාශ කළා 

“බ්රා ්මණය ඔය විදියට ජලහයන් සුද්ධ හවනවානේ හේ හලෝකහේ පිරිසිදුම සුද්ධවන්තහයෝ තමයි 

වතුහර් ඉන්න මාළුහවෝ, ඒක නිසා ඒක මාර්ගයක් හනොහවයි” කියලා.  

 

විසුද්ධි හවන්න ඕනෑ කියන එහකන් හත්හරන්හන් අපි සුද්ධ නෑ කියන එකයි. ඒක නිසා අපි හත්රුේ 

ගන්න ඕනෑ, අහප් ජීවිතිහේ තිහබනවා බාහිරයට සේබන්ධ හවන බාහිර හලෝකයත් එක්ක එක්කාසු 

හවලා යන බාහිර හලෝකයත් එක්ක ස සේබන්ධවන ධර්ම ස්වභාවයක් ස  අහප් ඇතුලාන්තහේ 

ක්රියාත්මක හවන ධර්ම ස්වභාවයක්. එතහකොට අහප් ඇතුලාන්තහේ ක්රියාත්මක වන ධර්ම ස්වභාවය 

තමයි සිත. ඒ සිත කාටවත් හප්න්හන් නෑ. ඒ සිත ොරහගන ඉන්න අයිතිකාරයා තමයි  ෙන්හන් ‘මට හේ 

විදියට හිහතනවා, මම හේ හද් කරනවා’ කියලා. දිවය ඥානයක් පරචිත්ත විජාණන ඥානයක් නැති 

එක්හකනාට අනිත් හකහනකුහේ සිතක් ෙැන ගන්න බෑ. එතහකොට තමන් තමයි ඔය හිත ෙන්හන්. 

එතහකොට හේ සිත  පිටට හප්න්හන් නෑ. එහ ම බාහිරයට හප්න්හන් නැති බාහිරයට ෙැක බලාගන්න 

බැරි සිතක් ෙරාහගන ඉන්නහකොට ඒ සිහත් තිහබන්නා වූ ස්වභාවයත් හ ේතුකරහගන බාහිරයට ස  

සේබන්ධ හවන අවස්ථා කීපයක් තිහබනවා. අපි බාහිර හලෝකයත් එක්ක ගනුහෙනු  කරන එකක් තමයි 

ඉන්ද්රිය වශහයන් ගත්ත ම ඇස. ඇහසන් අපි සේබන්ධ හවනවා කහනන් සේබන්ධ හවනවා නාසහයන් 

දිහවන් සේබන්ධ හවනවා ශරීරහයන් සේබන්ධ හවනවා. ආරේමණයන් ලබා ගැනීේ වශහයන් 

ආරේමණයන් එක්ක ගනුහෙනු කිරීේ වශහයන් ඉන්ද්රිය ධර්මයන් එක්ක සේබන්ධ හවනවා. ඒ  ැර 

වචනහයනුත් කහයනුත් අපි බාහිර හලෝකයත් එක්ක සේබන්ධ හවනවා. කායික ක්රියාවල් තුලින් 

සේබන්ධ හවනවා, වාචසික ක්රියාව තුලිනුත් සේබන්ධ හවනවා. එතහකොට ඒක ආකාර හෙකක්.  

 

වාචසික වශහයන් බාහිරයට සේබන්ධ හවනහකොට ඒ වචන වල සම ර හවලාවට තිහබනවා කිලුටු 

තැවරිලා. ඒ වචනහේ තිහබන යේකිසි කිලුටක්, යේකිසි අප්රසන්න ගතියක්. යේකිසි හෙයක් ඒ ශේෙහේ 

ඒ වචනහේ තැවරිලා තිහබනවා. ඒක බාහිර හලෝකයාට හප්නවා, ඒක බාහිර හලෝකයාට ෙැහනනවා. 

ඒවාහේම කායික ක්රියාවල් තුලත් තිහබනවා යේකිසි අප්රසන්න හකහලස් ගතියක් තැවරිලා. 

කෘරත්වයක්, අකුසල ගතියක්, පාපී ගතියක් ඒ ක්රියාව තුළ තැවරිලා එතිලා තිහබනවා. බාහිර ඥානවන්ත 

හලෝකයාට  හප්නවා  හේ ක්රියාව තුළ හමහ ම හෙයක් තිහබනවා කියලා. හවනත් හකහනක් ඒක හ ොඳයි 
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හ ෝ නරකයි කියලා හත්රුේ ගන්හන් එයාහේ ක්රියාහවන්. හවනත් හකහනක් නරකයි කියලා  රි 

හ ොඳයි කියලා  රි හත්රුේ ගන්හන් එයාහේ වචනහයන්. එතහකොට කායික ක්රියාවන්හගන් හ ෝ හේවා 

වාචසික ක්රියාවන්හගන් හ ෝ හේවා විතරෙ හේක ෙැන ගන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන්? නෑ, තව 

තිහබනවා.  

 

මිනිස්සු එක එක හද්වල් ඇහසන් බලනවා. ඒ හවලාහේදී එයා කාටවත් ග න්න බණින්න යන්හනත් 

නෑ, කථා කරන්හනත් නෑ. නමුත් එයා බලනවා. ඒ බලන හද්වල්  - ඒ බලන විදිය - ඒ ඇස  ැහරන විදිය 

- ඒ ඇස ගැවහසන විදිය - ඒ ඇස හ ොයන හද්වල්  නිසා හත්හරනවා අපිට හමයා බලන්හන් ෙකින්න 

ආසා කරන්හන් හමන්න හේ හේ හද්වල් කියලා. එතහකොට එයාහේ ඒ  බැලීහේ ක්රියාව තුළ යේකිසි 

අප්රසන්න ගතියක් හකහලස් ගතියක් තැවරිලා තිහබනවා. සම ර හවලාවට අපි කියනවා ‘එයා බලපු 

තාහල් මට ඇල්ලුහේ නෑ’ කියලා. එතහකොට ඒ බලපු විදිහේ තිහබනවා හමොකක්  රි කිලුටක් අප්රසන්න 

ගතියක්, ජරාව තැවරිච්ච ගතියක්. එතහකොට ඒ බැලිල්ල පිරිසිදු හවන්න ඕනෑ, බැලිල්ල සුද්ධ හවන්න 

ඕනෑ. සම ර වචන තිහබනවා  රි අප්රසන්නයි. ඒ වචනත් සුද්ධ හවන්න ඕනෑ.  

 

අනිත් එක තමයි අසන සද්ෙ. අ න ඒවහගනුත්  එයා හ ොඳ එක්හකහනක්ෙ  නරක එක්හකහනක්ෙ 

කියලා ෙැනගන්න පුළුවන්. සම ර අය පිරිත් අ නවා. පිරිත්  ටිකක් අ හගන ඉන්න  හවලාහේදී එයා 

පැත්හත් කවුරු රි කථා කරන ශේෙයක් ඇහ නවා. එතහකොට පිරිත් එක නවත්වලා ඒක අ නවා. 

එතහකොට හත්හරනවා ඒ ඇසිල්හල් තිහබනවා කිලුටක් කියලා. ඒ ඇසිල්හල් හමොකක්  රි අප්රසන්න 

ගතියක් ජරාව තැවරිච්ච ගතියක් තිහබනවා. ඒ ඇසිල්හල් තිහබනවා යේකිසි සුද්ධ විය යුතු ගතියක්.  

 

ඒවහේ බලන හද්වල්වල, අ න හද්වල්වල ගඳ සුවඳවල රසවල ස්පර්ශවල තිහබනවා අපිරිසිදු ගති. 

එහ ම නේ ඒවා සුද්ධ හවන්න ඕනෑ. ෙැන් හේ වචනය සුද්ධ හවන්න ඕනෑ පිරිසිදු හවන්න ඕනෑ, කායික 

ක්රියාවල් සුද්ධ හවන්න ඕනෑ පිරිසිදු හවන්න ඕනෑ, බැලීම  සුද්ධ හවන්න ඕනෑ පිරිසිදු හවන්න ඕනෑ, 

ඇසීම සුද්ධ හවන්න ඕනෑ පිරිසිදු හවන්න ඕනෑ. ඒක නිසා හේ හලෝකහේ මිනිස්සු සම ර හද්වල් 

අ නවා,  ඒවා අ න්හන් හ ොඳට හනොහවයි නරකටයි. බලන්හන් හ ොඳට හනොහවයි, නරකටයි. ඉතින් 

හේ වහේ සුද්ධ හවන්න ඕන හද්වල් තිහබනවා. සුද්ධ හවන්න ඕනෑ කියන එහකන් කියන්හන් අපි සුද්ධ 

නෑ කියන එක. ඒක නිසා ඒ සුද්ධ නැති වචන සුද්ධ කරන - සුද්ධ නැති ක්රියාවල් සුද්ධ කරන  - සුද්ධ 

නැති බැලීේ  සුද්ධ කරන - සුද්ධ නැති ඇසීේ සුද්ධ කරන  පිළිහවතක් බුදුරජාණන්ව න්හසේ හද්ශනා 

කරනවා. අන්න ඒ පිරිසිදු කරන ක්රමය ඉස්හසල්ලාම හලෝකයට සේබන්ධ හවන තැනින් පටන්හගන 

පිරිසුදු කරහගන පිරිසිදු කරහගන ඇතුලට ගිහිල්ලා ඇතුහලත්  පිරිසිදු කරහගන ගිහිල්ලා 

සේපුර්ණහයන්ම සුද්ධ කරගන්න ක්රමයක් තිහබනවා. ඒක අවස්ථා  තකදී තමයි සිද්ධ හවන්හන්. 

ආන්න ඒ සුද්ධ කරහගන යන පිළිහවත - ඒ අවස්ථා  තකදී කරන වැඩ පිළිහවලට - ඒ සුද්ධියට කියනවා 

විසුද්ධි ක්රම හත කියලා. සප්ත විසුද්ධිය කියලා කියන්හන් ඒකයි.  

 

අපිට සම ර ඒවා තිහබනවා සුද්ධ කරගන්න හල්සියි වහේ. සම ර ඒවා තිහබනවා සුද්ධ කරගන්න 

අමාරුයි වහේ.  සම ර ඒවා  තිහබනවා එක තැනකින් සුද්ධ කරගත්ත ම අර එක පාරක් වතුර පාරක් 

ගැහුව ම හ ෝෙහගන කඩාහගන යනවා වහේ අවස්ථාවලුත් තිහබනවා.  අපි හේ හවලාහේදී ඒ ගැන හේ 

පින්වතුන්ට ෙැනගන්න කථා කරන එක හ ොඳයි. හේහක් අවස්ථා  තක් තිහබනවා කියලා කිේවා.  

 

1. සීල විසුද්ධිය.  

2. චිත්ත විසුද්ධිය.  

3. දිට්ඨිවිසුද්ධිය  

4. කංඛාවිතරණ විසුද්ධිය. 

5. මේගාමේගඤාණෙසස්න විසුද්ධිය  
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6. පටිපොඤාණෙස්සන විසුද්ධිය  

7. ඤාණෙස්සන විසුද්ධිය  

 

හේ විදියට විසුද්ධි  තක් තිහබනවා. හේ  තට ක්රමානුකූලවයි යන්න ඕනෑ හවන්හන්. ‘මට පළහවනි 

හෙකතුන වැඩක් නෑ, හකලින්ම  ඤාණෙසස්න විසුද්ධිහයන් විසුද්ධ හවලා හකලින්ම upgrade හවනවා’ 

කියලා එහ ම සුද්ධ හවන්න බෑ. එහ ම සුද්ධ හවන්න යන්හන්ම සුද්ධ හනොවන අය. ඒක නිසා 

බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ හද්ශනාහේ අනුපුේබ සික්ඛාවක්  අනුපුේබ කිරියාවක් අනුපුේබ පටිපොවක් 

තිහබනවා.  අන්න ඒ ක්රමයට යන්න ඕනෑ. ෙැන් හේ පින්වතුන් අවංක හවන්න. තමන්ට  ැම හේලාහේදීම 

අවංක හවන්න. සිල් රකින්හන් අනිත් අයට ඕන නිසා අනිත් අයට හප්න්න හනොහවයි. භාවනා කරන්හන් 

අනිත් අයට ඕන නිසා අනිත් අයට හප්න්න හනොහවයි. සක්මන් කරන්හන් අනිත් අයට ඕන නිසා අනිත් 

අයට හප්න්න හනොහවයි. තමන් තමන්ට අවංක හවන්න. තමන්ට  තමන්හේ වචනට අවංක හවන්න. 

තමන්ට තමන්හේ කායික ක්රියාවට අවංක හවන්න. තමන්හේ සීලයට අවංක හවන්න. තමන් තමන්ට 

අවංක උනාට පස්හසේ මම හබොරු කාරහයක් හවන්හන් නෑ. මම මට අවංක වූ හකහනක් හවනවා. 

එතහකොට තමයි හේක කරන්න පුළුවන් කම තිහබන්හන්.  

 

පළහවනි එක අපි කිේහේ සීල විසුද්ධිය. සීල විසුද්ධිය කථා කරන තැන හිත ගැන කථා කරන්හන් නෑ. 

සිහත් තිහබන ක්හල්ශයක් තමයි හේ  තැන් හෙකකින් එහ ට හමහ ට හවන්හන්. ඒක නිසා හේ සීල 

විසුද්ධිය හ ොඳටම තිබුණ ම තමයි  චිත්ත විසුද්ධිය ඇතිහවන්හන්. අෙ කාහල් සීල විසුද්ධියයි, චිත්ත 

විසුද්ධියයි  චිත්ත විසුද්ධියට තිහබන බාධකයි ටිකක් අපි කියලා  හෙනවා.  

 

සීල විසුද්ධිය තැන් හෙකකට අොළයි. එකක් තමයි වචනයට අනිත් එක කායික ක්රියාවන්ට. කයයි 

වචනයයි හෙක සුද්ධ කරන්හන් නාල හනොහවයි, කට හ ෝෙලා හනොහවයි. කයයි වචනයයි හෙක සුද්ධ 

කරන්හන් සංවර සීලහයන්, අවීතික්කම සීලහයන්. හිහත් ඇතිහවච්ච යේකිසි කැත අෙ සක් එළියට 

පනින තැන් හෙකක් තමයි ඔය. හේ කායික ක්රියා ස  වාචසික ක්රියාවල තිහබන අපිරිසිදු තැන් පිරිසිදු 

කිරීම සඳ ා සීලයක් තිහබනවා. ඒකට කියනවා ප්රාතිමමෝක්ෂ සංවර සීලය කියලා. ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර 

සීලහේ අවස්ථා කීපයක් තිහබනවා. ප්රාතිහමෝක්ෂ සීලය කියනහකොට ස්වාමීන්ව න්හසේලාට තිහබනවා 

උපසේපො  ප්රාතිහමෝක්ෂක  සංවර සීලය.  ප්රධාන වශහයන් ශික්ෂාපෙ 227 ක් තිහබනවා. ඒක හබොහ ෝම 

කැප හවලා රකින්න ඕනෑ. ආරක්ෂා කරන්න ඕනෑ. ජීවී ගතියක් තිහබනා වූ සීලත් තිහබනවා. සාමහේර 

අයටත් ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීලයක් තිහබනවා.  ගිහි අයටත් ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීලයක් තිහබනවා. 

 

ප්රාතිමමෝක්ෂ සංවර සීලය කියන එක හත්රුේ ගන්න. ‘පාති’ කියලා කියන්හන් ‘හයොමු කරනවා’ ‘පත් 

කරනවා’ කියන එකයි. ඒහක ‘හනයය’ ගතියක් තිහබනවා. කුමකටෙ පත් කරන්හන්? හමෝක්ෂයට. 

හමෝක්ෂයට පත්කරන  හමෝක්ෂයට පමුණුවන හමෝක්ෂයට අරහගන යන්නා වූ යේකිසි සීලයක් ඇත්ෙ 

අන්න ඒකට කියනවා ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීලය කියලා.  

 

එතහකොට බලන්න පංච සීලහේ තිහබනවා  සතුන් මැරීහමන් වැලකී සිටීම. සතුන් මැරීහමන් වැලකී 

සිටින්න කරුණාව අවශයයි. ෙයාව අවශයයි. ඒ කරුණාව මුල් කරහගන ෙයාව මුල් කරහගන තමයි අවි 

ආයුධ පාවිච්චි කිරීහමන් බැ ැර හවන්හන්. ගල් මුල් මුගුරු පාවිච්චි කිරීහමන් බැ ැර හවන්හන්. 

එතහකොට සතුන් මැරීහමන් වළකිනවා. එවැනි හකනා විසාල පිරිසකට අභය හෙනවා කියලා 

බුදුරජාණන්ව න්හසේ හද්ශනා කළා. ඊළඟට හසොරකේ කිරීහමන් වළකිනවා. එවිට විස්වාසවන්ත කම 

ඇති කරනවා, හලෝභය නැති කරනවා. හසොරකේ කරන්හන් හලෝභකම හින්ො. සතුන් මරන්හන් ද්හේශය 

මුල් කරහගන. එතහකොට ද්හේශහයන් ක්රියාත්මක හවන සතුන් මැරීහමන් වැළකීම - හලෝභය පෙනේ 

කරහගන හසොරකේ කිරීහමන් වැළකීම - හලෝභය තේ ාව ආසාව මුල් කරහගන සිද්ධ හවන වරෙවා 

 ැසිරීහමන් වැළකීම - හමෝ හයන් හලෝභහයන් යුක්ත හවච්ච හබොරු කීහමන් වැළකීම - මුලාවට 
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හ ේතුවන සුරාපානය කිරීහමන් වැළකීම. හේ කියන්නා වූ කරුණු 5 හ න් වැළකිලා සීලය පුරුදු 

කිරීහමන් නිවන් ෙකින්න පුළුවන්ෙ? පුළුවන්.  ඒක නිසා පංච සීලයත් ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීලයක් 

හවනවා. ඒක නිසා තමයි බුදුරජාණන්ව න්හසේ පංච සීලය අහේ කරලා හද්ශනා කහළේ. කුඹුරු වැඩ 

කරහගන හවළොේ කරහගන ඉන්න මිනිස්සුන්ට ඒවත් කරහගන පහරස්සහමන් නිවනටත් යන්න 

පුළුවන් වැඩ සට නක් හේ පංච සීලය තුළ තිහබන නිසා තමයි මිනිසස්ුන්ට හේක ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර 

සීලයක් හවන්හන්.  

 

ෙැන් හමහ ම බලන්න. පන්සිල් රැකලා  දිවයහලෝකහේ ගිය අය ඉන්නවා. පන්සිල් රැකලා සේපත් 

ලබාගත් අය ඉන්නවා. ඒ කියන්හන් දිවයහලෝක අනුගාමී සීලයක් හේ පංච සීලය. ඒක නිසා පංච සීලහේ 

වටිනාකම  හ ොඳට ෙැනහගන ඒ සීලය නිවන් පතා ආරක්ෂා කහළොත් ඒකාන්තහයන්ම  ඒක 

ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීලයක් හවනවා. ඒක නිසා අඩු තක්හසේරුවක්  ෑල්ලුවක් නැතුව හේ සීලය  

ප්රාතිහමෝක්ෂ  සංවර සීලයක් හලස සලකන්න ඕනෑ. ඒ සීලය ගිහි අයට ප්රමාණවත්. ඊට වඩා පුළුවන්නේ 

හ ොඳයි.  

 

පන්සිල් හ ොඳටම රැකලා පුරුදු උන හකනා ඊට පස්හසේ තමන්හේ  ජීවිතයට තව කරුණු ටිකක් එකතු 

කරගන්නවා. එයා හිතනවා  ‘මහේ ජීවිහතන් ෙවසක් හෙකක්  මම හේ පැළඳහගන ඉන්න මාල කරාබු 

ගලවලා තබනවා - මම හෙොළහ න් පස්හසේ ආ ාර ගැනීහමන් වැළකිලා ඉන්නවා - මම උස අසුන් ම ා 

අසුන් පාවිච්චි කිරීහමන් වළකිනවා’  කියලා හමයා අල්හප්ච්ඡතාවය පුරුදු කරනවා. එතහකොට එයා පංච 

සීලයට තවත් ටිකක් එකතු කරලා සීලය අටක් කරලා රකිනවා. එතහකොට අට සීලයත් ප්රාතිහමෝක්ෂ 

සංවර සීලයක් හවනවා. හේ විදියට අට සිල් සමාෙන් හවමින් පුරුදු කරන  හකනාට හිහතනවා තවත් 

සිල් පෙයක් රකින්න පුළුවන් කියලා  එයා ෙස සීලය සමාෙන් හවනවා. ෙසසිල් රකින හකනා මුෙල් 

පරි රණයක් නෑ.  මුෙල් වලට හලෝභයක් නෑ. හේ සීල තුනම අයිති ගිහි පින්වතුන්ටයි.  

 

ප්රාතිමමෝක්ෂ සංවර සීලය 

 

1. පංච සීලය 

2. අට සීලය            ගිහි සීලය                                    

3. දස සීලය 

 

ෙැන් හමහ ම හිතලා බලන්න. ඕක්ලන්ඩ් වල ඉඳලා හවලිංටන් වලට යනවානේ ක්රම කීපයක් 

තිහබනවා. එකක් තමයි හකෝච්චිහයන් යන්න පුළුවන්,  හකෝච්චියට හවනම පාරක් තිහබනවා. ඒහක 

හවන වා න යන්හනත් නෑ. ප්හල්න් එහකන්  යන්නත් පුළුවන්. බස්  එහකන් යන්නත් පුළුවන්. 

තමන්හේ වා හන්ක යන්නත් පුළුවන්. ඊට අමතරව හමෝටර් බයිසිකලයක යන්නත් පුළුවන්. නැහවන් 

යන්නත් පුළුවන්. සාමානය බයිසිකලයක යන්නත් පුළුවන්. නමුත් බලන්න හේ  හවනස් හවනස් වා න 

වලින් ගමන් කිරීහේදී ගතහවන කාලය ස  ප සුකේ අතර හවනසක් තිහබනවා.  අන්න ඒ වහේ හේ 

කියන්නා වූ සීල තුහන් තිහබනවා හේග තුනක්. ඒක නිසා පංච සීල ප්රතිපත්තිහයන් යනවාට වඩා 

 යිහයන් යන්න පුළුවන් අට සිල් වලින්. අට සිල් වලට වඩා  යිහයන් යන්න පුළුවන් ෙස සීලහයන්. 

ඒකට හ ේතුව, අට සිල් වලට එනහකොට එයා හලෝභය අඩුකරන්න ඕනෑ.  එයාට හලෝභය තියාහගන සිල් 

රකින්න බෑ. ඇඟ සරසනවා කියන එක හලෝභයක්. මාල කරාබු ොන්හන් හලෝභය නිසා. මල් මාලා 

ොන්හන් හලෝභය නිසා. සුවඳ විලවුන් ගල්වන්හන් හලෝභය නිසා. මාලාගන්ධ විහල්පන ධාරණ මේඩන 

විභූසනට්ඨානා කියන හේවා කරන්හන් හලෝභය නිසා. අට සීලයට එනහකොට හලෝභය බහිනවා. 

එතහකොට නිවනට යනගමන හේගවත්. ෙස සීලයට යනහකොට තවත් අඩු හවනවා. සල්ලි වලට මිනිස්සු 

 රි හලෝභයි. පාහර් වැටිලා තිහයන හඩොලර් එක පාවා  කකුහලන් පාගලා කකුල ක න විදියට 

අරගන්නවා.  මිනිස්සු  සල්ලි  වලට හනොකරන හෙයක් නෑ. මිනී මරණවා සල්ලි වලට, හ ොරකේ 
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කරනවා, කුඩු බිස්නස් කරනවා, හක්ලේ කියනවා, හබොරු කියනවා. ඔය වහේ හගොඩක් හද්වල් සිද්ධ 

කරනවා.  මුෙල් වලට තිහබන හලෝභය  අඩු කර ම ෙසසිල් සමාෙන් හවන්න පුළුවන්. ඒක නිසා  

ෙසසීලහේ තිහබනවා අට සීලයට වඩා හේගවත් ගතියක්. ඊටත් වඩා වැඩිහයන් යන්න ඕනෑ නේ 

සාමහේර ෙස සීලය සමාෙන් හවන්න ඕනෑ. ඒකට කියනවා හනක්ඛම්ම සීලය කියලා. 

 

ගිහි ෙස සීලහයත් සාමහේර ෙස සීලහයත්  හවනස් කම තමයි  ගිහි ෙස සීලහේදී ගිහි මිනිස්සුන්හේ 

හකහලස් තිහබන  ඇඳුමක් ඇඳගන්න පුළුවන්. හකොේහඩ් කපන්න නීතියක් නෑ. ඒක නිසා ෙස සීලය 

රකින එක්හකනාට හකොේඩය තිබුණාට  ප්රශ්නයක් නෑ  ඇඳුමක් කියලා ප්රශ්නයක් නෑ. නමුත් සාමහේර 

සීලය ගන්න යනහකොට එයාට ජීවිතිය හවනස් කරන්න සිද්ධ හවනවා. සිවුරක් ඕනෑ. හකොේහඩ් 

කපන්න ඕනෑ. හකස් ගාන්න ඕනෑ.  පාත්තහර්කින් වළඳන්න ඕනෑ. ගිහි ජීවිතිහේ තිහබන පරිෂ්කාර ටික 

ඔක්හකෝම අයින් කරන්න ඕනෑ. ම ණ හවනහකොට එහ මයි. සාමහේරයන් ව න්හසේහේ සීලය 

සමාෙන් හවන්හන් උපසේපො ස්වාමීන්ව න්හසේ නමක් ළඟ. ගිහි හකනාහේ ෙස සීලය සවාමීන් 

ව න්හසේ හකහනක් ළඟ හ ෝ තමන්ට හ ෝ සමාෙන් හවන්න පුළුවන්. ෙැන් බලන්න සාමහේර ෙස 

සීලයට යනහකොට  ැඩ වැඩ කරපු හකස් ටික ඔක්හකොම කපලා ොනවා.  ැඩ වැඩ කරපු ඇඳුේ සියල්ල 

හවනස් කරලා ොනවා. සිවුරක් සංවරව ඇඳ ගන්නවා. හේ හවනහකොට හලෝභය හගොඩක් ගිහිල්ලා. 

හකොේහඩට තිහබන  ැඩ වැඩ කිරීේ ඔක්හකොම හකොේහඩ කපනහකොටම ගිහිල්ලා. ගිහි ඇඳුේ හවනස ්

කරනහකොට  ැඩ වැඩ ඔක්හකොම ගිහිල්ලා.  ඒක නිසා එතැන තිහබනවා තවත් හේගවත් ගතියක්. එතැන 

හලෝභය නැති කරන තැනක්. ඒක නිසා සාමමේර දස සීලය හකහලසුන්හගන් නික්මී යන ඉතාමත්ම 

බලවත් සීලයක්. තවත් හසේඛියා ශික්ෂාපෙ හගොඩක් තිහබනවා සංවර හවන්න. ඒක නිසා හේ  තරම 

ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීල.  ආජිව අෂ්ඨමක සීලයත් ගිහි සීලය යටතට එකතු කරන්න පුළුවන්.   

 

1. පංච සීලය 

2. අට සීලය            ගිහි සීලය                                    

3. දස සීලය   

 

     ආජීව අෂ්ඨමක සීලය 

 

4. සාමමේර දස සීලය. (මෙක්ඛම්ම)  

 

එම නිසා හේ  තරම ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීලයි.  

 

ඊට පස්හසේ තිහබනවා උපසම්පදා සීලය. උපසේපො සීලය තමයි ඉ ළම සීලය. ඒකට වා හන්ක 

උපමාවක් ගත්හතොත් හජට් එකක යනවා වහේ  කියලා කියන්න පුලුවන්. එතහකොට ඉක්මනට යන්න 

පුළුවන්. ඒහකදී සංවරව ඉන්න ඕනෑ. ඒක ගැන හමහ ම හිතලා බලන්න. බස් එකක යනහකොට 

හිටහගන යන්න පුළුවන්, කිේහවොත් නවත්වන්න පුළුවන්. හකෝච්චියක යනහකොට  හපොඩ්ඩක් නැගිටලා 

එහ ට හමහ ට ඇවිෙ ඇවිෙ යන්න පුළුවන්. නමුත් ප්හල්න් ඒහක යනහකොට අනිවාර්හයන්ම belt එක 

ොහගන ඉන්න ඕනෑ,  විහශේෂ සංවරයක් තිහබන්න ඕනෑ. අන්න ඒවහේ උපසේපො සීලයට ගිය ම ඊටත් 

වඩා සංවරවීේ හගොඩක් තිහබනවා. ඒක නිසා හේ කියපු සීල ඔක්හකොම යන හේගහේ  ැටියට 

හවනස්කේ තිහබනවා. ශක්තිහේ  ැටියට හවනස් කේ තිහබනවා. නමුත් හේ සියල්ලම ප්රාතිහමෝක්ෂ 

සංවර සීල. ‘මම හේ හද් කරනවා’ කියලා හපොහරොන්දු හවලා  සමාෙන් හවලා රකින සීල වලට කියනවා 

ප්රාතිමමෝක්ෂ සංවර සීල කියලා.  

 



Page 6 of 11 
 

ෙැන් අපි කයයි වචනයයි හෙක  සංවර කරහගන ඉන්නවා. වැරදි වැඩ කරන්හන් නෑ. හ ොර හබොරු වංචා 

මුකුත්ම නෑ. හේ වැහඩ් නිසා සිතට බරකුත් නෑ. සිතට හලෝභය එන එක වළකිනවා. හලෝභය ආවත් 

පාලනය කරන්න පුළුවන්. නමුත් අපි හේ හලෝකයට සේබන්ධ හවන තවත් එකක් තිහබනවා. ඒ තමයි 

ඇහසන් සේබන්ධ හවනවා. අපි හලෝකහේ තිහබන හද්වල් බලනවා. ඒක නිසා කියනවා ඉන්ද්රිය සංවර 

සීලය තිහබන්න ඕනෑ කියලා. ඉන්ද්රිය 5  ට සමාොන සීලයක් නෑ. ඒ කියන්හන් ‘රූප බැලීහමන් වැළකී 

සිටීහේ  ශික්ෂාපෙය සමාෙන් හවමි’  කියලා ශික්ෂාපෙයක් ෙෑ. ඒක සිහිහයන් කරන්න ඕන වැඩක්.  

 

අෙ කාහල් හගොඩක් අයට තිහබන ප්රශ්නයක් තිහබනවා. ඉන්ද්රිය සංවර සීලය  ොගන්න නේ නරක 

හද්වල් බලන්න හ ොඳ නෑ, නරක හද්වල් අ න්න හ ොඳ නෑ, නරක හද්වල් විඳින්න හ ොඳ නෑ, නරක 

හද්වල්  රස විඳින්න හ ොඳ නෑ, නරක හද්වල් ස්පර්ශ  කරන්න හ ොඳ නෑ. හේ ප  සංවර උහන් නැත්නේ 

ඇතුලත boil හවනවා වැඩියි. හකහලස් උතුරනවා වැඩියි. හකහලස්  ටගන්නවා වැඩියි. හකහලස් වලින් 

කැකෑහරනවා  වැඩියි. අපි හබොරු කියන්හන් නැති බව  ැබෑව.  නමුත් ඇතුලත cool නෑ. සත්තු මරන්හන් 

නැති බව  ැබෑව. නමුත් ඇතුල cool හවන්හන් නෑ. ඇතුලත boil හවනවා. අහප් සීලය තිහබන බව 

 ැබෑව. කිසිම මනුස්සහයකුට කරෙර හිරි ැර කරන්හන් නෑ. හ ොරකේ කරන්හනත් නෑ. නමුත් සිත 

සංවර හවලත්  නෑ. ඒක නිසා හේ ඇතුලත තිහබන හකහලස් ධර්මයන්ට නීවරණ ධර්මයන්ට එන්න තව 

හ ේතුවක්  තිහබනවා. සීලය කැහඩන්නත් ඒක හ ේතු හවනවා. ඒ තමයි ඉන්ද්රිය සංවර සීලය නැති කම.  

 

මිනිස්සු යනවා clubs වලට. ඒවාට ගිය ම ඉන්ද්රිය අසංවර හවනවා. ඒක නිසා එවැනි ඉන්ද්රිය අසංවර 

හවන තැන්වලට හනොයා ඉන්නවා.  ඒත් ඉන්ද්රිය අසංවර හවනවා, ඒ තමයි උහද් පාන්ෙරට  අපි හිතමු  

ප්රවෘත්ති  අ නවා කියලා.  ප්රවෘත්ති වල වැඩිපුර තිහබන්හන්  ප්රවෘත්තියට  වඩා හකහලස් මිශ්ර හද්වල්. 

ෙැන් ප්රවෘත්ති  වල හබොරුත් වැඩියි. නමුත්  ඒ හගොල්හලෝ හබොරු කිේහවොත්  ඒ අයට. හක්ලේ කිේහවොත් 

ඒ අයට. අපි ඒක අ හගන ඉන්නහකොට මහේ සිතට හමොකක්ෙ හවන්හන් කියලා බලන්න ඕනෑ. මහේ 

සිත ෙැහවනවාෙ  cool හවනවෙ කියලා බලන්න ඕනෑ. හ ොඳට සිතලා බලන්න සම ර බණ උනත් 

තිහබනවා ඒවා ඇහුව මත් නැති හකහලස් ඇතිහවනවා, චකිතය ඇතිහවනවා, ශ්රද්ධාව නැතිහවනවා,  

විස්වාසය නැති හවනවා, ෙෘෂ්ඨිගත හවනවා. ඒක නිසා අපිට ඉන්ද්රිය සංවර සීලය තිහබන්න ඕනෑ.  

 

ප්රාතිමමෝක්ෂ සංවර සීලමයන් කය වචනය සංවර කරගන්නවා. ඉන්ද්රිය සංවර සීලමයන්  ඇස කන 

නාසය දිව ශරීරය සංවර කර ගන්නවා.  

 

ඊළඟට තව හකහලස් ඇතිහවන එකක් තමයි කෑම. කෑම සේබන්ධහයන් අපිට පුදුම විදියට තේ ාවක්  

ඇති හවනවා. බඩගිනි වැඩි උන මත් කෑම තෘෂ්ණාව වැඩි හවනවා. අවස්ථාහවන් අවස්ථාවටත් ඒක 

වැඩිහවනවා. මම ෙැකලා තිහබනවා හ ොඳට තණහකොළ තිහබන තැනක තණහකොළ කන  රක් හවන 

 රහකක් ඇවිල්ලා කනවානේ එයා ගිහිල්ලා සැර ොලා ඇනලා එළවනවා. බල්හලොත් ඒවහගයි. ඒක 

නිසා කියනවා හකහලස් නසන්න ප්රතිපොවක්  ැටියට  ආ ාරය ප්රමාණයට ගන්න ඕනෑ කියලා. ඒකට 

කියනවා පමණ දැෙ ආහාර ගැනීම කියලා.  භාවනා කරන අයට නේ කියන්හන් බත් පිඬු  තර ප කට 

ඉඩ තියලා නවත්වලා ඉතුරු ටික වතුහරන් පුරවන්න කියලා. එතහකොටයි භාවනා කරන අයට ප සු 

හවන්හන්. නැත්නේ භාවනා කරන්න අමාරුයි. 

 

ඊළඟට  ජාගරියානුමයෝගය.  

 

ඇත්තටම සීල විසුද්ධිහේ තිහබන්හන් ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීලයයි. නමුත් ඉන්ද්රිය සංවර සීලය - 

ආ ාරහේ පමණ ෙැන වැළදීම - ජාගරියානු හයෝගය ඒකට සේබන්ධයි.  
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1) සීල විසුද්ධිය = ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර සීලය  

                            ඉන්ද්රිය සංවර සීලය 

                            ආ ාරහේ පමණ ෙැන  වැළදීම 

                            ජාගරියානු හයෝගය (නිදි මැරීම. හමය වීර්ය වැඩීමක් හවනවා)  

 

හමන්න හේ විදියට පිළිපදින හකොට සීලහයන් සුද්ධ හවනවා. හේ විදියට යනහකොට තමයි චිත්ත 

විසුද්ධියට පාර  ැහෙන්හන්. 

 

චිත්ත විසුද්ධිය කියලා කියන්හන් කාමච්ඡන්ෙ - වයාපාෙ - ථීනමිද්ධ - උද්ධච්ච කුක්කුච්ච - විචිකිච්ඡා 

කියන නීවරණ ධර්මයන්හගන් සිත පිරිසිදු කර ගැනීම.  සිත පිරිසිදු කරගැනීහේදී ප්රධාන වශහයන් 

අවස්ථා 4 ක් තිහබනවා. සමාපත්ති එක්ක ගත්ත ම දීර්ඝ විස්තරයක් තිහබනවා.  

 

2) චිත්ත විසුද්ධිය :  

                         1. ප්රථම ධ්යාෙය  

                        2. දුතිය ධ්යාෙය             

                        3. තතිය ධ්යාෙය  

                         4. චතුත්ථ ධ්යාෙය  

 

 

සීල විසුද්ධිය නැතුව චිත්ත විසුද්ධිය එන්හන් නෑ. බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ හද්ශනාහේ  රිම පිළිහවලක් 

තිහබනවා.  

 

ෙැන් හේ හකනාහේ කය සංවරයි. වචනය සංවරයි. ඉන්ද්රිය සංවරයි. ආ ාර වලට හලෝභ කමක් 

ඇතිහවන්හන් නෑ. ජාගරියානුහයෝගය තිහබනවා. සිතත් පිරිසිදුයි. (හමතැනදී කියන්හන් කෑම කන්න 

එපා කියන එක හනොහවයි. ප්රමාණය ෙැනහගන ආ ාර ගන්න කියලා තමයි කියන්හන්). සම ර ආ ාර 

තිහබනවා ටිකක් ගත්තත් බරයි. ඒවහේ හද්වල් ෙවල් කාලයට හ ොඳයි. බුදුරජාණන් ව න්හසේත් ටිකක් 

වැඩිපුර  වළෙනවා කියලා තිහබනවා  දුර ගමනක් යන්න තිහබනවා නේ.  

  

3. දිට්ඨි විසුද්ධිය.  

                      හේක විහශේෂයි. හේ මිනිස්  සිත කිලුටුහවලා, හිර හවලා, ආවරණය හවලා, තර හවලා 

තිහබනවා හලෝකහේ තිහබන්නා වූ හද්වල් එක එක ෙෘෂ්ඨි වලින් බාර අරහගන. සත්වහයෝ කියන 

ෙෘෂ්ඨිහයන්, ආත්මයක් කියන ෙෘෂ්ඨිහයන්, පුද්ලහයක්, හෙවිහයක් කියන්නා වූ ෙෘෂ්ඨිවලින් අරහගන 

තිහබනවා. හේවා සොකාලිකයි කියන සාස්වත ෙෘෂ්ඨිහයන් අරහගන තිහබනවා. ඊළඟට නැතිහවනවා 

කියන ෙෘෂ්ඨිහයන් අරහගන තිහබනවා. විහශේෂහයන්ම තිහබන හද්වල් තිහබන  ැටියට නැතුව නැති 

හෙයක් තිහබනවා කියලා සත්ව පුද්ගල ආත්ම හද්ව මනුස්ස ආදී හලස අරහගන තිහබනවා. අන්න ඒක 

ෙෘෂ්ඨියක්. ඒ ෙෘෂ්ඨිය  රි බාධකයක්. ඒක නිසා තමයි හේ ඔක්හකොම හිරහවලා ඉන්හන්. ඒ ෙෘෂ්ඨිය නැති 

හවන්න ඕහන් නේ හමහි තිහබන රූපහයෝ හවනම ෙැන ගන්න ඕනෑ. නාමහයෝ හවනම ෙැන ගන්න ඕනෑ. 

නාම රූප හෙක හවන හවනම, හවන හවනම ප්රධානවම  ඳුනා ගත්ත ම නාම රූප ධර්ම හෙක හවන 

හවනම ෙැන ගත්ත ම  ආන්න එොට තමයි එයාහේ ෙෘෂ්ඨිය සුද්ධ උනා බවට පත් හවන්හන්. ඒ නැතුව 

හේක හවන්හන් නෑ. ඒකයි අපි නාම ධර්ම හවනම උගන්නනවා, රූප ධර්ම හවනම උගන්නනවා. නාම 

හවනම ෙැනගන්න උෙේ උපකාර කරනවා. රූප හවනම ෙැන ගන්න උෙේ උපකාර කරනවා. නාම රූප 

ධර්මයන් පරිච්හේෙ කරලා හවන් කරලා හකොටස් කරලා ෙැන  ඳුනා ගන්නවා. අන්න ඒ නාම රූප 

පරිච්හේෙ ඥානය ඇති උන ම තමයි ෙෘෂ්ඨිහයන් සිත  සුද්ධ හවන්හන්.  

හේ ධයාන වලට එනහකොට නීවරණ නෑ. හේ ධයාන 

අවස්ථාහේ සිත පවත්වන්න ප්රාතිහමෝක්ෂ සංවර 

සීලය - ඉන්ද්රිය සංවර සීලය - ආ ාරහේ පමණ ෙැන 

වැළදීම - ජාගරියානු හයෝගය ආදිය  බලපානවා.  
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හේ දිට්ඨි විසුද්ධිය එක සැහර්ටම ඇති කරගන්න බෑ. ඒකට  රි හගොඩක් වැඩ කරන්න ඕනෑ. බණ 

අ න්න ඕනෑ. භාවනා කරන්න ඕනෑ. හමහනහි කරන්න ඕනෑ. සජ්ඣායනා කරන්න ඕනෑ. නාම ගැන 

හවනම කථා කරන්න ඕනෑ. රූප ගැන කථා කරන්න ඕනෑ. අපි පඨවි ආහපෝ හත්හජෝ වාහයෝ කියලා 

කියලා හෙන්හන්, ඒවහේම උපාොය රූප ගැන හවනම කියලා හෙන්හන් ඔය ෙෘෂ්ඨිය සුද්ධ කරගන්නයි. 

ඊළඟට නාම ධර්ම ගත්හතොත් හේෙනා සංඥා සංඛාර විඤ්ඤාණ චිත්ත චචතසික  ැටියට කියලා 

හෙන්හන්, එක එකක් පාසා හමහ ම රංචු  ැටියට තිහබනවා කියලා, කියලා හෙන්හන් දිට්ඨි විසුද්ධිය 

ඇතිකර ගැනීමට. දිට්ඨි  විසුද්ධිය ඇතිකර ගන්නවා කියන එක හල්සි නෑ. සම ර අය ඉන්නවා නාම 

රූප  ඳුනා ගන්න උත්සා  කරන්හන් නෑ.  ඉක්මනට හසෝවාන් හවන්න නිවන් ෙකින්න  රි උනන්දුවක් 

තිහබනවා.  එහ ම හසෝවාන් හවන්න පුළුවන්කම  තිහබන්හන් හේ ගැන පිරිසිදු භැඟීමක් ඇතිකර 

ගත්තට පස්හසේ. දිට්ඨි  විසුද්ධිය ඇතිකර  ගත්තට පසහ්සේ එයා හකහලස් නැති කරලා නැති උනත් හේ 

හලෝකහේ තිහබන හද්වල් බාර ගන්හන් නෑ.  

 

දිට්ඨි විසුද්ධිහේදී තිහබන්හන් එයා හේ හලෝකහේ තිහබන හද්වල් නාම රූප  ැටියට ෙකිනවා. ඒ කිසි 

හෙයක් එයා සත්වහයක් පුද්ගලහයක්  ැටියට බාර ගන්හන් නෑ. හේ හලෝකහේ හද්වල් අපි බාර අරහගන 

තිහබන්හන් එක එක හගොඩවල්  ැටියට. ඒවා හබෙලා බැලීහේ  ැකියාව තිහබන්න ඕනෑ. ඒක නිසා 

තමයි  ඒ දිට්ඨි විසුද්ධිය  ෙලා හෙන්න තමයි  ඇස - කන - නාසය - දිව - ශරීරය - රූප - ශේෙ - ගන්ධ - 

රස - ස්පර්ශ - ධේම කියලා හවන් හවන් වශහයන් කියලා හෙන්හන්.   ඊට පස්හසේ රූප - හේෙනා - සංඥා 

- සංඛාර හවනම කියලා හෙන්හනත් දිට්ඨි විසුද්ධිය  ොගන්න. චක්ඛු ධාතු - රූප ධාතු - චක්ඛු  විඤ්ඤාණ 

ධාතු වශහයන්  ධාතු සවභාවහයෝ 18 ක් විස්තර කරලා හෙන්හනත්  නාම රූපහයෝ හවන හවනම  ඳුනා 

ගන්න. ඒක නිසා හේකට  රියට උත්සා වත් හවන්න ඕනෑ. හගොඩක් වැඩ තිහබනවා ෙෘෂ්ඨි විසුද්ධිය 

ඇති කරගන්න. ඊට පස්හසේ ඉස්සර ට යන ඒවාට ඒක ප සුවක් හවනවා. දිට්ඨි විසුද්ධිය ඇති කරගන්න 

හ ේතුහවන හගොඩක් කරුණු අපි කියලා දුන්නා. නමුත් ඒක ඉවර නෑ. ඒහක තව හගොඩක්  හලොකු 

පරාසයක් තිහබනවා, අතීත අනාගත වර්තමාන වශහයන් හමහනහි කිරීමට.  

  

දිට්ඨි විසුද්ධිය = නාම රූප ධර්මයන් හවන හවනම පැ ැදිලිව අවහබෝධ කර  ගැනීම.  

 

නාම රූප පරිච්හේෙ ඥානයට පත්හවන හකොට හේ ෙැනුම සේපුර්ණ හවනවා. දිට්ඨි විසුද්ධිය  ොහගන 

නාම රූප ධර්මයන් හත්රුේ අරහගන   යනහකොට හපොඩි හපොඩි බාධක එනවා. අමුතු විදියකට හකහලස් 

 ැසිහරන්න පටන් ගන්නවා. ඒ හකහලස්  ැසිහරන්හන් නරක විදියට හනොහවයි. ඒකයි භායනක. සත්තු 

මරන්න හිහතන්හන් නෑ හසොරකේ කරන්න හිහතන්හන් නෑ. ඒ හකහලස් හවන ස්වරූපයක් ගන්නවා. 

ෙැන් බලන්න, හිහත් නීවරණත් නැත්නේ හකහලසුත් නැත්නේ ඒ සිහත් තිහබනවා අමුතු පැ ැපත් 

ගතියක්, ආහලෝකමත් ගතියක්, සිහිය ගතියක්,  උද්හයෝගයමත් ගතියක්. අන්න ඒ ධර්ම වල  සිත 

අල්ලනවා.  ෙැන් අමුතු විදියක වීර්යක් තිහබනවා. එතහකොට හිහතනවා ‘මට ඉස්සර හේ වීර්ය තිබුහේ 

නෑ. ෙැන් මට වීර්ය ඇවිල්ලා තිහබනවා, ඒක නිසා හේක අනිවාර්හයන්ම ධර්ම අවහබෝධයත් එක්ක ආපු 

එකක් කියලා’ එයා තීරණයකට යනවා. ඒවට තමයි උපක්හල්ෂ ධර්ම කියන්හන්.  

 

4. කංඛාවිතරණ විසුද්ධිය =  නාම රූප ධර්මයන්හේ හ ේතු ස  ප්රතයය ධර්මයන් ෙැන ගැනීම. 

 

අපිට හේ ශරීරයක්, නාමයක්, රූපයක්  ඇතිහවලා තිහබනවා. ඒකට හ ේතුව හමොකක්ෙ,  ඒක පවතින්හන් 

ඇයි? හේක මතු කරලා හෙන තේ ාව අවිෙයාව උපාොනය කර්මය ආ ාර හමන්න හේවා පිළිබඳව 

හසොයන, පටිච්චසමුප්පාෙයට ගලපලා බලන එකට කියනවා කංඛාවිතරණ විසුද්ධිය කියලා. එතහකොට 

සැකයක් නෑ. ඒක හ ේතුවකින්  ටගත්ත හෙයක් කියලා ෙැන ගන්නවා. හේ  රියට යනහකොට තමයි 

උපක්හල්ෂ  ඇතිහවන්හන්. ආහලෝකය - ප්රීතිය - පස්සද්ධිය - විරිය - සතිය - ප්රඥාව - ශ්රද්ධාව වහේ 
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හද්වල් ආවට පස්හසේ ඒ ධර්ම වල සිත හපොඩ්ඩක් අල්ලන ගතියක් තිහබනවා. එහ ම උනාට පස්හසේ 

සම ර තැන් වලදී ඒ සිත හිර හවනවා. චිත්ත සමාධිය ඇතිඋන මාත්රහයන්, ආහලෝකය ඇති උන 

මාත්රහයන් ඒවාට අහු හවන්හන් නැතුව හ ොඳට සිත  සුරුවාහගන යන ගතියට  කියනවා මාර්ගයයි 

අමාර්ගයයි ෙැන ගන්නවා කියලා = (මේගාමේගඤාණෙස්සන විසුද්ධිය) 

 

5. මග්ගාමග්ගඤාණදසස්ෙ විසුද්ධිය = උපක්හල්ෂයන්හගන් සිත පිරිසුදු කර ගැනීම.   

 

අහප් සිහත් හපොඩි සන්සුන් ගතියක් ඇති උනගමන්ම සිත බහිනවා තීරණවලට.  ඒක තමයි සිහත්  ැටි. 

ඒක හමතැනට එන්න කලිනුත් සිද්ධ හවනවා. ප්රාහයෝගිකව බැලුව ම අපි ඇස් පියා ගත්ත ම මුණ 

ඉස්සර  කළුවර කාමරයකට ගියා වහේ භැඟීමක් ඇතිහවනවා. ඒක  ැම එක්හකනාටම තිහබනවා. අපි 

ඒක දි ා බලාහගන ඉන්නහකොට හ ොඳට හිතලා බලන්න ඕකට රාගයක් ඇතිහවන්හනත් නෑ.  ආසාවක් 

හලෝභයක් ඇතිහවන්හනත් නෑ. ඒකත් එක්ක තර  හවන්හනත් නෑ. ඒක දි ා හ ොඳට බලාහගන 

ඉන්නහකොට අපිට හත්හරනවා අපි ඒකට ආසාවක්  හලෝභයක්  ඇත්හතත් නෑ, ඒකට බැඳීමකුත් නෑ, 

තර වකුත් නෑ,  ඊර්ෂයා කරන්හනත් නෑ,  මාන්නයකුත් නෑ.  එතහකොට  හිහතනවා නිවන් ෙැක්කා වහේ 

කියලා. ඔහ ොම ඉන්නහකොට නිස්කලංක සමාපත්ති ගතියක්  ැහඟනවා. එතහකොට එයා තීරණයකට 

යනවා ඒක තමයි එයා  පතාහගන ආපු තැන කියලා.  

 

හ ොඳට හිතන්න, ඕක අවහබෝධ කරගන්න නේ  රෑට කන්හන් නැතුව සිල් සමාෙන් හවවී අරණය ගාහන් 

ගිහිල්ලා ඕවා කරන්න ඕනෑ නෑ. හකොතැනක  රි වැඩිහවලා ඇස් හෙක පියාගත්ත  නේ  රි. ඔය හබොහ ෝ 

අය මාර්ග ඵල ලබාහෙන්හන් ඔන්න ඔතැනට තමයි. මට එක්හකහනක් කිේවා හබොහ ෝ අයට ඕක තමයි 

කියලා තිහබන්හන් කියලා. ඔය වහේ හගොඩක් අය ඉන්නවා. ඔතැනට  ගිහිල්ලා  හිරහවලා, ඔහතන්ට  

යේකිසි තත්ව දීලා  ඇස්හෙක පියාහගන ඉන්න හුරු හවච්ච හගොඩක් කට්ටිය ඉන්නවා.  

 

එතැනදී සම රු හිතා ගන්නවා ප්රථම ධයානය කියලා.  සම රු හිතා ගන්නවා ඒක ද්විතීය ධයානය 

කියලා. සම රු හිතා ගන්නවා විමුක්තිය කියලා. සම රු හිතා ගන්නවා නිවන කියලා. හිතපු හිතපු එක 

එතැන වැහටනවා. එළියක් කියලා හිතුහවොත් එළිය වැහටනවා. රතුපාට කියලා හිතන්න ගිහයොත් 

රතුපාටට බරව හප්නවා. හිහතන් ොන අෙ ස screen එහක් වහේ හප්නවා. අපිට කවුරු රි කිේහවොත් 

ඔතන හෙවිහකහනක් වහේ හකහනක් ඉන්නවෙ කියලා එතහකොට හිහතන් මැවිලා ඒක ඒ මුණ ඉස්සර  

තිහබන screen එක වහේ තැන හප්න්න පටන්ගන්නවා. Hypnotism වලත් උගන්නවා ඔය වහේ 

තැනකට ගිහිල්ල හිත  සුරුවන්න.  ඔන්න ඔය වහේ තැන් වලදී මුලාහවනවා. ඔය වහේ අපි හිතාහගන 

හිටිහේ නැති හෙයක් අපිට කවුරු රි  ඳුන්වා දුන්න ගමන්ම අපි ඒක ග්ර ණය කර ගන්නවා.  

 

හ ොඳට සරලව හිතන්න බලන්න, ඔය වහේ හද්කට බුදුරජාණන්ව න්හසේ වැඩලා එහ ට හමහ ට 

ගිහිල්ලා අනාපානසතිය වහේ හෙයක් වඩන්න කියලා කියන්න අවශයයිෙ කියලා. එහ ම නේ 

බුදුරජාණන්ව න්හසේට තිබුණා “ම හණනි ඔහ ොම වාඩිහවලා ඇස් හෙක පියාගන්න, ඔතැන රාගයක් 

තිහබනවාෙ හෙෝසයක් තිහබනවාෙ හමෝ යක් තිහබනවාෙ කියලා බලන්න” කියලා කියන්න. නමුත් 

බුදුරජාණන්ව න්හසේ මුලා වීම අගය කහළේ නෑ. හේ මග්ගාමග්ගඤාණදසස්ෙ විසුද්ධිය කියලා 

කියන්හන් ශ්රද්ධාවට ප්රඥාවට ආහලෝකමත් ගතියට ආදී  ෙස උපක්හල්ශයන්ට මුලා හනොවී  එයින් මිදීම. 
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6. පටිපදා ඤාණදස්සෙ විසුද්ධිය  

 
1) භංගානුපස්සනාව 
2) භයතුපට්ඨාන ඤාණය 
3) ආදීනව ඤාණය 
4)  නිේබිො ඤාණය  
5) මුඤ්චිතුකේමතා  ඤාණය  
6) පටිසංඛාන ඤාණය 
7) සංඛාර උහප්ක්ඛා ඤාණය 

8) වුට්ඨානගාමිනි ඤාණය 

9) අනුහලෝම ඤාණය  

          10) හගෝත්රභූ ඤාණය 

 

හමන්න හේ පටිපොඤාණෙස්සන විසුද්ධි අවස්ථාහේදී තමයි විෙර්ශනා ඥාන සකස්හවන්හන්. සංස්කාර 

ධර්මයන්හේ ස්වභාවය ෙැනහගන ඒවා බල බලා ඉස්සර ට යන අවස්ථාව. උෙයවය ඥානය පිරිසිදු 

හවන්හන් මේගාමේගඤාණෙස්සන විසුද්ධිහේදීයි.  වුට්ඨානගාමිනි ඤාණය කියලා කියන්හන් සංඛාර 

උහප්ක්ඛා ඤාණහයන් ඉ ළට ගිය ම පෘථක්ජන භාවහයන් ඉ ළට යන්න  ැහරන තැනක්. අනුහලෝම 

ඤාණය කියලා කියන්හන් මාර්ග ඵල ලබන්න කලින්  ඇතිහවන්නා වූ ඊට සමාන ඥානයක්. හමය 

අරමුණු කරන්හන්ත් සංස්කාර ධර්මයන් නමුත් නිවන් ෙකින්න සුදුසු මට්ටහේ  ැසිහරන්න සුදුසු 

ඥානයක්.  ඊළඟට හගෝත්රභූ ඤාණය කියලා කියන්හන් නිවනට හපළහෙන ඥානය. සිහිය නුවණ නැතුව 

කිසිහකහනකුට හේ පැත්ත පළාහත්  යන්න බෑ. හ ොඳ bright හ ොඳ තීක්ෂණ සිහියක් තිහබන ඕනෑ.  

 

7. ඤාණදස්සෙ විසුද්ධිය  

                                      සතර මාර්ග ඥාන - ඵල ඥාන 

 

පටිපොඤාණෙස්සන විසුද්ධිය  ර ා හේ ඥාන ටික හමෝරලා  තරහවලා grow හවලා ශක්ති සේපන්න 

උනාට පස්හසේ තමයි ඤාණදස්සෙ විසුද්ධිය  ැහෙන්හන්. ඒ තමයි මාර්ග ඵල අවහබෝධ කරගන්න තැන. 

ඒකට කියනවා ඤාණෙස්සන විසුද්ධිය කියලා. 

 

ප්රශ්නය - භයතුපඨාන ඤාණය කියහන් හමොකක්ෙ?  

 

පිළිතුර - සරලව හිතන්න බලන්න හේ හපොහළොව හසලහවන්න පටන් ගත්හතොත් එහ ම අපිට බය ඇති 

හවනවා. ඒ හවලාවට අපිට යන්න තැනක් නෑ. හේ අස්සට යන්නෙ? නෑ. එතහකොට හත්හරනවා හන්ෙ 

හේ අස්හසත් බයයි එළිහයත් බයයි. පිටත් බයයි. ෙැන් යේකිසි විදියකින් හේ හපොහළොව ඇරුහණොත් 

එහ ම හමොකෙ හවන්හන්. එහ ම නෑ කියලා කියන්න බෑ. Tauranga පැත්තට යනහකොට තිහබනවා 

1930 ගණන් වල  රි ඊට කලින්  රි හපොළව පුපුරලා හෙබෑ හවච්ච ම ා විසාල තැනක්. ඒක හේල්ල 

වහේ  ැතැක්ම ගානක් දිගට තිහබනවා. යේකිසි විදියකින්වත් ඔය වහේ හෙයක් හමතැන උහනොත් 

එහ ම අපිට යන්න තැනක් තිහබනවාෙ?  

 

ආන්න ඒ වහේ මම හමහනහි සංස්කාර ධර්මහයෝ ටිකත් අනිතයයි. හමහනහි කරන ඥානයත් අනිතයයි. 

සිතත් අනිතයයි, ඒහකන් හමහනහි කරන ඒ හවනස් හවන හිතට හප්න ඒවත් අනිතයයයි. එතහකොට 

හකොහ ේ කියලා යන්නෙ? එතහකොට ම ා අමුතු බයක් ෙැහනනවා. අපිට ගුලි හවන්න තැනක් නෑ.  
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හ ොඳයි එහ නේ සැම හෙනාටම හතරුවන් සරණයි! ධර්ම අවහබෝධය නිර්වාණ අවහබෝධය සුවහසේම 

සිද්ධ හේවා! හේ ධර්මය ඒ සඳ ා ම ාණීය  හලස උපකාර හේවා කියලා ප්රාර්ථනා කරනවා.  

 

සාධූ ! සාධූ !සාධූ ! 

 

 

 

 
 

ඉ ත සඳ න් ධර්ම හද්ශනාව 

අති පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්ව න්හසේ විසින් හද්ශිතයි. 

 


