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කායගතා සති සූත්‍රය (පළවෙනි වකොටස) 
15.02.20 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

භාවනාවේදී වැදගත්වන කරුණු කීපයක්  

සමහර කරුණු තිවෙනවා, අපි ඒවා ප්‍රවයෝගිකව කරන ගමන් අහලා තිවෙන ෙණ පදයක් ඒකට 

හයිකරනවා. එවහම හයි කරලා ඒ අපි අත් විඳින වේ ඒකයි කියලා හිතා ගන්න සව්භාවයක් තිවෙනවා. 

වේක කියන්න වහේතුව, අවේ හිවත් වීර්ය නැතුව, අවධියක් නැතුව, අධිෂ්ඨානයක් නැතුව කවදාකවත්ම 

ධර්මය  අවවෙෝධයක් වවන්වන් නෑ. ධර්මයක් අවවෙෝධ වවන්න, ධර්මයක් වත්රුේ ගන්න, ධර්මයක් 

දැන ගන්න නේ හිත හැඩ ගැස්සිලා  පණ ගැස්සිලා වහොඳට අවධි වවලා තිවෙන්න ඕනෑ. එතවකොටයි 

ධර්මය  වත්වරන්වන්, වැටවහන්වන්, අවවෙෝධ වවන්වන්.  

 

භාවනාවේදී අවේ හිවත් සිහිය අවධි වවලා තිවෙන්න ඕනෑ, සිහිය වහොඳට පණ ගැහිලා තිවෙන්න ඕනෑ. 

ප්‍රඥාව අවධි වවලා තිවෙන්න ඕනෑ, ප්‍රඥාව වහොඳට වීර්යවයන් පණ ගස්සලා තිවෙන්න ඕනෑ. ප්‍රඥාවටයි 

සිහියටයි ඒකග්ගතාවය  ආදී ධර්ම වලට නැගිටලා අවධි වවලා ඒ ප්‍රඥාවවන් කරන වැවේ සිහිවයන් 

කරන වැවේ සමාධිවයන් කරන වැවේ මනසිකාරවයන් කරන වැවේ කරවගන යන්න ශක්තිය වදන 

එකට කියනවා වීර්ය කියලා. ඒ වීර්ය ගතිය අඩු උනහම, ඒ වීර්ය ගතිය නැති උනහම ප්‍රඥාව සිහිය ආදී 

වේවල් වෙරිවවලා තැලිලා පහත් වවලා කිඳා ෙහිනවා, කඩා වැවටනවා.  හැෙැයි ප්‍රඥාව නැති උනාට  

වකොවහේ හරි තැනක හිත තිවෙනවා කියලා වත්වරනවා. ඒ දැවනන්වන් ප්‍රඥාවට වනොවවයි, හිතටයි. 

ප්‍රඥාවට දැවනන්වන් එවහම වනොවවයි, ප්‍රඥාවට හැම වදයක්ම  වහොඳට පැහැදිලිව වේනවා.  

 

ඒක නිසා වත්රුේ ගන්න ඕනෑ, සිහියට - ප්‍රඥාෙට - සමාධියට - ශ්‍රද්ධාෙට - මනසිකාරයට ආදී ධර්මවලට  

වහොඳට වමවනහි කර කර ධර්මය දැක දැක වනොවැටවහන වේවල් වටහා ගනිමින් ධර්මය වහොයමින් 

ඉන්න පුළුවන් ගතිය ඇති කරන්වන් වීර්ය. ඒ වීර්ය ගතිය ප්‍රඥාවේ - සිහිවේ - සමාධිවේ හැම තැනකටම 

ගිහිල්ලා තැවරිලා ඇතිල්ලිලා  වහේත්තු වවලා තිවෙන්න ඕනෑ. එවහම නැති උවනොත් ඒවා අවධිවයන් 

තිවෙන්වන් නෑ. ඒ වීර්ය වෙොවහෝ අයට අඩු වවනවා. වීර්ය අඩු වීමට කරුණු කාරණා ටිකක් ෙලපානවා. 

තමන්වග් ශරීරය තරොරුයි නේ මහතයි නේ  වීර්ය ඇති කරගන්න අමාරුයි. ඒවාවග් ශරීරයකට පාන් 

වරොටි ෙනිස් වවග් වේවල් දැේමහම හරි අමාරුයි. ඒකනේ තරොරු ශරීරයකටම වවන්න ඕනෑ නෑ. 

ඒවවග් වේවල් වකසඟ ශරීරයකට දැේමත් හරියට අමාරුයි. වේ කියන්වන් ඇවේ හයිය වනොවවයි. 

වහොඳට වත්රුේ ගන්න. ඇවේ හයිවයන් වමොකක්වත් කරන්න ෙෑ. ඇවේ හයිය තිවෙන අය වකොච්චර 

ඉන්නවද. Weightlifting කරන අය වගොඩක් වලොකු ෙර උස්සනවා. ඒ අයට විදර්ශනා තිවෙනවාද? ඒ 

අයට සමාධි තිවෙනවාද? වමොකක්වත් නෑ. ඒක වනොවවයි වීර්ය කියලා කියන්වන්. වීර්ය කියලා 

කියන්වන් හිවත් වීර්යයි, මනවසේ වීර්යයි. ඒක සිවත් ඇතිවවන මවනෝමය ගුණ ධර්මයක්, මනවසේ 

ඇතිවවන්නා වූ ධර්ම ස්වභාවයක්, ශක්ති ගුණයක්. ඒකට කියනවා චෛතසික වීර්ය කියලා. ඕක 

තිවෙන්න ඕනෑ. වේ චචතසික වීර්ය නැති උනහම හිත වමොකක්වත් වමවනහි කරන්වන් නෑ. 

චචතසික වීර්ය, සිහියට නුවණට ප්‍රාණය දීවගන ශක්තිය දීවගන අවදි උවන් නැත්නේ සිත නිකේම 

නිකේ තිවෙනවා, වමොකක්වත් කරන්වන්  නෑ. දුකයි කියලා වමවනහි කරන්වනත් නෑ, සැපයි කියලා 

වමවනහි කරන්වනත් නෑ. එනවා කියලා හිතන්වනත් නෑ, යනවා කියලා හිතන්වනත් නෑ, ඇස් වදක 

අරින්වනත් නෑ, ඇස් වදක අරින්නත් පණ නෑ. ඇත්තම කියනවා නේ ඒක තමයි තිවෙන්වන්. වේ විදියට 

ඇස් වදක පියාවගන ඉන්නවකොට හිත අතීතයට යන්වනත් නෑ, අතීතයට යන්න පණ නෑ. අනාගතය 

හිතන්වනත් නෑ, අනාගතය හිතන්නත් පණ නෑ, ශක්තියක් නෑ. රාග සිතුවිල්ලක්වත් හිතා ගන්න ෙෑ. 

රාග සිතුවිල්ලක් හිතනවකොට අකුසල වීරිය කියලවත් එකක් තිවෙනවා, ඒකත් නෑ. සේපුර්ණවයන් හිත 

ඔතෑනි වවලා, කඩා වැටිලා, හැලිලා, මැටි ගුලිය වවග් ඇස් වදක පියාවගන ඉන්න වකොට ඇතුලත 
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ඇතිවවනවා පුංචි සනීප ගතියක්. ඒකට කියනවා මිේධී සුඛය කියලා. ථීනමිේධවයන් ඇති වවන්නා වූ  

සුඛයක් ඒක. වසයය සුඛය කියලා එකකුත් තිවෙනවා. අපිට වේ ශරීරය හිටවවගන තියාවගන ඉන්නත්  

ෙෑ, ඉන්ඳවවගන ඉන්නත් ෙෑ. එතවකොට අපි වේ ශරීරය flat කරලා වපරළලා දානවා. එතවකොට අපිට 

වගකීමක් නැති වවනවා. එතවකොට ඒ වගකීම දරන්වන් ඒ ඇඳ හරි වපොවළොව හරි, මට අවශය වවන්වන් 

නෑ ඇඟ උස්සවගන ඉන්න, එතවකොට මට පහසුවක් දැවනනවා, සනීපයක් දැවනනවා. ඒකට කියනවා 

වසයය සුඛය කියලා.  ඒ වවලාවට  සිවත්  ඇතිවවනවා මිේධී සුඛය. ඉඳවගන ඉන්නවකොටත් සමහර 

වවලාවට ඇතිවවනවා මිේධී සුඛය. එතවකොට හිතන්වන් නෑ, වකවලස් ඇතිවවන්වනත් නෑ, සිත 

අතීතයට යන්වනත් නෑ, අනාගතයට යන්වනත් නෑ. ඊට පස්වසේ අපි අර වලොකු ෙණ වපොතක තිවෙන 

පදයක් ගලවාවගන ඇවිල්ලා එතැනට හයිකරනවා. ඒ වවලාවට  කාමච්ඡන්දයක්වත් හිතා ගන්න පණ 

නැති ගතියක් තිවෙනවා.  ඊර්ෂයාවක් හදාගන්න මාන්නයක් හදාගන්න පණ නැති ගතියක් තිවෙන්වන්. 

ඒ වවලාවට කාමච්ඡන්දය  නැති නිසා  අපි හිතනවා විරාගය කියලා. තරහ යන්වන් නැති  නිසා අේවේශය 

කියලා හිතනවා. නමුත් ඒ  වවලාවට මුකුත් වමවනහි කරන්වන් නෑ. එවහම වමවනහි වනොකරන්වන් 

ඒක දැන ගන්න ශක්තියක්  නැති නිසා. වෙොවහෝ අය ඔන්න ඔතැන ඉන්නවා. සමහර අය වේ අවස්ථාවට 

ධයානයක් කියලා කියනවා. මාර්ගයක් අහුඋනා කියලා කියනවා. සමාධිය කියලා කියනවා. නමුත් ඒ 

වවලාවට මනසිකාරය අවධි වවලා නෑ. සිහිය නෑ.  

 

වමවහම වනොවවයි ධර්ම අවවෙෝධ වවන්වන්  කියලා වමතැනදී අපි දැනගත යුතුයි. වේකට කියන්වන් 

මිේධී ගතවවච්ච සිත කියලා. වමතැනදී  තිවෙනවා පුංචි සනීපයක්. නෑ කියන්වන් නෑ. ඒ පුංචි සනීපය 

පාවවනවා වවග් ඒ හරිවේ  විතරක් තිවෙනවා. වකොවහේටවත් යන්වන් නෑ. සූත්‍රවල තිවෙන ෙරපතල 

පාලි වාකයයක් ගලවාවගන ඇවිල්ලා ඒක එතැනින් වහේත්තු කරලා තියලා මට ඇවිල්ලා කියනවා 

භාවනාව වහොඳයි කියලා. වමවහ විතරක් වනොවවයි වවන තැන් වලත් එවහමයි. වේක හිත නැවැත්තුවා 

කියන එක වනොවවයි. වවලා තිවෙන්වන් හිත අප්‍රාණිකව තිවෙනවා. වමතැනට රැවවටන්න වහොඳ නෑ. 

වමතැනට තැනක් වදන්න වහොඳ නෑ. යේකිසි වකවනක් ධර්මය දකිනවා කියලා කියන්වන්  ඒක  

වමොකක්ද කියලා වත්රුේ අරවගන එතැනින් අළුගසා දාලා නැගිටලා නාම ධර්ම රූප ධර්ම සියුේ 

ශක්තියක් හැටියට ගුණයක් හැටියට ධර්ම ස්වභාවයක් හැටියට අහුල අහුලා ෙලන එක. ස්පර්ශය 

දකිනවා, වේදනාව දකිනවා, විඤ්ඤාණය දකිනවා. ඒ දකින ධර්ම එකකටවත් තණ්හාවක් කරන්වන් නෑ 

ඇලීමක් කරන්වන් නෑ. පැතීමක් කරන්වන් නෑ. ආන්න ඒකට කියනවා තණ්හාව නැතිව ධර්ම ෙලනවා 

කියලා. ඒවක ‘මම’ ඉන්නවා කියලා ඒවා දෘෂ්ඨි වශවයන් ගන්වන් නෑ. ඊළඟට ඒක උසස් පහත් කියලා 

මනින්වනත් නෑ. ඔන්න ඔය දකින නාම ධර්ම වලට, දකින රූප ධර්ම වලට ඇවලන්වන් නැති, 

මාන්නවයන් මනින්වන් නැති දෘෂ්ඨි එක්කාසු කරන්වන් නැති සිතක් තිවෙනවා නේ ඒකට තමයි 

කියන්වන් මඤ්ඤනා කරන්වන් නෑ කියලා. ඒකට තමයි කියන්වන් තණ්හාවවන් ගන්වන් නෑ, 

මාන්නවයන් ගන්වන් නෑ, දෘෂ්ඨිවයන් ගන්වන් නෑ  කියලා.  නමුත් ඒ අවස්ථාවේදී සිත නතර වවලා 

නෑ. ඒ කියන්වන් බලන සිත නතර වවලා නෑ. නැවතිලා තිවෙන සිත ෙලන සිතක් වනොවවයි. ඒක නිසා 

වේ වවග් තැන් වලට ධයාන හයිකරන්න යන්න වහොඳ නෑ. සමාධි ගතිය හයි කරන්න යන්න වහොඳ නෑ. 

නමුත් වේක සමාධි ගතියක් වවග් දැවනන්න පුළුවන්.  

 

සමාධි කියලා  කියන්වන් වහොඳට  පණ තිවෙන, ආවලෝක තිවෙන, ෙැෙවලන ස්වභාවයක් තිවෙන 

වදයක්. ඒ සමාධියට තිවෙනවා හරි වැටහීමක්. සමාධිය ගැන අහපු ගමන්ම එයාට කියන්න පුළුවන් 

වමන්න වේකයි තිබුවණ් කියලා. සමාධිවේ සිත නැති වවන්වන් නෑ, සිත තිවෙනවා. විදර්ශනාවේදීත් 

සිත නැති වවන්වන් නෑ, සිත තිවෙනවා. ඒවා ප්‍රාණවත් වවලා පණ ගැහිලා තිවෙන්වන්. ඒකට ජීවයක් 

තිවෙනවා. වේ ටික මතක තො ගන්න. ඒක නිසා රැවවටන්වන් නැතුව ඍජු ගුණය පිහිටුවාගන්න. අපි 

භාවනා කරන්වන් වලෝකයට කියලා පිළිගන්නවා ගන්න වනොවවයි. මම වේ පින්වතුන්ට 

පටිච්චසමුේපාදය කියලා වදන්වන් පටිච්චසමුේපාද හාමුදුරුවවෝ වකවනක් කියලා ප්‍රසිේධ වවන්න 

වනොවවයි. ධර්ම අවවෙෝධය කරගන්න උපකාරයක් කරන්නයි. කවදාවත් කිසිම වකවනක් වලෝකයට 
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වේන්න විදර්ශනා කරන්න වහොඳම නෑ. ඒක මුලාවක්. කවදාකවත් වකවනක් වලෝකයාට වේන්න ධයාන 

වඩන්න යන්න වහොඳ නෑ. ඒවා ධයාන වනොවවයි. අපි නිහතමානී සිතක් යේ තරේ හදාගත්තද ඒවකන් 

තමයි ධර්මය වැවඩන්වන්. චමත්‍රී භාවනාව හරි වැවඩන්වන් එතවකොටයි. මාන්නක්කාරයන්ට චමත්‍රී 

භාවනාව වැවඩන්වන් නෑ. වඩන්නත්  ෙෑ. ඒවක තිවෙන ගුණ 15 එකක් තමයි අනතිමානි ගුණය. 

මාන්නය නැති වවන්න ඕනෑ. වේවා ප්‍රාවයෝගික වේවල්. වේ හිත හරියට වංචා කරනවා. මුලා වවන්වන් 

නැතුව ඍජුව හිත පවත්වාගන්න ඕනෑ.  

 

වහොඳයි, අද වේ පින්වතුන්ට මම කියලා වදන සූත්‍ර වේශනාවට කලින් තමයි පවරස්සේ වීම සඳහා වේ 

වකොටස කියලා දුන්වන්. වේ සූත්‍ර වේශනාව හරිම වටිනවා. බුදුරජාණන්වහන්වසේ හරියට අවග් කරලා 

වේශනා කරපු සූත්‍රයක්. වේක වමන්න වේ විදියටයි තිවෙන්වන්.  

 

එක කාලයක වලොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්වසේ සැවැත්නුවර වේතවනාරාමවේ  වැඩ සිටිනවා. සූත්‍රය 

ආරේභ වවන්වන්  “එෙං වම සුතං - එකං සමයං භගො සාෙත්ථියං විහරති වෙතෙවන 

අනාථපිණ්ඩිකස්ස ආරාවම  කියන ආනන්දය ස්වාමීන්වහන්වසේවග් පළවවනි සංඝායනාවේ දී කරපු 

වාකයවයන්.  

 

අථ ව ො සම්බහුලානං භික්ඛූනං පච්ඡාභත්තං පිණ්ඩපාතපටික්කන්තානං උපට්ඨානසාලායං 

සන්නිසින්නානං සන්නිපතිතානං අයමන්තරාකථා උදපාදි = වෙොවහෝ ස්වාමීන්වහන්වසේලා පිරිසක්  

පිණ්ඩපාතවේ වැඩලා දානය වළඳලා ඒ කටයුතු අවසාන උනාට පස්වසේ උපට්ඨාන සාලාවට එකතු උනා. 

උපට්ඨානසාලාවේ එක්රැස් වවලා ඉන්නවකොට උන්වහන්වසේලාට කථා මාතෘකාවක්  ඉදිරිපත් උනා = 

(අයමන්තරාකථා උදපාදි) . උන්වහන්වසේලා ඒ ගැන සාකච්ඡා කළා.  

 

ඒ මාතෘකාව වේ විදියට ඇති උනා.  “අච්ඡරියං, ආවුවසො, අබ්භුතං, ආවුවසො! යාෙඤ්චිදං වතන භගෙතා 

ොනතා පස්සතා අරහතා සම්මාසම්බුද්වධන කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා මහප්ඵලා වුත්තා 

මහානිසංසා” = ‘සියල්ල දැකපු සියල්ල දැනගත්ත ඒ තථාගත භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සේමා 

බුදුපියාණන්වහන්වසේ කායගතා සතිය භාවිතා කිරීම  ෙහුලිකෘත වශවයන් වැඩීම මහත්ඵල මහානිසංස 

වවනවා කියලා වේශනා කරලා තිවෙනවා’ කියලා භික්ෂුන් වහන්වසේලා කථා කරනවා.   

 

භාගයවත්  බුදුරජාණන්වහන්වසේ විවේවකන් වැඩ ඉඳලා වේ භික්ෂුන් වහන්වසේලා වේ විදියට කථා 

කරමින් ඉන්න තැනට වඩිනවා. වැඩලා  බුදුරජාණන්වහන්වසේට  පැන වූ ආසනවේ වැඩ ඉන්නවා = අථ 

ව ො භගො සායන්හසමයං පටිසල්ලානා වුට්ඨිවතො වයන උපට්ඨානසාලා වතනුපසඞ්කමි; 

උපසඞ්කමිත්ො පඤ්ඤත්වත ආසවන නිසීදි.  

 

තමන් වහන්වසේවගන් මහණ කම ලොගත්ත, තමන් වහන්වසේ වපන්වා දුන්න නිවන් අවවෙෝධ 

කරගන්න උත්සාහ දරන්නා වූ තමන්වග්ම වගෝල ොල පිරිසක් කථා කරමින් ඉන්න තැනට තමයි  

තථාගතයන් වහන්වසේ වඩින්වන්. තථාගතයන් වහන්වසේ වඩිනවකොට ඒ භික්ෂුන් වහන්වසේලා කථාව 

නවත්වලා ආසනයක් පනවනවා තථාගතයන් වහන්වසේට වැඩ ඉන්න.  

 

නිසජ්ෙ ව ො භගො භික්ඛූ ආමන්වතසි = එවලස වැඩ ඉන්න තථාගතයන් වහන්වසේ අර භික්ෂුන් 

වහන්වසේලාට කථා කරනවා. 

 

“කාය නුත්ථ, භික් වෙ, එතරහි කථාය සන්නිසින්නා, කා ෛ පන වෙො අන්තරාකථා විප්පකතා”  = 

මහවණනි, මම එන්න කලින් ඔෙලා වමොකක්ද කරමින් සිට නවත්වපු කථාව කියලා බුදුරජාණන් 
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වහන්වසේ අහනවා.  වේ භික්ෂුන් වහන්වසේලා කථා කරනවා බුදුරජාණන්වහන්වසේට ඇහිලා තිවෙනවා. 

ඒක නිසා ඇහුවා වමොකක්ද නවත්වපු ඒ කථාව කියලා. 

 

එවිට භික්ෂුන් වහන්වසේලා පිළිතුරු වදනවා ‘ඉධ, භන්වත, අම්හාකං පච්ඡාභත්තං 

පිණ්ඩපාතපටික්කන්තානං උපට්ඨානසාලායං සන්නිසින්නානං සන්නිපතිතානං අයමන්තරාකථා 

උදපාදි = ‘ස්වාමීනී භාගයවතුන්වහන්ස  අපි වේ පිණ්ඩපාත කටයුතු කරලා උපස්ථාන ශාලාවට එක්රැස් 

වවලා ඉන්නවකොට අපිට වමවහම අදහසක් පහළ උනා. ඒ තමයි  සියල්ල දැන ගත්ත, සියල්ල දැක 

ගත්ත තථාගත බුදුරජාණන්වහන්වසේ කායගතා සතිය වැඩීම මහත්ඵල මහානිසංස දායක වවනවා  

කියලා වේශනා කරලා තිවෙනවා’ කියලා ඒ භික්ෂුන් වහන්වසේ ඒ මාතෘකාව බුදුරජාණන්වහන්වසේට 

දැනුේ දුන්නා. බුදුරජාණන්වහන්වසේ ඊට පස්වසේ  ඒ භික්ෂුන් වහන්වසේලාවග් මාතෘකාවට උපකාරයක් 

වශවයන් වමවසේ වේශනා කරනවා.  

 

වේ කායගතා  සතිය වැඩි වැඩිවයන් වැඩුවහම තමයි ඒක මහත්ඵල මහානිසංස වවන්වන් = භාවිතා 

බහුලීකතා මහප්ඵලා වුත්තා මහානිසංසා.  

 

ඊළඟට බුදුරජාණන්වහන්වසේ වේශනා කරනවා “කථං භාවිතා ෛ, භික් වෙ, කායගතාසති කථං 

බහුලීකතා මහප්ඵලා වහොති මහානිසංසා? = “වේ කායගතා සතිය වමොන විදියට වැඩුවහමද  වමොන 

විදියට වැඩි වැඩිවයන් ෙහුලීකෘත කරලා වැඩුවහමද මහා ආනිසංස දායක වවන්වන්”. 

 

ඉධ, භික් වෙ, භික්ඛු අරඤඤ්ගවතො ො රුක් මූලගවතො ො සුඤ්ඤාගාරගවතො ො නිසීදති පල්ලඞ්කං  

ආභුජිත්ො උජං කායං පණිධාය පරිමු ං සතිං උපට්ඨවපත්ො = මහවණනි වේ බුේධ සාසනවේ 

භික්ෂූන්වහන්වසේ නමක්  අරණයකට වහෝ රුක්ඛ මූලයකට වහෝ ශුනයාගාරයකට වහෝ වේවා ගිහිල්ලා 

තමන්වග් ශරීරය ඍජුව තොවගන පළඟක් ෙැඳවගන සිහිය ඉදිරියට හරවාවගන  වාඩිවවනවා. 

 

ඊළඟට බුදුරජාණන්වහන්වසේ කරුණු 4 ක් වේශනා කරනවා. දැන් වේ කියන්වන් කායගතා සතිය 

ගැනයි. දැන් පළමුවවන්ම කියන්න හදන්වන් ආනාපානසතිය ගැන. ඇයි ආනාපානසති ගැන 

කියන්වන්? ආනාපානසතිය කායගතා සතියට අයිති වකොටසක්. නමුත් ආනාපානසතිවේ සියල්ලම 

කායගතා සතියට අයිති නෑ. ආනාපානසතිය ආකාර 16 කට වේශනා කරනවා. ඒවකන් වකොටසක් 

කායානුපස්සනාවට  අයිතියි. වකොටසක් වේදනානු පස්සනාවට අයිතියි. වකොටසක් චිත්තානු පස්සනාවට 

අයිතියි. වකොටසක් ධේමානු පස්සනාවට අයිතියි. වමතැනදී බුදුරජාණන්වහන්වසේ වේශනා කරන්වන් 

කායානුපස්සනාවට  අයිති වකොටස විතරයි.  

 

වසො සවතොෙ අස්සසති = සිහිවයන්ම ආශ්වාස කරනවා. සවතොෙ පස්සසති = සිහිවයන්ම ප්‍රාශ්වාස 

කරනවා  

 

දීඝං ො අස්සසන්වතො ‘දීඝං අස්සසාමී’ති පොනාති, දීඝං ො පස්සසන්වතො ‘දීඝං පස්සසාමී’ති පොනාති; 

රස්සං ො අස්සසන්වතො ‘රස්සං අස්සසාමී’ති පොනාති, රස්සං ො පස්සසන්වතො ‘රස්සං පස්සසාමී’ති 

පොනාති = දීර්ඝව ආශ්වාස කිරීම  ප්‍රාශ්වාස කිරීම, වකටිවයන් ආශ්වාස කිරීම ප්‍රාශ්වාස කිරීම දැන 

ගනියි.   

 

‘සබ්බකායපටිසංවෙදී අසස්සිසස්ාමී’ති සික් ති, ‘සබ්බකායපටිසංවෙදී පස්සසිස්සාමී’ති සික් ති = 

ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාසවේ සේපුර්ණ ප්‍රවේශයම දැනවගන ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස කරයි.  
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‘පස්සම්භයං කායසඞ් ාරං අස්සසිස්සාමී’ති සික් ති, ‘පස්සම්භයං කායසඞ් ාරං පස්සසිස්සාමී’ති 

සික් ති = ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස සංසිඳී යන ආකාරය දැක දැක ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස කරයි  කියලා වකොටස් 4 

ක් වේ විදියට බුදුරජාණන්වහන්වසේ වේශනා කරනවා.  

 

තස්ස එෙං අප්පමත්තස්ස ආතාපිවනො පහිතත්තස්ස විහරවතො = වේ  අප්පමත්තස්ස කියන වචනවයන් 

කියන්වන් ප්‍රමාද වවච්ච නැති වහොඳ ප්‍රෙල සිහියක් තිවෙන්න ඕන කියලා. ආතාපිවනො පහිතත්තස්ස 

කියලා කියන්වන් වකවලස් තවන වීර්යයි. පුලුන් ටිකක් රත් වවච්ච තැනකට ළංකවරොත් ඒක 

ඉක්මනටම උණුවවලා වවලා පත්තුවවලා යනවා. ඒ තරමටම පුච්චන ගතිය, තවන ගතිය, දවන ගතිය 

ඒවක වැඩියි, ප්‍රෙලයි. අන්න  ඒ වවග් ප්‍රෙල වකවලස ්තවන  විර්යකට කියනවා ආතාපි කියලා.  

 

වමන්න වේ වකවලස් තවන වීර්යවයන් යුක්ත වකනාට,  වය වගහසිතා  සරසඞ්කප්පා වත පහීයන්ති  

=  කාමවභෝගී ජීවිතියට සේෙන්ධ ඒ පැත්තට ෙර වවච්ච පංචකාමයන්ට ෙර වවච්ච, නතු වවච්ච අදහස් 

සංකල්පනා ඇතිවනවා = (වගහසිතා  සරසඞ්කප්පා).  ඒ සංකල්පනා  භාවනා සිතට ගිහිල්ලා තැවරුණ 

ගමන්ම ඒවා නැති වවලා යනවා. ඒකට වහේතුව, ඒ තරමටම ප්‍රෙල වකවලස් තවන්න පුළුවන් වීර්යයක්, 

සිහියක්, ඒක දැනගන්න පුළුවන් නුවණක් එතැන තිවෙන නිසා.  

 

දැන් වේ භික්ෂුවවග් වග්හ සිත සරසඞ්කේප - පංච කාම ගුණ නිශ්‍රිත අදහස ්සියල්ලම පිච්චිලා එතැනම 

නැතිවවලා යනවා. වේ භික්ෂුව කරන වැවේ තමයි ආශව්ාද ප්‍රාශ්වාස කිරීම.  

 

වතසං පහානා = වේ පංච නීවරණ ධර්ම නැති නිසා ඒවාවග් ප්‍රහාණය නිසා  

 

අජ්ඣත්තවමෙ චිත්තං සන්තිට්ඨති සන්නිසීදති එවකොදි වහොති සමාධියති = භවනා කරවගන ඉන්නා වූ 

ඒ භාවනා ආරේමණවේම සිත වහොඳට පිහිටලා ෙැසවගන තිවෙනවා, වහොඳට තැන්පත් වවලා 

තිවෙනවා, එම අරමුවණ්ම ඒකාග්‍රතාවයට පත්වවනවා, සමාධිගත  වවනවා   

 

එෙං, භික් වෙ, භික්ඛු කායගතාසතිං භාවෙති = වමන්න වේ විදියට වේ භික්ෂුව කායගතා සතිය 

වඩනවා.  

 

වේ භික්ෂුවවග් භාවනා ආරේමණය තමයි ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස දිහා ෙැලීම. ඒ හුස්ම රැල්ල ස්වභාවවයන් 

සංසිඳී  යනහැටි වගොඩක් ෙලනවා. ෙල ෙලා ඒ අරමුවණ් හිත වහොඳට සංවර කරවගන යනවා.  

 

දැන්  වේ පින්වතුනුත්  වේ භාවනාව කරනවා. එතවකොට වේ පින්වතුන්ට ප්‍රශ්නයක් ඇතිවවනවා. වේ 

හැම එක්වකනාම ෙලාවපොවරොත්තුවවන් පීඩා විඳිනවා. ෙලාවපොවරොත්තුවක් ඒ භාවනා කරන තැනට 

එක්කාසු කරනවා. ඒ ෙලාවපොවරොත්තුව ඒ භාවනා ආරේමණය කිට්ටුවවන් තියන නිසා, ඒ 

ෙලාවපොවරොත්තුව ඒ භාවනා අරමුවණ් වට පිටාවේ තවරන නිසා ගාවන නිසා භාවනාව ඉස්සරහට 

යන්වන් නෑ. අපි ඉතා ඉක්මන් ඉක්මන් සමාධි, ඉක්මන් ඉක්මන් භාවනා නිමිති, ඉක්මන් ඉක්මන් 

එකගතාවයන් පිළිෙඳව අවේක්ෂාව හදාවගන තියාවගන යනවා. හැෙැයි ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස ටික මුල 

ඉඳලා අගට දැකීම, සංසිදීම දැකීම කියන ටික කරගැනීමට ඩිංගක් අතපසු වවනවා. ඒ අත පසු වවන්වන් 

අර ෙලාවපොවරොත්තුව එතැනට ළං කරපු නිසා. ඔන්න ඔය ොධකය වගොඩක් අයට තිවෙනවා. ඒක නිසා 

ෙලාවපොවරොත්තුව සේපුර්ණවයන්ම අතහැරිය යුතුයි. අපි වැවේ කරවගන යනවකොට එන එකක් ඒවි.  

 

දැන් අපි කෑම කනවකොට ෙඩ පුරවන එකයි කෑම කන එකයි වදපාරකට කරන්න ඕවනද? නෑ. කෑම 

ටික කාවගන යනවකොට ෙඩ පිවරනවා. වතුර බීවගන යනවකොට පිපාසය සංසිවදනවා. ඔන්න ඔය 
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විදියට ඔය කාරණය දැනවගන  ෙලාවපොවරොත්තුව කියන එක  එතැනින් අයින් කරන්න ඕනෑ. නමුත් 

භාවනාව කරවගන යන්න ඕනෑකම තිබිය යුතුයි. ඒකට කියනවා ෙැවේ කිරීවම් ඡන්දය කියලා. වමතැන 

ෙලාවපොවරොත්තුව කියලා කිේවේ  එක එක වපොත පත කියවලා අනාපාන සතිය ගැන ෙණ අහලා 

ස්වාමීන්වහන්වසේලා සහ භාවනා වයෝගීන් ලොගත්තු අත්දැකීේ පිළිෙඳ දැනුම.  ඒවා තමයි දැන් අපිත්  

ඕනෑ කියලා කියන්වන්. ඒවා තමයි අපි වහොය වහොයා යන්වන්.  

 

බුදුරජාණන්වහන්වසේ වේ වේශනා කරන තැන අප්පමත්තස්ස ආතාපිවනො පහිතත්තසස් කියලා 

කියන්වන් සමානයවයන් වපොඩි වීර්යක් වනොවවයි, හරි ෙරපතල, ජීවිත පරිතයාගවයන් ඒකට වයොමු 

කරපු සිහියක් වේ තිවෙන්වන්. වේ විදියට වඩාවගන යනවකොටයි  සිත එකඟතාවයට පත්වවන්වන්. 

අවේ ෙලාවපොවරොත්තුව අපි අයින් කරන්න ඕනෑ. ආනිසංසයට අනවශය කෑදරකේ ඕනෑකේ පැතීේ 

නවත්වලා වැවේ කිරීමට අවශය ඡන්දය තියාවගන වැවේ කරවගන යන්න. ඒක නිසා ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස 

දකිනවකොට ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස දහයක් වනොවවයි විස්සක් වනොවවයි තිහක් වනොවවයි පන්සීයක් 

වනොවවයි දාහක් වනොවවයි දසදහස් වාරයක් වහෝ වහොඳට වඩන්න ඕනෑ. වඩලා වඩලා වහොඳට දකින්න 

පුරුදු කරන්න ඕනෑ. සිතට වපොේඩ වපොේඩ වේ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස සියුේ වවන ආකාරය වපන්නුේ 

කරමින් වහොඳට වඩන්න ඕනෑ. ඒකට කියනවා භාවිතා කරනවා ෙහුලීකෘත කරනවා කියලා. එවහම  

වඩාවගන යනවකොට තමයි සිේධ වවන සිදුවීේ ඉස්සරහදි ඇති වවන්වන්.  

 

ඔය විදියට චිත්ත සමාධිය ඇතිවවනවා. වේ එක විදියක කායගතා සතියක්. තවත් එකක් තිවෙනවා. 

ඒකට කියනවා “පුනෛපරං, භික් වෙ, භික්ඛු ගච්ඡන්වතො ො ‘ගච්ඡාමී’ති පොනාති, ඨිවතො ො 

‘ඨිවතොම්හී’ති පොනාති, නිසින්වනො ො ‘නිසින්වනොම්හී’ති පොනාති, සයාවනො ො ‘සයාවනොම්හී’ති 

පොනාති. යථා යථා ො පනස්ස කාවයො පණිහිවතො වහොති, තථා තථා නං පොනාති. 

 

දැන් වේ භික්ෂුව කය ආකාර 5 කින් වමවනහි කරනවා. 

 

• ගච්ඡන්වතො ො ‘ගච්ඡාමී’ති පොනාති =  ඒ භික්ෂුව යමින් යනෙව දැනගන්නවා. පය තෙන හැටි, පය 

එසවවන හැටි, ශරීරය ඉස්සරහට ඇදිලා යනහැටි දකිනවා.  

 

• ඨිවතො ො ‘ඨිවතොම්හී’ති පොනාති = ශරීරය නැවතිලා තිවෙන වකොට ශරීරය දැන් නැවතිලා 

තිවෙනවා කියලා දැන  ගන්නවා. 

  

• නිසින්වනො ො ‘නිසින්වනොම්හී’ති පොනාති = ශරීරය ඉන්දවලා තිවෙන වකොට ඉන්දවලා තිවෙන 

ෙව, ශරීරය වකටි වවලා තිවෙන ෙව දැන ගන්නවා.  

 

• සයාවනො ො ‘සයාවනොම්හී’ති පොනාති =  ශරීරය නිදිකරවලා තිවෙනවා හාන්සි කරවලා තිවෙනවා 

කියලා ඒක දැන ගන්නවා. 

 

• යථා යථා ො පනස්ස කාවයො පණිහිවතො වහොති, තථා තථා නං පොනාති = ඒ කය යේ යේ 

ආකාරයකට නැවමනව ද හැවරනව ද ඒ ඒ විදියට ඒ ඒ කාරණය  දැනගන්නවා.  

 

දැන් වේ භික්ෂුව  ඕලාරික කය  එවහට වමවහට move වවන විදිය, හැවරන විදිය, ඒවවග්ම හිටවගන 

තිවෙන විදිය, පහත් වවලා ඉඳවගන තිවෙන විදිය, හරහට නිදාවගන ඉන්න විදිය, හැවරන නැවමන 

හැම ආකාරයක්ම වමවනහි කරනවා.  
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වේකටත් අවශය වවනවා විර්යක්  

තස්ස එෙං අප්පමත්තස්ස ආතාපිවනො පහිතත්තස්ස විහරවතො වය වගහසිතා සරසඞ්කප්පා වත 

පහීයන්ති =  වමයට වහොඳම වහොඳ වීර්යක් වහොඳ සිහියක් අවශයයි. කාම ගුණ නිශ්‍රිත අදහස් තිවෙනවා 

නේ ඒවා තුනී වවලා නැතිවවලා දැවිලා යනවා.  

 

වතසං පහානා අජ්ඣත්තවමෙ චිත්තං සන්තිට්ඨති සන්නිසීදති එවකොදි වහොති සමාධියති. එෙම්පි, 

භික් වෙ, භික්ඛු කායගතාසතිං භාවෙති = වේ  විදියට භාවනා කරවගන යනවකොට තමන්වග් සිත 

එවකොධි භාවයට පත්වවනවා, අතුලාන්තවේම සිත පිහිටනවා, සිත එකතැන් වවනවා, ඒ ක්‍රියාව දකින්නා 

වූ සමාධියක් ඇතිවවනවා.  වේ විදියට වේ භික්ෂුව කායගතා සතිය වඩනවා.  

 

වමතැන තිවෙනවා එවකොදි වහොති සමාධියති = සිත එකතැන් එනවා සමාධි ගතවවනවා  කියලා වචන 

කීපයක්. වේක වකවනකුට ප්‍රශ්නයක් ඇති කරවන්න පුළුවන්.  සමාධි ගතවවනවා කියන එක සමහර 

අය හිතාවගන ඉන්වන් වහල්වලන්වන් නැතුව ඇස් වදක පියාවගන ඉන්න එකට කියලා. එතවකොට 

ශරීරය එවහට වමවහට පැේවදන වකොට වකොවහොමද ඒක දිහා ෙලාවගන සමාධියක් ඇතිවවන්වන්? 

ඒවකන් කියන්වන් අවේ හිත ඒ යෑවේ ක්‍රියාව තුලට වයොමු කරලා තිවෙන්න ඕනෑ. යෑම දැකීම, හිටවගන 

ඉන්නවා කියන දැකීම, ඉඳවගන ඉන්නවා කියන එක දැකීම,  සයනය වවලා තිවෙනවා කියලා දැකීම, 

ඒ ක්‍රියාවට හිත වයොදාවගන ඉන්නවකොට ඒවකන් හිත අහකට යන්වන් නැත්නේ ඒකට කියනවා 

සමාධිගත වවනවා කියලා. ආනාපානසතිවේ ගැඹුරට ගියහම ඒ සමාධිය ඒකට අනුවයි.  වේ සමාධිය 

වේ ක්‍රියාවට අනුවයි. ඔය විදියට වහොඳට සිහිය පිහිටුවනවා.  

  

වේ කායගතා සතිය වගොඩක් වඩපු එක ස්වාමීන්වහන්වසේ නමක් රහතන් වහන්වසේ වකවනක් කියලා  

වගොඩක් ශ්‍රාවකවයෝ හිතාවගන ඉඳලා තිවෙනවා. නමුත් ඒ ස්වාමීන්වහන්වසේ රහත් වවලා නෑ. පස්වසේ 

ඒක දැන ගත්තහම ස්වාමීන්වහන්වසේ කියලා තිවෙනවා එවහනේ ඉරක් අදින්න කියලා. ඒ ඉර ඇදලා 

සිහිවයන් යුක්තව උන්වහන්වසේ සක්මන් කරනවා. සක්මන් කරලා ඒ ඉර පන්නන වකොටම ඒ 

ස්වාමීන්වහන්වසේ වකවලස් නසලා රහත් වවනවා. ඒ තරේ විස්වාසයක් උන්වහන්වසේලාට තිබිලා 

තිවෙනවා ‘මට වේ වැවඩන් රහත් වවන්න වහොඳටම පුළුවන්’ කියලා. ඒ විස්වාසය නිසා තමයි ඒ 

ස්වාමීන්වහන්වසේ ඉරක් ඇඳලා සක්මන් කවළේ. වමොකක් හරි වවන අදහසක් තිබිලා ඒක hold කරවගන 

ඉඳලා තිවෙනවා. ඕක වෙෝධිසත්වවරුන්ට තිවෙනවා. සමහර වෙෝධිසත්ව වරු වගොඩාක් පරාර්ථකාමීව 

කටයුතු  කරලා භාවනා වඩලා සත්ව කරුණාව නිසා අදහස hold කරවගන තියාවගන ඉන්නවා. නමුත් 

ඒක අතහැරිය ගමන් යන්න පුළුවන් නිවනට. ඒක වගොඩක් වෙෝධිසත්ව වරුන්ට තිවෙනවා. වේ 

සවාමීන්වහන්වසේටත්  වහොඳට තහවරු වවලා තිවෙනවා නිවන් දකින්න පුළුවන් කියලා. භාවනාව 

වඩාවගන යනවකොට ඒ  ධර්ම අවවෙෝධයයි, චිත්ත සමාධියයි, භාවනාවවන් ඒකාග්‍රතාවය ඇති වීමයි, 

ධර්ම වැටහීමයි සියල්ලම ගත්තහම ‘මට ඉක්මනට නිවන් දකින්න පුළුවන්’ කියන හිත ඇතුවලන් 

තහවරු වවනවා. වේ ස්වාමීන්වහන්වසේටත් ඒක උනා. ඒක නිසා වේ භාවනාව තුල චිත්ත සමාධිය 

වහොඳට තිවෙනවා.  

 

ඒවවග්ම ආනන්ද ස්වාමීන්වහන්වසේ රහත් මාර්ගඵල අවවෙෝධ කරගන්වන් ඇලවීවගන යන අවස්ථාවේ.  

ඒ කියන්වන් ඒ තරමටම ඒ ක්‍රියාවේ සමාධිය තිබුණා.  මනුස්සවයක් ඇලවවනවකොටත් සමාධියක් 

තිවෙනවාද? තිවෙනවා, සිහිවයන් ඇලවුවනොත්.  එතැන සමාධියක් නැත්නේ ආනන්ද ස්වාමීන්වහන්වසේ 

නිවන් දකින්වන් නෑ. ඒකට කියනවා ආනන්තරික සමාධිය කියලා. එවවවල් වහොඳට සමාධිය පිහිටියා. 

මාර්ග ඵල අවවෙෝධ කරගත්තා. වකවලස් නසන්නට පුළුවන් තරේ ප්‍රෙල සමාධියක් එතැන ඇති උනා. 

උන්වහන්වසේ රහත් භාවයට පත් උවන් එතැනදී. වේ තවත් කායගතා සතියක්.  
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වමවහම එකක් තිවෙනවා. අධිෂ්ඨාන ක්‍රම වදකක් තිවෙනවා.  

 

•  කාල අධිෂ්ඨානය.  

•  කෘතයය අධිෂ්ඨාන.  

 

කාල අධිෂ්ඨානය කියලා කියන්වන් අපි විනාඩි 15 ක් අධිෂ්ඨාන කරගන්නවා ‘මම වේ විනාඩි 15 

ඇතුලත සිහිවයන්ම ගමන් කරනවා සිහිවයන් ඉන්නවා කියලා’. නැත්නේ විනාඩි පහක් අධිෂ්ඨාන 

කරගන්නවා  ‘මම ඒ විනාඩි 5 ඇතුලත සිහිය පවත්වනවා’ කියලා.  ඒ වවලාව ඇතුලත සිහිවයන් යනවා 

සිහිවයන් එනවා. වේකට කියනවා කාලය අධිෂ්ඨාන කරනවා කියලා. අනිත් එක තමයි කරන්න ෙැරි 

වලොකු කාල දාගන්න වහොඳ නෑ. විනාඩි 2 විනාඩි 3 විනාඩි 5 විනාඩි 10 වශවයන් වැඩි කරන්න ඕනෑ.  

 

කෘතය අධිෂ්ඨානය කියලා කියන්වන් අපි හිතමු අපි සක්මන් කරනවා කියලා. ඒ සක්මන් කරන වැවේ 

‘මම සිහිවයන් කරනවා’ කියලා අධිෂ්ඨාන කරනවා. එවහම නැත්නේ කරන්න තිවෙන යේකිසි වැඩක් 

සිහිවයන් කරනවා කියලා අධිෂ්ඨාන කරනවා. නැත්නේ මම වමතැන විනාඩි 5 ක් ඉන්නවා නේ  ඒ 

විනාඩි  5 ඉන්නවකොට ‘ඒ ඉඳවගන ඉඳීමම මම සිහිවයන් ඉන්නවා’ කියලා අධිෂ්ඨාන කරගන්නවා. 

ක්‍රියාවක් කිරීවේදී ක්‍රියාව අධිෂ්ඨාන කරන එකට කියනවා කෘතයය අධිෂ්ඨානය කියලා.  

 

• ඊළඟ එක තමයි  “පුන ෛපරං, භික් වෙ, භික්ඛු අභික්කන්වත පටික්කන්වත සම්පොනකාරී වහොති 

= නැවතද මහවණනි භික්ෂුන් වහන්වසේ ඉදිරියට යනවකොටත් වපරලා එනවකොටත් සිහිවයන් 

යුක්තව එනවා.  

• ආවලොකිවත විවලොකිවත සම්පොනකාරී වහොති =  ඉදිරිය ෙැලිවේදීත් ආපසු හැරී ෙැලීවේදිත්  

සිහිවයන් යුක්තව ෙලනවා. 

• සමිඤ්ජිවත පසාරිවත සම්පොනකාරී වහොති = අතපය දිගු කිරීවේදී හැකිලීවේදිත් සිහිවයන් යුක්තව 

කරනවා.   

• සඞ්ඝාටිපත්තචීෙරධාරවෙ සම්පොනකාරී වහොති = සිවුරු පිරිකර ආදිය පරිවෙෝග කිරීවේදී 

සිහිවයන් යුක්තව  කටයුතු කරනවා.  

• අසිවත පීවත  ායිවත සායිවත සම්පොනකාරී වහොති = කන වෙොන අවස්ථාවේදීත් වතුර වෙොන 

අවස්ථාවේදීත් අනිත් අවසථ්ාවලදීත් සිහිවයන් යුක්තව කටයුතු කරනවා.  

• උච්ෛාරපස්සාෙකම්වම සම්පොනකාරී වහොති = මල මුත්‍ර පහ කිරීවේදී සිහිවයන් යුක්තව කටයුතු 

කරනවා.   

• ගවත ඨිවත නිසින්වන සුත්වත ොගරිවත භාසිවත තුණ්හීභාවෙ සම්පොනකාරී වහොති = යෑවේදී 

ඉඳීවේදී සැතපීවේදී නිදිවාරාවගන ඉඳීවේදී කථා කිරීවේදීත් නිශ්ශබ්දව ඉඳීවේදීත්  සිහිවයන් යුතුව 

කටයුතු කරනවා.  

 

ඊළඟට කියනවා, 

“පුන ෛපරං, භික් වෙ, භික්ඛු ඉමවමෙ කායං උද්ධං පාදතලා අවධො වකසමත්ථකා තෛපරියන්තං පූරං 

නානප්පකාරස්ස අසුචිවනො පච්ෛවෙක් ති =  “නැවතද මහවණනි, වේ කවයහි  පා තලවයන් උඩ, වකස ්

ටිවකන් යට, සවමන් වට වූ වේ වකොටවසේ  (වේ තමයි border එක) නා නා ප්‍රකාර වූ අසුචි ඇති ෙව 

වමවනහි කරනවා”. 

 

ඒ තමයි,  ‘අත්ථි ඉමසම්ිං කාවය වකසා වලොමා න ා දන්තා තවෛො මංසං නහාරු අට්ඨි අට්ඨිමිඤ්ෙං 

ෙක්කං හදයං යකනං කිවලොමකං පිහකං පප්ඵාසං අන්තං අන්තගුෙං උදරියං කරීසං මත්ථලුඞ්ගං, 
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පිත්තං වසම්හං පුබ්වබො වලොහිතං වසවදො වමවදො අසස්ු ෙසා ව වළො සිඞ්ඝාණිකා ලසිකා මුත්ත’න්ති = 

‘වේ කවයහි වකස්, වලොේ, නිය, දත්, සේ, මස,් නහර, ඇට, ඇට මිදුළු, වකුගඩු, හදවත, අක්මාව, දළබුව, 

ෙඩදිව, වපණහල්ල, කුඩා ෙඩවැල්, මහා ෙඩවැල්, වනොපැසුණු  ආහාර, පැසුණු  ආහාර, හිස් වමොළය, 

පිත, වසම, සැරව, රුධිරය, දහඩිය, වේදවතල, කඳුළු, වසා වතල්, වකළ, වසොටු, සඳමිදුළු, මුත්‍රා ඇත’. 

 

වේක තමයි අද අපි පටන් ගත්වත්. වේ වකොටස් 32 න් 12 අපි අත හැරියා. පඨවි ගතිය වැඩි වකොටස් 20 

තමයි අපි කවළේ. අපිට කයගැන තිවෙන අවවෙෝධය හරි අඩුයි. අපිට වේ ශරීරය ආදී වකොටස් උගන්වන 

වකොට වවනම අරවගන තමයි උගන්වන්වන්. වේ වකොටස්වල  චිත්‍රයක් ඇන්දත් අපිට දළ හැඩයක් තමයි 

වේන්වන්, ඇත්තම එක වනොවවයි.  චිත්‍ර වලින් ශරීරවේ අභයන්තරය වත්රුේ ගන්න ෙෑ. නමුත් අපි 

ඇත්තටම ගිහිල්ලා ෙැලුවවොත් ඒවා ඒ විදියට වනොවවයි තිවෙන්වන්. ඒක අමුතු පිළිකුලක් හැටියට 

තිවෙන්වන්. වේ ශරීරය කැපුවහම ඇතුවල් තිවෙනවා ඉටි වකොළයකින් ඔතපු වවග් set එකක්. එතැන 

තිවෙන හදවත අක්මාව අර අපි පින්තූරවේ දකින හදවත අක්මාව වවග් වනොවවයි. ඒවා අනිත් ඒවාට 

වතරපිලා අනිත් ඒවාවගන් හිර වවලා tissue එකකින් වවග් එකකින් එතිලා එක වගොඩට වතරපිලා 

තිවෙන්වන්. ඇත්තට ෙලනවකොට ඒවා පින්තූර වල තිවෙනවාට වඩා පාට වශවයනුත් වවනස්.  

 

ෙඩවැල කියන එක තිවෙන්වන් වකට්ටු ගැරඩිවයකුවග් උඩ හම අයින්කරලා වදකට තුනට නමලා 

දැේමහම  දිස්වවන  ආකාරයට. මහෙඩවැල කියන එකත් ඒවකම වකළවරක ටිකක් වලොකුවට වකොටස් 

වකොටස් වවග් වෙදිලා තිවෙනවා. ඒවා එක රංචුවට තමයි තිවෙන්වන්. ඇඳලා තිවෙන පින්තූවරක අපිට 

ඒ විදියට වේන්වන් නෑ. ඒවකන් අපිට යේකිසි සටහනක් පමණක් ගන්න පුළුවන් නමුත් ඒක නියම 

ආකාරය වනොවවයි. වහොඳටම ෙලන්න ඕනෑ body එකක් open කරලා තිවෙන වකොට. ඒ වවග් 

අවස්ථාවකදී තමයි අවේ ශරීරවේ තිවෙන්නා වූ අභයන්තරික පාට, හැඩය, ඒවා එකින් ඒකට වතරපිලා 

තිවෙන ආකාරය සහ ගඳ නියම ආකාරයට දැන ගන්න පුළුවන්. ඇත්තටම ශරීරවේ තිවෙන්වන් මාළු 

වහෝදපු ගඳක්. හරිම දුර්ගන්ධයි.  

 

අපි වේ වගොඩක් ඇලුේ කරවගන, පතාවගන, හිතාවගන තිවෙන ශරීරය තථාගතයන් වහන්වසේ විනිවිද 

දැකලා තිවෙනවා. වේ සුත්‍රවේ තිවෙනවා ොනතා පස්සතා අරහතා සම්මාසම්බුද්වධන කියලා වචන 

කීපයක්. ොනතා පස්සතා කියලා කියන්වන් පුදුම විදියට ‘ඒ අරහත් සේමා සේබුදුරාජාණන් වහන්වසේ  

නුවණින් දැන ගත්තා, නුවණින් දැක ගත්තා’ කියන එක. නැති වදයක් වනොවවයි වේ කියන්වන්. වේක 

කාටවත් නෑ කියන්න ෙෑ. වේතරේ සතයව තිවෙන වේවල් උන්වහන්වසේ නිරාවරණය කරලා වපන්නුවා. 

අපි වේ ශරීරයට පුදුම විදියට  ආවවත්වකේ කරලා මවග් කියලා ොර අරවගන ඒකට තව තත්වත්  

එක්කාසු කරවගන අන්තිම කුණු වගොඩකට තමයි වේ උපස්ථාන කරන්වනත්  වේක ඉවරවවන වකොට 

තවත්  වහොඳ එකක් ඉල්ලුේ කරන්වන් සහ  ප්‍රාර්ථනා කරන්වන්.   

 

වේ කායගතා සතිවේ අපි වැඩිපුර ගිය නැති තැනක් තමයි වකස්, වලොේ, නිය, දත්, සේ, මස,් නහර, ඇට, 

ඇට මිදුළු ආදී වශවයන් තිවෙන වදතිස් කුණප. වේ විදියට ශරීරවේ අභයන්තරවේ උර කුහරවේත් උදර 

කුහරවේත් තිවෙන්නා වූ, අවේ කියලා හිතාවගන ඉන්න නමුත් අපි  මරණාන්තය වතක්ම වනොදකින 

සියල්ලක්ම බුදුරජාණන්වහන්වසේ වේශනා කළා. ඇත්තටම ශරීරවේ අභයන්තරය අපි හිතාවගන ඉන්න 

තරේ  හැඩත් නෑ, අවටෝපත් නෑ, colourful නෑ, සුවඳවත් නෑ, වමොකක්වත් නෑ. අන්තිම අප්‍රසන්න නීරස 

දුර්ගන්ධයක් තමයි තිවෙන්වන්.  

 

වේ වකොටස් ටික වමවනහි කරන්න වහොඳට පුරුදු කර යුතුයි. එක තැනක කියනවා කායගතා සතිය 

යේකිසි වකවනක් තුල ඇත්නේ එයා නිර්වාණය අභියසයි  කියලා.  වගොඩක් අය වේ රූපයට තදෙල 

ඇලීමක් කරනවා. ඇත්තටම වේ වදතිස් කුණප වකොට්ඨාස වලට හිත ෙේධ කරලා උපස්ථාන කරලා 

නාවලා වහෝදලා තවලා නඩත්තු කරමින් නඩත්තු කරමින් යනවා. දත් මේදවන්න ඕනෑ, වතුර වපොවන්න 
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ඕනෑ, exercise කරවන්න ඕනෑ, කනවෙොන වේවල් වදන්න ඕනෑ. කෑම නැති උනහමත්  හරි කරදරයි. 

කෑම වැඩි උනහමත් කරදරයි. ඒක ගානට balance කරවගන තියාගන්නත්  ඕනෑ. වේ රූප කවේ හරි 

අමුතුම ආදීනව රාශියක් තිවෙනවා. කායගතා සතිය වඩනවා කියලා කියන්වන් වේ කයට තිවෙන 

ආසාව ඇලීම පැතීම පුදුම විදියට නැති කරනවා කියන එකයි.  

 

වහොඳයි, කායගතා සතිවේ ඊළඟ වකොටස වවනම කථා කරමු. සැම වදනාටම භාවනාව කරවගන වේ 

සූත්‍රය ඉවගන වගන වහොඳට පිළිවවත් ගමන්වකොට අමාමග නිවනින් සැනවසන්න ලැවබ්වා කියලා 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා.   

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම වේශනාව 

අති පූජය භන්වත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්වසේ විසින් වේශිතයි. 


