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කායගතාසති සූත්රය (දෙදෙනි දකොටස) 

16.02.20 - ශ්රී ලංකාරාමය 

නෙසීලන්තය 

 

ද ොඳයි, සැම දෙනාටම ය පතක් දේො, දතරුෙන් සරණයි! අපි සසර දුකින් මිදීයෑමට ෙරන අෙංක 

අෙයාජ ධර්මානුකූල උත්සා යක්, වීර්ය පාරමිතාෙක්, වීර්ය කිරීමක් දේ කරන්දන්. 

බුදුරජාණන්ෙ න්දසේත්  දේ කායගතා සතිය දේ විදියට දමදනහි කරදගන කරදගන ගිහිල්ලා ධයානත් 

ලබාදගන උන්ෙ න්දසේ හිත දියුණුකරදගන තමයි අපිට  දේො දේශනා කරලා තිදබන්දන්. 

කෙොකෙත් උන්ෙ න්දසේ දනොකරපු දෙයක් අපිට කියලා නෑ. දේක තථාගතයන් ෙ න්දසේ විසින් 

අනුගමනය කරපු ෙඩපු ප්රතිපොෙක්. ඒක නිසා දේ ගැන  සැක හිතන්න කිසිම දෙයක් නෑ.  

 

ෙැන්  දේ පින්ෙතුන් පළමුදෙනි කරුණු 5, ඒ කියන්දන්   (දකසා - දලොමා - නඛා - ෙන්තා - තද ො) - 

(තද ො - ෙන්තා - නඛා - දලොමා - දකසා) යනුදෙන් අනුදලෝම ස   පටිදලෝම ෙශදයන්  කීප ොරයක් 

ෙඩන්න ඕනෑ. ඊළඟට, තද ො - ෙන්තා - නඛා - දලොමා - දකසා  කියලා පටිදලෝම ෙශදයන් පස් ෙතාෙක් 

පමණ ෙඩන්න ඕනෑ. නැෙතත් දපර දමන්  (දකසා - දලොමා - නඛා - ෙන්තා - තද ො) – (තද ො - ෙන්තා 

- නඛා - දලොමා - දකසා) යනුදෙන් අනුදලෝම පටිදලෝම ෙශදයන් දපොත බලන්දන් නැතුෙ මතකදයන් 

සජ්ඣායනා කරමින් කීප ොරයක්ම ෙඩන්න ඕනෑ. 

 

ඊළඟට දෙදෙනි පං කය, එනේ  මංසං - න ාරු - අට්ඨි - අට්ඨිමිඤ්ජං - ෙක්කං යනුදෙන් කීප ොරයක් 

ෙඩන්න ඕනෑ. නැෙත ෙක්කං - අට්ඨිමිඤ්ජං - අට්ඨි - න ාරු - මංසං යනුදෙන් පටිදලෝම ෙශදයන් 

ෙඩන්න ඕනෑ. 

 

ඊළඟට, ෙක්කං - අට්ඨිමිඤ්ජං - අට්ඨි - න ාරු - මංසං - තද ො - ෙන්තා - නඛා - දලොමා - දකසා 

යනුදෙන් දකොටස් ෙ යම කීප ොරයක් ෙඩන්න ඕනෑ. භාෙනා කරනදකොට මතකදයන් කියන්න ඕනෑ. 

දේක දමදනහි කරන දකොට දකසා - දකසා - දකසා - දලොමා - දලොමා - දලොමා - නඛා - නඛා - නඛා 

- ෙන්තා - ෙන්තා - ෙන්තා - තද ො - තද ො - තද ො - මංසං - මංසං - මංසං යනුදෙන් එක දකොටසක්  

තුන් ෙරක් බැහින් දසමින්, දසමින් ඒ ඒ දකොටස් හිදතන් ෙකිමින් දමදනහි  කරන්න ඕනෑ.   

 

දේක දබොද ෝ ආනුභාෙ සේපන්න කායානුපස්සනාෙක්, විරාගී දේතනාෙ ඇති කරගන්න.  

 

දේ භාෙනාෙ දේ විදියට අනුදලෝම පටිදලෝම ෙශදයන් ෙඩනදකොට  ැම දෙලාදේම ඒ ෙ නදයන් 

කියදෙන පිළිකුල් දකොටසට හිත එක්කාසු කරන්න ඕනෑ. එද ම කරනදකොට තමයි  රි යන්දන්. ඒ 

විදියට ෙඩන දේ පිළිකුල් භාෙනාෙට බුදුරජාණන් ෙ න්දසේ  උො රණයක් දේශනා කරනො.  

 

‘‘දසයයථාපි, භික්ඛදෙ, උභදතොමුඛා මූදතොළී  පූරා නානාවිහිතස්ස ධඤ්ඤස්ස, දසයයථිෙං - සාලීනං 
වීහීනං මුග්ගානං මාසානං තිලානං තණ්ඩුලානං, තදමනං  ක්ඛුමා පුරිදසො මුඤ්චිත්ො 

පේ දෙක්දඛයය - ‘ඉදම සාලී ඉදම වීහී ඉදම මුග්ගා ඉදම මාසා ඉදම තිලා ඉදම තණ්ඩුලා’ති; 
එෙදමෙ දඛො, භික්ඛදෙ, භික්ඛු ඉමදමෙ කායං උේධං පාෙතලා අදධො දකසමත්ථකා ත පරියන්තං 
පූරං නානප්පකාරස්ස අසුචිදනො පේ දෙක්ඛති - ‘අත්ථි ඉමස්මිං කාදය දකසා දලොමා නඛා ෙන්තා 
තද ො මංසං න් ාරු අට්ඨි අට්ඨිමිඤ්ජං ෙක්කං  ෙයං යකනං කිදලොමකං පි කං පප්ඵාසං අන්තං 
අන්තගුණං උෙරියං කරීසං මත්ථලුඞ්ගං පිත්තං දසේ ං පුබ්දබො දලොහිතං දසදෙො දමදෙො අස්සු ෙසා 

දඛදළො සිඞ්ඝාණිකා ලසිකා මුත්ත’න්ති. තස්ස එෙං අප්පමත්තස්ස ආතාපිදනො පහිතත්තස්ස 
වි රදතො දය දග සිතා සරසඞ්කප්පා දත පහීයන්ති. දතසං ප ානා අජ්ඣත්තදමෙ චිත්තං 

සන්තිට්ඨති සන්නිසීෙති එදකොදි ද ොති සමාධියති. එෙේපි, භික්ඛදෙ, භික්ඛු කායගතාසතිං භාදෙති. 
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“සෙය්යථාපි, භික්ඛසෙ, උභස ොමුඛා මූස ොළී පූරා නානාවිහි ේෙ ධඤ්ඤෙේ, සෙය්යථිදං - ොලීනං 

වීහීනං මුග්ගානං මාොනං තිලානං  ණ්ඩුලානං = ඒ කියන්දන්, බැග් එකක් අරදගන ඒකට ධානය ෙර්ග 

ොල දෙපැත්දත් කට බඳිනො (උභස ොමුඛා). ඒකට ොන ධානය ෙර්ග තමයි, ොලීනං ( ැල්) - වීහීනං 

(වී) - මුග්ගානං (මුං ඇට) - මාොනං (මෑ) - තිලානං (තල) -  ණ්ඩුලානං (දමය විදශේෂ  ාල් ෙර්ගයක් 

නමුත් ඒකට ධානය කියලා කියනො). දේ ස ල්, වී, මුං ඇට, මෑ ඇට, තල ඇට යන දේො  පාට ෙලිනුත්  

ප්රමාණ ෙලිනුත් දෙනස්. දනොදයක් පාට ඇති දනොදයක් ප්රමාණෙලින් යුත් දේ  ඇට ෙර්ග එක බෑග් 

එකකට ොලා දෙපැත්දතන් කට ෙ නො.  

 

 සමනං චක්ඛුමා පුරිසෙො මුඤ්චිත්ො පච්චසෙක්සඛය්ය - ‘ඉසම ොලී ඉසම වීහී ඉසම මුග්ගා ඉසම මාො 

ඉසම තිලා ඉසම  ණ්ඩුලා’ති = ඥාෙන්ත ඇස් තිදබන්නා වූ මනුස්සදයක් ඒ බෑග් එක ලි ලා “දේො 

 ැල්, දේො වී, දේො තමයි  මුං ඇට, දේ තමයි මෑ ඇට, දේ තමයි තල ඇට, දේ තමයි ස ල් කියලා 

එකක් එකක් පාසා දේ මනුස්සයා භඳුනා ගන්නො. එද ම  ඳුනා ගන්න පුළුෙන් උදන් ඒ මනුස්සයාට 

ඇස් තිදබන නිසයි.  

 

එෙසමෙ සඛො, භික්ඛසෙ, භික්ඛු = අන්න ඒ ෙදග් ම දණනි, භික්ෂුන් ෙ න්දසේ  

ඉමසමෙ කාය්ං = දේ කයම  

උද්ධං පාද ලා = පාෙදයන් උඩ,  අසධො සකෙමත්ථකා = දකස ්ෙලින් යට,  චපරිය්න් ං = ෙදට්ටම සදමන් 

ෙැසී ඇති ප්රදේශය තුල,  පූරං නානප්පකාරේෙ අසුචිසනො පච්චසෙක්ඛති = දනොදයක් ආකාරදේ  ැඩ තල 

තිදබන්නා වූ පිරිසිඳු නැති,  අප්රසන්න පිළිකුල් දේෙල් පිබළිෙෙ  දේ විදියට දමදනහි කරනො. 

 

‘අත්ථි ඉමේමං කාසය් සකො සලොමා නඛා දන් ා  සචො මංෙං නහාරු අට්ඨි අට්ඨිමඤ්ජං ෙක්කං හදය්ං ය්කනං 

කිසලොමකං පිහකං පප්ඵාෙං අන් ං අන් ගුණං උදරිය්ං කරීෙං මත්ථලුඞ්ගං, පිත් ං සෙම්හං පුබ්ස ො සලොහි ං 

සෙසදො සමසදො අේසු ෙො සඛස ො සිඞ්ඝාණිකා ලසිකා මුත් න් කියලා දමදනහි කරනො = ‘දේ කදයහි දකස,් 

දලොේ, නිය, ෙත්, සේ, මස්, න ර, ඇට, ඇට මිදුළු, ෙකුගඩු,  ෙෙත, අක්මාෙ, ෙළබුෙ, බඩදිෙ, දපණ ල්ල, කුඩා 

බඩෙැල්, ම ා බඩෙැල්, දනොපැසුණු  ආ ාර, පැසුණු  ආ ාර, හිස් දමොළය, පිත, දසම, සැරෙ, රුධිරය, ෙ ඩිය, 

දේෙදතල, කඳුළු, ෙසා දතල්, දකළ, දසොටු, සඳමිදුළු, මුත්රා ඇත කියලා  රියට ගමක ඇවිදින්න ෙදග්  දේ විදියට 

දමදනහි කරනො.  

 

හිදසේ පටන් පාොන්තය ෙක්ොම අභයන්තරදේ තිදබන දේෙල් දමදනහි කරනො. අපිට  ෙෙත දපනුදණ් නැති 

උනාට තිදබන තැන ෙන්නො. ඒකට කියන්දන් උර කු රය කියලා. එතදකොට  ෙෙත තිදබන තැන, දපන ළු 

තිදබන  ැටි, තිදබන ප්රදේශය, අක්මාෙ තිදබන ප්රදේශය, ෙළබුෙ තිදබන ප්රදේශය, බඩෙැල් තිදබන ප්රදේශය, 

ම  බඩෙැල් තිදබන ප්රදේශය, ඒො ඇතුදල් තිදබන පැසුණු ආ ාර දනොපැසුණු ආ ාර තිදබන ඒො දමදනහි 

කරනො. ඇස් දෙක පියාදගන නිකේ හිටියට දේක දමදනහි දෙන්දන් නෑ. හිත ඒ ඒ තැන් ෙලට යෙන්න ඕනෑ. 

එද ම යෙන්න හිතට විර්යක් අෙශයයි. වීර්දයන් තමයි හිත එතැනට  යෙන්දන්. ඒකට කියනො ආ ාපිසනො 

පහි ත් ේෙ විහරස ො කියලා. ඒ විදියට දමදනහි කරදගන යනදකොට දග සිතා සරසඞ්කප්පා කියන දේ කය 

අදග් කරන්න, කය සරසෙන්න, මාල කාරබු ොන්න ඕනෑ කියලා ප ළෙන සිතුවිලි අඩු දෙලා තුනී දෙලා  ප වී 

යනො =  සගහසි ා ෙරෙඞ්කප්පා ස  පහීය්න්ති. 

 

ස ෙං පහානා = ඒ ටික නැති උන ම  

අජ්ඣත් සමෙ චිත් ං ෙන්තිට්ඨති ෙන්නිසීදති එසකොදි සහොති ෙමාධිය්ති = දේ විදියට දමදනහි කරනදකොට 

සිත දේ දකොටස් 32 තුළම රැඳී පෙතිනො, ඒදකම සිත පිහිටලා සිත සමාධි ගත දෙනො.  

  

එෙම්පි, භික්ඛසෙ, භික්ඛු කාය්ග ාෙතිං භාසෙති =  ම දණනි, දමදසේෙ ම ණදතම කායගතා සතිය ෙඩනො. 

 

දේ තමයි කායගතා සතිය ෙඩන විදිය. දේක  රිම බලසේපන්න භාෙනාෙක්. 
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දේ කුණපදකොටස් අතුරින් අපිට බලා ගන්න බැරි දකොටසුත් තිදබනො. ඒ  තමයි  ෙෙත අක්මාෙ ෙදග් දේෙල්. 

දේ දකොටස් පින්තූර ෙලින් ෙැක්කට ඒක හිදත් සට න් දෙන්දන් නෑ. යේකිසි දෙයක් හිදත් ද ොඳට සට න් 

දෙන්න නේ, ඒක හිතට ද ොඳට කැදෙන්න නේ ඒදක ගඳ ෙැදනන්න ඕනෑ. පින්තූරයකින් ගඳ ෙැදනන්දන් නෑ.  

Mortuary එකට ගහිල්ලා බැලුදෙොත් නේ ගඳ එනො.  

 

ඒෙදග්ම දේ  ැම එක්දකනාදග්ම ශරීරදේ බදේ මස් තිදබනො. ඇත්තටම එතැන තිදබන්දන් දපොඩි මස් 

තරලයක්. එතැන  ම  ෙැඩියි. අදත්, උරදේ පැත්තට දෙන්න තමයි මස් තිදබන්දන්. බදේ තිදබන  ම ඌරු 

 ම ෙදග් ඝනයි.  ම  කපාදගන යනදකොට මතුදෙනො ක  පාට layer එකක්. මට ඒක ෙැනුදන් ොදන් දගෙල් 

ෙලදී පූජා කරන custard ෙදගයි. ඒකට යටින් තිදබනො දපොඩි මස් ටිකක්. ඇතුලට යනදකොට තිදබනො ribs 

ෙලින් ආෙරණය දෙේ  කු රයක්. ඒ ribs ෙල සුදුපාට සාරි දරේෙක් ෙදග් එකකුත් තැෙරිලා තිදබනො. ඒක 

ඇේෙ ම ගැලවිලා  එනො. දිදේ  ඉඳලාම  ආපු ගලනාලය ආමාශය කුඩා  බඩෙැල්  ම ා බඩෙැලත් එක්කම  තමයි 

තිදබන්දන්   ෙෙත අක්මාෙ ෙළබුෙ ස   පිත්තාශය. ඊළඟට ෙේ  පැත්තට දෙන්න තිදබන බඩ දිෙ ස  දපන ළු 

ඔක්දකොම එක දපොදියට කැරැල්ලට තිදබන්දන්. හිතලා බලන්න, අපි ෙැන් ද ලවුදනොත් ඔය ටික ඇතුදල් 

ද ලදෙන්න ඕදන් දන්ෙ? ඒ උනාට එද ම ද ලදෙන්දන් නෑ. ද ලදෙන්දන් නැත්දත් ඒ set එදක් තිදබනො 

ඉටිදකොලයක්  ෙදග් කෙරයක්. ඒක ribs ෙලට ඇලිලා තිදබන්දන්. උඩ ඉඳලා මල මාර්ගයට යනකේම සේපුර්ණ 

set එක එකට තිදබන්දන්. ඒදක ඇතුදල් තමයි ෙකුගඩුෙයි අනිත්   ැම ජාතියක්මත්  තිදබන්දන්.  ැබැයි ඔය 

ටික අපිට දප්න්දන නෑ.  

 

දේ දකොටස්ෙල   ැඩ රුෙ ද ොඳට ෙැක බලා ගන්න පුළුෙන් කම තිදබන්දන් ඒො ශරීරදයන් ගලෙලා දේදසට 

ගත්තයින් පස්දසේ. නමුත් එද ම බැලුෙට ශරීරදේ ඒො  දකොද ොම තිදබනොෙ කියලා අෙදබෝධය එන්දන් නෑ. 

ඒක නිසා ශරීරය කපන දෙලාෙට ඒ මනුස්සයට කියලා ඒ ළඟින් අපි ඉන්න ඕනෑ. එයා ඒක එළියට ගන්න 

ඉස්දසල්ලා බලාගන්න ඕනෑ ඒ set එක  තිදබන්දන්  දකො මෙ කියලා. පින්තූරයක් අනුසාරදයන් උනත් ඒ 

විදියට බලා ගන්න පුළුෙන්. බඩ ෙැල තිදබන විදියත් ඇත්තටම බැලුෙ ම තමයි දත්රුේ ගන්න පුළුෙන්. නදයක් 

 ම ග ලා දෙකට තුනට නෙලා එක තැනකට ෙැේම ම තිදබන්දන් දකොයි  ආකාරයිෙ, අන්න ඒ ආකාරයට තමයි 

 ැම එක්දකනාදග්ම බඩෙැල් තිදබන්දන්. ඒදකම ප ළට දෙන්න ොර ොර ෙදග් දකොටසක් තිදබනො, ඒක 

තමයි ම  බඩෙැල කියලා  ඳුන්ෙන්දන්.  

 

අදප් තිදබන්නා වූ  අනෙදබෝධය නිසා තමයි අපි හිතාදගන ඉන්දන්  පලා  පලා ගිලින්දන් කෑම ටික විතරයි 

කියලා. නෑ, ඒකට එක්කාසු දෙනො දකළ. ඒකත් එක්ක තමයි අපි කෑම ගිලින්දන්. එතදකොට එතැන දකළත් 

තිදබනො,  උගුදරන් ගිය ම දසමත් තිදබනො.  පිත්තාශදේ පිතත් තිදබනො. එතදකොට හිතා ගන්න පුළුෙන්ෙ 

උදරිය්ං කියන එක දකොද ොමෙ කියලා. 

 

අනිත් එක තමයි ගඳ. අලුත් මිනියක් කපපු ගමන් එන ගඳ ඇඹුල් මිශ්ර ගඳක්. ඒක ෙමදන් ගඳක්. ෙැන් කවුරු රි 

ෙමදන් ෙැේදමොත් ඒදක තිදබන්දන් දකළයි දසමයි පිතයි කාපු ආ ාරයි, බදේ තිදබන්නා වූ acid ටිකයි. ඒ 

නැතත් අපි දමද ම හිතමු. බත් ටිකක් එළෙලු ටිකක් එකට මිශ්ර කරලා ඒකට ද ොදි ටිකක් කෙලේ කරලා ගන්න 

බලන්න, ඒක කන්න පුලුෙන්ෙ කියලා. ඒෙදග්  එකකට දසම දසොටු පිත එක්කාසු උන ම ෙදග් තමයි දේ 

පිළිකුල් භාෙනාදේදී ‘අන්තං අන්තගුණං උෙරියං කරීසං’ කියලා දමදනහි කරන්න ඕනෑ. දනොපැසුන ආ ාර 

කියන උදරිය්ං කියන ෙ නය කියදෙන දකොට හිත තිදයන්න ඕන බදේ.  

 

ශාරීරික විෙයාෙ ගැන කියලා දෙනදකොට කියලා දෙන්දන් ඉස්සරදෙලාම  අමාශදේදී  ආ ාර ටික මිශ්ර කරලා 

දපොේඩක් එතැනින් ඇෙලා ශරීරයට ගන්නො. ඊට පස්දසේ  ඒ ආ ාර ඉස්සර ට තල්ලු දෙනදකොට ඒ දියාරු දෙේ  

දේෙල් ෙල තිදබන්නා වූ ඕජාෙ  බඩ ෙැල් ෙලින් ඇෙලා ගන්නො. දරොඩු ටික විතරක් ඉස්සර ට තල්ලු දේදගන 

තල්ලු දේදගන යනො, දියර ගතිය ටික ඇතුලට ඇෙලා ගන්නො.  දරොඩුටික  අසුචි බෙට පත්දෙනො.  

 

අපි, අදප් ශරීරය දමදනහි කරනදකොට ද ෝ බාහිර ශරීරයක් දමදනහි කරනදකොට අපිට  දපදනන්න ඕනෑ ‘ම ා 

බඩ ෙැල කුඩා බඩෙැල ගැරඩි ෙඟරයක් ෙදගයි තිදබන්දන්, දේ ආ ාර ආමාශදයන් දමද ම තල්ලුදෙලා 

තිදබනො’ කියලා.  කෑම පිඟානදේ  තිදබන දකොට ආ ාර  තිදබන්දන්  පිළිදෙලකටයි නමුත්  ඒ ආ ාර ඇතුලට 

ගිය ම ඒ  ෙදග් පිළිදෙලකට නෑ. ඒෙදග්ම ආමාශය පින්තූරෙල දප්න විදියටම ඇතුදල්  නෑ. ඒ ආමාශය අස්දසේ 
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තමයි දේ ආ ාර  පිරිලා තිදබන්දන්. ඊට පදසේ ප ළට අසූචි දගොඩ. දිරවූ ආ ාර කියලා කියන්දන් අසූචි. 

දනොදිරවූ ආ ාර කියලා කියන්දන් කාපුගමන් ආ ාර. දේ තිදබන ස්ෙභාෙය ද ොඳට හිතන්න, දේක අදප් ගාෙ 

තිදබනො.  

 

දේ අන් ං අන් ගුණං උදරිය්ං කරීෙං මත්ථලුඞ්ගං  = කුඩා බඩෙැල්  ම ා බඩෙැල්  කුඩා බඩ ෙැල ඇතුදල් 

තිදබන දනොපැසුණු ආ ාර  ම ා බඩෙැල් ඇතුදල් තිදබන අසුචි  හිස්දමොලය කියන ප  එකට දමදනහි කරන්න. 

දේක දමදනහි කරදගන යනදකොට  දේ ෙදග් පිළිකුල් දකොට්ඨාස ෙල එක්කාසුෙක් තමයි අපි ආරක්ෂා කර කර 

දපෝෂණය කර කර බැල දමද ෙරකේ කර කර පෙත්ෙන්දන් කියලා ෙැටද නො. දේ විදියට දමදනහි 

කරනදකොට පුේගල ස්දන් ය, ‘මමය’ ‘මාදග්’ කියලා ගන්න ගතිය දියාරුදෙලා නැතිදෙලා යනො. එතදකොට 

අර ‘රකින්න ඕනෑ සරසන්න ඕනෑ’ කියන සරසඞ්කප්පය නැති දෙනො. ඒක  නැතිදෙනදකොට තමයි ධයාන 

ෙලට සිත සකස්  දෙන්දන්, පෙේ දෙන්දන්.  

 

ෙැන් දපොදත් තිදබන දේෙලුයි අපි ෙැකපු දේෙලුයි ටිකක් එකතු කරලා තමයි දේ කිේදේ. අනිත් එක තමයි අදප් 

තිදබන ගඳ  නිසා දෙවිදයෝ දේ පැත්දත් එනො  කියන එකනේ විස්ොස කරන්න බෑ. දෙවි දගොල්ලන්ට ගඳ 

ද ොඳට ෙැදනනො කියලා කියනො. නමුත් කැලෑ ප්රදේශෙල තිදබන ච තයෙලට ධාතුන් ෙ න්දසේලා ෙැඩ 

ඉන්න තැන් ෙලට දෙවි දේෙතාවුන් ෙඩිනො කියන එක විස්ොස කරන්න පුළුෙන්. ද ේතුෙ, ඒ පැත්දත් මිනිස්සු 

නැති නිසා ගඳ නෑ.  

 

දේ භාෙනාෙ ද ොඳට දමදනහි කර දමදනහි කර කර ෙඩන්න.  දිස්සි දෙන්දන් නැතුෙ කලබල දෙන්දන් 

නැතුෙ දේක ෙඩන්න ඕනෑ. දේක පිළිදෙලකට ෙඩනදකොට ගේමානයක දගෙල් ටිකකට පිළිදෙලින් යනො 

ෙදග් දේදක් සිත ද ොඳට  සුරුෙන්න ඕනෑ. එද ම  සුරුෙනදකොට තමයි හිත සමාධි දෙන්දන්, එද ම සමාධි 

උන ම දපණ ැල්ල කියලා කියනදකොට දපණ ල්ල ද ොඳට දප්න්නත් පුළුෙන්. ඒදක පාට මාළු කරමලක් 

ෙදගයි. දේ ෙදග් පිළිකුල් දකොටස් එකතුෙක් තමයි අපි බාර අරදගන උපස්ථාන කර කර බැල දමද ෙරකේ 

කර කර දේ පෙත්ොදගන යන්දන්. දේ කුණුදගොඩ ඇතුදල් තිදබන්නා වූ දපොඩි සනීපයකට තමයි සැපයි සැපයි 

කියලා කියන්දන්.  දේක ඇතුදල් ඇතිදෙන දපොඩි කායික සැප දේෙනාෙකට තමයි දමේ ර දේ රැෙටිලා ද ොඳයි 

සැපයි ප්රණීතයි  අදගයි කිය කියා යන්දන්.  

 

මම තෙ කරණා ටිකක් කියලා දෙන්නේ දේක ටිකක් ෙඩලා ඉෙර උනාට පස්දසේ. අනාපාන සති භාෙනාෙත් 

ද ොඳයි, ඒක ප්රසිේධ භාෙනාෙක්.  ඒකත් කායානුපස්සනාෙ තමයි. දේකත්  දලොකු විදශේෂ භාෙනාෙක්. අදප් 

අරණය දසේනාසන ෙල ස්ොමීන්ෙ න්දසේලා දගොඩක් දේ භාෙනාෙ ෙඩනො. දේ ටික දමදනහි කරන්දන් පිළිකුල් 

දකොට්ඨාස 32 ෙශදයන්.  

 

 

                                 
    

 

ඒෙදග්ම  post-mortem එකකදී හිස් කබල උඩ තිදබන  ම මැදින්  කපලා අත ොලා  ඉස්සර  පැත්දතන් මුණ 

 රියට එනකේ  ම ඇෙලා ගලෙනො.  පිටි පස්දසන් දබල්ල ගාෙට එනකේ  ම ඇෙලා ගලෙලනො. ඊට පස්දසේ 

කියතකින්  හිස් කබල ෙදටට් කපල උඩ කට්ට අයින් කරනො. දේ හිස් කබල ඇතුදල් තිදබනො සිවියක්. ඒ 

සිවිදයන් තමයි දමොදල් අල්ලාදගන තිදබන්දන්. ඒක ඇතුදල් තමයි කැරලි කැරලි ෙදග් තිදබන්දන්.  ැම 
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එදකනාදග්ම හිස් කබදල් දේ හිස් කබදල්  තිදබනො  ෙදග් කට්ට, ඉරි,  joints, පිපිරුේ තිදබනො කියලා අපි 

දත්රුේ ගන්න ඕනෑ. අපි  ැම එක්දකනාදග්ම ශරීරදේ හිස්  කබල දේ පාටයි, දේ විදියයි. ප්රමාණදයන් දෙනස ්

දෙන්න පුළුෙන්. සම රුන්දග් හිස් කබල දලොකුයි. සම රුන්දග්  හිස් කබල දපොඩියි. සම රුන්දග් හිස් කබල 

ටිකක් උලට තිදබනො. සම රුන්දග් ටිකක් උසට තිදබනො. ඒ ෙදග් දපොඩි දපොඩි දෙනසක්ේ තිදබනො. 

 ැබැයි දපොදු ෙශදයන් ගත්ත ම දේ විදියට තමයි තිදබන්දන්.  

 

ද ොඳයි, දමේ ර දෙලාෙක් අපි කිේදේ දේ ශරීරදේ තිදබන යතාර්ථය අපි ෙන්දන් නැතුෙ ඉන්න හින්ො. එක 

සූත්රයක තිදබනො දේ ශරීරය අනිත් පැත්ත  රෙලා  එළිදයන් තිබ්බානේ කාක්දකෝ එළෙන්න දෙනම ෙැඩ 

සට නක් කරන්න දෙනො කියලා.  ඒෙදග් ශරීරයක් තමයි අපි  ැම දෙනාම දේ විදියට  ංගදගන ෙ දගන 

මොපාදගන ඉන්දන්.  

 

අනිත් එක තමයි, ජීවිත ඉන්ද්රිය දේකට බේධ දෙලා තිදබන තාක් කල් ‘අදන් ද ොඳයි’ කියලා මැදරන්න  ෙනො. 

පැයක් දෙකක් දගෙර එන්න  පරක්කු උදනොත් එද ම දටලිද ෝන් කරනො පණිවිඩ අරිනො. ලංකාෙට ගිදයොත් 

‘කෙෙෙ එන්දන්’ කියලා අ නො. ‘දමද  ෙැඩ තිදබනො’ කියලා ම ා  යිදයන් කෑ  ග නො.  ජීවිත ඉන්ද්රිය 

තිදබන තාක් කල් එද ම තමයි. ජීවිත ඉන්ද්රිය නැති උනාට පස්දසේ බයයි, පිළිකුලයි.  අෙසානදේ දසොද ොනට 

ගිහිල්ලා ෙැේමට පස්දසේ  කිසිම ගනුදෙනුෙක් නෑ.  ඊට පස්දසේ එයා හිටපු කාමදර් ඉන්න බයයි. ඇඳපු ඇඳුම 

අඳින්න බයයි. ඇත්තටම බැලුෙ ම එයා ඒ ොලාගිය ඒ set එකම තමයි අපි ගාෙත් තිදබන්දන්. එයාට දනොදෙයි 

බය දෙන්න ඕනෑ, තමන්ටයි. ඇත්තටම බුදුරජාණන් ෙ න්දසේ දේ ටික දේ විදියට දමදනහි කළා.  

 

ඒ කාදල් ලස්සන කාන්තාෙක් හිටියා සිරිමා කියලා. එයා ගණිකාෙක්. ඒ සිරිමා කියන කාන්තාෙ දෙනුදෙන් 

දගොඩක් දෙදනක් සල්ලි විය පැ ැෙේ කරා ෙදග්ම බලන්න ෙකින්න කැමති උනා. එයා මැරුණා. ඒ දෙලාෙ 

දෙනදකොට සිරිමාෙට කැමැත්ත ෙක්ෙපු දකදනක් ම ණ දෙලත් හිටියා.   ාමුදුරුදෙෝ උනාට අර අෙ ස දෙනස ්

කරලා නෑ.  ඒ  ාමුදුරුදෙෝ ‘අදන් දේ මනුස්සයාට දමද ම උනා දන්ෙ’ කියලා   රියට දුක් උනා,  දලෝභ කරා. 

එතදකොට බුදුරජාණන්ෙ න්දසේ පණිවිඩයක්  ඇරිය ෙැන්මම සිරිමා ෙලොන්න එපා, තියාගන්න කියලා.  

එතදකොට තමයි සිරිමා යනු කවුෙ කියලා යතාර්ථය  ෙැක්දක්.  

 

මිනියක් කුණුදෙනදකොට ඉස්දසල්ලාම ඒක ටිකක් ඉදිදමනො. ඉදිමිලා දපොඩි ගැලීමක් ඇතිදෙනො. ඒ ගැලීම 

කදට් එක පැත්තකින්, ඇස් ෙලින්, න දයන්, කන් ෙලින් එන්න පටන් ගන්නො. ඒ ගැලීම දපණ ෙදගත්  එනො  

දියර ෙදගත්  එනො.  අනිත් එක තමයි ඇස් ඇදරනො.  සේපුර්ණදයන්ම ඇදරන්දන් නෑ, ඇස් පිල්ලන් දෙක 

දලොකු දේදගන ඇවිල්ලා ඒ මැදින් ඇස් පිටට දනරනො.   

 

අපි හිතමු දමද ම. මිනියක් ොලා  තිදබනො, ඒකට මැස්දසක්  ෙ න්දන්  නෑ, නමුත් කුණුදෙනො. ඒක ොතයට 

නිරාෙරණය දෙනො. ඒදක පණුදෙෝ  ැදෙනො.  ඇඟ ඇතුදල් ඉන්න පණුදෙෝ කාලා කාලා  දලොකු දෙනො. 

අදප් ඇඟ ඇතුදල් ෙැනුත් පණුදෙෝ ඉන්නො. අපි කන කෑම ෙලින්, ශරීරදේ දකදරන ඇඹරුේ ෙලින් පණුදෙෝ 

ටිකක් පාලනය දෙලා තිදබනො. නමුත් ජීවිත ඉන්ද්රිය අ කට ගිය ගමන්ම උන් රජෙරු දෙනො. දේ ෙදග් 

ශරීරයක් තමයි අපි  ැඩ ගස්සාදගන පණ ගස්සාදගන අලංකාර කරදගන බිමටම ප ත් දෙලා බීම තිදබන පලා 

ෙර්ග ආදිය අහුලාදගන කමින් දබොමින් ඒකටම ඇලිලා ඒකම පිළිකුල් දේෙල් ෙලින් පුරෙමින් දේ ජීෙත් 

කරෙන්දන්.  

 

දේ තරේ පිළිකුල් ශරීරයකට තමයි අපි දේ කැේපස් හිගිල්ලා ඉදගනදගන  රස්සාෙල් කරලා ආෙදත්ෙ කරමින් 

උදේට කන්න දෙනො, ෙොලට කන්න දෙනො,  ගිහි නේ අය  ැන්ෙෑෙටත්  කන්න දෙනො, ගිලන් පස දෙනො, 

දේ ෙදග්  ැම  එකක්ම කර කර අොදත්ෙකේ බැලදම ෙරකේ ඔක්දකෝම ටික කරන්දන් දේ  ශරීරයටයි. අපිට 

දේ ශරීරය එපා දෙන්දන් නෑ. එපා දෙන්දන් නැත්දත් දේ ගැන අෙදබෝධය නැති නිසා. ඒක නිසයි  

බුදුරජාණන්ෙ න්දසේ දේ කායගතා සති සූත්රය දේශනා කරලා තිදබන්දන්. බුදුරජාණන්ෙ න්දසේ විසාලා ම ා 

නුෙරදීත් දේ කායගතා සතිය විශාල පිරිසකට දේශනා කරලා තිදබනො. ඒක නිසයි බුදුරජාණන්ෙ න්දසේ 

දේශනා කරන්දන් යේකිසි දකදනක් කායගතා සතිය ෙඩනො නේ එයා නිෙන අසලයි කියලා.   

 

දේ සූත්රය තෙ ඉෙර නෑ, තෙ දකොටස් තිදබනො. ඒ ටික ඉදිරිදේදී ගන්නො.  
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ද ොඳයි සැම දෙනාටම දතරුෙන් සරණයි! ධර්ම අෙදබෝධ දේො! නිර්ොණ අෙදබෝධය දේො!  කියලා 

චමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනො.  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
 

ඉ ත සඳ න් ධර්ම දේශනාෙ 

අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස්ොමීන්ෙ න්දසේ විසින් දේශිතයි. 

 


