
Page 1 of 9 
 

චිත්තානුපස්සනාව  
20.06.20 - ශ්රි ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 
 

සැමදෙනාටම සැපයක් සැනසිල්ලක් දේවා කියලා ප්රාර්ථනා කරනවා. මාස හතරකින් පසුව තමයි ෙැන්  

සජීවීව  ධර්ම සාකච්ඡාවක් පවත්වන්න ඉදිරිපත්දවලා තිදෙන්දන්. ඇත්තවශදයන්ම පහුගිය ෙවස්වල 

ධර්ම දේශනා සාකච්ඡා හරි දගොඩක් තිබුණා. වැඩිය ොර ගත්තට පස්දසේ එකක්වත් කරගන්න ෙැරි උනා. 

ඒකට දහේතුව උදන් headphone එකක් ොදගන ඉඳලා ඒක දගොඩක්  ෙලපෑවා. Headphones දිගට 

පාවිච්චි කරනදකොට ඒක ඔළුවට ෙලපානවා. ඔළුව ඇතුදල් නලියන ගතියක් ඇතිදවනවා, එතදකොට 

නින්ෙ යන්දන් නැති දවනවා.  එතදකොට දතදහට්ටටුව හැදෙනවා. ඔය ඔක්දකෝම ටික ඇති උනා. ඒක 

නිසා ඔක්දකෝම දෙශ්නාවල් නැවැත්තුවා. ඒක heal දවන්න දගොඩක් කල් යනවා. අපි හැම දවදල්ම 

මධයම ප්රතිපොදේ ඉන්න එක දහොඳයි කියලා හිදතනවා. එතදකොට දේක ටිකක් දගනියන්න පුළුවන්. 

වැඩිපුර ගිය ගමන් ඔක්දකොම ටික අනිත් පැත්තට යනවා. යේකිසි දකදනකුට දහොඳක් කරන්න 

ගිහිල්ලා තමයි ඒක උදන්. නමුත් ෙැන් යේකිසි ප්රමාණයකට ඒක හරි ගිහිල්ලා තිදෙනවා. ෙැන් දේ වැඩ 

සටහන අපි දේ විදියට කරදගන යමු.  

 

අෙ අපි විදශේෂ ධර්ම කාණ්ඩයක් කියලා දෙන්න යනවා. නිතර කථා කරන්දන් නැති ඒ ධර්ම කාණ්ඩය 

හැදමෝටම උෙේ දේවි, උපකාර දේවි. ඒකනිසා දේ පින්වතුන් සැම දෙනාටම දේ ධර්ම දකොට්ඨාසය 

ඉදගනදගන දත්රුේ අරදගන අසාදගන දහොඳට හිදත් ෙරාදගන එයට අනුව දමදනහි කරදගන 

සැමදෙනාටම දමයම ප්රතිපොවක් කරදගන සසර දුකින් මිදිලා අමාමග නිවනින්  සැනදසන්න ලැදේවා 

කියලා මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

 

අෙ මම දේ පින්වතුන්ට කියලා දෙන්දන් හිත පිළිෙඳව. මම උදේ දේ පින්වතුන්ට ධර්මමය වගකීමක් 

පැවරුවා. ඒ ධර්මමය වගකීම තමයි චිත්තානුපස්සනාව වැඩීම. චිත්තානුපස්සනාව වඩන්න කියන 

දකොට මම ඒ දවලාදේ, වර්තමානදේ තිබිච්ච කාරණයක් ඉදිරිපත් කරගත්තා. වර්තමානදේ කියලා 

කිේදේ ඒ දවලාදේ මම නිකුත් කරන වචනවලට තමයි දේ පින්වතුන්දේ හිත ෙේධ දවන්දන්. 

එතදකොට හිත පහළ දවන්දන් ඒ කථා කරන වචන වලට එක්කාසු දවලා, ඒවට ෙේධ දවලා, ඒවාට 

ප්රතිචාර ෙැක්වීේ වශදයන්.  

 

චිත්තානුපස්සනාව වඩන දකොට අපි ෙැන ගන්න ඕනෑ, ඒ දවලාවට ඒ කථා කරන වචන වලට අනුරූපව 

දමොන වදේ රූප සටහන් ෙ මට පහළ දවන්දන් කියලා. අපි ධර්මය theoretically උගන්නවා. ඒකට 

කියනවා පයයාප්තියට අනුකූලව  අපි ධර්මය ඉදගන ගන්නවා කියලා. අපි කියලා දෙන සූත්රත්  ශ්රේධා 

වීර්ය සති සමාධි ප්රඥා කියන චිත්ත මචතසික ඇතුළු ධර්ම ඔක්දකෝම හරියට map එකක් කියවනවා 

වදේ එකක්. ඒකම ප්රමාණවත් දවන්දන් නෑ. හැෙැයි ඒදකන් එක්තරා විදියක අවදෙෝධයක් ගන්න 

පුළුවන්. අපි map එකක් කියවනදකොට ඒදක නගර, පාරවල් ලකුණු කරලා තිදෙන විදියට අපිට 

යේකිසි චිත්ත රූප හැදෙනවා. හැෙැයි ඒවා ප්රතයක්ෂදයන් ඇතිවන ඒවා දනොදවයි. අපි සූත්ර දේශනාවල් 

අහනදකොට  ඒ  අහන කරුණු වලට අනුව අනුමානික දේවල් තමයි අදප් හිදත් දගොඩ නැදගන්දන්. 

හැෙැයි ප්රතයක්ෂ දේවල් ෙැනගන්න අපි ප්රාදයෝගික දවන්න ඕනෑ. ප්රාදයෝගිකව යේකිසි දෙයක් දමදනහි 

කරනදකොට ෙැනගන්නදකොට අර අහපු දේවල් සැක නැතුදවලා clear දවනවා. හැම දවලාදේම අපි ඒ 

විදියට ෙැන ගන්න ඕන.  

 

චිත්තානුපස්සනාව තිදෙන්දන් සතිපට්ඨාන සුත්රදේ එක තැනක. චිත්තානුපස්සනාව එක්තරා 

මට්ටමකට දමදනහි කරන ආකාරය සතිපට්ඨාන සුත්රදේ දේශනා කරලා තිදෙනවා. ඇත්තටම සිතක් 

පහළ දවනවා කියලා අපි ෙැන ගන්දන් දකොදහොමෙ?  මම දේ සිත් පහළ දවනවා, සිත් පහළ දවනවා 
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කියලා කියනවා.  දේ විදියට ප්රතිචාර ෙක්වනවා කියලා කියනවා. ඇත්තටම සිතක් පහළ දවනවා කියලා 

අපි ෙැන ගන්දන් දකොහමෙ?  

 

පිරිසදගන් ලැබුණ පිළිතුරු   -  හිතට හිදතනවා  

                                           - සිතුවිලි 

                                           - සතිදයන් ෙැනගන්නවා  

                                           - අරමුණක් ෙැනගැනීම  

 

දේක කලිනුත් අපි මතක් කරලා තිදෙනවා. හිත  කියන එක දප්න්දන් නෑ.  හිත කියන එක පින්තූරයක් 

හැටියට අපිට අඳින්න ෙෑ. ප්දල්න් එකක් අහදසේ යනවා අඳිනදකොට  ප්දල්න් එක විතරයි අඳින්න 

පුළුවන්. අහස අඳින්න ෙෑ. අහස අඳින්න ෙැරි නිසා අපි අහදසේ වලාකුළු ටිකක් අඳිනවා. එදහම ඇඳලා 

ඒක ආශ්රදයන් අහස කියලා impression එකක් හඳලා  දෙනවා, නමුත්  අහස අඳින්න ෙෑ. හිතත් ඒ වදේ. 

අපිට මනුස්සයා අඳින්න පුළුවන් නමුත් මනුස්සයා හිතන දේවල් අඳින්න ෙෑ. මනුස්සයා හිතන දේ අපි 

ලියලා දපන්නන්දන් දකොටුවක් ඇඳලා ඒදක අෙහස ලියලා එතැන ඉඳලා දෙෝල ටිකක් ඇඳදගන 

යනවා මනුසස්යාදේ පැත්තට දපොඩිදවන්න. ඒදකන් අපි දත්රුේ ගන්නවා ඒ මනුස්සයා ෙැන් හිතනවා 

කියලා.  කාමරයත් ඒවදේ, අඳින්න ෙෑ. කාමරය කියලා කියන්දන් හිස් තැනක්. කාමරය කියලා 

කියන්දන් බිත්ති හතරකින් දකොටු දවච්ච වහළකින් සහ දපොළදවන් සීමා දවච්ච හිස් තැනක්. අපි 

කාමරය කියලා අඳින්දන් බිත්තියි වහළයි. බිත්තියි වහළයි ඇන්ෙට පස්දසේ කාමරය කියන එක 

මතුදවලා එනවා.  

 

ඉතින් දේ පින්වතුන්ටත් ඇත්තටම කියන්දන් ලාොල ප්රාථමික මට්ටදේම ඉන්දන් නැතුව චින්තනය 

අවධි කරදගන ධර්මය හිතන්න. ගැඹුරට හිතාදගන හිතාදගන යනදකොට තමයි ධර්මය රහට 

මතුදවන්දන්. ධර්මය දහොඳට හිතට හැදපන්න ඕනෑ, දහොඳට හිතට අහුදවන්න ඕනෑ.  

 

දේ ‘හිත’ කියන එක දපන්නන්න ෙෑ.  හිත කියන්දන් ගුණ විදශේෂයක්. අරූපී ධර්ම ස්වභාවයක්. ඒ 

අරූපී වූ  සිතට තිදෙනවා යමක් ෙැන ගැනීදේ හැකියාව. ඒ ෙැනගැනීදේ ගුණය ඒදක අස්දසේ තිදෙන 

හින්ො තමයි දකොදහේට හරි ඒක හැරිච්ච ගමන්ම ෙැදනන්දන්. අපි කිේවට සිහිදයන් ෙැන ගන්නවා 

කියලා සිහිදයන් ෙැන ගන්න ෙෑ. සිහිය කියලා කියන එදක් තිදෙන්දන් focusing ගතියක් විතරයි. 

ෙැදනන්දන් හිතට.  හිත හැර  තවත්  තිදෙනවා ෙැදනන ගතියක්. ඒකට කියනවා ප්රඥාව කියලා. ඒකට 

නුවණ කියලත් කියනවා. ඒක හිතට වඩා ටිකක් සැර ගතියක්.  

 

අපිට හිත දමොකක්ෙ කියලා  කියන්න ෙෑ. අපිට හිත කියන්දන් දමොකක්ෙ කියලා කියන්න ෙැරි උනාට 

අපි හිදත් තිදෙන ෙැදනන ගතිය කියා පාන්දන් ඒකට අරමුණු දවච්ච දේ ඉස්සරහට ොලා.  ගහක් ගැන 

ෙැන ගත්තා කියලා කියනදකොට ‘මම ගහක් ෙැක්කා’ කියලයි කියන්දන්. ඒදකන් අපි කියන්දන් හිත 

ගැනයි.  නමුත් හිත ගැන කියන්න එකපාරටම ෙැරි හින්ො හිතට ෙැනිච්ච දේ කිට්ටු කරලා ඒක 

උලුප්පුවලා ඒක  highlight  කරලා ඒදක ආධාරදයන් තමයි හිත ෙැනගත්ත දේ කියන්දන්. රසක් 

ෙැනුනා කිේවහම එදතන්දි ෙැනුදන් රස. හැම දවදල්ම ෙැනගත්ත දේ උලුප්පවනවා. එතැනදිත් හිත 

ගැන දපන්නන්න ෙැරි හින්ො ආරේමණය ඉසස්රහට අරදගන ඒදක හප්පලා තමයි අපි කියන්දන්. 

සීතලක් ෙැනුනා  කියලා කිේවත්  සීතල  ඉස්සරහට ොල සීතල  ගැන ෙැනගත්තා වූ හිත ගැනයි  

කියන්දන්. ඒවදේම අපි ‘දප්නවා’ කියලා කියන්දන් ඇසට ෙැදනන දේ. එතදකොට දේ පින්වතුන්ට 

දත්දරනවා දන්ෙ හිත කියන එක හුදෙක් තනි කරලා අරදගන කථා කරන්න ෙෑ. දලෝකදේ හිත ගැන 

කථා කරනදකොට ආරේමණය මුල් කරදගන තමයි දෙොදහෝ අවස්ථාවල කථා කරන්දන්.  
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ෙැන් මම කියනවා දහොඳට ඇස් දෙක පියාදගන එන එන දේවල් දමදනහි කරන්න කියලා. එන එන 

දේවල් ෙැන ගන්න කියලා. එතදකොට සිතට එන සිතුවිලි ෙැදනනවා. අපි theoretically ෙැන ගන්න 

දේවල් තිදෙනවා, ඒවා දහොඳයි චින්තනදයන් අවධි දවලා ඒ පැත්තට යන්න. එදහම නැති උදනොත්  

අපි ෙන්නා ටික හිදත් පැලපදියන් දවනවා අඩුයි. ෙැන් දහොඳට හිතන්න,  දේ හිතුවිලි කියලා ජාතියක් 

තිදෙනවා කියලා කිේවා.  දමොනවාෙ දේ සිතුවිලි කියලා කියන්දන්? ෙැන් දේ ගැන  හිතන්න ෙලන්න.  

 

අපි ඇස් දෙක පියාදගන ඉන්නදකොට ඒ වහදගන ඉන්න ඇස් දෙක ඉස්සරහ දමොන දමොනවා හරි 

දභවණැලි ස්වභාවදයන් යුක්ත දවච්ච, අඳුරු ස්වභාවදයන් යුක්ත දවච්ච තිරයකින් එහා පැත්දත් 

දකදනක් එහාට දමහාට යනවා වදේ ෙැදනනවා. නමුත් ඒ දේ හරියටම දප්න්දන් නැති ස්වභාවයකින් 

එක එක රූප හැදෙන ගතියක් තිදෙනවා. ඒ කියන පින්තූර කෑලි  perfect ඒවා දනොදවයි. සමහර විට 

දගයක් ගැන පිංතූරයක්  මතු උදනොත් ඒදක දෙොරවල් ජදනල් වහළවල් ඔක්දකෝම දප්න්දන් නෑ. 

යාන්තේ දසවණැලි කෑල්ලක් පමණක් ඇතිදවනවා. ඒක ඒ දවලාවට මනදසේ ඇදඳන්නා වූ මනදසේ 

ඉදිරිපත් දවන්නා වූ  මදනෝමය පින්තුරයක්. යේකිසි දෙයක් ගාවට ගිහිල්ලා  ඒ දේ ෙකින විදියයි ඒ ගැන 

දුර ඉඳන් සිහිපත් කරනදකොට දප්න විදියයි දෙකක්. ළඟට ගිහිල්ලා ෙලන දකොට වදේ පැහැදිළිව 

දපන්දන් නෑ පැත්තක ඉඳන් ඒ ගැන හිතනදකොට. යේ යේ දේවල් පිළිෙඳව අදප් මනදසේ ඇතිදවන 

පින්තූර ඔන්න ඔය විදියටයි  තිදෙන්දන්. ඒ මදනෝමය චිත්ත රූපය අපැහැදිලි,  තිරයකින් එහා පැත්දත් 

ආවරණය දවලා වදේ දපදනන රූපයක්  උනාට  ඒදක අමුතු සැරක් තිදෙනවා දේ හිත ඒ පැත්තට 

ඇෙ ගන්න පුළුවන්. හිතට දවන පැත්තකට යන්න දෙන්දන් නැතුව හිතට ඒ ගැන කල්පනා කරවන්න, 

ඒ ගැන හිතවන්න, අදප් හිත ඒකට ඇෙ ගන්න පුළුවන් චිත්ත රූපයක් ඒක. ඒක නිසා තමයි දවන 

දමොකක්වත් ගැන හිතන්දන් නැතුව ඒක ගැනම හිත ෙැඳී යන්දන්. දේ චිත්ත රූප ඇතිදවනදකොට 

එකක් පසු  එකක් පැමිදණනවා.  නමුත් දෙකක් ගැන එක විට හිතන්න ෙෑ. ආන්න ඒ චිත්ත රූප වලට 

අපි පාවිච්චි කරන දපොදු වචනයක් තිදෙනවා.  

 

දකොච්චර සාධාරණ උනත් අසාධාරණ උනත් දකොච්චර අර්ථාන්විත උනත් නැති උනත් අපි ඒකට 

කියනවා  ‘සිතුවිලි’ පහළ දවනවා කියලා. දේ ‘සිතුවිලි’ කියන වචනය ගැන technically  ෙැලුදවොත් 

එදහම  දකොච්චර සාධාරණ දවනවෙ කියලා සැකයක් ඇතිදවනවා. ඒකට දහේතුව තමයි  ෙැන්  අපි  

සිතුවිලි කියලා කියන්දන් සිත්දපළ කියන එකයි. නමුත් ඒ පහළ දවලා තිදෙන්දන් අරමුණක්, සිත් 

දපළක් දනොදවයි. එතදකොට අපි අරමුණට තමයි සිතුවිලි කියලා කියන්දන්. එතදකොට අරමුණට වලට 

සිතුවිලි කියන එක සාධාරණයිෙ? එතදකොට තිදෙනවා දන්ෙ අඩු පාඩුවක්? ඔන්න ඕක නිසා තමයි අපි 

colloquially   පාවිච්චි කරන භාෂාවත් එක්ක සමහර දේවල් ගලපන්න ගියකල දත්රුේ ගැනීදේදී දපොඩි 

දපොඩි හැලහැප්පිලි ඇති දවනවා කියන්දන්.  

 

ෙැන් අර අපිට මනසට දප්න අඳුරු ෙර්ශනය දනොදවයි ‘හිත’ කියලා කියන්දන්. ඒකට අපි ධර්මානුකූලව 

පාවිච්චි කරයුතු වචනය තමයි ආරම්මණය. ඒක මනදසේ අරමුණක්.  අරමුණට ෙැන ගැනීදේ  ගතිය නෑ. 

ඒ අරමුණ ෙැන ගන්දන් හිදතන්. යේකිසි මදනෝමය චිත්ත රූපයක් අපි ඉදිරිදේ ඇත්ෙ, ඒ චිත්ත රූපය 

ඒ විදියට තිදෙනවා කියලා අපිට ෙැදනන්දන්, ඒ ෙැදනන ‘හිත’ ඒකට ෙේධ දවලා තිදෙන නිසා කියලා 

අපි  ෙැන ගන්නවා. යේකිසි අරමුණක් අපිට ෙැදනනවා  නේ ඒක ෙැනුදන් ‘හිත’ කියන ෙැනගන්නා 

ගතිය ඒකට ගිහිල්ලා ඒක හා ෙේධ දවලා තිදෙන නිසා. එදහම තිබිච්ච නිසා තමයි ඒක ෙැනිලා 

තිදෙන්දන්. ඒක නිසා ‘හිත’ කියන එක දප්න්දන් නෑ, අරමුණ ෙැදනනවා කියන ගුණදයන් තමයි 

‘හිත’ එතැන තිදෙනවා කියලා ෙැන ගන්දන්.  

 

ප්රශ්නය -  සිහිදයන් ෙැන ගන්දන් නෑ කියන තව ටිකක් දත්රුේ කරන්න පුළුවන්ෙ ස්වාමීන්වහන්ස?  
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ස්වාමීන්වහන්දසේ -  මූලික ධර්ම වල ලක්ෂණ හඳුනා දනොගැනීම නිසා තමයි ඔන්න ඔය වදේ පැති 

වලට යන්දන්.  හැම ධර්මයකටම තිදෙනවා ඒකට ආදේනික ධර්ම ලක්ෂණයක්. ඒ ධර්ම ලක්ෂණය 

පිළිෙඳව දහොඳට දවනම දත්රුේ ගන්දන් නැති නිසා තමයි යේ යේ අවස්ථාවලදී අපිට වචනත් එක්ක 

පටලැවිලි ඇතිදවන්දන්. ඒක හරියටම ෙැනගත්දතොත් ඒ පටලැවිල්ල ඇතිදවන්දන් නෑ.  

 

ෙැන් මම කාරණයක් කියන්නේ. දේ දචෝෙනා කරනවා දනොදවයි. කට හුරුව. අදප් දගොඩක් 

ස්වාමීන්වහන්දසේලා දමන්න දමදහම ෙණ පෙයක් කියනවා පිං දීමට.  “අපි සියලු දෙනා විසින්ම සිදු 

කර ගත්තා වූ කුසලානිසංස ධර්මයන්දේ දහේතුදවන් අප සැම දෙනාටම නිදුක් නිදරෝගී භාවය ලැදේවා. 

චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන් අවදෙෝධ දේවා” කියලා. දේ පින්වතුන් දේ ගැන හිතුවෙ? දේවා විදේචන 

දනොදවයි, ෙණ දත්රුේ ගැනීමට දේවා දනොකර ෙෑ. දේදක් තිදෙන වැරැේෙ තමයි කුසලානිසංස 

ධර්මයන්දේ දහේතුදවන් චතුරාර්ය සතය ධර්මයන් අවදෙෝධ කරගන්න ෙෑ. කුසලානිසංස ධර්මයන්ට 

චතුරාර්ය සතය ධර්මයන් අවදෙෝධ කරවන හැකියාව නෑ. බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේ විදියට දකොදහේවත් 

දේශනා කරලා නෑ. ආනිසංසය කියන්දන් විපාකය. යේකිසි දෙයක් කරාට පස්දසේ අපිට යේකිසි දෙයක් 

ලැදෙනවානේ ඒක තමයි විපාකය. මුෙල් තිදෙනවා, මුෙල් වලින් ෙඩු ගත්තා.  මුෙල් තමයි දහේතුව, ෙඩු  

තමයි විපාකය. ආනිසංසය කියලා කියන්දන් යේකිසි දෙයක ප්රතිඵලය, විපාකය. ඒ විපාකයට 

දමොකක්වත් කරන්න ෙෑ. ඒ විපාකය එන්දන් යේකිසි දෙයක දහේතුදවන්. දමතැන දවන්න ඕනෑ 

දවන්දන් කුසලානිසංස ධර්මයන්දේ දහේතුදවන් දනොදවයි,  කුසල ධර්මයන්ගේ ග ේතුගවන් කියලයි. 

කුසල ධර්මයන්ට තමයි අපිව චතුරාර්ය සතය ධර්මයන් අවදෙෝධ කිරීම ෙක්වා දගනියන්න පුළුවන්. 

කුසල ධර්මයන් කියන්දන් energy level එකක්. අපි දේ ගැන දපොඩ්ඩක්වත් හිතන්දන් නෑ. කුසල 

ආනිසංස කියලා කියන්දන් පින්වතුනි ඉස්දසල්ලා කරපු පිනක ආනිසංසයක්. ෙැන් දේ මනුස්ස ජීවිතිය 

කුසලානිසංසයක්. එතදකොට දේ කුසල ආනිසංසයට එදහම දමොකක්වත් කරන්න ෙෑ. කුසල ධර්ම 

වලට තමයි තිදෙන්දන් ශක්තිය යේකිසි දෙයක් හෙලා දෙන්න. එදහම නේ  දමය  “අපි සියලු දෙනා 

විසින්ම සිදු කර ගත්තා වූ කුසල ධර්මයන්දේ දහේතුදවන් අප සැම දෙනාටම නිදුක් නිදරෝගී භාවය 

ලැදේවා. චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන් අවදෙෝධ දේවා” කියලා දවනස් දවන්න ඕනෑ. අන්න ඒ වදේ අපි 

හිතන්දන් නැති තැන් තිදෙනවා. දේ  මම දේක කිේදේ ‘සිහිය’ ගැන කථා කරන්නයි.  

 

බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේශනා කරනවා ධර්මතා ටිකක්. ඒ හැම ධර්මයකටම තිදෙනවා ඒ ඒ ධර්ම වලට 

ආදේනික වූ එක්තරා ගුණයක්. ඒ ධර්මයට විතරමයි ඒ ගුණය තිදෙන්දන්. දකොදහොල්ලෑ වලට 

තිදෙන්නා වූ  ආදේනික ගුණය තමයි  ඇදලන ගතිය. වතුර වලට තිදෙන්නා වූ  ආදේනික ගුණය තමයි 

ගලන ගතිය. හැම දවදල්ම බුදුරජාණන්වහන්දසේ එක ධර්මයක ලක්ෂණයක් කියලා දෙනවා. ඕක ගැන 

හිතන්දන් නැති හින්ො තමයි අපි රැවදටන්දන්. ‘සිහිය’ කියලා ධර්මතාවයක් තිදෙනවා. කවොකවත්ම 

සිහිය කියන ධර්මයට ෙැන ගැනීදේ හැකියාව නෑ. උපට්ඨානට්ගඨන සම්මාසති කියලයි තිදෙන්දන්. 

සිහියට තිදෙන්දන් එළඹී සිටීදේ ලක්ෂණයයි, එනේ දයොමු කිරීමයි. එච්චරයි සිහියට කරන්න පුළුවන්. 

දහොඳට හිතන්න, ‘දයොමුදවනවා’ කියන එකයි ‘ෙැනගන්නවා’ කියන එකයි ධර්මතා දෙකක්. 

දයොමුදවනවා කියන එක ධර්මයකට තිදෙන විදශේෂ හැකියාවක්. ෙැනගැනීදේ හැකියාව ඒ ධර්මයට  

නෑ. ෙැනගැනීදේ හැකියාව තිදෙන එක ධර්මයක් තිදෙනවා,  නමුත් ඒ ධර්මයට දයොමුදවන්න ෙෑ. 

නමුත් ධර්ම දෙකම ඉන්දන් එක ළඟ.  

 

ෙැන ගැනීදේ ලක්ෂණය  තිදෙන ධර්ම දෙකක් තිදෙනවා. 

 

 = ෙැනගන්නවා

• =  විදශේෂදයන් ෙැනගන්නවා  

                  

  සතිය = දයොමු කරනවා  
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පඤ්ඤාදවන් ෙැනගැනීදේදී තිදෙනවා පරිපුර්ණ වූ විදශේෂ ෙැන ගැනීමක්. පඤ්ඤාව කියන එක 

ප්රධානිදයක් වදේ (master) පඤ්ඤාව එනදකොට පඤ්ඤාවට උපස්ථාන කරන්න උපස්ථායකදයක් 

පැමිදණනවා. හැමදවදල්ම සිහිය පඤ්ඤාවත් එක්ක ඉන්නවා. එයා කරන්දන්  “සර් දේකත් 

ෙැනගන්න, දේකත් ෙැනගන්න” කියලා කියන්නාක් දමන් ප්රධානියා හැමදවදල්ම අරමුණට දයොමු 

කරනවා. ඒකයි සිහියට උපට්ඨානට්ගඨන සම්මාසති කියලා කියන්දන්. ඒක නිසා සිහියට ෙැන ගන්න 

ෙෑ. සිහියට කරන්න පුළුවන් එකම දේ තමයි පඤ්ඤාව ආරේේණයට හරවලා දයොමු කිරීම. 

පඤ්ඤාවටත් තනියම ආරේේණයට යන්න ෙෑ. සිහිය විසින් අරමුණ දෙසට දයොමුකරහම තමයි   

පඤ්ඤාවට ෙැන ගන්න පුළුවන් දවන්දන්.  පඤඤ්ාවට තිදෙන්දන් ෙැකීදේ හැකියාව පමණයි.  

පඤ්ඤාවට සහ සේමාසතියට තිදෙන්දන් හැකියාවල් දෙකක්.  

 

• දසස්නට්ගඨන සම්මාදිට්ඨි =  පඤ්ඤාවට තිදෙන්දන්  ෙැකීදේ හැකියාව.  

• උපට්ඨානට්ගඨන සම්මාසති = සතියට තිදෙන්දන් දයොමු කිරීදේ හැකියාව. 

   

ඒක නිසයි අපි කියන්දන් සිහියට ෙකින්න ෙෑ කියලා. දහොඳයි ෙැන් අපි දේ කථා කරන්දන් හිත ගැනයි. 

හිතට ඉදිරිපත් දවන්නා වූ මදනෝමය ධර්ම සවභාවයක්, දසවණැලි පිංතූරයක් වැදුනට පස්දසේ ඒකත් 

එක්ක දේ ෙැනගන්නා වූ ස්වභාවය දහවත් සිත ගිහිල්ලා ඒ ගැන ෙැනගනිමින් ඒක ගැන හිත හිතා එහි  

ගැවදසන ගතියක් තිදෙනවා. ඒ චිත්ත රූපය අහකට යන්දන් නැත්දත් හිත ඒකට ෙේධ දවලා ඒකත් 

එක්ක ගැවසීදගන ඉන්න හින්ො. යේතරේ කාලයක් ඒ පිංතූරය  ඒදක තිදෙනවා  කියලා කියන්දන් 

හිත ගිහිල්ලා ඒකත් එක්ක එකතු දවලා ඉන්නවා කියන එකයි. ඒ පිංතූරය නැති උනා කියලා කියන්දන් 

හිත ඒ අරමුදණන් අයින් උනා (disconnect) කියන එකයි. ඒ පිංතූරය අයින් උනාට හිත වැඩ නැතුව 

ඉන්දන් නෑ. ඒ දවනුවට දවන අරමුණක් ොගන්නවා. ඒපාර ඒකත් එක්ක ගනුදෙනු කරනවා. සමහර 

දවලාවට දේක දපොඩි දවලාවක් දවන්න පුළුවන්, සමහර දවලාවට  දපොඩ්ඩක් හිතලා  හිත ඒ අරමුණ 

අතහැරලා ොනවා. සමහර අවස්ථා තිදෙනවා  හිතට සිතුවිල්ලක් ආවට පස්දසේ ඒක taste කර කර taste 

කර කර සීනි දෙෝලය කදට් ොදගන ඉන්නවා වදේ දිගට අල්ලාදගන අල්ලාදගන ඒකම හිත හිත 

ඉන්නවා. සමහර අවස්ථා තිදෙනවා හිත එක පිංතුරයක ඉන්දන් දපොඩි දේලාවයි. ඊළඟට තව එකකට 

මාරු දවනවා. ඒදකත් ඉන්දන් දපොඩි දේලාවයි, තව එකකට මාරු දවනවා. ඒවා දහොඳ ඒවා දවන්න 

පුළුවන්,  වැඩක් ඇති ඒවා දවන්න පුළුවන්, වැඩක් නැති ඒවා දවන්න පුළුවන්. දේ වදේ ඉතා ඉක්මනින් 

අරමුණු වලින් මාරුවන අවස්ථා තිදෙනවා.  

 

සමහර විට  භාවනා කරනදකොට තමන් මීට දපර අත් ෙැකලා නැති යේ යේ මානසික අවස්ථා ඇති 

දවන්න පුළුවන්.  ඒ කියන්දන් දගයක් දෙොරක් වදේ වලාකුළක් වදේ රූප දනොදවයි, නමුත් පාටක් 

වැනි දෙයක් දහෝ තිරයක්  (screen) වැනි  හැම තැනම සමව ෙැදනන දෙයක් දවන්න පුළුවන්. අහසයි 

වලාකුළුයි කියන්දන් එකක් දනොදවයි, දෙකක්. ෙැන් වලාකුළු නැති අහසක් ගත්දතොත් ඒදක 

තිදෙන්දන් එක විදියටම පාට කරපු ස්වභාවයක්. අදප් මනදසත් ඇතිදවනවා ඒවදේ  එකම  විදිදේ 

ස්වභාවයක්. ඒක රූපයකුත් දනොදවයි, නමුත්  ඒක පාටක් නේ හැම තැනම තිදෙන්දන් ඒ පාටමයි. 

නිල් පාටක්  නේ  නිල් පාට විතරමයි, අළු පාටනේ අළු පාට විතරමයි. ඒවදේ ස්වභාවයන් තිදෙනවා. 

ආදලෝකයක් වැටුනා නේ ඒත් ඒ වදේ. දේවදේ තමන් සමානය ජීවිතිදේදී අත් විඳින්දන් නැති 

අරමුණුත් එනවා. ඒවත් දේ හිතට අරමුණුම තමයි. යේකිසි දවලාවක් දේ ගතිය සමග ඉන්නවා  කියලා  

කියන්දන් හිත ඒකත් එක්ක සේෙන්ධ දවලා කියන එක.  

 

සමහර මානසික ධර්ම ස්වභාවදයෝ හිත වික්ෂිප්ත  කරනවා. සමහර ඒවා තිදෙනවා ෙැන ගන්නා වූ හිතට 

රසක් ලො දෙනවා. සමහර මදනෝමය පින්තූර තිදෙනවා ඒවාදේ රසකුත් වැඩිපුර නෑ.  හැලහැප්පිලිත් 

මුකුත් නෑ. කිසි දත්රුමකුත් නෑ. සමහර අවස්ථා තිදෙනවා මනස ගිහිල්ලා ඒ මනසට ෙැදනන දේ 
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හාරලා විපරේ කරලා අවුස්සලා දමදනහි කරන ගතියක්.  ඒවා දවන්දන් භාවනා අවස්ථාකදී. ඒක නිසා  

දේ හිත මානසිකව ෙැදනන පින්තූර සේෙන්ධදයන් වැඩ කරන ආකාර විවිධයි. නමුත් වැඩි පුරම 

තිදෙන්දන් එන අරමුණුත් එක්ක ඇලිලා ඉන්න එක. ෙහුතරයක් ඉන්දන් ඒ ඇදලන ස්වභාවදේ   සහ  

අරමුණත් එක්ක ගැදටන ස්වභාවදේ. ඔය දෙදක් තමයි වැඩි පුර ඉන්දන්.  

 

අරමුණු අතරින් කුසලාරේමණික අරමුණු දවනස.් ඒ අරමුණු skilfully handle කරනවා කියලා 

කියන්දන් එන එන අරමුණු ඔක්දකොම අයින් කරන්න යන්දනත් නැතුව ොර ගන්දනත් නැතුව ‘කවුෙ 

දේ ?  දමොකක් සේෙන්ධදයන්ෙ දේ? ඇයි දමදහම හිතුදන්? දමොකක්ෙ දේදක් තිදෙන ෙලය?   කියලා 

විපරේ කරනවා. ෙැන් මම උදේ කිේවා හිත දිහා ෙලන්න කියලා, නමුත් මම කිේදේ නෑ ඇදලන්න දහෝ 

ගැදටන්න කියලා. එන එන අරමුණු දිහා දහොඳට ෙලන්න, දමදනහි කරන්න, ෙකින්න කියලයි  කිේදේ. 

ඒදකන් කරන්දන් ඒ අරමුණු වල හිත නවත්වන්දන් නැතුව හිතට එන එන අරමුණු පිළිෙඳව දහොඳට 

විපරේ කරන එක. අන්න ඒ විපරේ කිරීම කරන්න පුළුවන් කම තිදෙන්දන් පඤ්ඤාදවන්. සිහිය කියන 

එක්දකනාත් එතැන ඉන්න ඕනෑ. සිහිය  කියන එක්දකනා එතැන ඉඳලා එන එන ආරේමණය දවත 

පඤ්ඤාව දයොමු කරනවා. ‘සිහිය’ එන එන අරමුණ දකදරහි පඤ්ඤාව දයොමු කරවමින් දයොමු 

කරවමින් පවතිනවා. දේක තමයි චිත්තානුපස්සානාදේදී විදශේෂදයන්ම මූලික වශදයන් ෙැනගත යතු 

දේ.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස සමාධිදයන් කරන්දන් දමොකක්ෙ? 

 

පිළිතුර - සමාධිදයන් කරන්දන් හිතට එන නා නා ප්රකාර අරමුණු වලින් එක අරමුණක් දතෝරලා දෙනවා 

සිහියටයි නුවණටයි වැඩ කරන්න. එක range එකක, එක area එකක දහොඳට හිත තියාදගන අනිත් 

levels වලට යන්න දනොදී පවත්වනවා කියන එක කරන්න පුළුවන් සමාධියට.  

 

ඊළඟට කියන්දන් චිත්තානුපස්සනාව වඩන විදියයි. දේ පින්වතුන්ට දේක කියන්න දහේතුව 

බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ ධර්මය හරිම සජීවියි. ඒ ධර්මය ඒ සජීවී ආකාරයටම ෙැනගත්දතොත් ඒදක හරි 

කලඑළියක් සහ අවදෙෝධයක් තිදෙනවා. අපි ධර්මය දත්රුේ ගන්න ඕන දවන්දන් ඔන්න ඔය විදියටයි.  

 

චිත්තානුපස්සනාව වඩනදකොට තිදෙන්දන් අපි ඉන්න තැන ඉඳලා ඉස්සරහට යන්න. අපි ground දවලා 

ඉන්න තැන ඉඳලා තමයි බුදුරජාණන්වහන්දසේ ධර්මය දේශනා කරලා තිදෙන්දන්. අපි දේ 

මනුස්සදලෝකයට ඇවිල්ලා ඉන්දන් දේකට ආස කරපු නිසා. දේක පැතුව නිසා. දේක ඕන කරපු නිසා.  

 

මම ෙැන් දප්ළි දෙකක් කියන්නේ. ඒ දප්ළි දෙක දහොඳට ඉදගන ගන්න.  

සරාගං වා චිත්තං ‘සරාගං චිත්ත’න්ති පජානාති -  වීතරාගං වා චිත්තං ‘වීතරාගං චිත්ත’න්ති පජානාති. 

දේ තමයි නුවණ අවධි කරලා හිත් දෙකක් ෙලන විදිය. අපි කිේවා සිත් ඔක්දකොම 89 තිදෙනවා කියලා. 

 

• සරාගං  චිත්තං 

• වීතරාගං චිත්තං 

 

දේ සරාගී සිත දහොඳ සිතක් දනොදවයි. සිත් 89 තුල අකුසල් සිත් තිදෙනවා 12. දේ සිත් 12 දහේ 

තිදෙනවා විදශේෂිත සිත් 8ක්. ඒ සිත් දකොදහොල්ලෑ ගතිදයන් යුක්ත දවච්ච සිත් 8ක්. ඒවාට කියනවා 

දලෝභ සහගත සිත් කියලා. ඒ සිත් 8 තුල සමහර සිත් දසෝමනස්ස සහගතයි, සමහර සිත් උදප්ක්ෂා 

සහගතයි.  ආපු අරමුණ අතඅරින්දන  නැතුව ඒක පත පතා ‘කන්න නැති උනත් කමක් නෑ,  ඒකත් 

එක්ක ජීවත් දවන්න  පුළුවන් නේ හරි දහොඳයි, දේ විදියට  හිතන එකත් දහොඳයි’ කියලා ඒකත් එක්ක 

ඒකාෙේධ දවලා  එකට ගැලපිලා ඒ ගැන හිතන්න හිතන්න රහක් ඇති වන සමහර සිත් තිදෙනවා. 
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සමහර දවලාවට දේ රදට් අේව පෑේවහම ඒ අේදේ තිදෙනවා හරිම සුඛාස්වාෙනීය ගතියක්. එතදකොට 

හරි ලස්සනයි හරි සැපයි ඇතුලකට යන්න කැමති දවන්දන් නෑ.  අර අේව පෑේවා වදේ අපිට දේ 

සිතුවිල්ල  අස්දසේ ඉන්න පුළුවන්. ඒ කියන්දන් හිත ගිහිල්ලා ඒ අරමුණ දහොඳට විඳිනවා. ආන්න ඒ හිත් 

වලට කියනවා රාගය සහිත හිත් කියලා. ඒක දලෝභදයන් මිශ්ර දවච්ච හිතක්. දලෝභය සහිත හිත්  8 ක් 

තිදෙනවා.  

 

අපිට යේකිසි විදියකින් ‘දේ හිත දේ අරමුණ අතහරින්දන් නෑ, දේ සිත් දේ අරමුණට දහොඳටම කා 

වැදිලා තිදෙන්දන්. සිත් අරමුණ අයින්දවනවාට කැමති නෑ. සිත අරමුදණ් තිදෙන රසය දහොඳට 

ගිලමින් ඉන්දන්’ කියලා හිත දිහා ෙලන්න පුළුවන් නේ ඒ වදේ අවස්ථාවකදී එදහනේ අපි කරන්දන් 

සරාගී සිත, දලෝභී සිත, sticky සිත හඳුනා ගන්න එක. ඒකට කියනවා සරාගී සිත ෙැන ගන්නවා කියලා. 

ඔන්න ඔය විදියට තමයි සරාගී සිත හඳුනා ගන්දන්. සමහර සිත් තිදෙනවා සැර වැඩියි. සමහර සිත් 

තිදෙනවා සැර අඩුයි. සමහර සිත් තිදෙනවා අත්හරින්න හරි අමාරුයි. සමහර සිත් තිදෙනවා ඒවා ඒ 

තරේ සැරක් නෑ නමුත් යේකිසි රසකුත් එහි තිදෙනවා.  ඒවා අතහරින්දන නැතුව  ඒ ගැන පසුව හිතනවා 

කියලා postpone කරන ගතියකුත්  තිදෙනවා. දේ දලෝභ සිත්වල ඔය වදේ සැර සිත් සහ සැර ොල 

සිත් තිදෙනවා. දකොදහොම හරි ඔය සිතක් දත්රුේ කරගන්න පුළුවන් නේ ඒ හිත අරමුණට අනුකූලව 

ක්රියාත්මකවන අකාරය දහොඳට වටහා ගන්න පුළුවන් නේ ඒකට කියනවා රාගී සිත ෙැනගන්නවා 

කියලා. ඒක චිත්තානුපස්සනාවයි.  

 

දලෝභ සිතක් පහළ උනහම  ඒදක තරාතිරම ෙන්දන් තමන් පමණයි. ඒක අයින් කරන්න පහසුෙ අපහසුෙ 

කියලා ෙන්දනත්  තමන් පමණයි.  ඇයි දේ හිත දේ අරේමණදයන්  අහකට යන්දන් නැත්දත්,  ඇයි 

දේ හිත දේ අරමුණට නැවත නැවත පනින්දන් කියලා දහොයලා ෙැලුවයින් පස්දසේ ඒදක තිදෙන්නා වූ  

යේකිසි රස වින්ඳනාත්මක සවරූපයක් හින්ො තමයි දේක යන්දන් නැත්දත්, දේක  දේ විදියට දේ 

විදියට හිත හිතා තමයි දේක රස විඳින්දන් කියලා දහොඳට ෙලාදගන ෙලාදගන යනදකොට එදහම 

දමදනහි කරනදකොට දවන්දන් අර දලෝභී හිත, සරාගී හිත දහමිහිට fade දවලා දහමිහිට නැතිදවලා 

යනවා. ෙැන් ඒ දවලාදේ උදන් හිදත් තිබුණ අරමුණ දමදනහි කරපු එක. ඒ විදියට දමදනහි කරදගන 

යනදකොට ඒ හිදත් දලෝභී ගතිය නැතිදවලා දමදනහි කරන්නා වූ ගතිය ඇති දවනවා. ඒ කියන්දන් 

investigate කරන  ගතිය ඇති දවනවා. එතදකොට ඒක නරක හිතක් දනොදවයි. ඒක දහොඳ හිතක්. ඒක 

කුසල හිතක්. නරක හිතක් රස විඳින තාක් කල්පමණයි ඒක නරක හිතක් වන්දන්. නරක හිතක් 

විපරේකරනදකොට  ඒ නරක සිත  විපරේ කිරීදේ කුසල්  හිත එනවා. නරක හිත නැතිදවලා යනවා.  

 

හැෙැයි හිත් දෙකක් එක දේලාදේ තිදෙන්දන්  නෑ. ඒක නිසා එක හිතක් එනදකොට අනිත් හිත  යන්න 

ඕනෑ. අපි හිතමු සරාගී සිතක් පහළ උනා කියලා. ඊළඟට දෙවනුව ඒක මත්තට එන්දන් විපරේ කිරීදේ 

හිත.  එතදකොට දවන්දන් ඉස්දසල්ලා පැවතුන හිත නැති දවලා ගියා. නමුත් ඒ දවලාදේ සජීවීව ඒ 

සරාගී හිත නැති උනාට ෙැන් ටිකකට ඉස්දසල්ලා ඉඳලා ගිය මතකය හිදත් තිදෙනවා. ඒ මතකය නිසා 

ඒ හිත තිදෙනවා වදේ තමයි ෙැදනන්දන්. නමුත් ඒ හිත ඒ දේලාවට  නෑ. ඒ නැති දවලා ගිය සිත පිළිෙඳ 

දසෝදිසි කරන්න, ඒදක තිදෙන්නා වූ තරාතිරම දමදනහි කරන්න දහොඳට පුළුවන් ගතියක් තිදෙනවා 

දෙදවනි හිතට. ඒ දෙදවනි හිත තමයි විපරේ කරන දසොයා ෙලන හිත. ඒකට කියනවා මනසිකාර සිත 

කියලා. ඒ මනසිකාර සිත කුසල හිතක්. ආන්න ඒ කුසල සිතට කියනවා වීතරාගං වා චිත්තං ‘වීතරාගං 

චිත්ත’න්ති පජානාති කියලා. ඇයි එදහම කියන්දන්? එදහම කියන්දන් ඒ  දෙදවනියට අපු හිත එන්දන් 

ඇදලන්න දනොදවයි. ඒ හිත පහළ උදන් ඉස්දසල්ලා තිබිච්ච හිත පිළිෙඳව දසොයමින්. අන්න ඒ 

දසොයමින් ආපු සිදත් රාගී ගතියක් නෑ. දලෝභ ගතියක් නෑ. ඒක විපරේ කරන සිතක්. දමතැනදී කියන 

දේ වීතරාගී සිත දලෝදකෝත්තර සිතක් දනොදවයි. දමතැනදී එන්දන් දලෞකික කුසල් සිතක්. ඒ සිදත් 

දලෝභය නෑ. එක දවලාවකට එන්දන් කුසල් සිත් 8 න් එකයි.  
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අපි ප්රාදයෝගිකව අඳුර ගන්න ඕන රාගී සහ විතරාගී සිත්. (ඇදලන සිත් සහ  දනොඇදලන සිත්). පළමුව 

සරාගී සිත ෙලන්න ඕනෑ. ඊළඟට ඒ සරාගී සිත හඳුනා ගත් වීතරාගී සිත වීතරාගී සිත වශදයන් හඳුනා 

ගන්න ඕනෑ. දමන්න දේ විදියට තමයි ඉහත කී කරුණු දෙක  පිළිෙඳව චිත්තානුපස්සනාව වඩන්දන්.  

 

සමහර දවලාවට අපිට යමක් වැටදහන දකොට සතුටක් ඇතිදවනවා. අපි සතුටින් යුක්තවත් ඒක හඳුනා 

ගන්නවා, ෙැන ගන්නවා. උදප්ක්ෂා සහගතවත් අපි ඒක  හඳුනා ගන්නවා, ෙැන ගන්නවා.  

 

ඊළඟට සගදොසං වා චිත්තං ‘සගදොසං චිත්ත’න්ති පජානාති, වීතගදොසං වා චිත්තං ‘වීතගදොසං චිත්ත’න්ති 

පජානාති.  

 

• සගදොසං චිත්තං 

• වීතගදොසං චිත්තං  

 

සිත් 89 න් සිත් දෙකක් තිදෙනවා දෙෝස සහගත. දේ දෙෝස සිත් දෙදක් තිදෙනවා දෙොයිදල්රු ගතියක්. 

හැම දවදල්ම උතුර උතුර තමයි  තිදෙන්දන්. යේකිසි දකදනකුදේ සිදත් දේ දෙෝස සහගත සිත් පහළ 

උනහම  ඒ සිදත් තිදෙන අරමුණ සමග සතුටක් නෑ. අරමුණ අයින්දවලා යන්දනත් නැ. සිත 

අතහරින්දනත්  නෑ. දලෝභයකුත් නෑ. හිත ඒ අරමුණත් එක්ක ගැට ගැහිලා ෙන්ධනය දවලා තරහා දවවී 

තරහ දවවී ඉන්නවා කියලා දත්දරනවා. සමහර සිත් තිදෙනවා උතුරනවා වැඩියි. සමහර සිත් තිදෙනවා 

ලාවට ගැටි ගැටී,  ගැටි ගැටී  ඉන්නවා.  යේකිසි වතුර එකක් ලිපක තිේෙහම වතුරත් රස්දනයි, වතුර 

එක උතුරන ලිප ගාවත් රස්දනයි, උඳුනත් රස්දනයි, භාජදනත් රස්දනයි, අවටත් රස්දනයි. ඒ  වදේ 

ේදේශ සහගත සිත ආවට පස්දසේ  ඒ සිත තිදෙන තැනත් රස්දනයි,  වටපිටාවත් රස්දනයි, වචනත් 

රස්දනයි, ක්රියාවලුත් රස්දනයි.  ඉතින් දේ රස්දන් ගතිය දගොඩක් තිදෙනදකොට තමන්ට දත්රුේ ගන්න 

පුළුවන් මදේ හිත දේ විදියටයි ෙැන් තිදෙන්දන් කියලා. ආන්න එදහම හඳුනා ගන්න එකට කියනවා 

ේදේශී සිත හඳුනා ගන්නවා කියලා. ඒ කියන්දන් යේකිසි මදනෝමය අරමුණකින් තමන්දේ සිතට 

දේෙනාවක්, තමන්දේ සිත ෙන ගතියක්, රිෙවන ගතියක්, කකාරවන ගතියක් ආවනේ අනිවාර්දයන්ම 

ඒක ේදේශ සහගත සිතක්. ඒ තමයි ේදේශ සහගත සිත හඳුනාගන්න විදිය. 

 

ෙැන් දේ ේදේශ සහගත හිත දමදනහි කරනවා. එතදකොට දත්දරනවා ඒදක  තරාතිරම දේ අහවල් 

සිේධිය ගැනයි හිතන්දන්, අහවල් දකනා ගැනයි හිතන්දන් කියලා. සමහර දවලාවට චිත්තානුපස්සනාව 

අඩු උනහම දමන්න දමදහම එකක්  තිදෙනවා. අපි අකමැති තරහ කාරදයක් ඉන්නවා. එයා අපිට 

කරලා තිදෙන්දන් එක වැරදි වැඩක් විතරයි. හැෙයි ඒ කරපු දේ හිදත් දකටිලා තිදෙනවා 

අලවංගුවකින් දකටුවා වදේ. ඒක හිදත් engrave දවලා තිදෙන්දන්  අවුරුදු ගානක් ගියත් නැවත මතු 

කරලා ගන්න පුළුවන් විදියට.  ඒ තරහා  දකොච්චරෙ කියලා  කියනවානේ ඒ තරහා කාරයා දනොකරපු 

වැරදිත් එයා කළා  කියලා  ‘හිත’ හිතනවා.  වැරැේෙ කරපු එක්දකනා එක වැරේෙක් කරලා අයින් දවලා 

ඉන්නවා නමුත් තමන්  ‘එයා දේකත් කළා දේකත් කළා කියලා දනොකරපු දේවලුත් කළා කියලා 

හිතමින්  ගැටී ගැටී ඉන්නවා’. තව තවත් දෙෝස හිත් හෙමින් ඒවා  පැලකර පැලකර යනවා. ඔන්න ඔය 

දවලාවට  සිහිය පාවිච්චි කදළේ නැත්නේ, investigation එකක් කදළේ නැත්නේ, දයෝනිදසෝමනසිකාරය 

දයොෙලා ඕක ෙැලුදේ නැත්නේ දකලින්ම හිත  කටුපඳුරු යායක් ෙවට පත්කරනවා. නමුත් ඒක 

දමදනහි කරනදකොට ඒ වැරදි විදියට හිතන ගතිය දහොඳට දත්රුේ ගන්න පුළුවන්. එදහම හිතපු 

ගමන්ම වැරදි විදියට හිතන එක නවතිනවා.  

 

දේ හැම එකක්ම සජීවී දේවල් වලින් කියලා දෙන්දන් එතදකොට දේ පින්වතුන්ට පුළුවන් තනියම 

ඉන්නදකොට ේදේශ සිත් පහළ දවනදකොට දේ  විදියට දමදනහි කරලා  ඒවා දසොයා ෙලන කුසල සිත් 

අවධි කරගන්න.  ඒකට තමයි සිහිය නුවණ ඒ අරමුණට දයොෙනවා කියලා කියන්දන්. ඉතින් ඔය විදියට 
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ෙලාදගන ෙලාදගන යනදකොට දනොකරපු වැරදි කළා කියලා සිතන එකත් නවතිනවා. ඒ දකනා 

ඇත්තටම කරපු එකම වරේෙ ගැන හිතනදකොට පාවා සිදත් ඇතිදවන සිත ෙවන ස්වභාවය දහොඳට 

ෙකින්න පුළුවන්. ඒ විදියට දමදනහි දවනදකොට හරි සතුටකුත් ඇතිදවනවා. දේ ේදේශ සිදත් 

ස්වභාවය ෙකින්දන් කාමාවචර කුසල් සිත්වලින්. එතදකොට පහළ දවන්දන් වීතගදොස සිතක්. එතදකොට 

දත්දරනවා දෙෝසය නැතිදවලා අරමුණ දවනස් දවන ෙව.  

 

දහොඳයි, ෙැන් දවලාව තුනයි. තව දේදක් දගොඩක් දේවල් තිදෙනවා කියන්න. අපි ඊළඟ අවස්ථාදේදී 

දේක පාවිච්චි කරමු. දේ චිත්තානුපස්සනා භාවනාව හරිම විසිතුරු, හරිම වටිනා භාවනාවක්. 

සතිපට්ඨාන ධර්ම 4 ක් තිදෙනවා, කායානුපස්සනාව - දේෙනානුපස්සනාව - චිත්තානුපස්සනාව 

ධේමානුපස්සනාව කියලා. ධේමානුපස්සනාවට කලින් චිත්තානුපස්සනාව දහොඳට වඩන්න.  දහොඳට 

ෙැන ගන්න. චිත්තානුපස්සනාව යටදත් සිත දහොඳට විග්රහ කරලා තිදෙනවා.    ඒදක තිදෙන්නා වූ හැඩ 

තල, ඒදක තිදෙන්නා වූ ස්වරූපය, ඒදක තිදෙන්නා වූ දමදනහි කරන විදිය, ඒක ඇති උනහම තමන්ට 

ෙැදනන විදිය ෙලන්න. දේක දහොඳට දමදනහි කළහම පුදුම ධර්ම අවදෙෝධයක්  සිත සන්සුන් වීමක් 

තිදෙනවා. ඒක නිසා චිත්තානුපස්සනාව හරි වටිනවා. ඒක නිසා භාවනාවට උෙේවන උපකාරවන ධර්ම 

කාණ්ඩ ටිකක් තමයි දේ පින්වතුන්ට මම මතක් කදළේ.  සැම දෙනාටම දේ චිත්තානුපස්සනාව 

වඩාදගන ඒ තුලින් ධර්මයන්දේ ලක්ෂණ හඳුනාදගන  ෙැනදගන උතුේ අමා මහා නිවනින් සැනදසන්න 

ලැදේවා  කියලා මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. දතරුවන් සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිතයි 


