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චිත්තානුපස්සනාව - (2) 
21.06.20 - ශ්රි ලංකාරාමය 

නවසීලන්තය 

 

හ ොඳයි,  ඊහේ කථා කරලා ඉතුරු හවච්ච ධර්ම හකොටසක් තිහෙනවා. ඒ ධර්ම හකොටස අපි හේ හවලාහේ 

කියලා හෙනවා. ඒක වටිනවා. හ ොඳ ධර්ම හ ෞරවයකින් අ න්න. හේ ධර්ම හකොට්ඨාසය ඉතාමත්ම 

හ ොඳින් වට ා  න්න හත්රුේ  න්න අවහෙෝධ කර න්න සැම හෙනාටම සිහියත් නුවණත් අවධි හේවා 

කියලා අපි මමත්රීහයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. හේ ධර්ම කාණ්ඩය තරමක්  ැඹුරුයි. ඒවහේම හිතන්න 

ඕනෑ, හ ොඩක් හමහනහි කරන්න ඕනෑ, හිත හයොෙලා අ  න්න ඕනෑ. හේ ධර්ම කරුණු ටික හ ොඳට 

හත්රුේ අරහ න වට ාහ න එයම මාර් යක් කරහ න සැම හෙනාටම උතුේ නිවන්  මන සුවහසේම 

යා න්න ලැහේවා කියලා අපි මමත්රීහයන් ආශිර්වාෙ කරනවා, ප්රාර්ථනා කරනවා.  

 

අහේ මාතෘකාව තමයි චිත්තානුපස්සනාව. සතිපට්ඨාන සුත්රහේ චිත්තානුපස්සනාව  තුන්හවනි 

අනුපස්සනා ධර්මය  ැටියට  බුදුරජාණන්ව න්හසේ හෙොහ ෝම කරුණාහවන් පැ ැෙලිව හේශනා කරලා 

තිහෙනවා. චිත්තානුපස්සනාව  කියලා කියන්හන් සිහත් තිහෙන්නා වූ ස්වභාවය හ ොඳට හත්රුේ 

 නිමින් අනුපස්සනා කරමින් නුවණින් ෙකිමින් වාසය කරනවා කියන එකයි. චිත්තානුපස්සනාව   ැන 

හමහ ම හපොඩි උො රණයක් හෙන්න පුළුවන්. හ ොඳට වතුර උනන ළිඳකින් අපි  වතුර  ොල්දියක් 

 ත්ත ම  ඒ  ත්තු වතුර   ා සමාන තව වතුර උනනවා.  ොල්දි  හෙකක්  ත්හතොත් ඒ හෙකට  රි යන්න 

ඒ ළිහඳේ වතුර පිහරනවා.  ඔය ස්වභාවය තිහෙනවා.  අහේ හිත දි ා ෙැලුව මත්  රියට ළිඳක් වහ යි. 

එක සිතුවිල්ලක් නැතිහවනහකොටම ඒක replace හවනවා. එතැන පිහරන්න නැවත සිතුවිල්ලක් 

ඇතිහවනවා. සිතුවිලි අඩුයි කියලා එහ ම එකක් නෑ. සිතුවිලිත් අර ළිහඳේ වතුර  උනනවා වහේ දි ටම 

දි ටම  එනවා. ඒ විදියට තමයි හේක තිහෙන්හන්.  ඒ සිතුවිලි එන ඒහක්  නැවතීමක් නෑ.  ඉතින් අපිට  

කරන්න තිහෙන්හන්  ‘සිතුවිල්ලක් එනවා - ඒ සිතුවිල්ල යනවා’  කියන  එකට සිත අවධිහයන් 

තියාහ න ෙලන එකයි. අන්න ඒකට කියනවා චිත්තානුපස්සනාව කියලා. ඉතින් හේ චිත්තානුපස්සනාව 

හ ොඳට ආෙරයකින් හ ෞරවයකින් වඩන්න ඕනෑ. වඩනවා කියලා කියන්හන් ඒක දි ා ෙලාහ න ඉන්න 

ඕනෑ.  හ ොඳට සිහිහයන් නුවණින් ෙලන  තිය වැඩි කරන්න ඕනෑ. ඒක දි ට continue කරන්න ඕනෑ.  

 

ඊහේ අපි කථා කළා ආකාර හෙකක්. වාකය  තරක් මම කියලා දුන්නා.  

 

• සරාගං වා චිත්තං ‘සරාගං චිත්ත’න්ත ිපජානාති, වීතරාගං වා චිත්තං ‘වීතරාගං චිත්ත’න්ති පජානාති. 

• සද ොසං වා චිත්තං ‘සද ොසං චිත්ත’න්ති පජානාති, වීතද ොසං වා චිත්තං ‘වීතද ොසං චිත්ත’න්ත ි

පජානාති. 

 

හේ වාකයය  තහරන්  කියන්හන් එකම හෙයක් හනොහවයි,  තරක්. හේ   තර ආකාරහයන් අමතන්හන් 

හකොයි  රියෙ කියලා  අපි ෙැන  න්න ඕනෑ. සරාගං වා චිත්තං  කියන එහකන් කිේහේ රා  සහිත වූ සිතක් 

කියන එකයි. ඒ කියන්හන් හලෝභය. හලෝභහයන් මිශ්ර  වූ සිතක් තිහෙනවා  නේ ඒක ඒ විදියයි කියලා 

ෙැන න්නවා. එහ ම ෙලනහකොට ඒ සරාගී සිත නැතිහවලා ඒ හවනුවට ඇතිහවනවා සරාගී සිත දි ා 

ෙලපු සිතක්. අන්න  ඒ සිත විතරාගී සිතක්. ඔය ‘ෙලන’ වැහේට එන්හන් කාමාවචර කුසල් සිත් 8 න් 

එකක්. ඒක උහපක්ඛා ස  ත හවන්න පුළුවන් නැත්නේ හසොමනස්සස  ත   හවන්න පුළුවන්.  නමුත් 

ඒක වීතරාගී සිතක්. එතහකොට  තිහෙන්හන් විතරාගී  සිතක් කියලා ෙැන  ඳුනා  න්නවා.  

 

ඊළඟට සද ොසං වා චිත්තං ‘සද ොසං චිත්ත’න්ති පජානාති. සද ොසං වා චිත්තං  කියලා කියන්හන් හෙෝස 

සහිත සිතක්,  ැහටන සිතක් ප ළ හවනවා. ඒ සිත ප ළ උන ම ‘ඒක  ෙැවිලි සහිත සිතක්,  ඒක තැහවන 
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සිතක්’ කියලා  ෙැන  ඳුනා  න්නවා. ඒ ෙැන  ඳුනා  ැනීමට ඉදිරිපත්හවන හිත වීත ද ොස  සිතක්. 

එතහකොට ලහෙන්හනත් අර කාමාවචර සිත් 8  එකක්.  

 

හලෝභ ස  ත සිත් 8 ක් තිහෙනවා. හේ සිත් එක හවලාවට  එක එක   ැඩතල අරහ න එනවා. ඒ හලෝභ 

සිත් 8 න් හමොකක් ආවත් ඒ සිත් හෙස  ෙලනහකොට ඇතිහවන්හන් කාමාවචර කුසල් සිත්. ේහේශ ස  ත 

සිත් 2 ක් තිහෙනවා. එතහකොට සිත් 10.  

 

අෙ අපි ෙලමු අනිත් අකුසල සිත.  

 

• සදමොහං වා චිත්තං ‘සදමොහං චිත්ත’න්ති පජානාති, වීතදමොහං වා චිත්තං ‘වීතදමොහං චිත්ත’න්ත ි

පජානාති. 

 

සදමොහ සිත කියලා කියන්හන් හමෝ ය සහිත සිත්. හමෝ  මූල සිත් 2 ක්  තිහෙනවා. එකක් තමයි 

උද්ධච්ච සහගත සිත. අනිත් එක තමයි විචිකිච්ඡා සහගත සිත. ඒ සිත්වල හලෝභයක් නෑ. ේහේශයකුත් 

නෑ. ඒ සිත් ප ළ උන ම මුකුත් වැඩක් කරන්න ඕනෑ කමකුත් නෑ, එපා කමකුත් නෑ, නැගිටින්හනත් 

නෑ. යන්හනත් නෑ, හලෝභ කරන්හනත් නෑ, තර   න්හනත් නෑ. එහ ම ඉන්න හකහනක්  ැන අපි 

හිතනවා ‘ රි හ ොඳ මනුස්සහයක්’ කියලා. නමුත් එයා සේපූර්ණහයන්ම හමෝ හයන් පිරිච්ච හකහනක්. 

ඒකට තමයි අපි  එක එක credit හෙන්හන්. ඒකට තමයි අපි  රි හ ොඳයි ශාන්තයි කියලා කියන්හන්.  

 

හේ පින්වතුන් අනුරාධපුර කුරුණෑ ල  කතර ම  වහේ පැතිවල  ේමාන වලට ගිහිල්ලා තිහෙනවාෙ? 

ඒ පැතිවල  රකුන් ඉන්නවා එකතැන හිටහ න. ඒ  රක් එක තැනක හිටහ න ඇස් හෙක පියා න්නවා. 

ඇස් හෙක පියාහ න   ප  පා ඉන්නවා. කවුරු රි ළ ට ගිහයොත් ඇහ ේ ො යක් ඇරලා ෙලනවා. එයා 

පාඩුහේ  ප  පා ඉන්නවා. ඒ  රකහේ  සැරකුත් නෑ, අනින්න එන්හනත් නෑ, ඒ  රකා පාඩුහේ ඉන්නවා.  

සම ර  රක් ඉන්නවා තණහකොළ   පන්හන්  නැතුව එක තැන හිටහ න ඉන්නවා. සම ර මිනිස්සුත් 

වාඩි හවලා  ඔන්න ඔය වහේ ඉන්නවා. අපි ර තන් ව න්හසේලාහේ අනා ාමීන් ව න්හසේලාහේ  තිහෙන  

ගුණ එයාට පට්ටල කරලා ‘එයා  රි හ ොඳයි ශාන්තයි’ කියලා කියනවා. ෙැන්  හේ  අපි  හ ොඳයි කියලා  

කියන්හන් අර හමෝ  ස  ත චරිතයකට.  

 

හේ සිත්වල සම ර හවලාවට විචිකිඡාව තිහෙනවා. සම ර හවලාවට උේධච්චය තිහෙනවා. හ ොඩක් 

දුරට  සැක සාංකා ආව ම එතැන තිහෙන්හන් ේහේශයකුත් හනොහවයි,  හලෝභයකුත් හනොහවයි, එතැන 

තිහෙන්හන් හමෝ ය.  එවැනි  අයහ න් හමොකක්  රි ඇහුව ම  ‘මම ෙන්හන් නෑ, මට වැටහ න්හන් 

නෑ’ කියලා කියනවා. ඒ තමයි උේධච්ච ස  ත හමෝ  මූල සිත්. ඒවහේ සිතක් ආවට පස්හසේ අපි ඒක 

හත්රුේ  න්න ඕනෑ. සම ර හවලාවට සිත අ කට දුවන්හනත් නෑ, ඇතුලත හෙයක් හිතන්හනත් නෑ. 

සම ර සිත් තිහෙනවා  ඇස් හෙක පියා ත්ත ම මුකුත් හමහනහි කරන්හන් නෑ.  නාමයක්  හමහනහි 

හවන්හනත් නෑ, රූපයක් හමහනහි හවන්හනත් නෑ, නමුත් සාමානයහයන් සැ ැල්ලු  තියක්  තිහෙනවා. 

ඒ පාහවනවා වහේ ස්වභාවය තුල ඉන්නවා. නින්ෙ යන්හනත් නෑ, ඇ ැරලත් නෑ. ඔන්න ඔය වහේ 

 තියක් තිහෙනවා.  ඒවහේ අවස්ථාවලදී හ ොඩක් තිහෙන්හන් හමෝ ය.  ඒහවලාවට  අපි හිතලා 

ෙලන්න ඕනෑ ‘මහේ සිත යන්හනත් නෑ,  උහෙයෝ යකුත් නෑ, අරමුණ  ැන විපරේ කරන්හනත් නෑ’ 

කියලා. අරමුණ  ැන විපරේ  කරනවානේ ඒ සිහත් විර්යක් තිහෙන්න ඕනෑ. ඒ හිහත් ඒහවලාවට 

තිහෙන්හන් හමෝ ය. ඒ හවලාවට තිහෙන්හන් උේධච්ච  ස  ත සිතක් හ ෝ විචිකිච්ඡා ස    සිතක් 

නේ අපි හත්රුේ  න්න ඕනෑ ඒක හමෝ  මූල සිතක් කියලා.  ඒ හමෝ  මුල සිත හත්රුේ  ත්තට පස්හසේ 

ඒ හමෝ  මූල සිත හත්රුේ  න්න එනවා  හ ොඳ සිතක්. ඒක  කුසල සිතක්. එතහකොට කියනවා සදමොහං 

වා චිත්තං ‘සදමොහං චිත්ත’න්ති පජානාති, වීතදමොහං වා චිත්තං ‘වීතදමොහං චිත්ත’න්ති පජානාති  කියලා. 
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අපි ඊහේ ඉඳන් ඉහ න  ත්තු සිත් තමයි  

 

සරාගං වා චිත්තං ‘සරාගං චිත්ත’න්ති පජානාති, වීතරාගං වා චිත්තං ‘වීතරාගං චිත්ත’න්ති පජානාති.  

සද ොසං වා චිත්තං ‘සද ොසං චිත්ත’න්ති පජානාති, වීතද ොසං වා චිත්තං ‘වීතද ොසං චිත්ත’න්ති පජානාති. 

සදමොහං වා චිත්තං ‘සදමොහං චිත්ත’න්ති පජානාති, වීතදමොහං වා චිත්තං ‘වීතදමොහං චිත්ත’න්ති පජානාති.   

 

හේ තමයි අකුසල් සිත් 12 හ ේ තිහෙන හලෝභ මූල සිතක්  රි ේහේශ මූල සිතක්   රි හමෝ  මූල සිතක්  

 රි  ෙලනහකොට ඇතිහවන අවස්ථා තුන.  

 

සම ර හවලාවට තිහෙනවා හමහ ම හෙයක්. සම ර හවලාවට සිත  ැකිලී යනවා. සිහත්   උහෙයෝ ය 

නෑ. වීරිය අඩුයි. විරිය අඩු උන ම උහෙයෝ ය අඩු උන ම සිහත් ෙලය අඩු උන ම ඒ සිතට කියනවා 

 ැකිලිච්ච සිත කියලා = සංඛිත්ත සිත කියලා. සංඛිත්තං වා චිත්තං  කියලා කියන්හන් අන්න ඒ  ැකිලිච්ච 

උහෙයෝ යක් නැති  කිරා වැහටන සිත. එවහේ සිතක් ඇති උන ම ඒ කිරා වැහටන සිත පිළිෙඳව 

ෙැන න්න ඕනෑ. ඒ සංඛිත්ත සිත   ැන සිතන්න ඕනෑ. සංඛිත්ත සිත කියන්හන් ථීනමිේධය සහිත සිත.  

 

සංඛිත්ත  චිත්ත  -  විකි්ඛත්ත චිත්ත 

 

සංඛිත්ත  චිත්ත, විකි්ඛත්ත චිත්ත කියලා සිත් හෙකක් තිහෙනවා. යේකිසි අවස්ථාවකදී අපි හේ සිත්  ඳුනා 

 න්න ඕනෑ. සිත  ඳුනා  ත්තට පස්හසේ තමයි ඒකට හෙහ ත් කරන්න පුළුවන් කම තිහෙන්හන්. 

සංඛිත්ත  සිත කියලා කියන්හන්  ැකුළුනා වූ සිත. නැත්නේ ගිලා ෙැ ැපු සිත. ඒ සිහත් කිසිම ප්රාණවත් 

 තියක් නෑ. ඒ සිත භාවනා අරමුණට යන්හන් නෑ.  

 

සම ර අවස්ථාවන් තිහෙනවා හමන්න හමහ ම. භාවනාහේදී අපි කියනවා ‘හිස හකලින් තො  න්න, 

ඇස් හෙක පියා  න්න, ශරීරය හෙස ෙලන්න කියලා.  ඊට පස්හසේ කියනවා ආනාපානසති අරමුණට 

හයොමුහවන්න, හිත දි ා ෙලන්න’ කියලා.  අරමුණු   ැන අපි හකොච්චර කියලා දුන්නත්  ඒ වචන ටිකට 

අනුකූලව ඇතුලත වැහේ  කර න්න  ෙෑ. හිත  ඒ අරමුණට හ ොඩ හවන්හන් නෑ. අර  ල් තලාවක 

නගිනහකොට  ලිස්සලා  වැහටනවා වහේ ලිස්සන තාේපයක් උඩට හ ොඩ හවනවා වහේ හිත ඒ අරමුණට 

හ ොඩ කළාට ඒකට සේෙන්ධ  කළාට ඉන්හන් නෑ, වැහටනවා. ඒ තරේ  යියක් ඒ හිතට නෑ. ඒකට  

හ ොඩ හවන්නත්  යියක් නෑ,  ඉන්න  යියකුත් නෑ.   ැමහවහල්ම අමතක හවලා යන  තියක්,  වැහිලා 

යන  තියක් තිහෙනවා. හකොච්චර  කිේවත්  අනාපාන අරමුණ දි ා ෙලන්න කියලා ඒ  රිය පැ ැදිලි 

නෑ.  තමන්හේ තිහෙන්නා වූ අනාපානය තිරයකින් එ ා ‘මට හ ොහරන් ආශ්වාස ප්රාශ්වාස කරනවා 

වහේ’  තියක් ෙැහනනවා. ඒ කියන්හන් ඒක  පැ ැදිලි නෑ. ඒක හින්ො හිත ඒ අරමුහණ්  ඉන්හන් නෑ.  

ඒකට හ ේතුව හිතට ඒ ආරේමණයට හ ොඩ හවන්න  ැකි energy  ශක්තිය ඒහක නෑ. අන්න  ඒ සිතට 

කියනවා සංඛිත්ත  සිත හ වත්   ැකිලිච්ච සිත කියලා. ඒක හවන්හන් ථීනමිේධ කියන ධර්මතා හෙක 

ආපු  මන්. ථීනමිේධ හෙක ආපු  මන් ශක්තිය ොල කරනවා.  

 

කුසල් සිත්වල ථීනමිේධය නෑ. ඒක නිසා හමයින් සිතක් ආපු  මන්ම අපි ෙැන න්න ඕනෑ හේ සිත 

ථීනමිේධහයන් යුක්තයි කියලා. ඒක ‘ ැකිලිච්ච සිතක් - පණනැති හිතක් - ශක්තිය නැති හිතක්’ කියලා 

හත්රුේ  න්න ඕනෑ. හේ සිත හත්රුේ  න්න අර කුසල් සිත් අහටන්  එකක් තමයි අපි  ඉදිරිපත් 

කර න්හන්. ඒ සිත්  ෙැක  ත්හතොත් හ ොඳයි,  ෙැක  ත්හත්  නැත්නේ  නින්ෙ යනවා. සංඛිත්ත  හිත 

කියලා  කියනහකොට ඒක කාමරයක් ඇතුලත හකොටු හවනවා වහේ එකක්.  හිතහකොටු උන ම ඒකටම  

ගුලි හවලා භවං යට යන්න කිට්ටුහවනවා. ඒ කියන්හන් නිො  න්නවා කියන එක.  
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ඊළඟට තිහෙනවා  විකි්ඛත්ත හිත. විකි්ඛත්ත හිත කියලා කියන එක  රියට හ ල්හලන පාලමක් උඩට 

නැේ ා වහේ. ඒහක තිහෙන්හන් පැේහෙන  තිය. අළුහ ොඩකට  ලකින්  ැහුවම ඇවිස්සිලා තිහෙනවා 

වහේ සිත එක අරමුණකවත් ඉන්හන් නෑ. සම ර අවසථ්ා තිහෙනවා හිත   රියට දුවනවා. අපිත් ඉතින් 

සිත එක අරමුණකට  න්න ඕනෑ කියලා ආනාපානසතියට යනවා ඒහක ඉන්හනත් නෑ, 

චිත්තානුපස්සනාවට යනවා ඒහක ඉන්හනත් නෑ, කායානුපස්සනාවට යනවා ඒහක ඉන්හනත් නෑ, 

ඊළඟට මමත්රීයට යනවා, ඒ හමොකක්වත් වැඩ කරන්හන් නෑ. ඊළඟට එහ නේ අනුරාධපුහර් ගිය 

එකක්වත් හිතනවා කියලා ගිය ම ඒහක ඉන්හනත් නෑ. ොනයක් දීපු එකක්  ැන හිතනහකොට ඒහක 

ඉන්හනත් නෑ. ඒක  රියට හේළියට තිහෙන කණුවලට අතින්  සාහ න යනවා වහේ. එකකවත් 

හිටින්හන් නෑ.  අරමුහණන් අරමුණට  පැන පැන යන  තියක් තිහෙනවා. එවැනි අවස්ථා තිහෙනවා.  

 

සම ර හවලාවට හිතලා ෙැලුහවොත් විනාඩියක් හෙකක් ඉන්නහකොට මහේ හිත වැඩිහයන්ම වැඩ කහළේ 

හේහක් කියලා හිතා න්න පුළුවන් අවස්ථා තිහෙනවා. නමුත්  සම ර  අවස්ථා තිහෙනවා ‘මම හමොකක්ෙ 

හිතුහේ, හකොච්චරක් හිතුවෙ’ කියලා count කරන්නත් ෙෑ. ඒ තරමටම හිත දුවනවා. හිත   ැස්හසනවා. 

අන්න ඒවහේ අවස්ථා තිහෙනවා. එහ ම අවස්ථාවක් ආපු   මන් හත්රුේ  න්න ඕන ‘හේ හිහත් ෙැන් 

ශක්තිය වැඩියි’ කියලා.  

 

අපි භාජනයකට වතුර ෙැේම ම ඒහකන් මුණ හේන්නනේ වතුර නිහසොල්මහන් තිහෙන්න ඕනෑ. 

එතහකොට තමයි ඒහකන් අහේ මූණ හේන්හන්. ඒකට යටින් ගින්ෙර ෙැේම ම ඒක උතුරනවා. 

උතුරනහකොට අහේ මූණ හේන්හන් නෑ. අන්න ඒ වහේ සිත උතුරනවා වහේ එකක් හවනවා. සිතුවිලි 

පැන පැන එනවා. ඒ සිතට කියනවා විකි්ඛත්ත චිත්තය කියලා. ඒ කියන්හන්  වික්ෂිේත  වූ සිත. ඒ සිත  

ඇති උන ම  ඒක  නැති කරන්න  ෙන්හන් නැතුව  ‘හමන්න හේක තමයි අර සතිපට්ඨාන සූත්රහේ කියලා 

තිහෙන්නා වූ විකි්ඛත්ත චිත්තය’ කියලා හත්රුේ  න්න ඕනෑ. එතහකොට අපි ෙැන් සිත් 8 ක් ෙැන ත්තා.  

 

1) සරාගී සිත   2)  වීතරාගී සිත  3)  සද ොසී සිත   4)  වීතද ොසී සිත  5) සදමොහ සිත   6) වීතදමොහ සිත  

7) සංඛිත්ත  සිත   8)  විකි්ඛත්ත සිත   

 

සංඛිත්ත  සිත කියලා කියන්හන් සිහත්  ැකිලිච්ච ස්වභාවය.  

විකි්ඛත්ත සිත කියලා කියන්හන් ඊට විරුේධ සිහත්  ඇවිස්සිච්ච ස්වභාවය. 

 

සරාගී සිත -  සද ොසී සිත   -  සදමොහ සිත  - සංඛිත්ත  සිත - විකි්ඛත්ත සිත යන අකුසල් සිත් 5 හෙස 

ෙලන්හන්  කුසල් සිත් වලින්.  හමතැනින් කියන්හන් හේවහේ අකුසල් සිත් තිහෙනවා නේ ඒවා ෙැන 

 ඳුනා  ත යුතුයි කියලයි.  

 

ඊළඟට හකහනක් භාවනා කරනවා. එයාට ප ළ හවනවා කුසල් සිත්. ඒ කුසල් සිත් ධයාන සිත්. 

 

• ප්රථම ධයාන සිත  

• දුතිය ධයාන සිත  

• තෘතිය ධයාන සිත  

• චතුත ්ථ ධයාන සිත 
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• ආකාසානඤ්චායතන  සිත  

• විඤ්ඤාණඤ්චායතන  සිත                                          

• ආකිඤ්චඤ්ඤායතන  සිත  

• දේවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  සිත  

 

හේ රූපාවචර ස  අරූපාවචර සිත් කියලා කියන්හන් හෙොහ ෝම සියුේ හවච්ච සන්සුන් හවච්ච සිත්. හේ 

සිත් සමානය සිත්වලට වඩා ඉස්සර ට ගිය  ශාන්ත වූ  සිත්. හේවා කුසල ආරේමණික සිත්. හේවාට 

කියනවා ම ත් භාවයට ගියා වූ හලොකු තත්වයට පත් උනා වූ මහග්ගත සිත් කියලා. අපි හිතමු හකහනකුට 

පළහවනි ධයාන සිත තිහෙනවා කියලා. ඒ ධයාන සිත් ආවට පස්හසේ ඒ ධයාන සිත්  ඳුනා  න්න ඕනෑ. 

ධයාන සිත  ඳුනා  න්න ෙෑ තවත්  ධයාන සිතකින්. හේ ධයාන සිත්  ඳුනා න්න තිහෙන්න ඕනෑ 

කාමාවචර  කුසල් සිතක්.  ධයාන සිත් කියලා කියන්හන් ආරේමණයත් එක්ක ෙේධ හවච්ච අර්පණා 

සිත්. අපි හිතමු  හකහනකුට  දුතිය ධයාන සිතක් ප ළ හවනවා කියලා. එතහකොට එයා  ‘හමන්න හේක 

තමයි  හෙවන ධයාන සිත’ කියලා  ඳුනා  න්නවා. ඒ  ඳුනා  න්හන් කාමාවචර කුසල් සිතකින්. 

ඒවහේම  තතිය ධයාන සිත් ස  චතුත ්ථ ධයාන සිතුත්  ඒවහේම  ඳුනා  න්නවා.  

 

ඊළඟට ආකාසානඤ්චායතන විඤ්ඤාණඤ්චායතන ආකිඤ්චඤ්ඤායතන හන්වසඤ්ඤා 

නාසඤ්ඤායතන යන  ධයාන සිත් වලිනුත්  තවත්  ධයාන සිතක්  ඳුනා  න්න බෑ. ධයාන සිතක් කියලා 

 ඳුනා  න්න නේ කාමාවචර කුසල් සිතක්ම තිහයන්න ඕනෑ. ඒහකන් තමයි ඒ සිත්   ඳුනා  න්හන්. 

හේ සිත් අටට කියනවා මහග්ගත සිත් කියලා. ඊළඟට තිහෙන්හන් අමහග්ගත සිත්. අමහග්ගත සිත් 

කියන්හන් හලොකු නැති සිත්. ඒ කියන්හන් අර අපි කියපු කාමාවචර  සිත්.  

 

උො රණයක් වශහයන් කියනවා නේ යේකිසි  හකහනක්  තමන් සිේධ කළා වූ වන්ෙනාවක් පිළිෙඳ වූ 

හිතක්  ැන හිතනවා. තමන් අනුරාධපුර ගිහිල්ලා වන්ෙනාවක් කරලා ඒ කුසල් සිත  ැන හමහනහි 

කරනවා. අනුරාධපුහර් ගිහිල්ලා වන්ෙනා කරපු හිත කුසල් සිතක්. ඒ කුසල් සිත් අමහග්ගත සිත්. ඒ 

කියන්හන් හලොකු තත්වයකට පත්හවච්ච නැති සිත්. ෙැන් අපි හිතමු එයා ගිහිල්ලා අනුරාධපුර භාවනා 

කරනවා. එතහකොට එයාට ධයාන සිතක් ප ළ හවනවා. ඒ ධයාන සිත ප ළ උනාට පස්හසේ ඒ ධයාන 

සිත පිළිෙඳව ‘හමන්න හේ සිත තමයි ඔය කිේව ධයාන සිත කියලා’ එයා හ ොඳට ෙැන  ඳුනා  න්නවා. 

අන්න ඒ ෙැන  ඳුනා  න්න සිත අමහග්ගත සිතක්. ධයාන සිත්  කියන්හන් මහග්ගත සිත්. ොනමය 

පිංකමක් කරනහකොට ඒ ොනමය පිංකමට  සේෙන්ධ සිත අමහග්ගත සිතක්.  ඒ සිත  ැන තවත් සිතකින් 

හමහනහි කරනවා. ඒ සිතත් අමහග්ගත සිතක්. ධයාන සිත් හනොවන සියලුම කුසල් සිත් අමහග්ගත සිත්.  

 

තවත් තිහෙනවා සිත් වර්  හෙකක්. ඒ තමයි  සඋත්තර සිත් ස  අනුත්තර සිත්.  සඋත්තර සිත් කියලා 

කියන්හන් කාමාවචර කුසල් සිත් වලට පාවිච්චි කරන තවත් නමක්.  

 

තවත් හෙයක්  තිහෙනවා කියලා  හෙන්න. අපි ‘උස’ කියලා කිේව ම උසට සාහේක්ෂව අපි පාවිච්චි 

කරන අනිත් වචනය තමයි ‘මිටි’. ‘දි ට’ සාහේක්ෂව පාවිච්චි කරන අනිත් වචනය  තමයි ‘හකොට’. ‘මිටි’ 

කියන එකට සාහේක්ෂව පාවිච්චි කරන අනිත්  කරන  වචනය  තමයි ‘උස’. ඒවහේ මහග්ගත  කියලා 

කියපු  මන් ඒකට සාහේක්ෂව පාවිච්චි කරන  අනිත් වචනය තමයි අමහග්ගත.  ඒ කියන්හන් කාමාවචර 

අනිත් සිත්. හමතැන සඋත්තර සිත් කියලා තිහෙනවා. ඒ කියන්හන් කාමාවචර හ ොඳ කුසල් සිත්. හේ 

තමයි එක අර්ථයක්. රූපාවචර සිත් ස   අරූපා වචර සිත් වලට කියනවා  අනුත්තර සිත් කියලා.  

 

සඋත්තරං වා චිත්තං ‘සඋත්තරං චිත්ත’න්ති පජානාති, අනුත්තරං වා චිත්තං ‘අනුත්තරං චිත්ත’න්ති පජානාති.   

 

අරූපාවචර  සිත් 
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ෙැන් හේනවා  හන්ෙ ඉස්හසල්ලා කියපු හේම තමයි ෙැන් නැවතත් හේ  රිහේදී කියහවන්හන් කියලා.  

 

• ඉස්හසල්ලා කිේවා  මහග්ගත සිත් කියලා ධයාන සිත් මුල් කරහ න, කාමාවචර සිත් වලට අමහග්ගත 

සිත් කියලා කිේවා.  

• ෙැන් සඋත්තර සිත් කියලා කියන්හන් කාමාවචර කුසල් සිත්. අනුත්තර සිත් කියන්හන් ඊට වඩා උසස ්

සිත්.  

• තව විදියකට රූපාවචර ධයාන සිත් ප ළ හවනහකොට ඒවාට කියනවා සඋත්තර සිත් කියලා 

කියනවා. අරූපාවචර සිත් වලට කියනවා අනුත්තර සිත් කියලා.  

 

ඔය විදියට සිත්වල තිහෙන්නා වූ  තරාතිරමට අනුකූලව අපි සිත්  ඳුනා  න්නවා, මහග්ගත - අමහග්ගත,      

සඋත්තර -  අනුත්තර  කියලා.   

 

හේ ටික හත්රුේ  ැනීහේදී සිත එක තැනක ගිහිල්ලා  ැේහපන  තියක් තිහෙනවා. ඇයි ඉස්හසල්ලා 

කියපු සිත් හත්රුේ  න්නත්  හේ සිත් හත්රුේ  න්නත් අපිට අමාරු?  එහ ම හවන්න හ ේතුව තමයි 

ඉස්හසල්ලා කිේව කාමාවචර සිත් අපිට ප ළවන සිත්.  ධයාන සිත් පිළිෙඳව අත්ෙැකීේ අඩු නිසා අහේ 

සිත  ඒ පැත්තට හ ොඩහවනවා හ ොරයි.   

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස ෙැන් ඉස්හසල්ලා කිේවා  සඋත්තර  සිත් කියලා කියන්හන් කාමාවචර  කුසල් 

සිත් කියලා. ඊට පස්හසේ කිේවා රූපාවචර සිත්වලට සඋත්තර සිත් කියනවා කියලා. හකොහ ොමෙ හේක 

හත්රුේ  න්හන්?  

 

පිළිතුර - ඒක හත්රුේ  න්හන් සිතින්. ෙැන් ඉස්හසල්ලා කිවවා  හන්ෙ වන්ෙනා කරන්න යනවා කියලා 

අනුරාධපුහර්. එතහකොට ප ළවන හ ොඳ පැ ැදිලි පිරිසිදු කුසල්  සිත් ටිකක් තිහෙනවා.  එතහකොට ඒ 

ටික අකුසල් හනොහවයි. එතැන සහෙෝස නෑ, සහමෝ  නෑ, ම  ත්ත භාවයට ගිහිල්ලත් නෑ. අන්න ඒ ටික 

හත්රුේ  න්නවා එතහකොට කාමාවචර කුසල් සිත් හ වත් සඋත්තර සිත් කියලා. 

 

ඒ ටික වඩාහ න යනහකොට අපිට උපචාර සමාධි අවසථ්ාවක සිතක් ප ළ හවනවා. ඒවත් අපි හත්රුේ 

 න්නවා සඋත්තර සිත් කියලා. ඊට පස්හසේ එහකන් හ ොඩහවලා ඉස්සර ට ගිය ම අපිට ප ළ හවනවා 

හ ොඳ ධයාන සිත් ටිකක්. එතහකොට අඳුර  න්නවා ඉසහ්සල්ලා තිබුහණ් සඋත්තර සිත ෙැන් තිහෙන්හන් 

අනුත්තර  සිත කියලා. මම කිේවා හන්ෙ ‘හකොට’ හේට සාහේක්ෂවයි ‘දි ’ - ‘මිටි’ ෙවට සාහේක්ෂවයි 

‘උස’ - ‘උස’ ෙවට සාහේක්ෂවයි ‘මිටි’ කියලා.  ආන්න ඒ විදියට තමයි හේ කාරණය හත්රුේ  න්න 

ඕනෑ.  

 

ධයාන තත්ව වලට යනහකොට තමයි හේ සිත්  සුරුවන්න පුළුවන්කම තිහෙන්නහන්. ඒ කියන්හන් හේ 

සිත් ඇතිහවච්ච ෙව නැති හවච්ච ෙව ෙැන න්න පුළුවන් කම තිහෙන්හන් එතැනට යනහකොටයි.  

 

තවත් සිත් තිහෙනවා. සම ර හවලාවට තිහෙනවා හිත නිස්කලංක ශාන්ත එකතැන් හවච්ච  තියක්. 

ආන්න ඒ සිත් ඇති උන ම ඒකට කියනවා සමාහිත සිත කියලා. සමාහිත කියලා කියන්හන් සමාධිමත් 

වූ එකතැන් වූ කියන එක. ඒක ෙැන  න්න පුළුවන්,  ඒ හවලාවට හිත දුවන්හනත් නෑ.  රිම නිස්කලංකයි 

ශාන්තයි ප්රභාශ්වරයි. අර අපි ඉස්හසල්ලා කිේවා හන්ෙ   රහකක්  ප  පා ඉන්නවා කියලා, ඒ හිත 

හනොහවයි හේ.  ඒ හිත සේපුර්ණහයන්ම හමෝ හයන් යුක්ත හවච්ච් සිතක්. නමුත් සමාහිත සිත අවධිමත් 

වූ සිතක්. හේ සිත අවධිහවලා  හ ොඳට ආරේමණයත් එක්ක ඉන්නවා, හ ොඳට energy තිහෙනවා, ශක්ති 

සේපන්නයි, වීර්හයන් යුක්තයි, කුසලාරේමණිකයි. ඒ එකතැන් වූ සිතට කියනවා සමාහිත සිත කියලා. 
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සම ර විට උපචාර සමාධිය තිහෙනවා, සම ර විට අර්පණා සමාධිය තිහෙනවා. උපචාර කියලා 

කියන්හන් ධයානයට ලංහවච්ච කාමච්ඡන්ෙ ආදී නීවරණ කිසිම හෙයක් නැති සන්සුන් හවච්ච සිත. ඒකට  

කියනවා සමාහිත සිත (සමාධිය සහිත හිත)  කියලා.  

 

හේ සමාධි හෙකම නැති හිත් තිහෙනවා. සම ර හවලාවට අපි භාවනා කරනවා කරනවා, ආනාපාන සති 

භාවනාවත් කරනවා ඒත් සමාධිය එන පාටක් නෑ, නමුත් භාවනාවකුත් කරහ න යනවා. අන්න ඒ සිත 

අසමාහිත සිතක් කියලා ෙැන  න්නවා. හේ වැහේ කරන්න සෑහ න්න නුවණක් තිහෙන්න ඕනෑ. හේ 

 ැම සිතක්ම අඳුර න්හන් කාමාවචර කුසල සිතකින්. කාමාවචර කුසල සිත් හලොකු වැඩ හකොටසක් 

කරනවා. අකුසල් සිත් ෙැන  න්හනත් ඒ සිත්වලින්.  ද ෝහ  ද ෝස දමෝහ  කියන ඒවා ෙැන න්න 

ඉදිරිපත්  හවන්හනත් කාමාවචර කුසල් සිත්. ධයාන සිත්   ඳුනා න්න  ඉදිරිපත් හවන්හනත් ඒ 

කාමාවචර කුසල් සිත්. ධයාන ඇති ෙව නැති ෙව ෙැන  න්හනත්  ඒ කාමාවචර කුසල් සිත් වලින්.  ඒක 

නිසා හේ කාමාවචර කුසල් සිත්   රි හලොකු කාර්ය භාර්යක් ඔය ස්ථානහේ සිේධ කරනවා.  

 

හේ සිත් වර්  නේ කිරීහේදී එක පිළිහවලක් තිහෙනවා. ධේමසංඝණී ප්රකරණහේ සිත් කියලා 

තිහෙන්හන්ත් ධේමසංඝණිහේ නිරූපණය කරලා තිහෙන සිත් ස්වාමීන් ව න්හසේලා කටපාඩම කරන්න 

අරහ න තිහෙන්හන්ත් එකම  විදියකටයි.  කාමාවචර කුසල් සිත් 8 තිහෙන්හන් හමහ මයි, 

 

1. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  සම්පයුත්ත  අසංඛාරික සිත 

2. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  සම්පයුත්ත  සසංඛාරික සිත   

3. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  විප්පයුත්ත  අසංඛාරික සිත  

4. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  විප්පයුත්ත   සසංඛාරික සිත  

                                                                                                            

5. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   සම්පයුත්ත    අසංඛාරික සිත 

6. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   සම්පයුත්ත    සසංඛාරික සිත   

7. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   විප්පයුත්ත    අසංඛාරික සිත  

8. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   විප්පයුත්ත    සසංඛාරික සිත 

   

හමන්න හේ විදියට කාමාවචර කුසල් සිත් 8  ක් තිහෙනවා.  හේ සිත් වලින් මුල් සිත් 4 හසොමනස්ස 

ස  තයි. හේ සිත්  තරට කියනවා  හසොමනස්ස ස  ත සිත් 4 කියලා.  සම ර හසොමනස්ස ස  ත 

සිත්වල ඤාණය තිහෙනවා. සම ර හසොමනස්ස ස  ත සිත්වල ඤාණය නෑ. සම ර හසොමනස්ස ස  ත 

සිත් අසංඛාරිකයි. සම ර හසොමනස්ස ස  ත සිත් සසංඛාරිකයි.  

 

ඊළඟ සිත් 4 උහපක්ඛා ස  තයි. හමයින් සිත් හෙකක් ඤාණ සම්පයුත්තයි. සිත් හෙකක් ඤාණ 

විප්පයුත්තයි. සිත් හෙකක් අසංඛාරිකයි, සිත් හෙකක් සසංඛාරිකයි. 

 

හේ කුසල් සිත් 8  අපිට අතයාවශයයි. හේ සිත් ඉතාමත්  වටිනා bright  සිත් 8ක්. මනුස්ස හලෝකහේ 

හ ොඳ පිංවන්ත හකහනක් උපදිනවානේ ඔය 8 න් එකකින් එන්න ඕනෑ. ඔය අහටන් එකක් ඉදිරිපත් 

හවලා මනුස්සහලෝකයට ආපු එක්හකහනකුට තමයි ධයාන මාර්  ඵල ඔක්හකෝම  ො න්න පුළුවන් 

කම තිහෙන්හන්. දසොමනස්ස සහගත  රි  උදපක්ඛා සහගත   රි හමන්න හේ කියන්නා වූ කුසල්  සිත් 

අහටන් එකක් ඉදිරිපත් හවලා මනුස්සහලෝකයට ආපු එක්හකනාහේ විසිතුරු කමක් තිහෙනවා.  

ෙැෙහලන  තියක් තිහෙනවා.  සම ර  අයහේ    ඤාණ   සම්පයුත්ත  සිත් තිහෙනවා,  සම ර අයට 

ඤාණ   විප්පයුත්ත   සිත් තිහෙනවා. ඤාණ  විප්පයුත්ත  සිත්  වලින් ආහවොත්  bright  තිය  ටිකක් අඩුයි. 

ඤාණ සම්පයුත්ත  සිතකින් ආවට පස්හසේ ඒ හ ොල්ලන්හේ තිහෙනවා යමක් හ ොඳට හත්රුේ  න්න 

හිතන්න හමහනහි කරන්න පුළුවන්  තිය. මම ඒකත් හේහකන් පස්හසේ කියලා හෙන්නේ.  හේ   සිත්  

දේ සිත් 8 ඉතාමත්ම 

වටිනා සිත් 8 ක්. 
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වලට  කියනවා හසෝභන සිත්  8 කියලා. ඒ කියන්හන් ඒවා ලස්සනයි. ඒ සිත් අභයන්තරහේ තිහෙන 

contents  කියලා කියන  මචතසික ධර්ම  රි හ ොඩක් තිහෙනවා. 32 කට 33 කට එ ා  පැත්හත් 

තිහෙනවා.  ඉතින්  ඒවහේ  හලොකු  මචතසික මණ්ඩලයක් එක්ක වැඩ කරන නිසා හේ  සිත්  රි bright,  

 රි  යියයි,  රි හ ොඳයි. නමුත් සම ර සිත් 4 ක් තිහෙනවා ඥාන විප්පයුත්තයි. එහ ම උන ම ඒහක 

තක්හසේරුව හපොඩි අඩු  තියක් තිහෙනවා.  ඤාණ  සම්පයුත්ත  සිතකින් ආහවොත්  රිම  හ ොඳයි.  

 

ෙැන් හේ විදියට හිතන්න. හේ  සිත්වල හසොමනස්ස  ස  ත  සිත්  තිහෙන්හන් 4යි. හසොමනස්ස  ස  ත 

සිත් 4 තුල ඤාණ  සම්පයුත්ත   සිත්  එනේ  ප්රඥාව තිහෙන සිත් තිහෙන්හන් 2 යි.  උහපක්ඛා ස    සිත් 

තිහෙන්හන් 4යි. ඒ උහපක්ඛා ස  ත සිත් 4 තුල ඤාණ සම්පයුත්ත   සිත් තිහෙන්හන් 2 යි. කුසල් සිත් 8 

තුල ඤාණ සම්පයුත්ත සිත් තිහෙන්හන් 4 යි. හමම ඤාණ සම්පයුත්ත  සිත්  තහරන්  එකකින් තමයි 

ධයාන සිත් හමහනහි කරන්න පුළුවන්. ඒ සිත් 4 නුත් අසංඛාරික සිත් තමයි වැඩිහයන්ම ෙල පාන්හන්. 

‘හේ  ප ළ උහන් සමාහිත සිත’ ‘හේ ප ළ උහන් අසමාහිත සිත’  කියලා   ඳුනා  න්න පුළුවන් කම 

තිහෙන්හන් ඤාණ  සම්පයුත්ත  අසංඛාරික සිත් වලටයි. හ ොඳට පිං කරහ න කුසල් වඩාහ න හේ සිත් 

වලින් ඉපදුන  හකහනකුට තමයි හ ොඳට  ධර්මයක් හත්රුේ  න්න පුළුවන්. එහ ම නැත්නේ ෙෑ. ඒක 

තමයි හිත්වල ස්වභාවය. 

 

Meat කියලා කියන්හන් හමොකක්ෙ? මස්. එතහකොට මස් තිහෙන්හන් සත්ව ශරීර වලයි. මිහිඳු ම ා 

ර තන්ව න්හසේ හේවානේපියතිස්ස රජ්ජුරුවන්හ න් ඇසු ප්රශ්නය වහේ එකක් අපි ඇහුහවොත් මස ්

හනොහවන මසුත් ඇත්ෙ? කියන ප්රශන්යට පිළිතුර හවන්හන් ඔේ කියන  එකයි. ඒ තමයි Soya Meat.  

Soya Meat කියන්හන් මස් ජාතියක් හනොහවයි. නමුත් මස් හනොහවන මස ්ජාතියකුත් තිහෙනවා. හේ 

තමයි මිනිස ් සිහත්  ැටි. අපි මැණික් කියලා  හෙෝතල් කටු  න්නවා. ඇත්ත වශහයන්ම යමක් 

හනොවන්නා වූ හෙයක් ොර  න්න  තිය මිනිස්  හිහත් තිහෙනවා.   

 

හසොමනස්ස ස  ත හ ෝ උහපක්ඛා ස  ත   ඤාණ   විප්පයුත්ත   සිතකින්  යේකිසි හකහනක් ඉපදුහනොත්  

එහ ම ඔන්න ඔය වැහේ හෙොහ ෝ දුරට සිේධ හවනවා. ඒ අය ධර්මය හනොහවන හේවල් ධර්මය  ැටියට 

ොර  න්නවා. රත්තරන්  හනොහවන හේවල් රත්රන්  ැටියට ොර  න්නවා. මිනිස් ධර්ම හනොහවන 

හේවල්  මිනිස් ධර්ම  ැටියට ොර  න්නවා. සම රු කියනවා ‘එයා කසිේපු විකුණුවත් එයාහේ ලඟ 

මනුස්සකම තිහෙනවා’  කියලා. මනුසස්කම  තිහෙනවා නේ එයා කසිේපු විකුණයිෙ? ආන්න එහ ම 

හේවල් තිහෙනවා. ඒ අය මිනිස ්ධර්මය  ඳුනන්හන් නෑ. ඒ අය මිනිස ්ධර්මය කියලා අර්ථ ෙක්වන්හන් 

ඒ හ ොල්ලන්ට වාසිය තිහෙන්නා වූ හෙයකටයි. ඇත්තටම ඒක මිනිස් ධර්මය හනොහවයි. හේ කාහල් ඕක 

 රියට තිහෙනවා. අපි හකොච්චර කිේවත් මනුසස්හයක් යේකිසි හෙයක් ොර න්හන් එයාහේ mental 

capacity එකට fit හවන්නයි. ඒක හවන්හන් ඒ අයහේ මහනෝධතුහේ   ැලපීමත් එක්කයි.   

 

ෙැන් අපි බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ  පාත්රා ධාතුව ෙැකලත් නෑ, පටී ධාතුව ෙැකලත්  නෑ උන්ව න්හසේහේ 

චීවර ධාතුව ෙැකලත් නෑ, නමුත් අපි ගිහිල්ලා ශ්රේධාවක් උපෙවා  න්නවා.  බුදුරජාණන්ව න්හසේ වැඩ 

සිටින කාලහේ  බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ   සිවුරු  අතින් අල්ලපු අය හිටියා, පාත්තහර් අතින් අල්ලපු 

අය හිටියා, උන්ව න්හසේහේ පිටිපස්හසන්  උන්ව න්හසේ  තෙපු පියවර මතු  පිටින්  ගිහිපු අය හිටියා 

නමුත් ඔවුන් වැන්හේ හවන හකහනකුට.  එහ ම අය  ඉන්නවා. බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ  

පිටිපස්හසන්ම  ගිහිල්ලා  එකම හ ෙරට ගිහිල්ලා ොහන් වළඳලා හවනත්  නි ණ්ඨයන්ට වැඳපු චරිත 

තිහෙනවා. හිතලා ෙලන්න ඒහක අරුහේ හමොකක්ෙ කියලා. ඒ තමයි  මනහසේ  ැටි. 

බුදුරජාණන්ව න්හසේ අවස්ථා කීපයකදීම කිේවා “ඔහ ොම කරන්න එපා, ඕක වැරදියි” කියලා. 

බුදුරජාණන්ව න්හසේට අවනේබුවක් අප ාසයක් නින්ොවක් එනවානේ ඒ අය  රි සතුටුයි. 

බුදුරජාණන්ව න්හසේට හ හනන ොනයම වළඳලා බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ සිවුරු ෙරාහ න 

උන්ව න්හසේට අවනේබුවක්  අප ාසයක් නින්ොවක් එනවානේ  රිම සතුටුයි. ඒකට හ ේතුව තමයි 
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සම ර  අය  උපදිනවා හසොමනස්ස ස  ත  රි උහපක්ඛා  ස  ත  රි ඤාණ විප්පයුත්ත  සිත්වලින්. 

ඤාණ විප්පයුත්ත  සිත්වලින් හමහ  උපදින්න නේ ඒ අය ඊට ඉස්හසල්ලා කරලා තිහෙන පිංකමුත්  ඒ 

වහේ  කඩතුලු තිහෙන පිංකේ.  ඔන්න ඔය කාරණය  නිසා  තමයි නැවත නැවත කරන්නා වූ හමොකක් 

 රි  හෙයක්  තිහෙනවා නේ  එය වන්ෙනාවක් ෙ  සාධූ කීමක් ෙ අනිත් අයහේ හේවල් ෙලන්හන් නැතුව, 

අනිත් අය කරන හේවල් හමහනහි කරන්හන් නැතුව,  ඒවාට සේෙන්ධ හවන්හන් නැතුව තමන්හේ 

පාඩුහේ  සීලාදී  ගුණ ධර්ම  වඩාහ න හුෙකලාව ඉඳහ න හ ොඳට ඤාණ සේප්රයුත්ත හමහනහි කිරීහමන් 

යුතුව ඒවා කරන්න කියන්හන් ඔන්න ඔය ඤාණ  සම්පයුත්ත  අසංඛාරික කුසල් සිත්  ො න්නයි. එහ ම 

නැති උහනොත් හවන්හන් quality  ොල හවච්ච, ඤාණ විේපයුත්ත හවච්ච,  ැඩක් නැති,  ොල පහ ේ කුසල් 

වඩාහ න හකොහ ේ  රි යනවානේ අපිට අවශය තැනට යා න්න ෙැරි හවනවා.  

 

අපිට යන්න ඕන රත්නපුහර්ට නේ රත්නපුහර් යන ෙස් එක කියලා නගින්න පුළුවන් එක්හකෝ අංහ ොඩ  

යන ෙස් එකක නැත්නේ මුල්හල්රියාහේ ෙස ්එක්ක. ඔය හෙකින් එකක තමයි නගින්න පුළුවන්. නමුත් 

අපිට යන්න ඕන රත්නපුරයට. ඒක හවන්හන් කුසල් වල quality නැති නිසා. ඒක නිසා  ැම හවලාහේම 

වඳිනහකොට උනත් පුෙනහකොට උනත් යමක් කරනහකොට හ ොඳට ඤාණ සම්පයුත්ත හවන විදියටම 

කරන්න ඕනෑ. කාටවත්  ානියක් හවනවා නේ ඒ හේ කරන්න හ ොඳ නෑ.  

 

ඊළඟට තිහෙනවා තවත් සිත් හෙකක්. 

 

විමුත්ත සිත ස  අවිමුත්ත සිත.   

 

විමුත්තං වා චිත්තං ‘විමුත්තං චිත්ත’න්ති පජානාති. අවිමුත්තං වා චිත්තං ‘අවිමුත්තං චිත්ත’න්ති පජානාති. 

විමුත්ත චිත්ත කියලා කියන්හන් හකහලසුන්හ න් අයින් හවච්ච නීවරණයන්හ න් අයින් හවච්ච සිත. 

සමාහිත සිත, විමුත්ත (මිදුන) සිතක් කියලා  න්න පුළුවන්. ඒක සලකන්හන් නීවරණත් සේෙන්ධ 

කරලා. සිතක් හකහලසුන්හ න් මිහෙනහකොට මිහෙන ක්රම කීපයක් තිහෙනවා. ඒ තමයි තෙං ,  

වික්ඛේභන, සමුච්හේෙ. 

 

විමුත්ත සිත = ත ංග =  වික්ඛේභන = සමුච්දේ   

 

අහේ සිත හකහලස් එක්ක තිබිලා තිබිලා එක පාරටම හකහලස් නැති හවලා කාමච්ඡන්ෙ නැති හවලා 

වයාපාෙය නැතිහවලා ථීනමිේධය නැති හවලා ටික හවලාවකට සිත මිදිලා යනවා. ඒක සම ර විට 

උපචාර සමාධි භාවහයන් හවන්න පුළුවන් අර්පණා  තිහයන් හවන්න පුළුවන්. එහ ම උන ම 

‘ඉස්හසල්ලා හේ හිත හකහලසුන් එක්ක ෙේධ හවලා තිබුණා, ෙැන් ඒක මිදුනා’ කියලා හමහනහි 

කර න්නවා. අපි ඒක  ෙලන්හන් හකහලස් වලට සේෙන්ධ කරලයි. ‘ෙැන් ඔන්න මහේ සිත මිදී ගියා’ 

කියලා ෙලනවා. ‘සමුච්හේෙ වශහයන්’ කිේව ම ඒක හලෝහකෝත්තර ඵල සිතක්. විහශේෂහයන්ම 

චිත්තානුපස්සනාහේදී  ෙලන්හන් ඊට හම ා පැත්හත් තිහෙන  තෙං  ස   වික්ඛේභන හෙක. සමුච්හේෙය  

භාවනාහේ  හකළවර  ප්රතිඵලයයි.  සිත හකහලසුන් සම   ැවසීහ න තිහෙනවානේ ඒකට කියනවා 

මිදිලා නැති අවිමුත ්ත චිත්තය කියලා. හේ විදියට චිත්තානුපස්සනාහේ ආකාර  16 කට කියනවා. හේ 16 

විදියටම ෙැන  ත්ත ම අපිට හ ොඳට හමහනහි කරන්න  හිතන්න පුළුවන් අවස්ථානුකූලව. නමුත් 

ඔක්හකොම සිත් එක පාරම හමහනහි කරනවා  කියන එක හනොහවයි හේහකන් කියන්හන්.  

 

අපි චිත්තානුපස්සනාව වඩන්න කියලා කියනවා. ඉතින්  ගිහිල්ලා  වාඩිහවලා නීවරණත් එක්ක  ැටි 

 ැටී ඉඳලා මම ඇහුව ම චිත්තානුපස්සනාව වැඩුවෙ කියලා ‘ඔේ ස්වාමීන්ව න්ස ඔක්හකොම නේ වඩා 

 න්න ෙැරි උනා, හෙකක් තුනක් විතර තමයි වැඩුහේ’  කියලා කියනවා. ඒක  රි,  ම ග්ගත සිත්, විමුත්ත 

සිත් ෙලා න්න  ෙෑ. වැඩිපුරම  කියන්න  පුළුවන් කම  තිහෙන්හන්  සරා , සහෙෝස, සහමෝ  සිත්  ැන 



Page 10 of 14 
 

පමණයි. සම ර හවලාවට  සංඛිත්ත සිත වික්ඛිත්ත සිත තරමක්  අල්ල න්න පුළුවන්. ඔය වහේ range 

එකක තමයි තිහෙන්හන්.  ැෙැයි හේහකන් කියන්හන් නෑ  ඔක්හකොම  සිත් පිළිහවලට  හමහනහි 

කරන්න ඕන කියලා. අර අපි  ඉස්හසල්ලා  උො රණයක්  ත්තා. ළිඳකින්  වතුර  න්න  න්න ළිඳට 

වතුර  උනනවා කියලා, ඒවහේම  සිතක්  ඇතිහවනවා නැතිහවනවා. හිතක් හමහනහි කර මන් ඒක  

නැතිහවලා යනවා. ඒක නැතිහවලා ගිය  මන් තව සිතකට පරිවර්තනය හවනවා. ඊළඟට ඒක දි ා 

ෙලනවා. අපිට  කරන්න  තිහෙන්හන් එන එන හවලාවට,  එන එන හිත  ඳුනා  නිමින්  පවත්වනහකොට 

අවසානහේදී විමුත්ත සිත් අවිමුත්ත සිත් කියන ඒවත් හත්රුේ  න්න පුළුවන්. හමන්න හේ කාරණා 16 

තමයි චිත්තානුපස්සනාව යටහත් තිහෙන්හන්.  

 

ප්රශ්නය  - ස්වාමින්ව න්ස සංඛිත්ත සිත් කියන්හන් හමොනවාෙ? 

 

පිළිතුර - සංඛිත්ත  සිත් අකුසල් සිත් වල තමයි  තිහෙන්හන්. ඒ අකුසල්  සිත් අතර තිහෙනවා සසංොරික 

සිත් කියලා ථීනමිේධය මිශ්ර හවච්ච සිත්. ආන්න ඒවා උොසීනයි. ඒ උොසීන සිත් තමයි  ැකිලීගිය 

ථීනමිේධහයන් ෙර හවච්ච සිත්.  

 

ථීනමිේධ සහිත සිත ේහේශ ස  තයිෙ හලෝභ ස  තයිෙ හමෝ  ස  තයිෙ කියලා හිතලා ෙලන්න. ඒවා 

අර්පණාෙ ඒවා කුසල්ෙ හමොනවාෙ?  ප්රාහයෝගිකව ෙැලුහවොත් හකො මෙ තිහෙන්හන්? ප්රාහයෝගිකව 

ෙැලුහවොත් හලෝභ ස  ත සිත්වල සිත් 4 ක් තිහෙනවා සංසඛාරික සිත් කියලා. ඒ සංසඛාරික සිත් වල 

සම ර හවලාවල් වලට ථීනමිද්ධය  එනවා. ථීනමිද්ධය   ැන කථා කරනහකොට අපි කියනවා ඒ සිත  

ශක්ති සේපන්න නැති කිඳා ෙැ ැපු   ැකිලිච්ච ොල හවච්ච හිතක් කියලා.  

 

හේ හිත  ඳුනා  ැනීහේදී  හමහ ම එකක්  හවනවා. අපි  හ ොඳට  ම න්සි හවලා  ඉන්න හවලාවට  උහේ 

පාන්ෙර  තරට විතර කවුරු රි  කථා කරනවා වැඩට යන්න. වැඩට යන්න තිහෙන්හන්  යට. කථා 

කරන්හන්  තරට. එතහකොට හ ොඳට සීතලත් එක්ක ම න්සි  තියත් එක්ක ඒ හවලාවට හපොේඩක් 

ඇ ැඇරිලත් තිහෙනවා. ඒ හවලාවට  ැෙැයි නැගිටින්හන් නෑ. ඒ හවලාවට හිත තිහෙන්හන් 

ඇතුලාන්තයට හවලා  ගුලි  හවලා. ඒ හවලාවට ඇ ැරුන ට නැවතත් ඇස් හෙක පියාහ න හමොකක්වත්  

හලෝකය  ැන හිතන්න යන්හන් නෑ. හලෝකය  ැන හිතන්න යන්හන් නැතුව  හිත  ඇතුහල්ම තිහෙන්නා 

වූ යේකිසි තැනකට ගුලිහවලා එක්කාසුහවලා ස  සේෙන්ධහවලා යන  තියක් තිහෙනවා.  ැෙැයි 

සිහිහයන් හිටිහයොත් තමයි ඕක අල්ල න්න පුළුවන් හවන්හන්. නැත්නේ අහුහවන්හන් නෑ. එතහකොට 

ඇතුලාන්තයකට හිත හලෝභ කරහ න ඒහක ගුලිහවන්න ඒකට ෙේධ හවන්න  කෑෙරකමක් තිහෙනවා.  

ඒ තමයි හලෝභය. ඒක නිසා හලෝභ මූල හිතත් එක්ක තමයි ථීනමිේධය  නුහෙනුව  ො න්හන්. 

එතහකොට ඒ හිත කිඳා  ෙැ ැලා හිහත් ශක්තිය අඩු හවලා  පරහවලා යන  තියක් තිහෙනවා. ඒ මානසික 

ස්වභාවයට  හිත කැමතියි.  ඒක  සිහිහයන්  ඉන්නහකොට හ ොඳට හත්හරනවා, නිො  ැනීහේදී හමන්න 

හේ සිේධිය තමයි හවන්හන් කියලා.  

 

      දසෝභන කුසල් සිත් 8  

 

1. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  සම්පයුත්ත  අසංඛාරික සිත 

2. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  සම්පයුත්ත  සසංඛාරික සිත   

3. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  විප්පයුත්ත  අසංඛාරික සිත  

4. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  විප්පයුත්ත   සසංඛාරික සිත 

 

5. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   සම්පයුත්ත   අසංඛාරික සිත 

6. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   සම්පයුත්ත    සසංඛාරික සිත  
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7. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   විප්පයුත්ත   අසංඛාරික සිත  

8. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   විප්පයුත්ත   සසංඛාරික සිත 

  

රූපාවචර සිත් වලට කලින්, අරූපාවචර සිත්වලට කලින්, හලෝහකෝත්තර සිත් වලට කලින්  ැම 

වැඩකටම අවශයවන සිත් තමයි හේ කුසල් සිත් 8.  විපස්සනා කරන්න හේවා අවශයයයි. හේ  සිත් 8 ම 

එක සමාන නෑ. හේ සිත් 8 එක සමානයි  නේ ඒ කියන්හන් එහ නේ එය  එක හිතක් විය යුතුයි.  හේ 

සිත් 8 ක් හවන්න හ ේතුව  හේ හසෝභන සිත් වල ඇතුලාන්තහේ  තිහෙන්නා වූ  waves  ඒ කියන්හන් 

ඒවා ක්රියාත්මක වන  ස්වභාවයන් යේ යේ  හේවල් වලින් හවනස් හවනවා.  

 

ෙැන් ෙලන්න පළහවනි සිත්  තහර දසොමනස්සය  apparent.  ැම සිතක්ම දසොමනස්ස ස  තයි. 

හෙවැනි හකොටස උදපක්ඛා ස  තයි, අසතුටුත් නෑ. උහපක්ඛා කියන්හන් අසතුටුයි කියන එක 

හනොහවයි. සතුටකුත් නැති  අසතුටකුත් නැති neutral  විදියට තමයි ඕවා වැඩ කරන්හන්.  

 

හේ සිත් අතහර් හ ොඳ සිත්  තරක් තිහෙනවා.  

 

1. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  සම්පයුත්ත  අසංඛාරික සිත. 

2. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  සම්පයුත්ත  සසංඛාරික සිත.   

 

5. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   සම්පයුත්ත   අසංඛාරික සිත. 

6. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ  සම්පයුත්ත    සසංඛාරික සිත.   

 

1,2,5,6 යන සිත් විහශේෂයි. ඒවා  රි bright. ඒ සිත්වල හ ොඳ  යිය  තියක් තිහෙනවා. එහ ම  යිය 

 තියක් ඇතිහවන්න හ ේතුව කුමක්ෙ? ඒ සිත් ඤාණ සම්පයුත්තයි. හේ සිත් ඤාණ සම්පයුත්ත   නිසා ෙල 

සේපන්නයි. හේ සිත් ෙල සේපන්න හවන්න හ ේතුව ඒ සිත්  ත්රිහ ේතුකයි. ත්රිහ ේතුකයි  කියලා කියන්හන් 

අහලෝභය  අහෙෝසය  අහමෝ ය  කියන  කරුණු තුනම ඒ සිත්වල තිහෙනවා. ඒක නිසා ඒ  සිත්වල  

gravity එක වැඩියි.  යිය  තිය වැඩියි.  

 

3. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  විප්පයුත්ත  අසංඛාරික සිත.  

4. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  විප්පයුත්ත   සසංඛාරික සිත. 

 

3,4 සිත්වල  යිය  තිය අඩුයි. නරකම නෑ. නමුත්  යිය අඩුයි. රජ මාළි ාවට ගිහිල්ලා හේසයක 

වාඩිහවලා  රත්තරන්  පිඟානක කන්න ලැහෙනවානේ හ ොඳයි හන්ෙ?  රාජ මාළි ාව ඇතුලටත් ගිහිල්ලා 

කුස්සිය පැත්හත් ෙංකුවක වාඩිහවලා ේලාස්ටික් පිඟානක  ඉතුරු හවච්ච කෑමක්  කන්න ලැහෙන එක 

හ ොඳයිෙ නරකයිෙ? ඒක එළිහයන් කනවාට වඩා හ ොඳයි. නමුත් හ ොඳ  quality නෑ. පිඟානත් ේලාස්ටික්. 

අන්න ඒ වහේ හේ සිත් කුස  උනත් දසොමනස්ස සහගත උනත් සම ර සිත්වල quality අඩුයි. පිංකම 

කරනහකොට ඤාණ විප්පයුත්තයි. නමුත් සතුටින් කරනවා. කර්මය කර්මඵලය  ැන විස්වාසයක්  අෙ සක් 

කල්පනාවක් හමොකක්වත් නෑ. එතහකොට ඤාණය නෑ. ඒවහේ පිංකේ කරපු අය හකොහ ොමෙ ත්රිහ ේතුක 

තැනකට යන්හන්?  හිතනවෙ  ඤාණ විප්පයුත්ත වැඩ කරලා ඤාණ සම්පයුත්ත results ලැහෙයි කියලා? 

කවොකවත්  රි යන්හන් නෑ. ඒක හවන්හන් නෑ. පිංකේ කරනහකොට ඤාණ විප්පයුත්ත සිත් ප ළ 

කරහ න   යිය  නැති පිංකේ කළ ම හවන්හන් ඒවහේම  quality ොල තැනක quality ොල 

මානසිකත්වයකින් උපදිනවා. එහ ම ඉපදුනාට පස්හසේ නැවත ඒක හවනස ්කරන්න ෙෑ. හේ වහේ 

සිතකින් ඉපදුන ම එයා ේවි හ ේතුක හවනවා. සම ර අය අහ ේතුක හවනවා. (අහ ේතුක වීහේදී සිත්  වැඩ 

කරන හවනම  විදියක් තිහෙනවා) ේවි හ ේතුක උනාට පස්හසේ අපි හකොච්චර කථා කළත් උපමා ොල 

කිේවත්  එයාට වැටහ න්හන්  නෑ.  
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දසොමනස්ස සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත  සිත් වලින් හකහනක් ඉපදුන ම හෙොහ ෝම සන්හතෝසහයන් 

සතුටින් සින මුසු මුහුණින් පැ ැදිච්ච  තිහයන් පුංචි කාහල් ඉඳලාම ටිකක් හින හවන්  ඉන්න  තියක් 

තිහෙනවා. අනිත් අය එහ ම නෑ. සම ර අය ඉන්නවා හින  හවන්හන් නැතුව ෙලා ත් අහත් ෙලාහ න 

ඉන්න අය. ඒ තමයි උහපක්ඛා  ස  ත සිත් වැඩ කරන විදිය.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස යේකිසි හකහනක් ඤාණ විප්පයුත්ත සිතකින් උපත්තිය ලැබුහවොත් එයාට 

කවොවත් මාර්  ඵලයක් ලෙන්න ෙැරිෙ?  

 

පිළිතුර - ඒ ජීවිතිහේ ෙෑ. එයාට සාමානයහයන් අනිත් අයහේ ආශ්රහයන් හපොඩි හපොඩි හේවල් කරහ න 

quality  ොහ න  කලයාණ මිත්ර  සේපත්තිය ඇතුව  ඤාණ  සම්පයුත්ත  පිං කරන්න පුළුවන්.  ැෙැයි 

එයාට  ාේභීර තත්වයකට යන්න ෙෑ. අපි ඔය  ැඹුරු ෙණ කිේව ම අපිව එපා හවන්හන් ඒ අයට. හේ 

ආත්මහේදී ජාතක කථා  රි හේශනා කරලා එයාට කර්මය කර්මඵලය අෙ න ඤාණ  සම්පයුත්ත   පිං 

කරන  අවස්ථාව  ෙලා හෙන්න පුළුවන්. කලයාණ මිත්ර ආශ්ර සේපත්තිය ඒකට ෙලපානවා.  ැෙයි එයාට 

ඒ ජීවිතිහේදී ඊට වඩා  යිය ඇති හෙයක් කර න්න ෙෑ. සම ර හවලාවට මම ෙැකලා තිහෙනවා 

ම ාචාර්යවරු වහේ අය ඉන්නවා. ඒ අයට එක subject එකක් පුළුවන්.  ැෙැයි කියන කථා  රි 

හෙොළඳයි. ඒ අයට ඒ තරේ  ැඹුරකට යන්න ෙැරි ඒ subject ඒහක වරෙවත් හමොකක්වත් හනොහවයි ඒ 

හ ොල්ලන්ට   ැඹුර අහුකර න්න  ෙෑ. 

 

අනිත් එක තමයි ඒ සිත්වල තිහෙන්නා වූ අසංඛාරික ස  සසංඛාරික ස්වභාවය. හේ අසංඛාරික   

සසංඛාරික  ස්වභාවය කුසල් සිතකයි   අකුසල සිතකයි  විධි  හෙකකට වැඩ කරනවා. අසංඛාරික සිත 

කියලා  කියන්හන් සම ර සිත් තිහෙනවා ‘මම හේක කරන්න ඕන’ කියලා හිටපු  මන්ම අමුතු අෙ සක් 

එනවා. සම ර හවලාවට  මම ෙැකලා  තිහෙනවා අපිට මිනිස්සු යේ යේ හේවල් පූජා කරනවා. අපිට ඒ 

සේෙන්ධහයන් කිරා ෙැලිලක් නිකේම එනවා. සම ර හවලාවට යේඅය යේ යේ හේවල් පුජා 

කරනහකොට ඒහක  චින්තනය නෑ. අපිට ඒවා  ැලහපන්හන් නෑ. සම ර හවලාවට ෙැලුව ම මට ඕනෑ 

කරන හේමයි  ේෙහවලා තිහෙන්හන්. මම  ෙලනවා  ‘ඇයි හමයා හමහ ම උහන්’ කියලා. ඔක්හකොම 

අය ොයකහයෝ උනාට සම ර අයහේ චින්තනය වැඩියි,  හිත අවුස්සන්න පුළුවන්  තියක් ඒ අයට 

තිහෙනවා. අන්න ඒ  තිය අසංඛාරික  තියයි. ඒ අයට කවුරුවත් මුකුත් කියන්න අවශය හවන්හන් නෑ. 

එයාට හිහතනවා හමන්න හේක තමයි කරන්න ඕන කියලා.  

 

ඊහේ මම ෙැක්කා හෙන්හනක් ඇවිල්ලා හෙෝධියට  පැන් වක්කරලා ගියා. ඊළඟට තව එක්හකහනක් 

ආවා. එයා ඉස්හසල්ලාම  ත්හත් හකොස්ස. එයා ඉස්හසල්ලාම කහළේ clean කරන එක. ඉස්හසල්ලා 

හෙන්නහ ත් පැන් වැඩිල්ලක් තිබුණා. නමුත් ඒක unclean. අනිත් එක්හකනා ඇවිල්ලා ඉස්හසල්ලා 

පිරිසිදු  කළා. ෙැන් ෙලන්න එයාට කවුරුවත් කිේහවත් නෑ. හෙෝේ එකක්   ලත් නෑ. ඒ තමයි සිහත් 

තිහෙන අසංඛාරික ස්වභාවය. ෙැන් හේ හවලාවට කරන්න ඕන හේකයි කියලා සිතුවිල්ලක් auto එනවා.  

 

ඊළ ට  හිතමු  හමතැනට  උහේ  කවුරු රි ආවා කියලා. එතහකොට එයා ‘හේ පැදුරුටික ොමුෙ’ කියලා 

කවුරු රි කියනකේ ඉන්හන් නෑ, එයා  ඒවා ොනවා. ඒ තමයි අසංඛාරික ස්වභාවය. සම ර හවලාවට 

තිහෙනවා එයා ඒ හේත්  කරනවා, අතු ාන එකත් කරනවා නමුත් හයෝජනාවක් කහළොත් පමණයි.  එයා 

කහළේ එයා තුලින්ම ආපු සිතුවිල්ලක් නිසා හනොහවයි  අනිත් හකනා හයෝජනා කරලා  encouragement  

එකක් දුන්න නිසා. එහ ම උන ම තමයි එයා වැඩ කරන්හන්.  ැෙැයි එයත් ඒක ඤාණ  සම්පයුත්තව  

සතුටින් කරනවා. නමුත්  ඒ ක්රියාව  energise උහන් තවත් එක්හකහනකුහ න්. එතහකොට ඒක පළහවනි 

එක්හකනාට අසංඛාරිකයි, හෙහවනි එක්හකනාට සසංඛාරිකයි.  
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සම ර හවලාවට අසංඛාරික සසංඛාරික ස්වභාවය තිබුණාට කර්ම විපාක පිළිෙෙ විස්වාසයක් නැති නිසා 

ඒ සිත් ඤාණ විප්පයුත්තයි. අසංඛාරික සසංඛාරික සවභාවය තුල සම ර අයහේ වීර්යත් අඩු වැඩි හවනවා. 

සම ර හවලාවට තිහෙනවා පළහවනි පිංකම සසංඛාරිකයි. හෙවැනි පිංකම අසංඛාරිකයි. ඒක හවන්හන් 

හමහ මයි.  ෙැන්  මට  ආරංචි හවනවා කවුරු රි හ ොඳ පිංකමක් කළා කියලා. එතහකොට මටත් 

හිහතනවා කරන්න ඕන කියලා. මට එහ ම කරන්න ඕන කියලා enthusiasm එකක්  ැහෙන්හන් අනිත් 

එහකහකනා  කියපු හෙයක් අ ලා ඒ  ැන  හිතපු නිසා. ඉතින් මම ඒක හ ොඳට කරනවා. ඒවහේ 

පළහවනි  ඒවා  සම ර අවස්ථාවල සසංඛාරිකයි. සසංඛාරිකව හෙක තුනක් කළාට පස්හසේ තමන්ට 

කරලා පුරුේෙ  ැහෙනවා. ඊට පස්හසේ ඒ සිතුවිල්ල auto තමන්ට එනවා. එතහකොට ඒ හවලාහේ 

අසංඛාරිකයි.  

 

අපි  ැම හවලාහේම කියන්හන් අනිත්  මිනිස්සු   ෙන්න අපිට ෙෑ. ඒක නිසා කරන්න තිහයන්හන් 

හමන්න හේ ටික හිහත් තියාහ න ‘මම හේහකන්  ැලවිලා යන්න හේ වැහේ කරන්න ඕන’ කියලා 

හිතන එක. භාවනාවක්  කරනහකොට සම ර හවලාවට මුල් ටික සසංඛාරිකයි. ඒ ටික කරන්හන් අපි 

කියපු නිසයි. ඇස ්හෙක පියා න්න කියනවා. ඇස ්හෙක පියා  ැනීම සසංඛාරිකයි.  ඊට පස්හසේ  පුරුදු  

උන ම  එයා ෙන්නවා භාවනාහේදී ඇස් හෙක පියා ත යුතුයි කියලා. එතහකොට ඒක  අසංඛාරිකයි. 

ඊළඟට පළහවනි අවස්ථාහේ  ආරේමණයට හ ොඩ කරලා හෙනවා. හුස්ම හමහනහි කරන්න කියලා 

හෙනවා. එතහකොට එයා එහ ම කරන්හන්  අපි  කියපු නිසා. ඒක සසංඛාරිකයි.  ඒක පුරුදු උනාට පස්හසේ 

තමන්  ගිහිල්ලා හකොතන  රි වාඩිහවලා තමන්ම භාවනා කරනවා. එතහකොට අසංඛාරිකයි. ඔය විදියට 

තමයි අසංඛාරික සසංඛාරික ස්වභාවය හවන්හන්.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්ව න්ස විමසා ෙලනහකොට අසංඛාරික හවනවාෙ? 

 

පිළිතුර - අසංඛාරිකත් හවනවා ඤාණ  සම්පයුත්තත් හවනවා.  හ ොඳට විපරේ කරලා තමයි හෙන්න ඕන 

හවන්හන්. ‘විදචයය  ානං සුගතප්පසත්ථං’ කියලා තිහයනවා. හ ොයලා ෙලලා හෙන එක  රි වටිනවා 

කියලා තිහෙනවා. 

 

ප්රශ්නය - ස්වාමින් ව න්ස 5, 6යි  සිත් භාවනා කරන අයට ලැහෙනවෙ? 

 

5. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   සම්පයුත්ත   අසංඛාරික සිත. 

6. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ  සම්පයුත්ත    සසංඛාරික සිත.   

 

පිළිතුර - ඔේ, හ ොඩක් ඉ ළට යනහකොට එනවා. සංඛාර උහපක්ඛා ඤාණ අවස්ථාහේදී ඔය සිත් ප ළ 

හවනවා. විපස්සනා ඤාණ අවස්ථාහේදී ප ළ හවන්හන්ම 1,2,5,6 කියන සිත්.  

 

1. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  සම්පයුත්ත  අසංඛාරික සිත. 

2. දසොමනස්ස සහගත ඤාණ  සම්පයුත්ත  සසංඛාරික සිත.   

 

5. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ   සම්පයුත්ත   අසංඛාරික සිත. 

6. උදපක්ඛා සහගත  ඤාණ  සම්පයුත්ත    සසංඛාරික සිත.   

 

විපස්සනාවක් කරන්න නේ  ඤාණ  සම්පයුත්ත   භාවය තිහෙන්නම ඕනෑ. ඤාණය නැතුව ඕක කරන්න 

ෙෑ. අපි නාම රූප ධර්මයන්හේ ඇති වීම නැති වීම ෙලන්හන් හමහනහි කරන්හන් සන්හතෝහසන්. 

විපස්සනා කරනහකොට සතුටක් ඇතිහවනවා. එතහකොට වැඩ කරන්හන් පළහවනි හසොමනස්ස ස  ත 

සිත් හෙක. සම ර අවස්ථාවලදී ඒ විදියට ෙලලා ෙලලා සංඛාර උහපක්ඛා අවස්ථාවට එනහකොට සම ර 
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අවස්ථාහේදී සතුටකුත් තිහෙනවා,  සම ර  විට හත්හරනවා හේක තමයි  ැටි කියලා.  එතහකොට සිත  

උහපක්ඛා ස  ත   හවනවා. 

 

භාවනාවකදී මුල්  රිය සසංඛාරිකයි. පස්හසේ යනහකොට අසංඛාරිකයි. භාවනාව වැහඩන්න වැහඩන්න 

තමන් තනියම ඇතුහල් ඉන්හන්. නාම රූප ධර්මහයෝ හේන්හන් තමන්ට. එතහකොට ඒවත් එක්ක 

 ැේහපන්හන් තමන්. එතහකොට ඔක්හකොම අසංඛාරිකයි.  

 

හ ොඳයි, සැමහෙනාටම ධර්ම අවහෙෝධය නිර්වාණ අවහෙෝධය සුවහසේම සිේධ හේවා කියලා 

මමත්රීහයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. හතරුවන් සරණයි!   

 

සාධූ! සාධූ ! සාධූ! 

 

 
 

ඉ ත සඳ න් ධර්ම හේශනාව 

අති පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්ව න්හසේ විසින් හේශිතයි 


