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නෛර්යාණික ධර්ම 
18.07.20 - ශ්‍රී ලංකාරාමය 

ෛවසීලන්තය  

 

අද මේ පින්වතුන්ට භාවෛාවට අදාළ කරුණු ටිකක් මතක් කරන්ෛ හිතුවා. විම ේෂමයන්ම ප්‍රාමයෝගික 

කරුණු ටිකක්. සූත්‍ර මේ ෛාවලුත් අපි නිතර අහෛවා, අභිධර්ම මේ ෛාවලුත් අපි වරින් වර ඉදිරිපත් 

කරගන්ෛවා.  

 

මේ පිංවත් සැම මදෛාටම අපි අද කියලා මදෛ ධර්ම කාණ්ඩය සූත්‍ර වලට අදාළ මවන්ෛත් පුළුවන්, අදාළ 

කරගන්ෛ.  ඊටත් වඩා අපි මෛසිකාරය පවත්වෛ මකොට අපිට  දැමෛෛ  හිමතෛ වැටමහෛ මේ පිළිබඳව 

අපි කියලා මදෛවා. ඉතින් මේ සැම මදෛාටම නමත්‍රීමයන් කියලා මදෛ  ධර්ම කරුණු ටික ඉතාමත් 

මහොඳට වටහාගන්ෛ ලැමේවා. මත්රුේ ගන්ෛ, අවමබෝධ කරගන්ෛ ලැමේවා. මේ ධර්ම කරුණු ටික  

මත්රුේ අරමගෛ වටහාමගෛ එයම භාවෛාවක් කරමගෛ ප්‍රතිපදාමේ මයදිලා නිවනින්ම සැෛමසන්ෛ 

ලැමේවා කියලා අපි නමත්‍රීමයන් ආශිර්වාද කරෛවා, ප්‍රාර්ථෛා කරෛවා.  

 

තථාගතයන් වහන්මසේමේ මේ ෛාමේ තිමබෛවා එක්තරා ගුණයක්. මේ පින්වතුන් දැකලා තිමබෛවා 

මපොඩි ළමයි මසල්ලේ කරෛ මපොඩි මමෝටර් තිමබෛවා. ඒ අය මමෝටර් පාවිච්චි  කරලා බුදුරැස්  වළලු  

කරකෛවා, තවත් ඒ වමේ මෛොමයකුත් මේවල් කරෛවා. තවත් තිමබෛවා මපති මදකක් තිමබෛ මහොර 

කියලා මගඩි ජාතියක්. ඒක මහලිමකොප්ටරයක තටු මදකක් වමේ. ඒක කරකවලා උඩට ගැහුවම 

කැරකිලා  එක්තරා ප්‍රමාණයකට  දුර ගිහිල්ලා බිමට වැමටෛවා. අපිට ඉස්සර ඉස්මකෝලවල කියලා 

මදෛවා කඩදාසි මකොළ වලින් අහස් මරොකට් හදන්ෛ. මකොළය ෛමලා මරොකට්  එකක්  හදලා වීසිකරහම 

ඒක දාපු මේමගට ඈතට යෛවා. ඒ කඩදාසි මකොළ වලින් හදාපු මරොකට් එමකත් මලක්වමේ පිහිටලා 

තිමබෛ මහොර ගස්වල තිමබෛ මහොර මගඩිත් ඒවමේම මමෝටර් වමේ කරකැමවන් මේවල්  වල 

තිමබෛවා, ඒවාට දීපු  ක්තිය අනුව ගමන් කරෛ ගතියක්. ඒවාට නියමිත, ඒවාට අදාළ මවච්ච යේකිසි 

ගුණයක් නිසා තමයි ඒවමේ මවන්මන්. ඒවමේම ඉස්සර මගවල් වල තිබුණා පරණ ඔරමලෝසු. ඒ පරණ 

ඔරමලෝසු වයින් කරන්ෛ ඕෛෑ. ඊට පස්මසේ ඒ  ක්තිය තිමබෛ තාක් කල් ඒක කරකැමවෛවා. ඒමේවල් 

වල එවැනි ගතියක් තිමබෛවා.  

 

ඒවමේ මේ ධර්මමේත් තිමබෛවා, යේකිසි ප්‍රමාණයකට යේකිසි කාලයකට යේ යේ ධර්ම මකොටස් 

වැඩුවහම, ඒ ධර්ම මකොටස් දියුණු කරහම, ඒ ධර්ම බල ගැන්නුවහම ඒ ධර්මවල ඇතිමවෛවා  lead 

කරෛ  ගතියක්. ඒකට කියෛවා මෛයය ගතිය කියලා. ඒකට සිංහමලන් කියෛවා නෛයයානික කියලා. 

මමොකක්ද නෛයයානික බුේධ සාසෛය කියලා කියන්මන්? මෛයය ධේම කියලා වචෛයක් තිමබෛවා. 

මෛයය කියලා කියන්මන් ඉංග්‍රීසිමයන් leading කියෛ එකයි. ඒ කියන්මන් ‘අරමගෛ යෛවා’ 

‘මගනියෛවා’ කියෛ එකයි. අර මම ඉස්මසල්ලා  කිේව වයින් කරපු ඔරමලෝසුව වයින් තිමබෛකේ වැඩ 

කරෛවා වමේ බුදුරජාණන් වහන්මසේමේ ධර්මමේත්  තිමබෛවා යේකිසි ධර්මයක් පුරුදු කමළොත් ඒ 

පුරුදු  කරපු ධර්මයට අනුව ඇදමගෛ යෛ  ගතියක්. ඒකට කියෛවා මෛයය ගතිය කියලා. නෛයයානික 

කියලා කියන්මන් මේ බුේධ සාසෛමේ මමොකක් හරි යහපත් ධර්මයක් පුරුදු කරපු ගමන්ම ඒක සැපයට 

අරමගෛ යෛවා. මේ ධර්ම සියල්ලම  තිමබන්මන් නිවෛට හරවලයි. ඒක නිසා අපිව හරියටම නිවෛට 

direct කරලයි තිමබන්මන්.  ඒ ධර්ම අපිව නිවෛට මගනියෛවා. ඒ ධර්ම වලට කියෛවා නිවන් පැත්තට 

අරමගෛ යෛ, නිවන් පැත්තට අපිව පමුණුවෛ, නිවෛට තල්ලු කරෛ, නිවෛට ඇදමගෛ යෛ අපිව lead 

කරෛ නෛයයානික ධර්මය මහෝ මෛයය ධර්මය කියලා.  
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අපිව නිවෛට අරමගෛ යෛ ධර්ම තිමබෛවා 37ක්. ඒ තමයි මබෝධිපාක්ෂික ධර්ම. මේ ධර්ම වඩපු ගමන් 

ඒ වඩපු ප්‍රමාණයට නිවෛ මදසට යෛවා. වාහෛ වල යෛමකොට එක එක speed වලට යන්ෛ පුළුවන්. 

10 හට යන්ෛ පුළුවන් 20 – 30 – 40 – 100 යට වමේ ඕෛෑම මේගයකට යන්ෛ පුළුවන්.  අපි හිතමු 

යන්ෛ තිමබෛ දුර කිමලෝ මිටර් 5 ක් ෛේ ඒ දුර එක්මකමෛක් යෛවා ස්පීඩ් 10ට තව මකමෛක් යෛවා 

20ට තව මකමෛක් යෛවා 60ට. මවෛත් මවෛත්  මේගවලින් යෛනිසා  ඒ අය නියමිත ස්ථාෛයට ළං 

මවන්මන් එකම මවලාවට මෛොමවයි.  ෛමුත් ඒ අයමේ මේගය මවෛස ්උෛාට ඒ සියලුම මදෛා නියමිත 

ස්ථාෛයට ළඟා මවෛවා. ආන්ෛ ඒ වමේ මේ ධර්ම මපොඩියට වැඩුවත්, මධයම ප්‍රමාණයට වැඩුවත් 

මේගමයන් වැඩුවත් ඒකාන්තමයන්ම මමොෛ ක්‍රමයකින් හරි අපි නිවෛ මදසට අරමගෛ යෛවා.  

 

එම ධර්ම, රජතුමා වඩපු නිසා එක විදියක් ගමේ මනුසස්මයක් වැඩුවහම එක විදියක් බිස්ෛස ්කාරමයක් 

වඩපු නිසා එක් විදියක් ස්වාමීන් වහන්මසේ මකමෛක් වඩපු නිසා තව විදියක් කියලා එමහම ෛෑ. හැම 

එක්මකෛාටම මයොදපු  ක්තිය අනුව එකාන්තමයන්ම leading  මකොටස  කරලා තිමබෛවා. ඒක   නිසා 

මේ ධර්මය කවදාකවත්ම අෛර්ථකාමී මවන්මන් ෛෑ. මේ මබෝධිපාක්ෂික ධර්ම අතර තිමබෛවා ධර්ම 

කාණ්ඩ 7 ක්. ඒ ධර්ම කාණ්ඩ 7 මහොඳට දැෛ ගන්ෛ. ඒ තමයි සත්ත මබොජ්ඣංග ධර්ම. 

 

මබොජ්ඣංග ධර්ම කියලා කියන්මන් සිහිය - ධේමවිචය - වීරිය - ප්‍රීතිය -  පස්සේධිය - සමාධිය - 

උමප්ක්ෂාව. මේ මබොජ්ඣංග ධර්ම මේ ෛා කරලා මලඩ සනීප කරන්ෛ  පුළුවන් ගතියක් තිමබෛවා. 

මේ මබොජ්ඣංග ධර්ම සිහි කරලා මබොජ්ඣංග ධර්ම වල බලය මතු කරලා අධිෂ්ඨාෛ කරාට පස්මසේ මලඩ 

සුව කරන්ෛත් පුළුවන් පුදුම විදිමේ බලයක් පුදුම විදිමේ  ක්තියක් මේ ධර්ම අස්මසේ තිමබෛවා. 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ අසනීප උෛා, මබොජ්ඣංග ධර්ම මේ ෛා කරලා සනීප උෛා. මුගලන් ස්වාමින් 

වහන්මසේ අසනීප උෛා, බුදුරජාණන්වහන්මසේ මබොජ්ඣංග ධර්ම මේ ෛා කරලා සනීප උෛා. කා යප 

මහා රහතන් වහන්මසේ අසනීප උෛා. බුදුරජාණන් වහන්මසේ වැඩම කරලා මබොජ්ඣංග ධර්ම සිහිපත් 

කරලා සනීප උෛා. මමමෛහි කරපු මාත්‍රමයන් තිමබෛ මලඩ පාවා සුවපත් කරවන්ෛ පුළුවන් ගතියක් 

මේ  මබොජ්ඣංග ධර්මවල තිමබෛවා. හරිම පුදුමයි.  

 

මේ මබොජ්ඣංග ධර්ම සතිපට්ඨාෛ සූත්‍රමේ තිමබන්මන් ධේමානුපස්සෛාව යටමත්. 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ මේ විදියට කාරණයක් මේ ෛා කරෛවා. 

 

 “ සූරියසස් භික්ඛවෙ, උදයවතො එතං පුබ්බඞ්ගමං එතං පුබ්බනිමිත්තං, යදිදං – අරුණුග්ගං”.  

 

දැන් මේ කාමල් ඉර උදාමවන්මන් 7.46 වමේ මවලාවකට. ෛමුත් ඉර උදාමවෛවා කියලා ඊට කලින් 

දැෛගන්ෛ පුළුවන්. ඉර උදාවට මපර අරුමණෝදය කියලා එකක් එෛවා. අරණුවන් කියලා වචෛයක් 

තිමබෛවා. ‘වන්’ කියන්මන් පාට කියෛ එකයි. අරණුවන් කියන්මන්, ගමඩොල් පිච්චුවහම ගමඩොල් වල 

තිමබෛවා දුඹුරු පාටටත් ෛැති කහ පාටටත් ෛැති රතු පාටටත් ෛැති පාටක්. ඒ පාට තැඹිලි පාටටත් කහ 

පාටටත් බරයි.  ගමඩොල් පිච්චුවහම ගින්දර නිසා ඇතිවෛ ඒ පාටට කියෛවා අරණුවන් කියලා. ඒ තමයි 

අරුණලු පාට. අනිත් එක තමයි  මේමයෝ  බඳිෛ හුඹස් වල තිමබෛවා ඔය  අරණුවන් පාට. මේ වමේ 

පාටක් ඉර උදාවට කලින් ෛැමගෛහිර ආකාමසේ ඇතිමවෛවා. ඒකට කියෛවා අරුණ උදාමවෛවා  

කියලා. 

 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ මේ ෛා කරෛවා සූර්යා උදාමවන්ෛ කලින් පුර්ව නිමිත්තක් එෛවා කියලා. ඒක 

සූර්යා එෛවබට සහතිකයක්. අපි උමේට මත් ගිලන්පස ගන්ෛ ඉස්මසල්ලා ෛැමගෛහිර අහස මදස  

බලන්ෛ ඕෛෑ අරුණ උදාමවලාද කියලා. අරුණ උදාමවලාෛේ තමයි කැඳ බත් ආදී මේවල් ගන්ෛ සුදුසු  

මවලාව. ඒ තමයි සිල්වන්ත ගුණවන්ත අය ආර්යන් වහන්මසේලාමේ ප්‍රතිපදාමේ මභෝජෛ ආදිය පරිමභෝග 

කරෛ කාලය. 
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ඊළඟට බුදුරජාණන්වහන්මසේ මේ විදියට මේ ෛා කරෛවා. 

  

එෙවමෙ වඛො, භික්ඛවෙ, භික්ඛුව ො සත්තන් ං වබොජ්ඣඞ්ගා ං උප්පාදාය එතං පුබ්බඞ්ගමං එතං 

පුබ්බනිමිත්තං, යදිදං – වයොනිවසොම සිකාවරො. වයොනිවසොම සිකාරසම්පන් ස්වසතං, භික්ඛවෙ, 

භික්ඛුව ො පාටිකඞ්ඛං – සත්ත වබොජ්ඣඞ්වග භාවෙසස්ති, සත්ත වබොජ්ඣඞ්වග බහුලීකරිසස්ති  

 

සුර්යා උදාවීමට කලින් අරුණ උදාමවෛවා වමේ මබොජ්ඣංග ධර්ම පහළ මවන්ෛ කලින් 

වයෝනිවසෝම සිකාරය කියන්ෛා වූ සලකුණ පහළ මවෛවා. 

 

මයෝනිමසෝමෛසිකාරය  මහවත් නුවණින් මමමෛහි කිරීම තමයි මේකට තිමබන්ෛා වූ පූර්ව නිමිත්ත. 

යේකිසි මකමෛක් මහොඳට සිහිමයන් කල්පෛාමවන් මමමෛහි කිරීම සිේධ කරෛවා ෛේ ඒ සිේධ කිරීම 

තමයි සත්ත මබොජ්ඣංග ධර්ම  වැමඩන්ෛ මහේතු මවන්මන්.  

 

දැන් මම වචෛ මදකක් කියලා දුන්ෛා. එකක් තමයි මෛයය ධර්මය සහ  අරුමණෝේගමෛය. මේවා හරි 

වටිෛවා. මේවා තනි වචෛ උෛාට මේ වචෛ ඇතුමල් ගාේභීර අර්ථයක් තිමබෛවා. ඒක නිසා මේවා 

දැෛගන්ෛ. එක එක වචෛය දැෛගත්තත්  ධර්මයට අරමගෛ යෛ ගතියක් තිමබෛවා.  

 

මබොජ්ඣංග කියලා කියන්මන් මබෝධි අංග කියෛ එක. නිර්වාණ ධාතුවටත් සතර මාර්ග ඤාණයටත් 

කියෛවා මබෝධිය කියලා. මේ නිර්වාණ ධාතුව හමු මවන්මන්, නිර්වාණය  නුවණට මුණ ගැමහන්මන්, 

සතර මාර්ග ධර්මයන් අපිට ලැමබන්මන්, සතර මාර්ග ධර්මයන් අමප් හිමත් පහළ මවන්මන් මේ මබෝධි 

අංග 7 අමප් හිමත් තිමබෛ විටයි. මේ ධර්මතා 7 සිමත් ෛැවත ෛැවත සිහිපත් කරලා වැඩුමෛොත්, දියුණු 

උමෛොත් එතමකොට තමයි ඒ කියන්ෛා වූ මාර්ග ධර්ම සහ නිර්වාණ ධාතුව අපිට හේබ මවන්මන්.  

 

ඒක නිසා මේ මබෝධිය ෛමින් හඳුන්වෛ මාර්ග ධර්ම සහ නිර්වාණ ධාතුවට ප්‍රධාෛ අංගයක් වෛ නිසා 

මේ ධර්ම වලට කියෛවා මබෝධි අංග (මබොජ්ඣංග)  ධර්ම කියලා. 

 

මබෝධි අංග ධර්ම 7 ක් තිමබෛවා.   

 

1. සිහිය මහවත් සතිය  

2. ධම්මවිචය (ධර්මයමසොයා යෑම, ධර්මය විපරේ කිරීම)   

3. වීරිය (ධේමවිචයට ගැලමපෛ කුසල  වීර්යක් තිබිය යුතුයි)  

4. ප්‍රීතිය (ධේමවිචය සිේධ කරන්ෛ, වීර්ය කියෛ ධර්මය වඩන්ෛ අපිට ප්‍රමබෝධමත් ගතියක් 

තිමබන්ෛ ඕෛෑ.  සිහිය කියෛ ධර්මය වඩන්ෛ අමප් හිමත් සතුටක්  තිමබන්ෛ ඕෛෑ. එතමකොට තමයි 

මේ ධර්ම වැමඩන්මන්).  

 

යුේමධ තිමබෛ කාමල් දවසක් අපිව වැඩමමේවා පිරිතක් කියන්ෛ යාපමන්ට. මසෝභිත හාමුදුරුමවොත්  

වැඩියා. හාමුදුරුමවෝ 16 ක් විතර හිටියා. උමේ පාන්දර යුධ භටමයෝ යුේමදට පිටත් කරෛ  තැෛට අපිව 

එක්ක ගියා. අපි පිරිත් කියලා අනුසාසෛාවකුත් කළා. මබෝධිපාක්ෂික ධර්මයි කියන්ෛ ඕෛෑ. යුේමදයි 

කථා කරන්මන්. මමොකද ඒමකන් ගන්ෛ මදයක් තිමබෛවා.  

 

අපිට යුේධය කියෛ එක සතුටු මදයක් මෛොමවයි. ෛමුත් උමේ පාන්දර උසස් නිලධාරි පිරිස ඇවිල්ල ඒ 

තරුණ අයට මබොමහෝම ආදමරන් කරුණාමවන් කියෛ කථා නිසා ඒ අයමේ හිත්වල මලොකු 
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උමදයෝගයක් ප්‍රමබෝධයක් ඇතිමවෛවා. මසෝභිත හාමුරුමවොත් කථා කළා. තවත් හාමුදුරුවරු කථා කළා. 

ඒ කථා ඇමහෛමකොට ඒ අයතුල ජවය කියෛ එක පුදුම විදියට ඇතිමවෛවා. හරිම ප්‍රසන්ෛ ගතියක් 

හරිම උමදයෝගයක් ‘කරෛ වැමඩ් අපි මකොමහොම හරි කරන්ෛ ඕෛ’ කියලා මලොකු හැඟීමක් එෛවා. ඒ 

ගතිය  උමේ පාන්දර මේ යුධ භටයන්ට  ලබා මදෛවා. මේ විදියට කියලා විස්ල් එකක් ගැහුව ගමන් ඒ 

අය කිසිම පසු බැසීමක් ෛැතුව  වැඩට යෛවා.  

 

දැන් බලන්ෛ මේ අයට ඉසස්රහට යන්ෛ ඒ කරෛ වැමඩ් පිළබදව හැඟීමක් ප්‍රසන්ෛ භාවයක් අව යයයි. 

අන්ෛ ඒවමේ ධර්මය වඩාමගෛ යෛමකොට  අපිටත් අව යයයි ප්‍රමබෝධමත් සන්මතෝසමත් ඉපිලීයෛ 

ගතියක්. එමහම ෛැත්ෛේ මේ ගමෛ යන්ෛ බෑ. සියල්ල දත් බුදුරජාණන්වහන්මසේ ඕක දැෛගත්තා. මේ 

භාවෛාව මේ මයෝගිතා ස්වභාවය ඉස්සරහට අල්ලාමගෛ යන්ෛ, ෛැවත ෛැවත වඩන්ෛ අපිට අව යයි  

ප්‍රමබෝධමත් ගතියක්. අපිට  අව යයයි  ප්‍රභාෂ්වර හිමත් බැබමලෛ සන්මතෝස ගතියක්.  ඒකට කියෛවා 

පීතිසම්වබොජ්ඣංගය කියලා. එතමකොට තමයි පුදුම  ක්තියක් ඇතිමවන්මන්. 

 

5. පස්සද්ධිය - පස්සේධිය කියලා කියන්මන් සැහැල්ලුව. හිමත් සැහැල්ලු ගතිය කමේ සැහැල්ලු ගතිය 

මදකම අව යයයි. එමහම ඇති උෛහම තමයි මේමක් ඉස්සරහට යන්ෛ පුළුවන් කම තිමබන්මන්.  

 

දැන් මමමහම හිතන්ෛ බලන්ෛ. අපි කිේවා යුධ භටමයෝ ගැෛ. ඒ අය ඉස්සරහට යෛමකොට හිමත් බරක් 

ෛැතුව තිමබන්ෛ ඕෛෑ. ඒක නිසා මගදර ගැෛ හිතුෛා ෛේ භාර්යාව ගැෛ හිතුෛා ෛේ දරුමවෝ ගැෛ 

හිතුෛා ෛේ අේමා තාත්තා ගැෛ හිතුෛා ෛේ, බැංකු ණය ගැෛ හිතුෛා ෛේ ඒ ගමෛ යන්ෛ බෑ. ඒක නිසා 

හැම මවලාමේම ඒ මාෛසික බර අයින් කරෛවා. එතමකොට එයාමේ හිත සැහැල්ලු මවෛවා. ඉස්සරහට 

යන්ෛ පුළුවන් මවෛවා. අන්ෛ ඒ වමේ සැහැල්ලු ගතිය හරිම අව යයි මේ ධර්මය වඩන්ෛ. ඒකට 

කියෛවා පස්සේධි ගුණය කියලා.  

 

6. සමාධිය - ඒවමේම අපිට හිමත් සමාධි ගතිය අව යයි. සමාධි ගතිය තිබුමණොත් තමයි අනිත් 

ඔක්මකොම ටික තිමබන්මන්.  

 

7. උවප්ක්ෂාෙ - ඒවමේම උමප්ක්ෂා ගතිය එෛේ මධයස්ථ ස්වභාවය අව යයි. 

 

මේ ධර්ම ටික ඔක්මකොම එකිමෛකට සේබන්ධ මවලා connect මවලා ඔවුමෛොවුන්ට බැඳිලයි 

පවතින්මන්. සමහර මවලාවට මමයින් එක  මබොජ්ඣංග ධර්මයක් වඩෛමකොට අනිත් ඒවා ඒකට 

සේබන්ධ මවලයි වැමඩන්මන්. ඒක නිසා බුදුරජාණන් වහන්මසේ මේ ෛා කළා මේ මබොජ්ඣංග ධර්ම 

හටගන්ෛ කලින් වැමඩන්ෛ කලින් වයෝනිවසෝම සිකාරය තිබිය යුතුයි කියලා.  

 

මේ  මබොජ්ඣංග ධර්මයක් සේබන්ධමයන් මයෝනිමසෝමෛසිකාරය කියලා කියන්මන් මමොකක්ද කියලා 

දැන් බලමු. 

 

‘සිහිය වඩපු මබෝසත්වරු බුදුමවලා තිමබෛවා. පමසේබුදු මවලා තිමබෛවා. මහරහත් භාවයට පත්මවලා 

තිමබෛවා. ඒවමේම සසර දුකින් මිදිලා තිමබෛවා. සිහිය වඩපු උත්තමමයෝ සතර අපාමයන් මිදිලා 

තිමබෛවා.  සිහිය වඩපු උත්තමමයෝ දිවයමලෝක බ්‍රහමමලෝක වලට පත්මවලා තිමබෛවා. සිහිය වඩපු 

උත්තමයන්ට දුකින් නිදහස් මවන්ෛ අවස්ථාව ලැබුණා. සිහිය වඩපු අයට මේ මේ වමේ සේපත් ලැබුණා, 

සිහිය වඩන්මන් මමහමයි’ කියලා  සිහිය වැඩීමේ ආනිසංස ගැෛ හිතෛවා.  
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ඒවමේම සිහිය ෛැතුව හිටපු අයට මවච්ච් මේ ගැෛත් හිතෛවා. ‘ඒ අය නිසා හිර මගවල් පිරුණා. සතර 

අපාය පිරුණා. ඔය සිහිය ෛැතුව හිටපු අය තමයි බල්මලෝ බළල්ලු මවලා ඉන්මන්’ කියලා හිතෛවා. 

‘සිහිය ඇතුව කටයුතු කරපු අයට නිදහස, සිහිය ෛැතුව කටයුතු කරපු අයට හිරවීම දුක, ඒක නිසා මේ 

යන්ෛා වූ ගමෛ හරි වටිෛවා,  සිහිය දියුණු කිරීම හරි ප්‍රමයෝජෛයි’ කියලා ඒ පැත්තත් හිතෛවා.   

 

සිහිමේ තිමබෛ සුභ පක්ෂය  මහොඳ පක්ෂය, කවුද සිහිය වඩන්මන් කියලා ඒ ගැෛ මමමෛහි කිරීමට 

කියෛවා වයෝනිවසෝම සිකාරය පවත්වෛවා කියලා.  

 

දාෛය සේබන්ධමයන් මයෝනිමසෝමෛසිකාරය පවත්වන්මන් මකොමහොමද? ‘දාෛය පූජා කරහම 

අතහැරීම පුරුදු මවෛවා. විසාල පිෛක් තමන්ට සිේධ මවෛවා. සතුටක් ඇතිමවෛවා. දිවයමලෝකමේ 

යන්ෛ බ්‍රහමමලෝකමේ යන්ෛ මට සසර දුකින් නිදහස් මවන්ෛ මලොකු පිෛක් සිේධ මවෛවා. ඊළඟට 

ෛන්දිය උපාසකතුමාට වමේ මාළිගාවල් ද ආහාරපාෛද ඇඳුේ පැළදුේද හැම මදයක්ම ලැමබෛවා’ 

කියලා ආනිසංස මමමෛහි කරෛවා. ඒවමේම ‘මබෝධිසත්වයන් වහන්මසේත් දාෛ පාරමී පිරුවා’ කියලා 

මමමෛහි කරෛවා. ෛැත්ෛේ දාමන් මදන්ෛ අමාරුයි. ඒ කරෛ වැමඩ් සේබන්ධමයන් මමමෛහි කිරීමට 

කියෛවා වයෝනිවසෝම සිකාරය කරෛවා කියෛවා.  

 

මයෝනිමසෝමෛසිකාරය ඔය විදියට පවත්වෛමකොට ඒ මමමෛහි කිරීම තමයි මබෝධි අංග ධර්ම වඩන්ෛ 

මහේතු මවන්මන්. ‘ආ ්වාස ප්‍රා ්වාස මමමෛහි කරෛමකොට අෛපාෛ සතිය වඩෛමකොට ඒ වඩෛ කාලය 

තුල අමප් හිත සන්සුන්ව නිස්කලංකව පවතිෛවා. කිසිම අකුසල ධර්මයක් අමප් හිතට මමමෛහි 

මවන්මන් ෛෑ, ඒක මකොච්චර මට  ාන්තියක්ද’ කියලා මමමෛහි කරෛමකොට ඒකත් 

මයෝනිමසෝමෛසිකාරයක් තමයි. ආන්ෛ ඒ විදියට මමමෛහි කිරීමේ බලය මමමෛහි කිරීමේ  ක්තිය 

නිසා තමයි අපිට ඒ වැමඩ් කරන්ෛ පුළුවන්කම තිමබන්මන්. ඒකට කියෛවා කරුණු කාරණා ගලප 

ගලපා බලෛවා කියලා. ඒ විදියට බලෛ එක වයෝනිවසෝම සිකාරය මවෛවා. ඒක තමයි උපකාර 

මවන්මන්.   

 

ගාථාවක් තිමබෛවා. මේ ගැෛ හිතන්ෛ බලන්ෛ.  

 

සුඤඤ්ාගාරං පවිට්ඨස්ස, සන්තචිත්තස්ස භික්ඛුව ො; 

අමානුසී රති ව ොති, සම්මා ධම්මං විපස්සවතො. 

 

සුඤඤ්ාගාරං පවිට්ඨස්ස = නිස්කලංක තැෛකට ගිහිල්ලා ඉන්ෛ වූ ස්වාමීන් වහන්මසේට,  

සන්තචිත්තසස් භික්ඛුව ො = ඒ භික්ෂුන් වහන්මසේ සිත හරි  ාන්තයි සංවරයි, එමහම ඉන්ෛ 

ස්වාමීන්වහන්මසේමේ සිමත් නීවරණ තුනී මවලා තිමබන්මන්. 

අමානුසී රති ව ොති = මනුෂයමයක් සමාෛය මලෝකමේ විදිෛ සැපයකට වඩා මහා විසාල සැපයක් 

ලැමබෛවා,  

සම්මා ධම්මං විපස්සවතො = ධර්මය යහපත් ආකාරමයන් විපස්සෛා කිරීම නිසා.  

 

දැන් මේ ගාථාව ගැෛ හිතෛමකොට ‘මේ වමේ සැපයක් ඒ සවාමීන්වහන්මසේලා ලබෛවා ෛේ ඒ ධර්මයට 

මමත් හිමි කාරමයක් භාගයවන්තමයන් මවන්ෛ මමත් ඒක වඩන්ෛ ඕෛෑ’ කියලා මලොකු උමදයෝගයක් 

ඇතිමවෛවා. ඒකත් වයෝනිවසෝම සිකාරය පවත්වෛ ආකාරයක්.  

 

තව කාරණයක් තිමබෛවා,  කවදාකවත් මේ මබොජ්ඣංග ධර්ම පහළ මවන්මන් ෛෑ මහේතුවක් ෛැතුව. 

ඒවාට පහළමවන්ෛ යේකිසි ධර්මයක් අව යයි. මබොජ්ඣංග ධර්ම වැමඩන්ෛ මබොජ්ඣංග ධර්ම  
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පිහිටන්ෛ බහුලීකෘත මවන්ෛ ‘මහේතු’ අව යයි. මබොජ්ඣංග ධර්ම කෑම ෛැතුව පහළ මවන්මන් ෛෑ, 

මබොජ්ඣංග ධර්ම  වලට කෑම ෛැතුව ඉන්ෛ බෑ. 

 

බුදුරජාණන් වහන්මසේ මමමසේද මේ ෛා කරෛවා. 

 

 ‘‘වසයයථාපි, භික්ඛවෙ, අයං කාවයො ආ ාරට්ඨිතිවකො, ආ ාරං පටිච්ච තිට්ඨති = මහමණනි මේ ඇඟ 

ආහාර නිසා තමයි පවතින්මන්.  

 

අ ා ාවරො ව ො තිට්ඨති = ආහාර ෛැති උමෛොත් මේ කය පවත්වන්ෛ පුළුවන් කමක් ෛෑ. 

 

බුදුරජාණන් වහන්මසේ භික්ෂුන් වහන්මසේලාට කථා කරලා සජීවී උපමාවක් අරමගෛ කියලා මදෛවා 

“මහමණනි මේ ඇඟ පවත්වන්ෛ බෑ කෑම ෛැතුව,  රීරයට කෑම අව යයයි” කියලා. 

 

එෙවමෙ වඛො, භික්ඛවෙ, සත්ත වබොජ්ඣඞ්ගා ආ ාරට්ඨිතිකා = ඒවමේ මහමණනි මේ මබොජ්ඣංග ධර්ම  

හතටත්   කෑම අව යයයි. 

 

ආ ාරං පටිච්ච තිට්ඨන්ති = මේ මබොජ්ඣංග ධර්ම අපි හැම එක්මකෛාමේම සිත්වල හටගන්මන් 

මබොජ්ඣංග ධර්ම පිහිටන්මන්  ඒවාට අව ය ආහාර නිසා. 

 

 අ ා ාරා ව ො තිට්ඨන්ති = ආහාර ෛැත්ෛේ පවතින්මන් ෛෑ.  

 

“වකො ච, භික්ඛවෙ, ආ ාවරො, අනුප්පන් ස්ස ො සතිසම්වබොජ්ඣඞ්ගසස් උප්පාදාය උප්පන් ස්ස ො 

සතිසම්වබොජ්ඣඞ්ගසස් භාෙ ාය පාරිපූරියා? =   හැදිලා ෛැති හටගත්මත් ෛැති සති සේමබොජ්ඣංග හදා 

ගන්ෛත් මපොඩියට හරි වැඩිලා තිමබෛ සති සේමබොජ්ඣංගය තව දුරට වඩා ගන්ෛත් අව ය ආහාර 

මමොෛවාද?  

 

අත්ථි, භික්ඛවෙ, සතිසම්වබොජ්ඣඞ්ගට්ඨානීයා ධම්මා  = සිහිය වඩන්ෛ අව ය සති සේමබොජ්ඣංගය 

වඩාගන්ෛ අව ය කරුණු තිමබෛවා.  

 

තත්ථ වයොනිවසොම සිකාරබහුලීකාවරො = සති සේමබොජ්ඣංගය වඩන්ෛ අව ය කරෛ මේවල් පිළිබඳව 

මහොඳට මමමෛහි කරන්ෛ. ඒක තමයි සති සේමබොජ්ඣංගයට ආහාර  මවන්මන්.  

 

අයමා ාවරො අනුප්පන් ස්ස ො සතිසම්වබොජ්ඣඞ්ගසස් උප්පාදාය, උප්පන් ස්ස ො 

සතිසම්වබොජ්ඣඞ්ගසස් භාෙ ාය පාරිපූරියා = ඒ මමමෛහි කිරීම තමයි සති සේමබොජ්ඣංගය උපදවා 

ගන්ෛත් තිමබෛ සති සේමබොජ්ඣංග ධර්මයන් වඩා ගන්ෛත් ආහාරය මවන්මන්. 

 

මේ සති සේමබොජ්ඣංගය කියෛ එමක් වටිෛා කම හිතමින් මයෝනිමසෝමෛසිකාරය පවත්වන්ෛ ඕෛෑ. 

උමේ අපි කිේවා මේ පින්වතුන්ට වැඩිය කථා කරන්ෛ එපා පුළුවන් තරේ නි ් ේදතාවය පවත්වන්ෛ 

කියලා. එමහම කිේමේ සිහිය වඩා ගන්ෛ. ඒක  සති සේමබොජ්ඣංගය වඩා ගන්ෛ උදේවෛ ධර්මයක්. 

මේ සිහිමේ තිමබෛ වටිෛාකම හිතන්ෛ හිතන්ෛ වටිෛාකම අගය කරමින් මමමෛහි කරන්ෛ මමමෛහි 

කරන්ෛ සිහිය වඩන්ෛ හිමතෛවා.  

 



Page 7 of 12 
 

මේ ගැෛ කියන්ෛ මගොඩක් කරුණු තිමබෛවා. ෛමුත් කරුණු 4 ක් පමණක් කියලා මදන්ෛේ. ඒ තමයි 

මපර ස්වාමින්වහන්මසේලා සති සේමබොජ්ඣංගය වඩා ගන්ෛ මමන්ෛ මේ විදියට කරුණු ටිකක් හිතලා 

තිමබෛවා.  

 

• සතිසම්පජඤ්ඤං = සිහිය සහ නුවණ මයොදා ගැනීම  

• මුට්ඨසස්තිපුග්ගලපරිෙජ්ජ තා = මුලාවූ සිහිමයන් යුතුව  හැසිමරෛ අය වර්ජෛය කළ යුතුයි. 

• උපට්ඨිතස්සතිපුග්ගලවසෙ තා = සිහිය කල්පෛාව තිමබෛ, භාවෛානුමයෝගීව කටයුතු කරෛ අය 

ඇසුරු කළ යුතුයි.  

• තදධිමුත්තතා = ‘මම සිහිය වඩෛ මකමෛක්, මම සිහිමයන් කටයුතු කරෛ මකමෛක්’ කියලා 

නිතරම තමන්ට කියා ගත යුතුයි. ඒ ගැෛ නිතරම හිතින් අවධාෛය මයොදා ගන්ෛ ඕෛෑ. හැම 

මවමල්ම තමන් සිහිය වඩෛ මකමෛක් කියලා මතක තියා ගන්ෛ ඕෛෑ.  

 

මම අහලා තිමබෛ කථාවක් තිමබෛවා, දැකලාත් තිමබෛවා, නිතරම මෛොමවයි කාමලකට ඉස්සර. 

කවුරුහරි කාන්තාවක් මබල්මල් මාලයක් දාමගෛ කමන් කරාබු මදකක් දාමගෛ හිටිමයොත් එයා හැම 

මේමල්ම කරෛ වැඩක් තිමබෛවා. එයා මමොෛ වැමඩ් කරමින් හිටියත්  හැම මවමල්ම ඒවා ආරක්ෂා 

මවලා  තිමබෛවාද කියලා හැමමවමල්ම  මසොයා බලෛවා. මම මපොඩි කාමල් මහණ මවෛ ඉස්මසල්ලා 

සම වයමසේ වමේ හිටපු අක්කලා ඔය වැමඩ් කරෛවා දැකලා තිමබෛවා.  ඒක ඒමගොල්ලන්මේ duty 

එකක්. මේක කියන්ෛ මහේතුව මේකයි. එයා යේකිසි මදයක් පැළඳ ගත්මතොත් ඒ පැළඳ ගත්ත මේ 

පිළිබඳව සැලකිලිමත් මවෛවා ‘මම පැළඳමගෛ ඉන්ෛ මේ තිමබෛවද, ෛැතිමවලාද’ කියලා. අන්ෛ 

ඒවමේ සිහිය කියෛ එක පුරුදු කරන්ෛ ගියහම හැම මවමල්ම ඒ ගැෛ සිහිමයන් ඉන්ෛ ඕෛෑ ‘මට දැන්  

සිහිය තිමබෛවාද’ කියලා. ‘මමේ සිහිය තිමබෛවාද, සිහිය කැඩිලද’  කියලා නිතරම අවධාෛමයන් 

ඉන්ෛ ඕෛෑ.  

 

අපි මනුස්සමයක් දිහා බලෛමකොට අපිට  එයාමේ චරිතය කියවන්ෛ පුලුවන් මවන්ෛ ඕෛෑ. පිටමපොත්ත 

දිහා බලන්මන් ෛැතුව එයා ඉන්ෛ විදිය, එයා යෛ විදිය, එයා කථා කරෛ විලාසය, එයාමේ හැසිරීමමන් 

අර්ථ ගන්වන්මන් මමොකක්ද, ඒ ක්‍රියාමේ යටි අර්ථය මමොකක්ද කියලා කියවන්ෛ පුරුදු මවන්ෛ ඕෛෑ. 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ මනුස්සයාමේ චරිතය කියවෛවා. ඒකයි මේ කිේමේ. ඉස්සර හිටියා රත්තරන් දත් 

දාපු මිනිස්සු. රත්තරන් දත් දාපු  අය හැම  මවමල්ම හිෛා මවෛවා, විහුළු කරෛවා. මබොමහෝම ප්‍රිය මෛාප 

විදියට කථා කරෛවා. එයා එමහම කරන්මන් එයාමේ දත මපන්ෛන්ෛ. එයාමේ හිත අපි කියවන්ෛ 

ඕෛෑ. ඒ ගතිය තිමබන්මන් එයාමේ කථාව අස්මසේ.  ඒවිදියට  හිත් කියවන්ෛ අපි පුරුදු මවන්ෛ ඕෛෑ.  

 

මේක කියන්ෛ මහේතුව තමයි  සති සේමබොජ්ඣංගය වඩෛමකොට ‘මා තුල සිහිය දැන් තිමබෛවාද, 

ඇත්තටම මේ යෛ එෛ ගමන් මම මමමෛහි කරෛවද, මම කථා කරෛ මේවල් මමමෛහි කරෛවද’ 

කියලා දැෛගන්ෛ හිත මයොදන්ෛ ඕෛෑ. ඒකට කියෛවා තදධිමුත්තතා කියලා, ඒ කාරණයට හිත 

මයොදෛවා කියලා. මාලය තිමබෛවාද ෛැත්ද කියලා මහොයලා බලෛවා වමේ සිහිය කියෛ එක දැන් මට 

තිමබෛවාද ෛැත්ද කියලා මහොයලා බලෛවා. ‘මම සිහිය වඩන්ෛා වූ මකමෛක්’ කියලා හැම මවමල්ම 

හිතට සිහිපත් කරලා මදෛවා. එමහම තිමබෛමකොට තමයි සිහිය වඩන්ෛ පුළුවන් කම තිමබන්මන්. මේ 

උපමාවල් ගත්මත් මේ මේවල් සැමමදෛාට දකින්ෛ පුළුවන් කාරණා නිසා. දැන් මම මේ කිේමේ සිහිය 

සේබන්ධමයන්. 

 

තවත් කාරණයක් තිමබෛවා. මේක ප්‍රාමයෝගිකයි. මේ මබොජ්ඣංග ධර්ම හත අමප් ජීවිතමේ තිමබෛ 

විදියක් බලමු. අපි හුදකලා උෛහම හිත දිහා බැලුවහම විම ේෂමයන්ම චිත්තානුපස්සෛාව ගැෛ 

හිතෛමකොට ‘මම මේ මවලාමේ මමොකක් ගැෛද හිතන්මන්, මමොෛ අරමුණක් එක්කද ගැවසීමගෛ 
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ඉන්මන්’ කියලා බලෛ මකොට අමප් හිත්වල තිමබෛවා නිතරම කුළුපගව වැඩ කරෛ, නිතර නිතර හිමත් 

භාවිතාවට ඇවිල්ලා තිමබෛ,  නිතරම හිත අරක් ගත්ත සිතුවිලි කල්පෛාවන්. ඒ කල්පෛාවන් දරුමවෝ 

සේබන්ධමයන් මවන්ෛ පුළුවන් ස්වාමියා භාර්යාව මහෝ මමොකක් හරි මදයක් සේබන්ධමයන් මවන්ෛ 

පුළුවන්. ඒවමේම පරණ සිේධියක් modify කරලා හරි කාලානුරූපව මවෛස් කරලා හරි පරණ විදියටම 

හරි සිත නිතර ගැවමසෛ විදියක් තිමබෛවා. අපි හැම එක්මකෛාමේම ජීවිත වල ඔය වමේ තිමබෛවා. 

ඒවමේ සමහර මේවල් පුරුේදට හිතට එෛවා. සමහර අයමේ සිත් තිමබෛවා දවමසේ පැය 24 න් ටික 

කාලයක් නිදා ගන්ෛවා,  ඇහැරිලා ඉන්ෛ කාලය තුල මගදරදී මහෝ මේවා පාමර් මහෝ මේවා අර හිත හිත 

හිටපු සිතුවිල්ලට, ඒ මමෛෝමය රූපයට කාලය ටිකක් මවන් කරන්ෛ සිේධ මවෛවා. ඒ සිතුවිල්ල 

පුරුේදට එෛවා. ඒ ගැෛ සමහරු තරහින් හිතෛවා. සමහරු මාන්ෛමයන් හිතෛවා. සමහරු ආසාමවන් 

හිත හිතා රස කර කර ඉන්ෛවා.  

 

ඒ මමෛෝමය ධර්ම ගැෛ මහොඳටම හිතලා බලන්ෛ මේ විදියට. පුේගලමයක් ගැෛ හිතෛවාෛේ මේ 

පින්වත් සියලු  මදෛාම ශ්‍රී  ලංකාමේ උපන්ෛා වූ  අය හැටියට එමහ ඉපදිලා මමමහ ඇවිල්ලා 

ඉන්ෛමකොට පරණ සිේධි මතක් මවන්ෛ පුළුවන් ලංකාමේ භූමි තලයට සේබන්ධ. ඒවමේම ජීවිතමේ 

පරණ කාමල් සිේධ මවච්ච් එකක් සිතින් තදින් බාර අරමගෛ හිමත් මකොටාමගෛ තිමබෛ මදයක් වරින් 

වර හිතට එෛවා. අපි ෛවසීලන්තමේ ඉඳන් ඒ ගැෛ හිතෛ මවලාවට ඒ මදය සජීවියි. අපි ඒ ගැෛ හිතෛ 

මවලාවට මමමෛහි කරෛ මවලාවට ඒ මේ, ඒ කාරණය, ඒ පුේගලයා හිතට ජීවමාෛයි. ෛමුත් ඇත්තටම 

බැලුවහම ඒ සිහිපත් කරෛ මනුස්සයත් මමතැෛ ෛෑ, ඒ සිේධියට අදාළ ඉඩ කඩේ මුකුත් මමමහ ෛෑ, 

ෛමුත් මෛස ඒ සියල්ලම ජීවමාෛ කරමගෛ ඉන්මන්. ඒ මවලාමේදී මෛමසේ ඇති ඒ සිතුවිල්ලත් එක්ක 

ජීවත්වෛමකොට  අනිත්  සියලුම මේ අමතක මවෛවා.  තවත් මකෝටියක් පමණ මේවල් තිමබෛවා ෛමුත් 

ඒ කිසිම මදයක් ඒ මවලාවට හිතට එන්මන් ෛෑ. කෑවද බිේවද කියලා හිමතන්මන් ෛෑ. අර සිතුවිල්ල 

තුලට ගිලා බැහැලා සේබන්ධ මවලා ඒකත් එක්ක තමයි ඇතුලාන්තමේ  ජීවත් මවන්මන්. ඇත්තටම 

බැලුවහම මේ සිදුවීම කාල ව මයන් ගත්තහම පරණ එකක්. ෛමුත් ඒ ගැෛ හිතෛ මවලාවට ඒක පරණ 

එකක් කියලා හිමතන්මන් ෛෑ. ඒක ඒ මවලාවට සජීවියි, අලුත්, ජීවමාෛ ගතියක් තිමබෛවා. ඒ මදය 

සිේධ මවලා තිමබන්මන් සැතපුේ දහස් ගණෛකට  දුර ෛමුත් හිතෛ මවලාවට දැමෛන්මන් ෛෑ ඒක 

පරණ දුර එකක් කියලා. ඒක ඒ මවලාවට  සිතට හරි ළඟයි.  

 

මේ විදියට කාල ව මයන් දුර උෛාට හිතෛ මවලාවට ඒක  හිතට ළඟයි. ප්‍රමේ  ව මයන් දුර උෛාට 

හිතෛ මවලාවට තමන් ඒක ඇතුමල්. පුේගලයා එතැෛ ෛැති උෛාට හිතෛ මවලාවට  හිත ඇතුමල්  ඒ 

පුේගලයා ඉන්ෛවා.  හැම එක්මකෛාමේම සිත්වල තිමබෛවා මමන්ෛ මමවැනි මදයක්.  

 

ඔය මගවල් වල දාලා තිමබෛ විදුරු වල තිමබෛවා වීදුරුවත් මෛොමවෛ විදුරුමවන් පිටත් මෛොමවෛ 

මදයක්. ඒ තමයි වීදුරු වල ගහලා තිමබෛ stickers.  වීදුරුවල ගහලා තිමබෛවා අේව අඩුමවන්ෛ 

stickers. ඒ ‘sticker’ එක ‘වීදුරුව’ මෛොමවයි. ෛමුත් ඒක තිමබන්මන් වීදුරුමේ අලවලා. කාර් වලත් 

තිමබෛවා ඒවමේ  stickers අලවලා ෛමුත් ඒක කාර් එකට අයිති ප්‍රධාෛ මකොටසක් මෛොමවයි. ෛමුත් ඒ 

මදක මවන් කරගන්ෛ අපිට ආමාරුයි. ඒ වීදුරුවයි මකොළයයි  කියෛ මදක එකටම ඇලිලා එකටම 

තිමබෛ නිසා මවන් කරගන්ෛ අමාරුයි. ෛමුත් මවන් කරගන්ෛ බැරි කමකුත් ෛෑ. අපිට ඒක 

මවන්කරලා හිතා ගන්ෛ පුළුවන් ඒ පාට එන්මන් වීදුරුමවන් මෛොමවයි ඒ tinted  sticker එමකන් කියලා. 

කැමතිෛේ ගලවලා ගන්ෛත් පුළුවන්. මේ මදක  මදකක්.  

 

මේ කියාපු කාරණය මහොඳට මතක තියාගන්ෛ. අපි කිේවා මන්ද හිතුවලින් අස්සට ගිහිල්ලා බැහැලා 

හුදකලා මවලා තනිමවලා අපි ඒ සිතුවිලි වල ගිලිලා අපි ඒවත් එක්ක ජීවත් මවෛවා කියලා. එතමකොට 

එතැෛ හිතකුත් තිමබෛවා, හිතට තිමබන්ෛා වූ ධර්මයකුත් තිමබෛවා. ඒකට කියෛවා ධේමාරේමණය 

කියලා. හිතට හිමතෛ පුේගලමයෝ ඒවමේම පළාත ගැෛ හිමත් මතුවෛ පිංතූර ‘හිත’ මෛොමවයි.  ඒවා 
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හිතට දැමෛෛ අරමුණු මාත්‍රා පමණයි. මේ ‘ධේමාරේමණයයි’ ‘හිතයි’ කියෛ මදක වීදුරුවයි, වීදුරුවට 

අලවපු tinted මකොළයයි වමේ එකට වැදිලා එක ළඟ තිමබන්මන්. ඒක නිසා ධර්මක්ඥාෛය 

ඇතිකරගත්මත්  ෛැත්ෛේ  ඒක ගලවන්ෛ අමාරුයි.  ඒ මදක මවන් කරලා හිතා  ගන්ෛ අමාරුයි.  ඇසයි 

රූපයයි  ෛේ මවන් කරගන්ෛ පුළුවන්.  ඇස තිමබන්මන් මමේ පැත්මත් රූපය තිමබන්මන් බාහිර කියලා 

ඒ ගැෛ ටිකක් පහසුමවන් හිතාගන්ෛ පුළුවන්, ඒ මදක අතමර් දුරක් තිමබෛ නිසා. ඒ උෛාට හිතයි 

ධේමාරේමණයයි කියෛ මදක හරි අමාරුයි මකමෛකුට මත්රුේ ගන්ෛ. ඒකට මහේතුව ඒ මදක හරි ළඟ 

වැඩියි. වීදුරුවට ගහපු මකොළය වමේ.  

 

දැන් බලමු මකොමහොමද අපි මේක මත්රුේ ගන්මන් කියලා. අපිට ‘හිමතෛ මදය’ සහ හිමතෛ ‘හිත’ 

කියන්මන් මදකක්. එතමකොට අපිට හිමතෛ හිතක් තිමබෛවා කියලා අපි දැෛගන්ෛ ෛේ අපි ඒක 

මහොයන්ෛ ඕෛෑ.  ධේමවිචය   කරන්ෛ ඕෛෑ. ඒ වැමඩ්ට මබොමහෝම කල්පෛාවක් අව යයයි. ඒකට 

මබොමහෝම සමාධියක් අව යයි. විපරේ කිරීමේ හිත මහොඳටම අව යයි. මේකට මයෝනිමසෝමෛසිකාරය 

මහොඳටම තිමබන්ෛ ඕෛෑ.  

 

දැන් බලමු මකොමහොමද අපි දැෛගන්මන් එතැෛ ‘හිත’ තිමබෛවා කියලා. අපි හිතෛ ඒ මනුස්සයා මහෝ 

ඒ කාරණය මහෝ මමොකක් හරි මදයක් අපිට  මතක් කරන්ෛ පුළුවන්. ඒ සිේධිය මතක් මවෛමකොට ඒ 

සිේධිමේ ‘හිත’ තිමබෛවා  කියලා දැෛගන්මන් මකොමහොමද කියලා  දැන් බලමු. අපි මගොඩක් කල් 

භාවෛා කළා. අදත් එයින් ඒක අවස්ථාවක් මේ. මෛසිකාරය පවත්වාමගෛ මගොඩක් කල් බණත් 

අහමගෛ අපි ඇවිල්ලා තිමබෛවා. අපි බලමු මකොමහොමද මේක අල්ලගන්මන් කියලා. මේක මෛයය 

ධර්මයක්. ඒ කියන්මන් මේක මේ විදියට මත්රුේ ගැනීමම මාර්ග ධර්ම උපදවාගන්ෛ ඒකාන්තමයන්ම 

උපකාරවෛ තථාගතයන් වහන්මසේ  මේ ෛා කළ මෛයය ධර්මයක්.  

 

දැන් මේ විදියට හිතන්ෛ. මමේ හිතට මම ගියපු තැෛක මල් ගසක් මතක් මවෛවා. ඒ මල් ගස මමේ 

හිමත් තිමබෛවා. මවෛ මුකුත් මතකයට එන්මන් ෛෑ, මල්ගස තමයි එකම අරමුණ. මේ මල් ගස කියෛ 

අරමුණ මට මේ මවලාමේ මතක් මවන්මන් ඒ මවලාවට ඒ මල් ගස දැෛගන්ෛ හිත එතැෛට බේධ මවලා 

තිමබෛ නිසා. සිත එතැෛ ෛැත්ෛේ මට මල් ගස මත්මරන්මන් ෛෑ.  

 

ඒක ඒ සිතින් මහෝ මවෛ සිතකින් දැෛගත්තත් සිේධිය ඕකමයි.  

 

සමහර මවලාවට අපිට භාවෛාවකදී මෛොමයක් සිතුවිලි එෛවා. එතමකොට එයා සිත මසොයෛවා. ෛමුත් 

සිමත් මහොයන්ෛ මදයක් ෛෑ, සිත එතැෛ තිමබෛවා. මත්රුේ ගන්ෛ බැරිකම පමණයි තිමබන්මන්. ඒ 

කියන්මන් එමවලාමේ ‘සිත’ එතැෛ තිමබෛ මදයක් ගැෛ සිත සිතා සිත සිතා ඉන්ෛවා. එතැෛ 

ධේමාරේමණයක් තිමබෛවා කියලා කියන්මන් ‘හිත’ ඒකත් එක්ක බැඳිලා ගණුමදනු කරෛවා. ‘මට මේ 

මවලාවට මතක් මවෛවා’ කියලා කියන්මන් හිත ඒකත් එක්ක සේබන්ධ මවලා. මවෛ මකොමහේවත් ෛෑ, 

ඒ අරමුණත් එක්කයි ඉන්මන්. ඒ මවලාවට හිත ඒ ධේමාරේමණමේ ගෑවිලා ඇතිල්ලිලාමයි  තිමබන්මන්. 

ඒවමේ ඉතා සියුේව තමයි මේක තිමබන්මන්.  

 

අපි දැන් කිේවා අමප් පරණ සිේධි කල්පෛාවට එෛවා කියලා. ඒ කල්පෛාවට එෛවා කියලා කියන්මන් 

‘සිත’ ඒ මමෛෝමය පින්තූරයත් එක්ක සේබන්ධ මවලා ඉන්ෛවා කියෛ එක. ඒක අමතක මවලා තව 

එකක් මතක් කරෛවා කියලා කියන්මන් මවෛ අරමුණක් එක්ක සිත සේබන්ධ මවලා. එකම මවලාමේ 

මෛොමවයි. ඉස්මසල්ලා එක අතහැරලා දැේමා මවෛත් අරමුණක් එක්ක සේබන්ධ උෛා. ටිකක් මවලා 

ඒ අරමුණත් එක්ක ඉඳලා තවත් එකකට මගොඩ මවෛවා. ඒ මවලාවට සේබන්ධ මවන්මන් ඒ පින්තූරයත් 

එක්කයි. ඔය වමේ එකකින් අතහැමරෛමකොට තව එකක මහේත්තු මවෛවා. හැම මවලාමේම අපිට 
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මමොකක් හරි මප්ළියට ඇවිල්ලා හිමත් තැවමරෛ එකක් තිමයෛාවමයි. ඔන්ෛ ඔය විදියටයි  බලන්මන් 

‘මේ මවලාවට හිත තිමබන්මන් මකොතැෛද, හිමත් තිමබෛ අරමුණ මමොකක්ද’ කියලා.  

 

තවත් එකක් තිමබෛවා, මේ හිත ආරේමණ modify කරෛවා. රාග අරමුණයි රාග සිතයි කියන්මන් 

මදකක්. මාන්ෛ සිතයි මාන්ෛ අරමුණයි කියන්මන් මදකයි. මාන්ෛය තිමබන්මන් ඇතුල් පැත්මත්, 

හිමත්. තරහවයි තරහ අරමුණයි මදකක්. රාග අරමුමණත් හිතට වැඩි මවලාවක් ඒකාකාරීව බුක්ති 

විඳින්ෛ බෑ. මහොඳට හිතා ගන්ෛ, රාග අරමුණක් දීර්ඝ කාලීෛව හිතකට එක විදියටම රහ කර කර ඉන්ෛ 

බෑ. ටික මේලාවක් යෛමකොට හිත ඉල්ලෛවා ඒ අරමුණ මවෛස් කරලා මදන්ෛ කියලා. හිත ඊට පස්මසේ 

විතර්ක බලමයන් ඒ ආරේමණයම modify කරෛවා. Modify කරලා ඒ modification එක රහ කරෛවා. 

එතමකොට ඒ මමෛෝමය පින්තූරය ඒ ධේමාරේමණය එකම රැල්මල් උෛාට එකම විදිය මෛොමවයි. 

ෛැවතත් ටික මවලාවක් යෛමකොට ෛැවතත් මවෛස් කරෛවා. ඔය විදියට මේ හිතට එකාකාරීව ඉන්ෛ 

බෑ. එකම පිංතූරයකයට එකම කාරණයකටම   සේබන්ධ උෛාට ඒක මවෛස ්කර කර  මවෛස ්කර කර 

යෛවා. ඒ හැම තැෛකම හිතත් ඒමක ගෑවිලා ගෑවිලා ගෑවිලා තිමබෛවා.  

 

මාන්ෛ අරමුමණත් ඔය වමගයි. මාන්ෛ අරමුමණ් මාන්ෛ රසක් තිමබෛවා. අපි මාන්ෛයක් දාගන්මන් 

කවුරුහරි සේබන්ධ  කරමගෛ, එක්මකෝ සිේධියක් සේබන්ධමයන් ගමක් සේබන්ධමයන් පුේගලමයක් 

සේබන්ධමයන්. ෛැත්ෛේ  තමන්මේ තත්වය සේබන්ධමයන්, ෛැත්ෛේ ඇඳුම පැළඳුම සේබන්ධමයන්, 

තමන්මේ තිමබන්ෛා වූ ෛේ ගේ සේබන්ධමයන්, පරේපරාව  සේබන්ධමයන්, ඉස්මකෝල 

සේබන්ධමයන් කැේපස් එක  සේබන්ධමයන් මමොෛ මමොෛවා හරි ටිකක් අරමගෛ මාන්ෛයක් දා 

ගන්ෛවා. සමහර මවලාවට මිනිස්සු කියෛවා  මාන්ෛය මහොඳයි කියලා. ෛමුත් මාන්ෛය මහොඳ ෛෑ. 

තරහවත් මහොඳ ෛෑ. මලෝභයත් මහොඳ ෛෑ. තණ්හාවත් මහොඳ ෛෑ. රාගයත් මහොඳ ෛෑ. මේවා මකමලස්.  

 

සමහර අය වරේදා ගන්ෛවා වැදගත් කමයි මාන්ෛයයි එකයි කියලා. වැදගත් කම එකක්. මාන්ෛය 

කියෛ එක මවෛ එකක්. මාන්ෛක්කාරමයෝ මෛොවැදගත් අය. වැදගේමක් ෛැති අය තමයි මාන්ෛක් 

කාරමයෝ. වැදගත්කම කියලා කියන්මන් ගුණය, ඉවසීම, ධර්මය, සමාජ සීලී ගතිය, පියකරු ගතිය, 

ඒවාමේම පරිතයාගයශීලී බව.  ඒවා මහොඳ ගුණ මහොඳ quality. ඒ ටික අයින් කරලා එතැෛට මාන්ෛය 

අපු ගමන් මෛොවැදගත් මවෛවා. ඒක නිසා මාන්ෛයයි වැදගත් කමයි  කියලා කියන්මන් එකක් 

මෛොමවයි මදකක්. සිල්වත්කම මනුස්සකම දයාව මහොඳයි, ඒක වැදගත්. මෛොවැදගත් කම තමයි 

මාන්ෛය. මාන්ෛය හරියට අසූචි වමගයි. ඒක මගොඩක් තිබුණත් කැතයි ගඳයි පිළිකුලයි, යන්තේ ගෑවිලා 

තිබුණත් කැතයි ගඳයි පිළිකුලයි. මාන්ෛයත් ඒවමගයි. මගොඩක් තිබුණත් කැතයි ගඳයි අප්‍රසන්ෛයි  

පිළිකුලයි. මපොඩ්ඩක් උෛත් කැතයි ගඳයි අප්‍රසන්ෛයි  පිළිකුලයි.  

 

මාන්ෛයත්  හදෛවා රූපයක්. ඒ මාන්ෛ රූපමයනුත් එයාට එක විදියටම රස විඳින්ෛ බෑ. ඒක නිසා 

කරන්මන් මමොකක්ද එයා මාන්ෛ පින්තුමර්  modify කරෛවා. තරහටත්  ඒවමේ. තරහ ඇති උෛාට 

පස්මසේ ඒ තරහ අරමුමණ් එක විදියටම හිතාමගෛ යෛමකොට ඒ තරහ බාල මවෛවා. ඒක නිසා තරහ 

rate එක එකම ගාෛකට තියාගන්ෛ ඕෛෑ නිසා එයා කරපු තව වැරැේදක් මතක් කරගන්ෛවා. ඒ 

අරමුමණ් ටික මවලාවක් ඉන්ෛමකොට එකත් අඩුමවලා normal මවලා යෛවා.  ඊට පස්මසේ තව එකක් 

දාගන්ෛවා. ඒ අරමුණ modify කරෛවා. ඒක හිතින් කරන්මන්. මමොකක් හරි භාජෛයක් කරකව කරකව 

වමට්ම  බලෛවා වමේ මේ හිතත්  ආරේමණය අරමගෛ ඒමක් හැඩතල බල බලා ඒමකම මාරු මේවි  

ඒක  modify කරමින් මවෛස් කරමින් ඉන්ෛවා. මේක බලන්ෛ හිත මහොඳට පුරුදු කරන්ෛ ඕෛෑ. 

එතමකොට සතිය වැමඩෛවා, ධේමවිචය මහොඳට වැමඩෛවා.  

 

මමන්ෛ මේ විදයට හිතලා බලන්ෛ. ‘දැන් මමේ මේ පරණ සිතුවිල්ල මම මකොච්චර කාලයක් හිත හිත 

හිටියද, මමොකක්ද මේමකන් මට  මවලා තිමබන්මන්, ඇයි මමේ හිත මේමකන් ඉවත්මවන්මන්  
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ෛැත්මත්’ කියලා  තමන්මගන්ම ප්‍ර ්ෛයක් අහලා බලන්ෛ. ඒකට එක මහේතුවක් තමයි ඒක හිතට 

හුරුමවලා.  අනිත් එක  තමයි  ඒක මහොඳයි  කියලා ඒකට වටිෛාකමක් අගයක් දීලා තිමබෛ නිසාත්   

ඒක මමමෛහි කරන්මෛත්  ෛැති   හින්දත්  තමයි ඒක හිමත් කැවිලා තිමබන්මන්. 

 

තවත්  තිමබෛවා මේ වමේ මදයක්. ධේමාරේමණයක් ආවට පස්මසේ කරුණු මදකක් තිමබෛවා. මම 

මමච්චර මවලා කියලා දුන්මන්  හිතයි ධේමාරේමණයයි  මදමක් බේධ වීම, එකට තිමබෛ ගතිය. දැන් 

කියන්මන්  ඒමකන් දැමෛන්ෛා වූ feeling එක. සිතුවිල්ලක් එෛමකොට ඒ සිතුවිල්මල් තිමබෛවා අමුතු 

ගතියක්. ඒක හරියට කියෛවාෛේ,  උතුරෛ මතල් තාච්චියක කැවුමක් බැදලා පිඟාෛකට දාෛවා. 

එතමකොට ඒ පිඟාෛත් රත් මවෛවා. ඒ පිඟාෛ රත් කරන්ෛ අපි පිඟාෛ දැේමේ ෛෑ මතල් තාච්චියට. ඒක 

රත් උමන් කැවුමක් පිඟාෛට දාපු නිසයි. මේක උපමාවක්. ආන්ෛ ඒවමේ අමප් හිත යේකිසි අරමුණකට 

බේධ මවෛමකොට ඒ අරමුමණ් තිමබන්ෛා වූ මකමලස් rate එක නිසා ඇමේ දවෛ ගතියක් හදෛවා. 

සමහර මවලාවට ඒ ධේමාරේමණයට තද බල ඇලීමක්  තිමබෛවා,  සමහර මවලාවට ඇලීමක් 

තිමබෛවා  ෛමුත් ටිකයි. සමහර මවලාවට ඇලීම යන්තේ  ගෑවි ගෑවී තැවරී තැවරී වමේ තිමබෛවා. 

ෛමුත් සමහර මවලාවට යේ යේ අරමුණුත් එක්ක  ඉතාම තදබල විදියට මේ ඇලීම තිමබෛවා. එතමකොට 

මේ කියන්ෛා වූ මමෛෝමය අරමුමණ්  තිමබෛ  ග්‍රහණය තණ්හාමේ අධිකත්වය මත අමප් ඇඟත් ඒ 

තරමට රත් මවෛවා. ඇමේ දවෛ ගතියක් හදෛවා. තද කරෛ ගතියක්, හිර කරෛ ගතියක්, අමප් පපුව 

block කරෛ ගතියක්, ඔළුව තද කරෛ ගතියක් හැමදෛවා. ඒක හැමදන්මන් අපි අරමුණට බැමඳෛ  සැර 

ගතියත් එක්කයි.  

 

කරුණු මදකක් තිමබෛවා. අපි හිතින් මමෛෝමය ආරේමණය ගැෛ හිත හිතා සතුටු මවෛවා. ඒකට 

කියෛවා නචතසික ව මයන් ඇමලෛවා කියලා.  අනිත් කාරණය තමයි හිත ආශ්‍රය කරමගෛ තිමබෛ 

 රීරයත් heat  කරලා දාෛවා. අර ඉස්මසල්ලා  අපි  කිේවා කැවුමක්  දැේමා පිඟාෛක් මතට කියලා. 

එතමකොට ඒ අලුතින්   බැඳපු කැවුමක් පිඟාෛට දැේමහම කැවුම තිේබ තැෛත් රත්මවෛවා. ඒවමේ මේ 

හිත යේකිසි ආරේමණයක් එක්ක ගනුමදනු කරෛමකොට ඒකට තිමබෛ බැඳීම එක්ක අමප්  රීරයත්  

දවෛවා  හිර කරෛවා. ඒවමේම ඒ සිතුවිල්ලට සමාෛ රූප ටිකකුත්  රීරමේ හදෛවා. ඒවාට කියෛවා 

චිත්තජ රූප කියලා.  මේ චිත්තජ රූප නිෂ්පාදෛය මගොඩක් මවෛවා. රාග සිතකින් හදපු චිත්තජ රූප 

ටික ඇඟට දැමෛන්මන් සැප විදියටයි. කවදාකවත් දුක් විදියට දැමෛන්මන් ෛෑ රාග සිතකින් හදලා 

මදන්ෛා වූ  රූප. ඒක නිසා ඇමඟත් දැමෛෛවා හරි සැප ගතියක්. ඒකට කියෛවා කායික සැප කියලා. 

අරමුමණ් රස විඳිමින් ඉන්ෛ එකට කියෛවා මාෛසික සැපය කියලා. අරමුමණ් රස  විඳිෛ නිසා ඇමේ 

හැමදන්ෛා වූ මසෞමය ගතියත් වරින් වර විඳිෛවා. ඒකට කියෛවා කායික සැපය කියලා. මාෛසික 

සැපයයි  කායික සැපයයි combine උෛහම හිත මහොඳටම මුලා මවෛවා. (down)  

  

ඒක නිසා ‘මම මේ හිහින් හදාගත්තු රූපය, හිතින් හදා ගත්තු ආරේමණය මේ විදියට රස කරමින් 

ඉන්ෛවා. ඊට සමානුපාතිකව  රීරමේ රූප මගොඩක් හදලා මදෛවා. ඒකත් මට දැමන්මන් සැප විදියටයි’ 

කියලා ඒ මදක මත්රුේ ගන්ෛ ඕෛෑ.  

 

ඊළඟට තරහත් ඒවමේ තමයි. ඒක ගිනි මපෝරණුව වමගයි. දත් හපාමගෛ දත් විකාමගෛ දත් මිටි 

කාමගෛ අරමුණත් එක්ක හිතින් රණ්ඩු මවවී රණ්ඩු මවවී ඒකත් එක්ක ගැවසීමගෛ  ඉන්ෛවා. ඒ 

සිතුවිල්මල් තිමබෛ කර්ක  අගුරු ගතියට අනුරූපව  තමයි ඇමේ රූප හදන්මන්. ඒක හරිම  දුක්ඛ 

මේදෛාවක්. මමොකක් හරි මදයක් දාල උගුර හිරකරා වමේ හරිම කැක්කුමක් හැමදෛවා. ඒක යන්මෛත් 

ෛෑ. ඒ අරමුණ ගැෛ හිතන්ෛ හිතන්ෛ පපුව තද කරෛවා වැඩියි. එමහම එකක් තිමබෛවා. විරුේධ වාදී 

ආරේමණ නිසා  තමයි මමෛෝමය දුක්ඛ මේදෛාව. ඒකට කියෛවා මදෝමෛස්ස මේදෛාව කියලා. ඒමකන් 

නිෂ්පාදෛය කරලා මදෛ රූප ටික විඳවගන්ෛත් බෑ. ඒකට කියෛවා කායික දුක්ඛ මේදෛාව කියලා. මේ 

විදියට බලන්ෛ පුරුදු මවන්ෛ ඕෛෑ. මේක විපස්සෛාවට අයිති ඒවාමේම ප්‍රමයෝගිකව කළ යුතු මදයක්. 
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මේ විදියට මහොයාමගෛ මහොයාමගෛ යෛමකොට ධේමවිචය තමයි අවධි මවන්මන්. සිහිය තමයි 

වැමඩන්මන්. ඕක මත්මරෛමකොට ප්‍රීතිය වැමඩෛවා, සමාධි ගුණය වැමඩෛවා. මබොජ්ඣංග ධර්ම 

වැමඩෛවා. මේක භාවෛාවට සේබන්ධයි.  

 

සියලු මදෛාටම ධර්ම අවමබෝධය නිර්වාණ අවමබෝධය මේ තුලින් සුවමසේම සිේධ මේවා! කියලා 

ප්‍රාර්ථෛා කරෛවා.  

 

සාධු! සාධූ! සාධු! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම මේ ෛාව 

අති පූජය භන්මත් ජිෛාලංකාර ස්වාමීන්වහන්මසේ විසින් මේශිතයි 

 


