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සසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත අසඞ්ඛාරික සිත සහ  

සසෝමනස්ස සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත අසඞ්ඛාරික සිත 
19.07.20 - ශ්රී ලංකාරාමය  

 නවසීලන්තය 

 

මම මේ පින්වතුන්ට කිව්වා තිමෙන ප්රශ්න අද අහන්න කියලා. මහොඳයි මහත්මයාමේ ප්රශ්නය අහන්න. 

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස රූපයක් දැකලා චක්ඛු විඤ්ඤාණයක් ඇතිමවලා රූපය හඳුනා ගන්නවා. 

එතමකොට ඒක නැවත නැවත ඇතිමවන්න පුළුවන්. ඒ ඒ අවස්ථා වලම ඒ සිමත් මකොටස් 

සේපුර්ණමයන්ම නිරුද්ධ මවලා යනවා. ඊමේ මද්ශනාමව්දී අපි ඇහුවා මමනෝ විඤ්ඤාණයක් ඇතිමවන 

මකොට මුලින් ඇති මවච්ච සිත් ධේමාරේමණ විදියට ක්රියාත්මක මවනවා කියලා. අන්න ඒක මපොඩ්ඩක් 

පැහැදිලි කරලා මදන්න  ස්වාමීන් වහන්ස. ඒ සිත් සේපුර්ණමයන් නිරුද්ධ මවලා තිමෙත්දී ධේමාරේමණ 

විදියට ඒ පරණ සිත් එන්මන් මකොමහොමද කියලා. 

 

පිළිතුර -  ඒක මවන්මන් මමමහමයි.  අරමුණු ගැනීම සඳහා ද්වාර වශමයන් තිමෙන්මන් ඔක්මකොම 6 

යි. ද්වාර වශමයන් 6 ක් උනහම පළමුමවන් තිමෙන්නා වූ  ද්වාර 5 එක මද්කට සීමා මවනවා. ඒ 

කියන්මන් චක්ඛුමවන් මහවත් ඇමහන් ග්රහණය කරගන්න පුළුවන් මවන්මන් වර්ණ රූපයක් විතරයි. 

ඒක නිසා ඒ මදොරටුව වර්ණ රූපයට සීමා මවනවා. ඒක නිසා  ඒකට කියනවා රූපාරම්මණය කියලා. 

රූපාරේමණය ටිකක් ඕලාරිකයි. ඊළඟට තිමෙනවා සද්දය. ඒ සද්දය කනට සීමා මවනවා. ඒක මවන 

මකොමහේටවත් යැමවන්මන් නෑ. ඒ තමයි සද්දාරම්මණය. ඒවමේ නාසයට ගන්ධාරම්මණය, දිවට රස 

ආරම්මණය. කයට අරමුණු තුනක් එනවා. ඒකට ස ොට්ඨබ්බාරම්මණය කියලා කිව්වට අරමුණු තුනක් 

තිමෙනවා. ඒ තුනම එකතු කරලා තමයි  ම ොට්ඨබ්ොරේමණය කියලා කියන්මන්.  ඒ තමයි ඇඟට පඨවි 

ගතියත් දැමනනවා, රස්මන් සීතල වශමයන් සත්ස ෝ ගතිය දැමනනවා, වාසයෝ ස්වභාවයත් දැමනනවා. 

මේ තුනම එකතු කරලා ස්පර්ශය කියලා කියනවා. එතමකොට මේ කියන්නා වූ  අරමුණු 7 ( 7 ක් කිව්වට 

අපි 5 යි ගන්මන්)  ඒවා තනි කරලා ගත්මතොත්  රූපාරම්මණය - සද්දාරම්මණය - ගන්ධාරම්මණය - 

රසාරම්මණය - ස ොට්ඨබ්බාරම්මණය (පඨවි, සත්ස ෝ, වාසයෝ) තමයි ඇස - කන - නාසය - දිව - ශරීරය 

කියන 5 ට ග්රහණය මවන්මන්.  

 

ඔය හත හැර තව මකොච්චර තිමෙනවාද?  වර්තමාන වශමයන් අතීත වශමයන් අනාගත වශමයන් 

මෙොමහෝ  මද්වල් තිමෙනවා අරමුණු කරන්න. එතමකොට හිත පිළිෙඳව දැනගන්නත් මමොකක් හරි 

ද්වාරයක් ඕනෑ. ඒක ඇමසන්  කනින්  නාසමයන් දිමවන් කමයන් කරන්න ෙෑ, ඒ පහටම අදාළ 

මවන්මන් නෑ. එතමකොට සිත කියන එකත් දැන ගන්න ඕනෑ, ප්රඥාව ගැන දැනගන්නත් ඕනෑ, 

අනාගතමේ හරි වර්තමානමේ හරි අතීතයට ගිය එකක් හරි දැනගන්න ඕනෑ, ස්පර්ශය ගැන දැනගන්න 

ඕනෑ, සියුේ රූප දැනගන්න ඕනෑ.  රූප වශමයන් ගත්තහම ඕලාරික රූප තිමෙනවා 12 ක්, සියුේ රූප 

තිමෙනවා 16. ඒ සියුේ රූප 16 ම දැන ගන්න ඕනෑ. ඒ හැම එකක්ම අදාළ මවන්මන් හිතටයි. ඒක නිසා 

අපි අරමුණු වශමයන් නේ කරනමකොට රූපාරම්මණය, සද්දාරම්මණය, ගන්ධාරම්මණය, රසාරම්මණය, 

ස ොට්ඨබ්බාරම්මණය කියලා ොහිර මදොරටු වලට තිමෙන අරමුණු ඒ විදියට නේ කළාට පස්මසේ අනිත් 

තිමෙන සියලු සේභාරයම එකතු කරලා මලොකු මල්ලක් හදලා අපි කියනවා ඒකට ධම්මාරම්මණ කියලා. 

ධේමාරේමණ යටතට  හිත, චචතසික, සියුේ රූප, භාවනා අරමුණු සියලු මද්ම අයිතියි. අනිතය දුක්ඛ 

අනාත්ම කියලා කියන්මන් ධේමාරේමණ. අතීත හිත් කියලා කියන්මන් ධේමාරේමණ. ඒ හැම මදයක්ම 

ධේමාරේමණ හැටියට තමයි ගන්මන්.  

 

මම අද මේ පින්වතුන්ට හිත් මදකක් කියලා මදනවා. ඒක ඊමේ කියපු කථාවට ඈඳියක්.  
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• මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික සිත. 

• මසෝමනස්ස සහගත ඤාණ සේපයුත්ත අසංකාරික සිත. 

 

මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික සිත කියලා කියන්මන් අකුසල් සිත් 12 පළමවනි 

සිත. ඒක මලෝභමූලික සිතක්. ඊමේ අපි කිව්වා ඒක රාග සිතක් කියලා. මලෝභ මුල සිත් 8 තුල තිමෙනවා 

මලෝභය ෙලවත්ව වින්දනය කරන  හිතක්. මේ සිමත් තිමෙනවා දිට්ඨිගත සේපයුත්ත භාවයක්. මේ සිත 

පහළ උනහම මේක හඳුනා ගන්නත් ඕනෑ.  

  

ඔය රාග සිත් කියන ඒවා මමොනවමේ සිත්ද කියලා හිතලා  ෙලන්න. අහමසේ වලාකුළු තිමෙනවා, අහමසේ 

නිල් පාට තිමෙනවා, වටපිටාමව් අඹ ගස් තිමෙනවා, මගවල් මදොරවල් තිමෙනවා, සතා සිව්පාවා 

ඉන්නවා, මනුස්සමයෝ ඉන්නවා. මේ ඔක්මකෝම අරමුණු. මේ අරමුණු අපි මෙදාගන්න ඕනෑ, ඒ අරමුණු 

සජීවි ආරේමණ සහ අජීවී ආරේමණ වශමයන්  වර්ග කරගන්න ඕනෑ. සත්ව සංඛාවට ගැමනන සහ 

සත්ව සංඛාවට ගැමනන්මන්  නැති ආරේමණ තිමෙනවා.  

 

මනුස්සමයකුට මේනවා මගා ගල් පර්වතයක්, ඒ  මනුස්සයා ඒ  ගල් කන්දට  මලෝභ කර කර ඉන්නවා. 

තව පුරුෂමයක් ලස්සන කාන්තාවක් ගැන හිත හිතා ඉන්නවා. තවත් කාන්තාවක් ඉන්නවා handsome 

පුරුෂමයක් ගැන හිත හිත.  තවත් මකමනක් ඉන්නවා එයා අඹ ගහට මලෝභ කරමින් ඉන්නවා, මේ 

ඔක්මකොම අරමුණු. ගල් කන්දක්, අඹ ගහක්, පුරුෂමයක්, ස්ත්රියක් යන මේවා  තමයි අරමුණු. දැන් මේ 

හතර මදමනක් ස්ථාන හතරක හිතන්මන්.  මේ  සථ්ාන හතර ගැන  හිතනමකොට මහොඳට හිතලා ෙලන්න 

මේ හතර මදනාමගන් ෙරපතල විදියට රාගය හැමදන්මන් අඹ ගහටද ගල් කන්දටද කාන්තාවටද 

පිරිමියාටද? ෙරපතල විදියට රාගය හැමදන්මන් කාන්තාව සහ පුරුෂයා කියන අරමුණු වලට. ඒකට 

මහේතුව ඒවා ජීවී ආරේමණ නිසා. අනිත් ඒවාට මලෝභය  තිබුණාට සත්ව ආරේමණ වලට හිත යනවා 

වමේ අනිත් අරමුණු වලට හිත යන්මන් නෑ. ඒවමේම  තමයි තරහ ඇතිවන මකොටත් තරහ ඇති මවන්මන් 

සත්ව ආරේමණයටයි. මාන්නයත් එමහමයි, ගල් කන්ද සමග සම කරලා මාන්නයක් හදා ගන්මන් නෑ. 

ඒවමේම අඹ ගස ්ගැන හිතලා තමන් හා සම කරලා මාන්නයක් හදාගන්මනත් නෑ. එතමකොට මාන්නය 

හදාගන්නත් වැඩිමයන් ආධාර මවන්මන් පුද්ගල  ආරේමණය. මේ අරමුණු අතර වින්දනාත්මක රාග 

සිතක් හැමදන්මන්  කාන්තාවට මහෝ  පුරුෂයාට. ඒකට මහේතුව, ප්රාණිමයක් හැටියට සළකන ගතියක් 

තිමෙන නිසා.  

 

මකමනක් පිළිෙඳව මලෝභයක් හැදුනහම ඒ මකනා පිළිෙඳව හිත හිතා මලෝභ කරනවා, හිමතන් විඳ විඳ 

ඉන්නවා. ඒක කරන්මන් මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික සිතින්. ඇයි ඒ සිත් 

අසංකාරික මවන්මන්? ඒ සිත අසංකාරික මවන්මන් මවන කවුරුවත් කියන්මන් නෑ ‘මේ විදියට හිතන්න 

මේ විදියට හිතන්න’ කියලා. තමන්ම තමයි හිතන්මන්, තමන්ම තමයි අදහස මතුකරලා ගන්මන්. ඒක 

නිසා ඒක අසංකාරිකයි. ඒ නිසා තමන්ටම ඇති මවන්නා වූ  රාග සිත් අසංකාරිකයි. සමහර මවලාවට 

පමණක් සසංකාරික මවන්න පුළුවන් ගතිය තිමෙනවා. ඒකත් අපි ෙලමු.  

 

මේ අසංකාරික රාග සිතුවිලි තද ෙල විදියට එනවා. අපි එකක් කියලා කිව්වට එවැනි සිත් එකක් 

මනොමවයි පහළ මවන්මන්. මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික සිත්වැලට එනවා. 

මකමනක් ඇස් මදක පියාමගන කාන්තාවක් ගැන හරි  පිරිමිමයක් ගැන හරි හිත හිතා ඉන්නවා. 

එතමකොට මේ සිත් දිගටම පහළ මවනවා. ඒ සිත් වල තිමෙන මසෝමනස්ස ගතිය  විඳ විඳ ඉන්නවා. ඒ 

සිමත් තිමෙනවා දිට්ඨිගත සේපයුත්ත භාවය. දිට්ඨිගත සේපයුත්තයි  කියලා කියන්මන් එයා 

අරමුණුකරන  කාන්තාව  මහෝ ඒ  පුද්ගලයා ගැන තමන්ට හිමතන්මන් යේකිසි පුද්ගලමයක් මහෝ 
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ස්ත්රියක් කියලා. නමුත් ඒ  පුරුෂමයක් මහෝ ස්ත්රියක් මහෝ කියලා කියන තැන තිමෙන්මන් මවන 

මමොකක්වත් මනොමවයි, එතැන තිමෙන්මන් රූප ගතියක්, මව්දනා ස්වභාවයක්, සංඥාවක් එකතු මවච්ච 

තැනක්, සංස්කාරයක්, විඤ්ඤාණ සංකලනයක්. සකන්ධ වශමයන් ගත්තහම එතැන තිමෙන්මන් පංච 

ස්කන්ධ ගුලියක්. එතැන තිමෙන්මන් නාම ධර්ම රූප ධර්ම ටිකක්. ‘මමයා මහොඳ කාන්තාවක්, මමයා 

මහොඳ පුරුෂමයක්’ කියලා සත්ව සංඥාවක් ඒමක කාවද්දලා තිමෙනවා. ඒකට කියනවා දිට්ඨිගත 

මවනවා කියලා. සත්වමයක් පුද්ගලමයක් ආත්මයක් මකමනක් හැටියට සලකාගන්න ගතියට කියනවා 

දිට්ඨිගත මවනවා කියලා. මසෝමනස්ස මවන්මන් ඒ මනුස්සමේ මුණ නළල අතපය මහොඳයි කියලා 

හිතුමවොත් තමයි.  

 

පුරුෂමයක්  කාන්තාවමේ මකස්වල  වර්ණය ගැන ඇස් ගැන මහොඳයි කියලා හිතනවා. එයා ඒ ‘ඇස්’ 

තනි කරලා ගන්මන් නෑ. එයා ගන්මන් මේ අහවල් මකනාමේ ඇස් කියලා. හැම මවලාමව්ම දිට්ඨියට 

ෙද්ධ කරලා හිතන්මන්. හැම මවලාමව්ම  පුද්ගල සංඥාවක්  පුද්ගල සංකල්පයක් කාවැදිලා තිමෙනවා. 

පුද්ගල සංකල්පය හදා ගන්මන් නැතුව  ඒ රාගී ගතිය ගන්න ෙෑ. ඒක අවශයයමයි. ‘මේ මනුස්සයා හරිම 

මහොඳයි’ කියලා ඒකට කරුණු එක්කාසු කර කර එයා ජීවත්වන තැන හිතනවා, ජීවත්වන ස්ථානය, 

මගදර මදොර, එයා හමුවූ තැන, ගමන බිමන, කථා කරපු මද්වල් ආදී හැම මදයක්ම මේ මසෝමනසස් 

සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික සිතින් හිත හිතා, හිත හිතා වින්දනය කරනවා. මේ විදියට 

විඳින්න විඳින්න මසෝමනස්ස සහගත ගතිය (සැප මව්දනාව) සිමත් ඇතිල්ලී ඇතිල්ලී තිමෙනවා. ඒ සැප 

මව්දනාව විඳින්න සිත කැමතියි. ඒ සැප මව්දනාවත් එක්ක තනි මවන්න හිත කැමතියි. ඒකට කියනවා 

සිහින මලෝකය කියලා. පුරුෂමයෝ කාන්තාවන් ගැනත් කාන්තාමවෝ පුරුෂයන් ගැනත් ඔය විදියට 

සංකල්ප කරනවා. මම ඒ මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික  හිත රතු පාටින් ලිව්මව්  

ඒ සිත හරි අනතුරු දායක නිසයි.  මේක  හරිම ෙලවත් අකුසල් සිතක්.  

 

මම  ඊමේ  කිව්වා හිතට මේ  විදියටයි  මලෝභ ආරේමණයක් එන්මන්, ඒ අරමුණ ආවහම ඒ ගැන 

තනිමවනවා, හුදකලා මවනවා කියලා. එතමකොට ඒ හිත මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත 

අසංකාරික සිතක් කියලා හඳුනා ගන්න ඕනෑ. මේ සිමත් මසෝමනස්ස ගතිය තිමෙනවා. නැත්නේ විඳින්න 

ෙෑ. උමේක්ෂා සහගත සිතකින් අරමුණක් අරමුණු කරන්න පුළුවන් නමුත් විඳින්න ෙෑ. රාගයට 

තිමෙන්න ඕනෑ රසයක්.  

 

අපි හිතමු කාන්තාවක් පිරිමිමයක් ගැන හිතනවා උමේක්ෂා සහගත සිතකින්. ඒ මනුස්සයා ක්රිකට් 

ගහන්නත් කැමතියි, ඒ මනුස්සයාට දුවන්නත්  පුළුවන් කියලා උමේක්ෂා සහගත සිතකින් සිතනවා. ඒ 

කාන්තාව  ඒ පිරිමියා ගැන ඒ විදියට හිතන හිමත් මලෝභ සහගත ගතිය තිමෙනවා නමුත් විඳීමේ 

තිමෙන්මන් ඇල්වතුර ගතියක්. ඇල් වතුරවල කිසිම රසක් නෑ. ඒමක තිමෙන්මන් මධයස්ථ ගතියක්.  

මේ තමයි මලෝභ සහගත සිතක් උමේක්ෂා සහගතවන අවස්ථාව.  

 

*උමේක්ඛා සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත සසංකාරික සිත = මේ සිමත් මව්දනාව උමේක්ෂා සහගතයි. 
ඒවමේම  ඒ සිත දිට්ඨිගත සේපයුත්තයි,  සසංකාරිකයි.  

 

එක මගදරක ඉන්නවා අවුරුදු 35 ක් විතර වයස ගිය දී ගන්න ෙැරි මවච්ච ගෑණු ළමමයක්. ඒ ගෑණු 

ළමයාට මදමව්පිමයෝ විවාහයක් මයෝජනා කරනවා. මේ ගැන මහොඳට හිතලා ෙලන්න. ‘කල්පනා කරලා 

ෙලපන් උඹටත් යන කල දසාවක් තිමෙන්න ඕනෑ’ කියලා මදමව්පිමයෝ ඒ ළමයාට මයෝජනා කරන 

ක්රමයක් ශ්රී ලාංකික සමාජමේ තිමෙනවා. ඒ උනාට ඒ ගැහැණු ළමයට විවාහ මවන්න කියලා ඒ තරේම 

හැඟීමක් නෑ. අේමල මේ  ළමයාට ගරාජ් එකක වැඩ කරන මනුස්සමයක් පිළිෙඳ  මයෝජනාවක් මේනවා. 

එයා ඉතිං ඒක අහමගන  ඉන්නවා,  එච්චර උවමනාවක් නෑ  නමුත් අේමලට එපා කියන්මනත් නෑ,  ඒ 
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තරේම උද්මයෝගය හිතක් එයාට නෑ. ඒ මයෝජනා කරපු මනුස්සයා මහොඳයි කියලා හිමතන්මනත් නෑ. 

එතමකොට ඇතිමවන මානසික මව්දනාව තමයි උමේක්ෂා මව්දනාව. ඒ සිමත් දිට්ඨිගත සේපයුත්ත 

ස්වභාවයත් තිමෙනවා. ඒ මයෝජනා කරපු මනුස්සයා පිළිෙඳව එයාට ඇතිමවනවා  සත්ව සංඥාව. එමහම 

උනත් එයාට ඇතිමවන්මන් ඒ මනුසස්යා පිළිෙඳ ඇල්වතුර වැනි හැඟීමක්, උමේක්ෂා සහගත සිතක් 

පහළ මවන්මන්. ඒ සිත උමේක්ඛා සහගතයි  දිට්ඨිගත සේපයුත්තයි.  

 

ඇයි මේ සිත සසංකාරික උමන්? එමහම උමන් මදමව්පිමයෝ තමයි ඒ කාන්තාවට ඒ මනුස්සයාට තිමෙන 

ඉඩ කඩේ ගැන කියලා වටිනා කමක් දීලා ඒ කාන්තාවමේ හිත උමදයෝගවත් කමළේ. එමහම උනහම ඒ 

සිත උමේක්ඛා සහගතයි  දිට්ඨිගත සේපයුත්තයි, සසංකාරිකයි. සසංකාරික මවන්මන්  මදමව්පියන් ඒ 

කාන්තාවමේ හිත අවුසස්ලා මලෝභය මතු කරලා මදන නිසා නමුත් ඒ කාන්තාවට තිමෙන්මන් අපි tofu 

කනමකොට තිමෙන රස. tofu රස කියලා කිව්මව් ඒක නරකත් නෑ, රසකුත් නෑ.  

 

දැන් නැවතත් හිතන්න මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික සිත ගැන. ගැහැණු 

ළමමයක් ඉස්මකෝමල් යනමකොට යාලු කරගන්නවා ප්රසන්න කියලා තරුණමයක්. ඒ ගැහැණු ළමයාට 

ඒ පිරිමි ළමයා හරි මහොඳයි. ඒ ළමයමේ නමත් ප්රසන්න ඒ වමේම හිතට දැමනන්මනත් ප්රසන්න 

ආකාරයට. නමුත් ඒ ගැහැණු ළමයාමේ මදමව්පියන්නට එයා අප්රසන්නයි. ඒ උනත් ඒ ගැහැණු ළමයා 

ඒ ගැනම හිත හිතා ඉන්නවා. අේමලා අකමැති උනත් ඒ  ළමයා කරන්මන් ප්රසන්න ගැන හිත හිතා ඉන්න 

එක. එතමකොට පහළ මවන්මන් මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික සිත. එමහම 

මවන්න මහේතුව පුද්ගල ඈඳියක් පුද්ගල සංඥාවක් ප්රඥේතියක් මහොඳට හිමත් වද්දමගන තිමෙන නිසා. 

ඒ මනුස්සයා මහොඳයි දක්ෂයි ප්රියමනාපයි කියලා හිතනවා. ඒ තමයි මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත 

සේපයුත්ත අසංකාරික සිත. 

 

උමේක්ඛා සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත සසංකාරික සිත තිමෙන එක්මකනාටත් රාග සිතක් තිමෙනවා. 

නමුත් මසෝමනස්ස සහගත සිත තිමෙන මකනාට තරේ සැරට නෑ. අපි හිතමු  මසෝමනස්ස සහගත 

දිට්ඨිගත සේපයුත්ත අසංකාරික සිත තිමෙන ළමයාට මදමව්පියන් තරවටු කරනවා. එයා කලකිරිලා  

යනවා ස්වාමීන් වහන්මසේ නමක් හේෙමවන්න. එතමකොට ඒ  ස්වාමීන් වහන්මසේ එයාට කියලා මදනවා 

සත්වයා කියන්මන් කවුද, අේමා  තාත්තා කියන්මන් කවුද, ප්රසන්න කියලා කියන්මන් කවුද සිත් සහ 

චචතසික කියලා කියන්මන් මමොනවාද කියලා. ඒ ගැහැණු ළමයාට ප්රසන්න කියන තරුණයා ගැන හිත 

හිතා ඉන්නමකොට ඇතිවන සිතුවිල්ල මදස ෙලන්න ඒ ස්වාමීන්වහන්මසේ  කියලා මදනවා. එයා ඊළඟට  

ඒ අනුසාරමයන් ප්රසන්න ගැන හිතන ‘හිත’ මදස ෙලනවා.  

 

එයාට ප්රසන්න ගැන මලෝභ සිත් පහළ මවනවා. ඒ ළමයා ප්රසන්නව අරමුණු කරනවා, එයාමේ ලස්සන  

හිතනවා, හැඩහුරුකම හිතනවා. දැන් ඒ ගැහැණු ළමයා ස්වාමීන්වහන්මසේ කියලා දීපු විදියට ‘මට 

මසෝමනස්ස ගතියක් තිමෙනවා, රාගී ගතියක් තිමෙනවා, මට ආසා ගතියක් තිමෙනවා, මේ අරමුණ 

පුද්ගලමයක් හැටියට ගත්තු ගතියක් තිමෙනවා’ කියලා ඒ සිත ගැන හිතනවා. එයාට දැන් ඒ හිමත් ගතිය 

මත්මරනවා. ඒ මවලාවට ඒ ගැහැණු ළමයාමේ හිමත් පහළ මවන්මන් මසෝමනස්ස සහගත ඤාණ 

සේපයුත්ත අසංකාරික සිතක්. මේ අවස්ථාමව්දී එයාට ඉස්මසල්ලා පහළ උන මලෝභ සිත මහොඳට 

මමමනහි මවනවා. ඒ හිත මහොඳට හසු මවනවා. ආරේමණය ගැන මත්මරනවා. ඒ මමමනහි කරන කුසල  

සිමත් සසෝමනස්ස සහගත භාවය මහොඳට තිමෙනවා. එහි ඤාණ සේපයුත්ත භාවය කියලා කියන්මන් 

එයා ඒ ගැන මහොඳට හිතනවා, හිත මහොඳට bright.  

 

‘ප්රසන්න කියලා කියන්මන් රූප මගොඩක්, මව්දනාවක්, සංඥාවක්, නාම රූප මගොඩක්, මමේ හිත ඒ වමේ 

මදයක් ගැන තමයි හිතුමව්’ කියලා එයාට පහළ වූ මලෝභසිත ගැන, ඒ ආරේමණය ගැන එයා මමමනහි 
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කරනවා. එයා හිතනවා ‘එතැන තිමෙන  පඨවි ධාතුව,  ආමපෝ ධාතුව, මත්මජෝ ධාතුව, වාමයෝ ධාතුව 

තමයි මට ප්රසන්න හැටියට මපනුමේ’ කියලා. ඒ ගැන මත්මරන මකොට මලොකු සතුටක් ඇතිමවනවා. 

ඊට පස්මසේ එයා රූප - මව්දනා - සංඥා - සංඛාර - විඤ්ඤාණ  කියලා ස්කන්ධ වශමයන් හිතනවා. 

එමහමත් නැත්නේ නාම - රූප ධර්ම වශමයන් ෙලනවා. නැත්නේ ධාතු ස්වභාව වශමයන් හිතනවා.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන් වහන්ස පිළිකුල ගැන මමමනහි කරනමකොට මකොමහොමද මසෝමනස්ස සහගත සිත් 

පහළ මවන්මන්?  

 

පිළිතුර - පිළිකුල ගැන හිතනමකොට ඉස්මසල්ලා පහළ මවන්මන් උමේක්ෂාව.  උසේක්ෂා  සහගත ඤාණ 

සේපයුත්ත අසංකාරික සිත. නමුත් මමමනහි කිරීම ෙලවත් මවනමකොට පහළ මවන්මන් සසෝමනස්ස 

සහගත ඤාණ සේපයුත්ත අසංකාරික සිත.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන් වහන්ස දැන් ඔය මසෝමනස්ස සහගත සිත් පහළ මවන්මන් ප්රසන්න කියන පුද්ගලයා 

ගැන හිතනමකොට මනොමවයි මන්ද?  

 

පිළිතුර - මහොඳට හිතන්න. ප්රසන්න කියන පුද්ගලයා ගැන හිතනමකොට මසෝමනස්සය ඇතිමවනවා නේ 

එතැන තිමෙන්මන් පුද්ගල සංඥාව. දිට්ඨිය. එතමකොට ඒ සිත දිට්ඨි ගතයි. ඉස්මසල්ලා ප්රසන්න හැටියට, 

පුද්ගලමයක් හැටියට ෙලපු මකනා දැන් ධර්ම වශමයන් ෙලනමකොට ඇත්ත මත්මරනමකොට තමයි 

මසෝමනස්ස සහගත ඤාණ සේපයුත්ත අසංකාරික සිත් පහළ මවන්මන්. 

 

ඊළඟට ෙලමු අර අේමලා විවාහයක් මයෝජනා කළ උමේක්ඛා සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත සසංකාරික 

සිත් පහළ වූ කාන්තාව ගැන. එයාට අේමලා මගනාපු මයෝජනාවට ෙෑ කියන්නත් ෙෑ, ඒ ගැන 

කැමැත්තකුත් නෑ. ඒක නිසා එයත් යනවා ස්වාමීන්වහන්මසේ මකමනක් මුණ ගැහිලා විවාහ මවන්න 

තිමෙන අකමැත්ත ප්රකාශ කරලා හිත පහදවා  ගැනීමට අවවාදයක් ලො ගන්න. නියම ධර්මය කියලා 

මදන ස්වාමීන්වහන්මසේලා හැටියට ඒ ස්වාමීන්වහන්මසේ ස්කන්ධ ධාතු ආයතන ඉන්ද්රිය පටිච්චසමුේපාද 

වශමයන් ධර්මය ෙලන හැටි කියලා මදනවා. එතමකොට ඒ කාන්තාවට මත්මරනවා ඇත්ත තත්වය ඒකයි 

කියලා. ඒ අවසථ්ාමව්දී ඒ කාන්තාවට  ස්වාමීන්වහන්මසේ කියපු නිසා මුලින් ඇති මවන්න පුළුවන් 

උසේක්ඛා  සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත සසංකාරික සිත්.  නමුත් පසුව තමන්ම මමමනහි කරමින් 

යනමකොට  උසේක්ඛා  සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත අසංකාරික සිත් ඇතිසවනවා. 

 

අනිත් එක තමයි, ‘මම හිතුවා හරි, හාමුදුරුමවෝ කියන්මනත් ඒකමයි, සත්වමයක් කියලා මම හිතුවට 

එතැන තිමෙන්මනත් නාම රූප මදකක්, පඨවි ආමපෝ මතමජෝ වාමයෝ කියන ධර්ම කට්ටලයක්,  ආයතන 

ධර්ම සමූහයක්’ කියලා ඒ ධර්මය ගැන මමමනහි මවනමකොට හරි සන්මතෝසයක් ඇති මවනවා. 

එතමකොට පහළ මවන්මන් මසෝමනස්ස සහගත ඤාණ සේපයුත්ත අසංකාරික සිත.  

 

දැන් ෙලන්න, ඉස්මසල්ලා පහළ වූ,  අරමුණ වින්දනය කරන සිතට කියන්මන් රාග සිත කියලා. ඊළඟ 

ධර්ම අනුසාසනාවකින් මග මපන්වීමකින් ඒ  රාගී සිත  මදස ෙලන්න ස්වාමීන්වහන්මසේ  කියලා මදනවා.  

ඒ සිත ෙලන්න කියලා දීලා ඒ සිත මදස ෙලනමකොට  ඇතිමවන්මන් සසෝමනස්ස සහගත හරි උසේක්ෂා 

සහගත හරි ඤාණ සේප්රයුත්ත සිතක්. ඒ සිත සසංකාරික මහෝ අසංකාරික මවන්න පුළුවන්.  

 

උසේක්ඛා  සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත සසංකාරික සිතක් හරි සසෝමනස්ස සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත 

අසංකාරික සිතක් හරි පහළ මවන්මන් අකුසලයක් අරමුණු කරමගන.  මමන්න මේ සිද්ධියට කියනවා 

අකුසලා ධේමා මහේතු පච්චමයෝ කුසලා ධේමා කියලා = අකුසල ධර්මමයෝ මහේතු ප්රතයය මවනවා කුසල 
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ධර්මයන්ට. දැන් මේ කුසල ධර්මය පහළ උමන් අකුසල ධර්මයක් නිසා. මේ විදියට අකුසල ධර්මයකින් 

කුසල ධර්මයක් ඇතිකර ගන්න පුළුවන්. ඒකට කියනවා අකුසලා ධේමා මහේතු පච්චමයෝ කුසලා ධේමා 

කියලා.  

 

ඔය විදියට මමමනහි කරමගන යනමකොට අපි කියනවා ‘මේ විදියට මේ විදියට ආරේමණය මදස 

ෙලන්න’ කියලා. ටික මවලාවක් යනමකොට සංසාරමේ පුරුදු රාගී අරමුණු මතුමවනවා.  මම ඊමේ කිව්වා 

මන්ද හැම එමකනාමේම හිත් පුරුද්දට හරි රහ නිසා හරි යේ යේ තැන් වල ගැවමසනවා කියලා. සිත ඒ 

චරිත එක්ක, ඒ  මමනෝමය පින්තූර එක්ක සහ සේෙන්ධ මවලා ෙන්ධනය මවලා හුදකලාව ඒවත් එක්ක 

ගනුමදනු කර කර ඒවා රස විදිමින් ඉන්න ගතියක් තිමෙනවා.  මේ ධර්ම කාේඩය හිතට මපොඩ්ඩක් 

මතක් කරලා  හිතට මපොඩ්ඩක් හසුකරලා දීලා එයාට තමන්  හිත හිත ඉන්මන්  මමොකක්ද කියලා  

හිතන්න  හිතුවිල්ලක්  හදලා දුන්නා නේ  එයා  ඒකට පැන ගන්නවා. එතමකොට ඒ අලුතින් කියලා දීපු 

විදියට තමන්  රස කරමින්  හිත හිතා හිටපු සිතුවිල්ල ගැන අලුමතන් හිතන්න මපළමඹනවා. එතමකොට  

ඇති මවන්මන් කුසල සිතක්. ඒ කුසල සිත් දිගට දිගට ඇවිල්ලා ඉස්මසල්ලා පහළ මවච්ච අකුසල් 

ආරේමණය මමමනහි කරමින් මමමනහි කරමින් ඉන්නවා. එතමකොට ඒ සිත  ඤාණ සම්ප්රයුත්ත භාවයට 

පත්මවනවා.  

 

ඒ ඤාණ සම්ප්රයුත්ත භාවයට පත්මවනමකොට මමොකක්ද එතැන තිමෙන්මන්?  

 

දැන් මහොඳට ෙලන්න. සසෝමනස්ස සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත අසංකාරික සිත කියලා කිව්වා. මේ 

අසංකාරික සිමත් ඤාණ සම්පයුත්ත භාවය කියලා තිමෙනවා ප්රඥා චෛතසිකය. නමුත් ප්රඥාව විතරක් 

මනොමවයි තිමෙන්මන්. එතැන ප්රඥාවත් සමග සතියත් තිමෙනවා. ඒ විතරක් මදි. ඒ සිතට වීර්යත් 

අවශයයි. තවත් මේ සිමත් තිමෙනවා ප්රීතිමත් ගතිය. දැන් එතමකොට මමතන ධර්මතා හතරක් තිමෙනවා. 

මේ සිතුවිල්මල අඩුමවන් හරි වැඩිමයන් හරි තිමෙනවා සැහැල්ලු ගතියක්.  

 

විවාහකයක් ගැන කථා කරනවා කියලා කියන්මන් මෙොමහෝ අයට හරි ෙරක්. ඒක වග කීමක්. පන්සල 

මසේනාසනය  මයෝගාශ්රමය ආශ්රය කරමගන ඉන්නමකොට ඒ ෙර අයින් කරන්න පුළුවන්. එතමකොට හිතට 

ඇතිමවනවා සැහැල්ලුවක්. ඒකට කියනවා පස්සද්ධිය කියලා. තවත් මේ සිමත් තිමෙනවා ඒකාග්රතාවය 

කියලා ඒ අරමුණ මමමනහි කරන්න හිත එකතැන් කරලා මදන ගතියක්. ඒකට කියනවා සමාධි කියලා. 
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මේ සසෝමනසස් සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත අසංකාරික සිත සමග ඇතිවන සතිය, පඤ්ඤාව, විරිය, 

ප්රීතිය, පස්සද්ධිය, සමාධිය යන මේ ඔක්මකෝම ධර්ම සමග තවත්  ඒ සිමත් තිමෙන සංකලන සියල්ලම 

එක ගානට සමව දුවවන්න  අවශයය, මේ ධර්මතා  සියල්ල සමමලස පවත්වන ගතියට (balance කරන 

ගතියට) කියනවා උසේක්ෂා ගතිය කියලා. මමතැන ධර්මතා 7 ක් තිමෙනවා. දැන් ෙලන්න, එක තැනක් 

මමමනහි කරනමකොට ධර්ම කාරණා 7 ක් වැමඩනවා. ඒ ටික ඔක්මකොම මේ සිත ඇතුමල් තිමෙනවා.  

 

එක දවසක් මම දැක්කා අේමා මකමනක් උයනවා. එතැන තිබුණා මැසස්ක් ගහලා. ඒ මැස්මසේ තිබුණා 

දර වගයක්. එතැන මපොඩි හට්ටියකුත් එල්ලලා තිබුණා. තව පුවක් මකොලයකින් හදපු  පැණි මුලකුත් 

එල්ලලා තිබුණා. ඒ උයන භාජනය උඩ තවත්  මෙොකුටු භාජනයක වතුර තිබුණා. ඒ අේමාමේ ප්රධාන 

කාරිය තමයි ඉවීම. ගින්දර දාලා කෑම උයනමකොට වැඩ කටයුතු කීපයක්ම එකසැමර්ට  සිද්ධ මවනවා. 

ෙතක් හරි මමොකක් හරි උයනවානේ ෙත ඉවීම, ඒ  ආශ්රමයන් වතුර එක රත් වීම, දර ටික මව්ලීම, උඩ 

එල්ලලා තිබුණ භාජනමේ තිබුණ මිරිස් මව්ලීම, අනිත් එක තමයි පැණි මුල. එතැන කාරණා 5ක් ම 

එකවිට සිදු මවනවා. 

 

අන්න ඒ වමේ  සිතක් ‘කුසල සහගත’ කරනමකොට  ඒක අස්මසේ වැමඩන්නා  වූ ධර්ම ඔන්න ඔය විදියට 

තමයි ෙලන්මන්. මමතැන කුසල ධර්ම 7 ක් වැමඩනවා. ඒක නිසා බුදුරජාණන්වහන්මසේ මද්ශනා 

කරනවා එක ආනාපානසති ආරේමණයක මෙොජ්ඣංග ධර්ම වැමඩන්මන් මකොමහොමද කියලා. එක 

හුස්ම රැල්ලක්  සසෝමනස්ස සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත අසංකාරික සිසතන් මමමනහි කරමකොට ඒ තුල 

ප්රඥා චචතසික තිමෙනවා, සිහිය තිමෙනවා, විරිය තිමෙනවා, ප්රීතිමත් ගතිය තිමෙනවා, පස්සද්ධි ගුණය 

තිමෙනවා, සමාධි ගුණය තිමෙනවා වමේම උසේක්ෂා ස්වභාවයත් තිමෙනවා. මේ ටික ඔක්මකෝම 

ලස්සනට වැමඩනවා. ඒවමේම මහොඳට හිත එකතැන් කරමගන මහොඳ ඕනෑකමින් ශ්රද්ධාමවන් 

ෙැසමගන ධර්ම මද්ශනාවක්  අහනවානේ මේ ධර්ම 7 ම වැමඩනවා. මේ වැමඩන්මන් සේත සබොජ්ඣංග 

ධර්ම. ෙණ අහන මවලාවට මිනිස්සු ධර්මය අවමෙෝධය කරගත්මන් ඔය සිද්ධිය ඇතුලාන්තමේ සිද්ධ 

මවච්ච හින්දයි.  

 

ඇලීම නැතුව,  ෙැඳීම නැතුව,  රාගය නැතුව,  මලෝභය තේහාව නැතුව ඒවා පටලවා ගන්මන් නැතුව ඒ 

ධර්ම මහොඳට දකින්න මමමනහි කරන්න අපි හිත  පුරුදු කරන්න ඕනෑ. 

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන් වහන්ස තත්ර මජ්ඣත්තතාව කියන්මන් මමොකක්ද? 

 

පිළිතුර - තත්ර මජ්ඣත්තතාවය කියන්මන් චචතසිකයක්. ඒක මමමහමයි තිමෙන්මන්. ේමල්න් එකක් 

නේගනමකොට  මම අහලා තිමෙනවා ෙර සම කරනවා කියලා එකක්. පියාසර කරන්න යනමකොට ඒකට 

අවශය ෙර සම කිරීමක් තිමෙනවා. ඒ ගැන මම දැනගත්තු ටිකක් කියලා මදන්නේ. මපොළමව් වායු 

පීඩනය වැඩියි. අඩි 42,000 විතර උඩින් යනමකොට වායු පීඩනය අඩුයි. අපි වැඩි වායු පීඩනයක හිටපු 

අය නිසා උඩට යනමකොට ේමල්න් එක ඇතුමල් තිමෙන පීඩනය මපොළවට සමමවන්න තිමෙන්න ඕනෑ. 

අන්න ඒ පීඩනය සමකර ගන්නවා වමේ එකක් තමයි තත්ර මජ්ඣත්තතාවමයන් කරන්මන්. සිමත් තිමෙන 

සියලුම ධර්මතාවයක් සමව පවත්වාමගන යන ගුණ සව්භාවයක් තිමෙනවා. ඒක චචතසිකයක්. ඒකට 

කියනවා  තත්ර මජ්ඣත්තතාවය කියලා.  

 

ප්රශ්නය - ‘තේහා’ ‘රති’ ‘රගා’ කියලා කියන තැන ‘රති’ කියලා කියන්මන් මමොකක්ද  ස්වාමීන් 

වහන්ස? 

 



Page 8 of 13 
 

පිළිතුර - ‘තේහා’ ‘රති’ ‘රගා’ කියලා කියන්මන්  මකමලස්. නමුත් ඒ වමේ මිනිසස්ුන්ට දාපු මකමලස් 

නේ තිමෙනවා. රංජනී කියලා නමක් තිමෙනවා. හිතලා ෙලන්න ඒ මමොකක්ද කියලා. තව තිමෙනවා 

කාමිනී කියලා නමක්. කාමිනී කියන්මන් කාමයට තිමෙන ෙරපතල කැමැත්ත. රංජිත් කියලා තිමෙනවා. 

රංජන කියලා තිමෙනවා. මිනිස්සු මමොකක්  හරි හැඩට තිමෙන ශබ්දයක් නමක් හැටියට පාවිච්චි කරනවා 

හැර යථාර්තය ගැන හිතන්මන් නෑ. රංජන කියන්මන් විඳිනවා සතුටු කරනවා කියන එකයි.  

 

මහත්මමයක් -  ඉස්සරහට මිනිස්සු ගන්මන් ධර්මමේ තිමෙන අර්ථ මනොමවයි මවන මවන මද්වල්. ඒක 

හරි භයානකයි. 

 

ස්වාමීන්වහන්මසේ - ඒක හරි ෙරපතකයි. තථාගතයන් වහන්මසේත් එය මද්ශනා කළා. ධර්මමේ තිමෙන 

වචන ටික එක්කාසු කරමගන සමහර අය  ඒ අයමේ දෘෂ්ඨි ඒ වචන වල පැකට් කරලා මෙදලා මදන 

එකක්  දැන් තිමෙන්මන්. ඒක නිසා අපි මෙොමහෝම අප්රමාදීව කටයුතු කරගන්න ඕනෑ. ඒ අයමේ 

ආශ්රමයන් මුලාමවන් දෘෂ්ඨි කාරයන්මගන් ඈත්මවලා, අසත්පුරුෂ සිත් තිමෙන නමුත් සත්පුරුෂමයෝ 

හැටියට ගැවමසන සත්පුරුෂමයෝ හැටියට හඬ දදා අසත්පුරුෂ වැඩ කරන්නා වූ, පාපීම වැඩ කරන්නා වූ 

අයමගන් අයින්මවලා  මිදිලා යන්න අපි මහන්සි ගන්න ඕනෑ.  

 

කාශයප බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ කාලමේදී  සංවර භික්ෂුවට, සංවර උපාසක උපාසිකාවන්ට කථා 

කරන්න හරි අමාරු උනා. කාශයප බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ කාලමේදී කටකාරමයෝ විනය ශික්ෂාපද 

පිළිෙඳ එක එක ඒවා කියලා මිනිස්සුන්ව මපළඹුවා. සිල්වන්ත ගුණවන්ත අයට, ධර්මය රැකපු අයට 

ඉඩක් අවස්ථාවක් හේෙ උමන් නෑ. අසංවර මකනාට සීලයක් නැති මකනාට රකින්න මදයක් නෑ. එයා 

හිමතන හිමතන මද්වල් කියනවා. ඒක තමයි  ස්වභාවය. නමුත් ඒවමේම තමයි  ප්රති ලයත්.    

 

එක භික්ෂුන් වහන්මසේ මකමනක් හිටියා කාශයප බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ සාසනමේ ධර්මය විනාස 

කරන්න ධර්මය අවතක්මසේරු කරන්න මපරටුගාමී උන. එයා lead කරනවා, අනිත් අය එයාමේ 

පිටිපස්මසේ යනවා.  ඒ lead කරපු එක්මකනා අපාමේ ගියා. එයාමේ නම කපිල. එයාමේ සමහෝදරමයක් 

හිටියා, සමහෝදරයා මබ්රුනා. අේමා හිටියා, අේමත් අපාමේ ගියා. සමහෝදරියක් හිටියා එයත් අපාමේ 

ගියා. ඒකට උල්පන්දේ දීපු ඔක්මකොම ටික නරකාදියට ගියා. කවුරුවත් නිවන් ගිමේ නෑ. ඊට පස්මසේ 

මගෞතම බුදුරජාණන්වහන්මසේ වැඩ ඉන්න කාලමේදී කපිල කියලා මාලුමවක් උනා. ඒවමේ මද්වල් 

සිද්ධ මවනවා.  

 

බුදුරජාණන්වහන්මසේත් මද්ශනා කරනවා මබ්ර ගන්න පුළුවන් අය මබ්ර ගන්න කියලා. අනිත් අය මබ්ර 

ගන්න කියලා අපිට වගකීම ගන්න ෙෑ. බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ නෑදැමයක් හිටියා යමසෝදරා මද්වීන් 

වහන්මසේමේ තාත්තා. සුප්රබුද්ධ රජ්ජුරුමවෝ.  සුේපබුද්ධ කියලා කියන්මන් ප්රසන්නව අවධි මවනවා 

කියන එකයි. ඒ උනාට ඒ රජ්ජුරුමවෝ ගිමේ අපායට. ෙෑණා මලොව්තුරා බුදුමවලා, මුණුබුරා රහත් මවලා, 

දුව රහත් භික්ෂුණින් වහන්මසේ නමක්, තාත්තා අපාමේ. මබ්රන්න ෙෑ. පුතා, මදව්දත් මතරුන් වහන්මසේත් 

අපායට ගියා. මදව්දත් මතරුන් වහන්මසේත් එක්ක මකෝකාලිකාලා කට්ටිය එකතුමවලා එක එක හර්තාල් 

දැේමා. ඔක්මකොම  අවීචි මහා නරකයට ගියා. ඒ කියන්මන් තථාගතයන් වහන්මසේ මද්ශනා කරපු ඒ 

සතය ධර්මය විකුර්ති කරලා මවනස් කරලා ඉදිරිපත් කරපු නිසයි.  

 

අපි කිව්වා මන්ද පුද්ගල සංඥාවක් එනවා, දිට්ඨිගත මවනවා කියලා. එමහම දිට්ඨිගත උනහම ‘මම’ 

කියලා පුද්ගලමයක් කියලා මාන්නය ආවගම ඉන්න තැන මේන්මන් නෑ. එයා කැමති නෑ කවදාකවත් 

2nd මවන්න. එතමකොට මගෝලමයක් මවනවා. ඒක නිසා හැමමවමල්ම තමන්මේ සිතට මතුමවච්ච මද්ම 

තහවරු කරන්න තමයි මහන්සි ගන්මන්. 
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ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස එතමකොට පුද්ගල සංඥාවට අමතරව මවන මමොනවද දිට්ඨිගත මවන්න 

තිමෙන අවස්ථාවල්.  

 

පිළිතුර - සත්ව පුද්ගල වශමයන් ‘මමය’  ‘මමේ’ කියලා ගන්න ඔක්මකෝම ඒකට අයිති මවන්මන්.  

 

ප්රශ්නය - එතමකොට ස්වාමීන්වහන්ස මසෝවාන්  ලමේදී තමන් සත්වමයක් පුද්ගලමයක් කියන දෘෂ්ඨිය 

නැති මවනවද?  

 

පිළිතුර - ඒක තමයි නැති මවන්මන්. ඒක මවන්මන් මමමහමයි. මිනිසස්ු දහ මදමනක් ඉන්නවා. එයින් 

එක්මකමනක් විදර්ශනා වඩනවා. ඒ දහ මදනාටම ආත්ම සංඥා තිමෙනවා. ඒ දහ මදනාම හිතාමගන 

ඉන්නවා ‘මම’  පුද්ගලමයක් සත්වමයක් කියලා. ඒ දහ මදනාම හිතනවා මම වමේම අනිත් දහ මදනත් 

සත්වමයෝ පුද්ගලමයෝ කියලා. එතමකොට ඒ දහ මදනාටම තිමෙන්මන් එකම දෘෂ්ඨිය. එයින් 

එක්මකමනක් විපස්සනා වඩනවා. විදර්ශනා වඩන එක්මකනාමේ හිමත් විදර්ශනාව වඩපු නිසා 

‘සත්වමයක් පුද්ගලමයක් නෑ, ආත්මයක් නෑ’ කියන එක තහවරු මවනවා. එතමකොට තමන්මේ 

ඇතුමලත් සත්වමයක් පුද්ගලමයක් නෑ, අනිත් හැම  මදනා තුලත්  සත්වමයෝ පුද්ගලමයෝ නෑ කියලා 

එයාට මත්මරන්මන් වැටමහන්මන් අවමෙෝධ මවන්මන් ඔක්මකෝටම සාධාරණවයි. හැෙැයි ඒ 

අවමෙෝධය ඇති මවලා ඒ දෘෂ්ඨිය නැති උමන් එක්මකනුකුමේ පමණයි. අනිත් නම මදනාමේ දෘෂ්ඨිය 

තිමෙනවා.  

 

ප්රශ්නය - එතමකොට ස්වාමීන්වහන්ස කාම උපාදානය, දිට්ඨි උපාදානය, සීලබ්ෙත උපාදානය, අත්තවාද 

උපාදානය කියලා උපාදන සතරක් තිමෙනවා. එතමකොට රහත්මවනකේ අපි මමොනවා හරි උපාදානය 

කරනවා. එතමකොට මසෝවාන් මවනමකොට ඒ    උපදාන හතමරන් මදකක් නැතිමවනවද? 

 

පිළිතුර - මම මේක ලියලා කියලා මදන්නේ. 

 

 

1) මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත  -  අසංකාරික සිත  

2) මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත  -  සසංකාරික සිත 

3) මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත විේපයුත්ත  -  අසංකාරික සිත  

4) මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත විේපයුත්ත  -  සසංකාරික සිත 

 

5) උමේක්ඛා සගහත  දිට්ඨිගත සේපයුත්ත   -  අසංකාරික සිත 

6) උමේක්ඛා සගහත  දිට්ඨිගත සේපයුත්ත   -  සසංකාරික සිත 

7) උමේක්ඛා සගහත  දිට්ඨිගත විේපයුත්ත   -  අසංකාරික සිත 

8) උමේක්ඛා සගහත  දිට්ඨිගත විේපයුත්ත   -  සසංකාරික සිත 

 

9) මදෝමනස්ස සහගත පටිඝ සේපයුත්ත - අසංකාරික  

10) මදෝමනස්ස සහගත පටිඝ සේපයුත්ත - සසංකාරික  

  

11) උමේක්ඛා සහගත විචිකිච්චා  සිත  

12) උමේක්ඛා සහගත උද්ධච්ච සිත  

 

මලෝභ මූල සිත්  

මදෝස මුල සිත්  

මමෝහ මුල සිත්  
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දැන් මහොඳට ෙලන්න මේ අකුසල් 12 න් තමයි මහා නරකයට යන්මන්. නරකාදියට මගනියන්න පුළුවන් 

මහා විසාල ෙලයක් මේ සිත්වල තිමෙනවා. මප්රේත මලෝකයට යන්න තිරිසන් මලෝකයට යන්න මනුස්ස 

මලෝකමේත් මනොමයක් ආකාරමේ අකුසල විපාක ප්රවෘත්ති වශමයන් මගනත් මදන්මන් මේ සිත්වලින්. 

නරකය තිරිසන්  මප්රේත  සමහර අසුර මලෝකවලට යන්මන් මමන්න මේ සිත් වල හැමදන්නා වූ  අකුසල 

ෙලය නිසා.  

 

මකමනක් මසෝවාන් මවනමකොට මේ සිත් 12 න්  සේපුර්ණමයන්ම සිත් 5 ක් නැතිමවනවා. ඒ පහට 

සමානුපාතිකව තිමෙන අකුසල් තිමෙනවා නේ ඒවා ඔක්මකොම delete මවලා යනවා.  ඒ කියන්මන් 

1,2,5,6,11 කියන සිත් 5.  

 

1)  මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත  -  අසංකාරික සිත  

2)  මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත  -  සසංකාරික සිත 

5)  උමේක්ඛා සගහත දිට්ඨිගත සේපයුත්ත -  අසංකාරික සිත 

6)  උමේක්ඛා සගහත  දිට්ඨිගත සේපයුත්ත  -  සසංකාරික සිත 

11) උමේක්ඛා සහගත විචිකිච්චා  සිත 

 

තව එයාට මසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨිගත විේපයුත්ත සසංකාරික අසංකාරික සිත් පහළ මවනවා. 

උමේක්ඛා සගහත  දිට්ඨිගත විේපයුත්ත සසංකාරික අසංකාරික සිත් පහළ මවනවා. මදෝමනස්ස සිත් 

පහළ මවනවා. උද්ධච්ච සහගත සිත් පහළ මවනවා. මේ ඉතුරු මවච්ච අකුසල් සිත්වල ආපය ගාමී 

ශක්තිය හැමදන්මන් නෑ. මේ සිත්වලින් එයාට අපායට යන අකුසල් සිද්ධ මවන්මන් නෑ. මේ මසෝවාන් 

පුද්ගලයාට කාමරාගය ආදිය තිබුණාට පෘතක්ජන පුද්ගලමයකුට තිමෙන තරේ විසාල ෙලයක් නෑ. 

එමහම මවන්මන් ඒ ඉතුරුමවලා තිමෙන සිත් වල දිට්ඨිගත සේපයුත්ත  භාවයක් නැති නිසයි.  

 

මසෝවාන් වූ මකනාමේ දිට්ඨි උපාදානයත් අත්තවාද උපාදානයත් සීලබ්ෙත උපාදානයත්  නැතිමවනවා. 

කාම උපාදනය  තිමෙනවා. මාන්නය තිමෙනවා.  

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස පටිඝ සේපයුත්ත සිත්වලින් මකමනකුට හානියක් කමළොත් ෙලවත් 

අකුසලයක් සිද්ධ මවන්මන් නැත්ද? 

 

පිළිතුර - මසෝවාන් මවච්ච එක්මකමනක් ඔය වැමඩ් කරන්මන් නෑ.  

 

ආර්ය ධර්මමේ පිහිටලා ආර්ය ධර්මමේ ගමන් කරලා නියම විදියට මෙොජ්ඣංග ධර්ම වඩලා භාවනා 

කරලා මසෝවාන් මාර්ග  ල අවමෙෝධ කරමගන සසර දුකින් මිදීයන එක මහොඳයි. නමුත් ඒ අනුසාරමයන් 

ඒ විදියයි කියාමගන මසෝවාන් මවච්ච අයත් ඉන්නවා. ඒ අය ළඟට ගියහම ටිකක් කල්පනාමවන් ඉන්න 

එක මහොඳයි. සමහර අය මසෝවාන් කියාමගන ඉන්නවා නමුත් ඒ අයට ‘ඔයා මසෝවාන් නෑ’ කියලා කියපු 

ගමන්ම තරහ යනවා. 

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස දිට්ඨිගත විේපයුත්ත සිත ගැන මපොඩ්ඩක් විස්තර කරලා මදන්න. 

 

පිළිතුර - දිට්ඨිගත සේේපයුත්ත උනා කියනමකොට සත්වමයක් පුද්ගලමයක් ඉන්නවා කියන හැඟීම 

නිෂ්පාදනය මවනවා. දිට්ඨිගත විේපයුත්ත කියලා කියන්මන් අකුසලයක් කරනමකොට ඒක කරමගන 

යනවා නමුත් සත්ව සංඥාව - පුද්ගල සංඥාව ඒමක නිර්මාණය මවන්මන් නෑ.  

 

මසෝවාන් මාර්ගමයන් 

සේපූර්ණමයන්ම 

නැතිමවන සිත්  
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දිට්ඨියයි මාන්නයයි කියලා ධර්මතා මදකක් තිමෙනවා. ඒවා අකුසල්. දිට්ඨිය තිමෙන සිතක කවදාකවත් 

මාන්නය පහළ මවන්මන් නෑ. මාන්නය පහළ මවන්මන් දිට්ඨිගත විේපයුත්ත සිත් වලයි. ඒක නිසා 

මසෝවාන් මවච්ච එක්මකනාට මාන්නය තිමෙනවා. අනාගාමී මවනකේම ඒක තිමෙනවා.  

 

බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ කාලමේදීත් මගොඩක් අය බුදුරජාණන් වහන්මසේ ළඟට ඇවිල්ලා ‘මට මමමහම 

උනා’ කියලා රහත් භාවය ප්රකාශ කරලා තිමෙනවා. බුදුරජාණන් වහන්මසේ ‘මහණ ඔෙ එමහම නෑ, 

ගිහිල්ලා ධර්මය හසුරුවන්න’ කියලා ආපහු යවලා තිමෙනවා. සමහර මවලාවට රහත් මවලා හිටපු අය 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ ඉස්සරහට ඇවිල්ලා ‘මම මකමලසුන් නැසුවා, මමේ කටයුතු ඉවරයි’ කියලා 

ප්රකාශ කරලා තිමෙනවා. ඒ මවලාමව්දී බුදුරජාණන් වහන්මසේ ඒක ඇත්තයි කියලා නිශ්ශබ්දතාවමයන් 

පිළිඅරමගන තිමෙනවා. තවත් සමහර අය ඒ කියන මද් ගැන ෙලාමගන ඉඳලා ඒ විදියටම ඇවිල්ලා 

කියලා තිමෙනවා. ඒ මවලාමව්දී බුදුරජාණන් වහන්මසේ මද්ශනා කරලා තිමෙනවා ‘නෑ ඔෙ එමහම නෑ 

තව කරන්න වැඩ තිමෙනවා’ කියලා. සමහර අය ඉන්නවා බුදුරජාණන්වහන්මසේට කියන්මනත් නැතුව 

කාටවත් කියන්මනත් නැතුව රහත් මවලා පාඩුමව් ඉඳලා තිමෙනවා. එතමකොට කවුරුවත් දන්මන් නෑ. 

සමහර මවලාවට මවන මකමනක් කියනවා පමරස්සේ මවන්න එයා හරි ගුණවන්ත මකමනක් කියලා. 

නමුත්  ඒ කාමල් කව්රුවත් ඉඳලා නෑ ‘මම දැන් රහත් මවලා ඉන්මන්, මමත් එක්ක එකට එක  

කියාමගන එන්න  එපා, ෙලාමගනයි’ කියලා තරවටු කරපු අය.  

 

ඒ විදියට රහත් ගුණය අඟවපු අය නිගේඨයන් අතරනේ හිටියා.   දැනුත් නිගේඨමයෝ මගොඩක් ඉන්නවා 

සැවැත්නුවර පැත්මතත් ලක්නව් වලත්. 

 

ඒ කාලමේ මමමහම මදයක් උනා. බුදුරජාණන් වහන්මසේ  අවසථ්ා කීපයකදී යමාමහ මපළහරපෑවා. 

සැවැත්නුවර දී අසවල් තැනදී අඹ ගසක් මුල යමාමහ මපළහර පානවා කියලා බුදුරජාණන්වහන්මසේ 

නිමව්දනයක් නිකුත් කළා. ඒ නිගේඨමයෝ කල්පනා කළා අඹගස් තිබුමනොත් තමයි   යමා මහා මපළහැර 

පාන්මන් කියලා ඒක මනොකරන්න ඒ පැත්මත් තිබුණ ඔක්මකෝම අඹගස් ටික කැේමපව්වුවා.මකොමහොම 

හරි බුදුරජාණන්වහන්මසේ උයන් පල්මලක් පූජා කරපු අඹ මගඩියක් වලඳළා ඒ ඇටමයන් ඒමවලාමව්ම 

හටගත්ත ගහ යට ඉඳන් යමාමහ මපළහර පෑවා. ඔය විදියට නිගේඨමයෝ හැම මදයක්ම මෙොරු කරන්න 

තමයි හැදුමව්.  

 

තවක් සිද්ධියක් උනා. රහත් භාවය check කරන්න ඒකාලමේ හිටපු ගිහි මකමනක් කරපු වැඩක් 

තිමෙනවා.  පිේමඩෝලභාරද්වාජ මහරහතන් වහන්මසේ හඳුන් පාත්තරයක් ගත්තා. ඒ කාලමේ 

සිටුවරමයක් හිටියා, ඒ සිටු වරයා  උස උණ ගස් මගනැල්ලා එකට තියලා උස උණ ගසක් හිමටව්වා. 

ඒක උඩ  හඳුන් පාත්තරයක් රැමඳව් වා. අද කාමල් වමේම රහතන්වහන්මසේ කියා කියා ඇවිදින   අය ඒ 

කාමලත් ඉඳලා තිමෙනවා. ඒවමේ ආජිවකමයොත් හිටියා  නිගේඨමයෝත් හිටියා හාමුදුරුවරුත් හිටියා. 

ඒ සිටුවරයා ‘ඇත්තටම රහතන් වහන්මසේලා ඉන්නවා නේ හඳුන් පාත්තරයක් තිමෙනවා, ඒක ගන්න 

කියලා’  නිමව්දනයක් නිකුත් කළා.  

 

සමහර අය මෙොරුවට රහතන්වහන්මසේලා කියලා හඳුන්වාමගන හිටපු අය නිසා  ඒ අයට යන්න එපා 

කියලා ෙය කරලා වලක්වා ගත්තා. ඒ අය ඒ විදියට රැකුණා. නිගේඨමයෝ   ඒ මගොල්ලන්මේ මලොක්කට 

කිව්වා ‘රහත් භාවය ඔේපු කරන්න  ඔෙතුමා ඔය කණුව උඩට පියාඹලා වමේ යන්න මහන්සි ගන්න, 

අපි ඇවිල්ලා  ලීයකට මමොකටද ඔයවමේ රහත් භාවයක් ප්රසිද්ධ කරන්මන්, ඒක නිසා ඕක කරන්න 

එපා’ කියලා කකුමලන් පහළට අදින්නේ කියලා. ඉතින් ඒ විදියට නිගේඨ මලොක්කා නගින්න 

හදනමකොට එපා එපා කියලා වැලැක්කුවා. ඒ අය ලැජ්ජාව වහ ගත්මත් ඔය විදියටයි. ඔය අතමර් 

පිේමඩෝලභාරද්වාජ හාමුදුරුමවෝ උඩින් ගිහිල්ලා පාත්තමර්  ගත්තා. ඉතින් ඔය වමේ test කරන ඒවා 

ඒ කාමලත් තිබිලා තිමයනවා.  
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මේ ඔක්මකොම මද්වල් කරලා තිමෙන්මන් සැක හින්දයි. ඒ කියන්මන් ඇත්ත රහතන්වහන්මසේලා හිටියා 

වමේම රහත් කියලා මෙොරුවට හිටපු අයත් ඉඳලා තිමෙනවා. සිවුරු දාගත්ත අයත් ඉඳලා තිමෙනව.  

ඉතින් දැන් කාමල් ඒවමේ අය ඉන්නවා කියන එක අරුමයකුත් මනොමවයි.  

 

රහත් කියලා කිව්ව ගමන් ප්රතිලාභ හේෙ මවනවා. මිනිස්සු පහදිනවා. ඒ කාලයට තිමෙන ප්රතිලාභ 

ලැමෙනවා. කිර්ති ප්රශංසා ලැමෙනවා. ඒකට  තමයි ඒ කරන්මන්.  

 

එක ආරාමය හාමුදුරුමවෝ මකමනක් ඉඳලා තිමෙනවා. ඒ හාමුදුරුමවෝ  හිටපු ගමන් මේනවලු හිටපු 

ගමන් නැතිලු. දායකයා ඇතුලට ගිහිල්ලා ෙලනමකොට නැතිලු.  ඒ කුටිමේ මලොකු තාලියක් තිබිලා 

තිමෙනවා. දායකය ඇතුලට එනමකොට ඒ හාමුදුරුමවෝ ඒක අස්සට රිංග ගන්නවලු.  

 

ඒ පන්සල තිබිලා තිමයන්මන් කන්දක් උඩ.  ඒ හාමුදුරුමවෝ  වඩේමවාමගන යන්න දායකමයෝ ආවහම 

ඒ හාමුදුරුමවෝ දායකයට කියනවලු ‘ඉස්මසල්ලා යන්න මම පස්මසේ එන්නේ’ කියලා. ඒ යන පාමර් 

තිබිලා තිමෙනවා නුග ගහක්. ඒ සවාමීන්වහන්මසේ කරන්මන් දායකයට පාර දිමේ යන්න ඇරලා 

පාත්තමරත් අරමගන ඒ නුග ගමහේ වැලක එල්ලිලා පල්මලහාට ෙැහැලා දායකයට ඉස්මසල්ලා යනවලු. 

දායකයා මේ  ගැන පුදුමයට පත් මවලා ඇහුවහම ‘ඒ ගැන කථා කරන්න එපා’ කියලා අමුතු හැඟීමක් 

ඇතිවන විදියට  කියනවා.  නමුත් දායකයට ඒ ගැන මහොඳ කල්පනාවක් ඇති උනා.  දායකයා කල්පනා 

කළා මකොමහොමද ඒක මවන්මන් කියලා. මේ වමේ කීප ගමනක්ම මවන මකොට දායකයා හැංගිලා 

ෙලාමගන හිටියා. ෙලාමගන ඉඳලා ඒ දායකයා හාමුදුරුමවෝ පහළට ෙහින  වැල කපලා මනොමපනන 

විදියට  යේතේ එකතු කරලා තිබ්ො.  පහුවදාත් ‘දායක මහත්තයා යන්න මම පස්මසේ එන්නේ’ කියලා 

ඒ සවාමීන්වහන්මසේ පාත්තමර් අරමගන ඒ වැමල් එල්මලන ගමන් ඒක කඩාමගන පහළට වැටුනා.  ඊට 

පස්මසේ ඒ ජනප්රියත්වය නැති උනා. ඔය වමේ  වැඩ ඒ දවස්වලත් කළා. 

 

රහත්  භාවය කියන එක කිමලෝ ගානට මීටර් ගානට  යාර ගානට තිමෙන එකක් මනොමවයි. රහත් භාවය 

කියන්මන් ගුණයක්. ඒක quality එකක්. එමහම ගුණයක් තිමෙනවා නේ ඒක එළියට මේනවා. ඒ ගුණය 

නැති උනහම එකත් මේනවා. මනුස්සයකුමේ ජීවිතිමේ කමයන් හැසිමරන හැසිරීමයි, වාචසික හැසිරීමයි, 

වාචසික පද ගැලපීමයි ඇතුමල් තිමෙනවා එයාමේ හිමත් තිමෙන්නා වූ මද්.  ඒකට  කියනවා ‘අපදාන 

මසෝභිනි පඤ්ඤා’ කියලා. චරිතය කියන්මන් කමයහි හැසිරීම සහ වචනමේ හැසිරීම. ඒමකන් 

මත්මරනවා එයාමේ මනස මකොමහොමද වැඩ කරන්මන් කියලා. 

 

මනමසේ තිමෙනවා නේ උද්ධච්චයක්  තරහක් මානයක් ඒ ටික වචන වලින් ගලාමගන එනවා. ආයිත් 

මනින්න මදයක් නෑ. අසූචි මගොඩක් තිමෙනවානේ ඒක ළඟටම යන්න ඕනෑ නෑ ඒක අසූචි කියලා 

දැනගන්න. ඒ ගඳ  දුරක හිටියත් දැමනනවා. ඒක මත්රුේ ගන්න ෙැරි අය තමයි රැවමටන්මන්. ටිකක් 

කථා කරලා ෙැලුවහම, ඒ කරන වැඩ ගැන ෙැලුවහම දැමනනවා මේ අය රහතුන්ද කවුද කියලා. 

අල්සේච්ඡතාවය, සලෝකසයන් බැහැර සවච්ෛ ගතිය, ගිහි සවරූපසයන් අයින් සවච්ෛ ගතිය, නියම 

වශසයන් ශ්රමණ ධර්මසේ පිහිටපු ගතිය, කථාව ආදී සද් තුල  තිසබනවා  රහතන්වහන්සසේසේ ගුණය. 

ඒ ගුණය මත්රුේ ගන්නවා හැර මවන විදියකට මත්රුේ ගන්න ෙෑ. ඒවමේ ගුණයක් තිමෙනවා කියලා 

මත්රුේ ගන්නත් මකමනකුට දැනුමක් තිමෙන්න ඕනෑ. අර මනුස්සයට වැඩි දැනුමක් තිබුමේ නැතත් 

වැල කපලා හරි ෙලන්න ඕන කියලා හිතුනා.  

 

ප්රශ්නය - අමේ බුදුහාමුදුරුමවෝ මෙෝධිසත්ව කාමල් මජෝතිපාල මානවක වශමයන් කාශයප 

බුදුහාමුදුරුවන්ට අපහාස කළා මන්ද ස්වාමීන්වහන්ස?  
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පිළිතුර - මමන්න මමමහම එකක් තිමෙනවා. නිවන් දක්නා මතක්ම කලයාණ මිත්ර ආශ්රය ලැමෙන්න 

ඕන කියලා කියන්මන් ඕකයි. සමහර අය ඉන්නවා ජීවිතිමේ  හැටියට  මව්පිමයෝ උනාට අසත්පුරුෂයි. 

ඒ අසත්පුරුෂ අේමලා තාත්තලාට මකොටු උමනොත් එමහම මපොඩි කාමල් ඉඳලාම කියලා මදන්මන් 

අසත්පුරුෂ වැඩ. මජෝතිපාල මානවකට ෙමුණු කුලයක ඉපදිලා මපොඩි කාමළේ ඉඳලාම හැම මවමල්ම 

කියලා දුන්මන් මුඩුමහණුන්ට රහත් භාවය නෑ කියලා. දෘෂ්ඨිමයන් ගිල ගත්ත එකක් එතැනදී 

මෙෝධිසත්වන් වහන්මසේට  තිබුමේ.  මජෝතිපාල මානවකට හිටියා ඝටීකාර කියලා සත්පුරුෂමයක්. ඒ 

සත්පුරුෂ යාලුවා නිසා තමයි මජෝතිපාල මානවකයාට ඒමකන් මිමදන්න පුළුවන්කම තිබුමේ. ඒක නිසා 

අසත්පුරුෂ ආශ්රය කියන එක   ඒ තරේම භයානකයි. අසත් පුරුෂ ආශ්රය කියලා කියන්මන් හරිම 

භායනක එකක්.  

 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ අජාසත්ත රජතුමාට සාමඤඤ් ල සූත්රය මද්ශනා කරලා රජතුමා නැගිටිලා 

යනමකොට භික්ෂුන් වහන්මසේලාට කිව්වා “තාත්තා  මරන්මන් නැතුව හිටියා නේ ඒ ආසනමේදීම රජතුමා  

මසෝවාන් මවනවා, ධර්මය අවමෙෝධකර ගන්නවා” කියලා.  

 

මහොඳයි එමහනේ හැම මදනාටම ධර්ම අවමෙෝධය නිර්වාණ අවමෙෝධය සුවමසේම සිද්ධ මව්වා! කියලා 

චමත්රීමයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම මද්ශනාව 

අති පූජය භන්මත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්මසේ විසින් මද්ශිතයි. 

 


