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ඉට්ඨ සූත්රය  
ශ්රී ලංකාරාමය - 17.10.20  

නවසීලන්තය 

 

 

හහොඳයි, හේ කියන ධර්ම කාරණා ටික හැම හකනාටම ඉතාමත් හහොඳින් වැටහහේවා  අවහ ෝධ හේවා 

හත්රුේ ගන්න ලැහේවා කියලා හ ොහහෝම මමත්රීහයන් කරුණාහවන් ආශීර්වාද  කරනවා, ප්රාර්ථනා 

කරනවා. හමය ඒකාන්තහයන්ම හේ පින්වතුන්හේ හිත් නිවාහගන හිත් සනසාහගන ධර්මඤාණය 

වඩාහගන නිවනින් සැනහසන්න නිවන් ගමන යා ගන්න හහොඳ ශක්තියක්ම හේවා කියලා ආශිර්වාද 

කරනවා.  

 

දවසක් අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමා බුදුරාජාණන්වහන්හසේ  ැහැ දකින්න ගියා.  වරින් වර වරින් වර 

අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමා බුදුරාජාණන්වහන්හසේ  ැහැ දකින්න යනවා. උහේටත් යනවා දවාලටත් යනවා 

හැන්දෑවටත් යනවා. උහේට යනහකොට ආහාරපාන අරහගන යනවා, හැන්දෑවට යනහකොට ගිලන්පස 

හදාහගන යනවා. ඒවහේ ගිහිල්ලා බුදුරාජාණන්වහන්හසේට වන්දනා කරලා පැත්තකින් ඉන්න ගමන් 

බුදුරාජාණන් වහන්හසේ අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමාට කරුණු කීපයක් කියලා හදනවා. හේ කරුණු ටික හේ 

පින්වතුන්ට වැදගත් හවනවා. නමුත් හේශනා කහ ේනේ අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමාට. එයා millionaire  

හකහනක්. හේක එතුමාටත් වටිනවා අපිටත් හලෝකහේ හ ොහහෝ අයටත්   වටිනවා.  

 

කවදාකවත් අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමා ගිහිල්ලා ‘අහන් ස්වාමීනි මට හමන්න හමහහම ප්රශ්නයක් 

තිහ නවා’ කියලා ප්රශ්න අහන්හන් නෑ. බුදුරාජාණන්වහන්හසේව හරියට පහරස්සේ කරනවා. 

අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමා  බුදුරාජාණන්වහන්හසේ  මහන්සිහවයි කියලා  ප්රශ්න අහන්හන් නෑ. ඒ හවලාහේදී 

බුදුරාජාණන්වහන්හසේ  අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමාට හේ විදියට කියනවා. 
 

‘‘පඤච්ිමෙ, ගහපති, ධම්ො ඉට්ඨා කන්තා ෙනාපා දුල්ලභා මලොකස්මිං කතමෙ පඤ්ච? ආයු, ගහපති, ඉට්මඨො 

කන්මතො ෙනාමපො දුල්ලමභො මලොකස්මිං; වණ්ම ො ඉට්මඨො කන්මතො ෙනාමපො දුල්ලමභො මලොකස්මිං; සුඛිං 

ඉට්ඨිං කන්තිං ෙනාපිං දුල්ලභිං මලොකස්මිං; යමසො ඉට්මඨො කන්මතො ෙනාමපො දුල්ලමභො මලොකස්මිං; සග්ගා 

ඉට්ඨා කන්තා ෙනාපා දුල්ලභා මලොකස්මිං. ඉමෙ මඛො, ගහපති, පඤච් ධම්ො ඉට්ඨා කන්තා ෙනාපා දුල්ලභා 

මලොකස්මිං. 

 

ගෘහපතිය හේ හලෝකහේ ධර්මතා 5 ක් තිහ නවා. ඒ ධර්මතා 5 හරිම හැඩයි හරිම විසිතුරුයි. ඉතාමත්ම 

කාන්තිමත් හිතට ප්රිය වඩනවා. නමුත් හේවා හැම තැනම නෑ, ඒක නිසා දුර්ලභයි =  ඉට්ඨා කන්තා ෙනාපා දුල්ලභා 

මලොකස්මිං.   හැම තැනම තිහ නවා නේ හැම තැනින්ම ගන්න පුළුවන් නේ ඒහක වටිනා කමකුත් නෑ. හේ 

කරණා 5 හලෝකහේ අතිශහයන්ම දුර්ලභ අතිශහයන්ම හිඟ කාරණා 5 ක්.  

 

හහොඳට  ලන්න අපි දැන් masks දානවා. අපි ඒ masks දාන්හන් විසබීජ වලින් ආරක්ෂා හවන්හන් ජීවිතිය ජිවත් 

කරවන්න අවශය හින්දයි. හේ පංච ස්කන්ධ set එක, හේ ඇස් හදක, කන, නාසය, හේ ජීවිතිය  තව ටිකක් කල් 

පවත්වාහගන යන්න අපි කැමැතියි.  

 

හේ වටිනා දුර්ලභ කරුණු පහහන් ප හවනි එක තමයි ආයුෂය =  ආයු, ගහපති, ඉට්මඨො කන්මතො ෙනාමපො 

දුල්ලමභො මලොකස්මිං. ආයුෂය කියන්හන් ජීවත් වීම. ඒක හලෝකහේ හරි දුර්ලභයි. අවුරුදු 100 ක් 120 ක් වහේ 

කාලයක් නිහරෝගීව ජීවත්  හවලා ඉන්න අය හලෝකහේ  ඉන්නවා නමුත් හරි අඩුයි. ඒකයි දුර්ලභයි කියලා 

කියන්හන්. ස්වාමීන් වහන්හසේලා අතරත් ඉන්නවා නමුත් හරි අඩුයි.  
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ඒවහේම තමයි ආයුෂය තිබුණට ජීවිතිය පරණ හවනවාට අපි කැමති නෑ. ඒක ටිකක් වැඩිහයන් ගියා කියලා 

කියන්නත් කැමති නෑ. මාත් එක්ක හිටියා හදොස්තර මහත්මහයක්,  අහේ අහසෝකා හදොස්තර මහත්මයා හනොහවයි. 

අපි හදන්න එකට වීසා වලට apply ක ා.  වීසා apply කරන හකොට ඒ මහත්මයාහේ passport එක  මට දුන්නා. 

හාමුදුරුහවෝ  හකහනක් යනහකොට සලකා  ලන නිසා මහේ passport එකයි එයාහේ  passport එකයි තමයි මම 

ගිහිල්ලා දුන්හන් office එකට. මම ඒ හවලාහේ එයාහේ උපන් දිනය  ැලුවා. දවසක් අපි casual conversation 

එකක් ගත්තා.  ඒ මහත්මයා හහොඳ හපනුමක් තිහ න handsome   මනුස්සහයක්.   කථා කරහගන යනහකොට මම 

ඇහුවා මහත්මයාහේ වයස හමොකක්ද කියලා. ඒ මහත්මයා අවුරුදු හදකක් අඩු කරලා කිේහේ. හේ මාත් එක්ක 

එකට යන මහත්මයා. මම කල්පනා ක ා ඇයි හමහම කියන්හන් කියලා. ඒ මහත්මයා රැක්හක් නැති උනාට  

පන්සිලුත් සමාදන් හවනවා.   ණත් කියන්න යනවා ධර්ම සාකච්ඡාත් කරනවා. නමුත් මට ආයුෂය කිේහේ 

හදකක් කපලා.  

 

ඒහක තිහ න යතාර්ථය  ලන්න. ඇයි එහහම කියන්න හහේතුව. ඒකට හහේතුව තමයි වැඩිහයන් වයස යනවාට 

අපි කැමති නෑ. ඒක නිසා ආයුෂයට කට්ටිය කැමතියි. ආයුෂය අඩුහවන් කියනවා කියන්හන් මම තව අවුරුදු 

හදකක් වැඩිහයන් ඉන්නවා කියන එක.  තවත් අවුරුදු හදකක් වැඩිහයන් ඉන්නවා කියන පැත්තට  රක් 

තිහ න්හන්. අපි ආයුෂය කියන්න කැමති නෑ. නමුත් ජීවත් හවන්න කැමතියි.    

 

තවත් එකක් තමයි මම ප්රවෘත්තියක් අහලා තිහ නවා. දැන් හේ රහට් නවසීලන්තහේ තිහ නවා euthanasia 

referendum එකක්. ඒක initiate උහන් Scandinavian රටක. ඒ රහට් හදොස්තර මහත්මහයක් තමයි ඕක ආරේභ 

කරලා තිහ න්හන්. මම හේ දැන් කියාහගන යන්හන් අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමාට හේශනා ක  කාරණයක් වන  

ආයුෂය පිළි ඳව.  සමහරු හකටි ආයුෂහයන් මැහරනවා. දිර්ඝායුෂ ල න අය හරි අඩුයි.  මම euthanasia පිළි ඳ  

වීඩිහයෝ clips  ලලා තිහ නවා. එහක්දී හ ොන්න හදයක් හදන්හන්.   

 

එක හදොස්තර හකහනක් හලහඩක්ව motivate ක ා  මැහරන්න.  එයාට මැහරන්න දවසකුත් දුන්නා. අපි හිතමු 

මාස හදකකින් කියලා. එතහකොට එයා කට්ටිය ඔක්හකෝටම  අහවල් දවස තමයි මහේ අන්තිම දවස කියලා  post 

card  ලියුේ ලිේවා.  එතහකොට ඒ දූ දරුහවෝ නෑදැහයෝ  හිත මිත්රාදීන්  කල්පනා ක ා අහේ හේ නෑදෑයාහේ අවසාන 

දවසට යන්න ඕනෑ කියලා තෑගී හ ෝග අරහගන මල් අරහගන ඊට කලින් දවසක ආවා. ඉතින් ඒ අය wish කරනවා 

‘අපි ඔක්හකොම එකට හිටිහේ අපි එකට ඉස්හකෝහල් ගියා’ කියලා හරිම සන්හතෝහසන් එයත් එක්ක කථා කරලා 

ගියාට පස්හසේ හදොස්තර මහත්තයා ඇවිල්ලා තිහ නවා එයාහේ preparation එකට. හමයා හිතලා තිහ නවා 

‘හමච්චර හේ යාලු හිත මිත්රාදීන් ඇවිල්ලා මට wish කරේදී මම හමොනවටද මැහරන්හන්’ කියලා. එයා හදොස්තර 

මහත්මයාට කියලා තිහ නවා ‘මම මහේ decision එක හවනස් ක ා’ කියලා. හදොසත්ර මහත්මයා කියලා 

තිහ නවා ‘එහහම කරන්න  ෑ, දැන් sign ක ා හන්ද’ කියලා නැවතත් euthanasia  වලට motivate කරලා 

තිහ නවා. ඊට පස්හසේ හදොසත්ර මහත්මයාට නඩුවක් ආවා ජීවත් හවන්න ඉන්න එක්හකහනක් මැහරන්න 

motivate කහ ේ ඇයි  කියලා. එතහකොට හදොස්තර  මහත්මයා කියලා තිහ නවා හවන හලහඩක්ව දාන්න ඇඳ ඕන 

උනා කියලා.  ලන්න හේවාහේ තිහ න ස්වභාවය.  අපි හකොච්චර කිේවත්  ආයුෂයට අපි  කැමතියි. ජීවත් හවන්න 

කැමතියි. හදවිහයොත් ජීවත් හවන්න කැමතියි. හදවිහයෝ චුත හවන්න  ං හවන හකොට marks වගයක් 

ඇතිහවනවලු. එතහකොට හදවිහයොත්  ය හවනවලු. ශක්රහේහේන්ද්රහයොත්  ය හවනවලු.  

 

ඒක නිසා හලෝකහේ අපිට නියම ආයුෂයක් විඳලා සන්හතෝසහයන් හේ ජීවිතිහයන් යන්න තිහ නවා නේ ඒක 

ආශීර්වාදයක්. ඒක blessing එකක්. ඒක නිසා බුදුරාජාණන් වහන්හසේ හේශනා කරනවා ආයුෂය කියන එක 

හලෝකහේ ඉතාමත්ම දුර්ලභ කාරණයක් කියලා.  

 

හදවැනි කාරණය තමයි ලස්සන, හැඩ. හැඩ වැඩ කරන්න ප්රිය මානපව අඳින්න ප ඳින්න පීරන්න ඒවහේම 

හමොකක් හරි පාටක් ගා ගන්න  ලස්සනට ජීවත් හවන්න හැම එක්හකනාම කැමතියි. ඇත්තටම ස්වභාවිකව 

ලස්සනක් නැති හින්දා තමයි පිටින් ආහරෝපණය කරන්හන්. ඒක තමයි ඇත්ත. අපිට ජීවිතිහයන් ලැබිච්ච හේවල් 

අඩුපාඩු සහිතයි.  ඒවා ජීවිතිය සමාජ ගත කරන්න තරේ මදි. ඒක නිසා අපිට  හමොකක් හරි හ ෝතල් කුේපි ටිකක් 

එකතු  කර ගන්න අවශය හවනවා. හකොණ්ඩයක් නැත්නේ අනිත් එක්හකහනකුහග හකොණ්ඩයක් හරි ගුලි කරලා 

පාවිච්චි කරන්න සිේධ හවනවා. ඒ ක්රියාහේ  ඇතුලාන්තය තමයි, අපි ලස්සනට කැමතියි, අපි හැඩ වැඩ හවන්න 



Page 3 of 8 
 

කැමතියි, ප්රිය මානප හවන්න කැමතියි. හේ තමයි හදහවනි කාරණය. හේක හේශනා කරන්හන් අනාථපිණ්ඩික 

සිටු තුමාට.  

 

ප හවනි කාරණය  තමයි ආයුෂය.  හගොඩක් කල් ජීවත් හවන්න කැමතියි. හදවැනි එක තමයි ජීවත් හවන 

කාලහේදී ලස්සනට ජීවත් හවන්න කැමතියි. අපි ම  හගදරකට ගියහම ඒ ම  හගදරට ඇවිල්ලා ඉන්නා වූ 

හැරමිට්හටන්  යන්නා වූ ආච්චි අේමා පවා ලස්සනට ඇඳලා පැ ඳලා  හකොන්හේ පීරලා මල් ගහලා තමයි එන්හන්. 

එයා ජරාවට යන කථාව හවන එකක් නමුත් ලස්සන හවන්න එයා කැමතියි. ඒ ලස්සන හවන්න කැමති  ලස්සන 

කියන එක  ඉහේ  එන්හන් නෑ. ඒක දුර්ලභයි. උපතින්ම ලස්සන හවලා උපදින අය හරි දුර්ලභයි.  

 

තුන්හවනි කාරණය තමයි අපි හැමහදනාම කැමතියි සැපයට. සීතල නේ උෂණ්ය අවශයයි. උෂණ්යි  නේ සීතල 

අවශයයි.  අපිට වාඩිහවන හකොට පවා පහසුහවන් වාඩිහවන්න  අවශයයි. ආහාර උනත් අපි රසට හදාගන්න 

කැමතියි. ඒවහේම වාඩිහවන තැන නිදාගන්න තැන හහොඳට පිරිසිදුව  ත ා ගන්න අපි කැමතියි. ඒ අපි සැපයට 

කැමති නිසා. ඒක නිසා හේ සැපය හලෝකහේ දුර්ලභයි. සැපය කියන එක ආහාර පාන වශහයන් ආග්රාණය 

වශහයන් යේකිසි  හදයක් හපනීම වශහයන් ශරීරයට අතට පයට සෑම තැනකටම දැනීේ වශහයන් සැපයක් 

අවශයයි. නමුත් හේ සැපය හැහමෝටම නෑ. බුදුරාජාණන්වහන්හසේ හේශනා කරනවා සැපය කියන එක දුර්ලභ 

කාරණයක්  කියලා.  

 

අපි හැහමෝම කැමතියි අනිත් අය අපි දිහා  ලනවට. ඒක නිසා මානයක් එන එක  හැ ෑව.  එහහම නැත්නේ 

හකොණ්හේ තිහ න අය හකොණ්හේ පීරයිද  පාට කරයිද. යේකිසි හකහනක් ප්රියයි නේ ඒ ප්රිය මනාප හකනා දකින 

හකනාටත් සතුටක් දැහනනවා. ඒක නිසා හේක දුර්ලහ කාරණයක් හැටියට තමයි සලකන්හන්.  

 

හතරහවනි කාරණය තමයි යසස, කීර්තිය  කියන එක. යසස කියන්හන් පිරිවර ඉන්නවා කියනඑක. ඒ පිරිවර 

අපිට උදේවටම හනොහවයි නමුත්  අපිව පිළිගත්ත හකොටසක් ඉන්නවා. උදේ උපකාර කරන්න පිරිසක්  ඟ 

ඉන්නවා. නෑ දෑ හිත මිත්රාදීන් ඉන්නවා. ඒත් යසසම තමයි. සමහර අයහේ  නේ කියපු ගමන් හරි පිළිගැනීමක් 

පැහැදීමක්  ප්රශංසාවක් උදේ උපකාර කිරීමට ඉදිරිපත් වීමක්  තිහ නවා. ඒ වහේ කීර්තිය ප්රශංසාව කියන එක 

හලෝකහේ හැම හකනාටම නෑ. අනිත් ඒවානේ හමොනවා හරි කරලා ගන්න පුළුවන්. හේක නේ ගන්නම  ෑ. 

වර්ණය කියන එක නේ හකොහහොම හරි හමොනවා හරි කරලා හරි ගන්න පුළුවන්. නමුත් යසස කියන එක එහහම 

ගන්න  ෑ. ඒක අවංකවම ලැබිය යුතු හදයක්. යසස තිහ න හකොට අපිව වර්ණනා කරනවා අහේ ගුණ කියනවා. 

ඒ  හැම හකනාහේම හිත ඒ පැත්තට නැමිලා තිහ නවා. හදවිහයොත් ගුණ කියනවා. මනුස්සහයොත් ගුණ කියනවා. 

නෑදෑහයෝත් ගුණ කියනවා. ඒ වහේ හහොඳ කීර්තියක් යසසක් පිරිවරක් ල නවා කියන එක හලෝකහේ හැම 

එක්හකනාටම හේ  හවන්හන් නෑ.  

 

අනිත් කාරණය තමයි ස්වර්ග සේපත්තිය = සග්ගා ඉට්ඨා කන්තා ෙනාපා දුල්ලභා මලොකස්මිං. ඒ කියන්හන් 

ස්වර්ගහේ උපදිනවා කියන එක. මනුස්සහලෝකහේ හරි දිවයහලෝකහේ හරි උපදිනවා කියන එක දුර්ලභයි. ඒ 

කියන්හන් බුදුරාජාණන් වහන්හසේහේ නුවණින් දකිනවා හගොඩක් මැරිලා ගිහිල්ලා උපදින්හන් අපාහේ. තිරිසන් 

හලෝකහේ. මම කියලා තිහ නවා ඔය  ල්හලෝ   ල්ලු  ආහවොත්  කන්න හදනවා නමුත් අත පත ගාන්න යන්හන්  

නෑ.  ඒකට හහේතුව  ල්හලෝ හුරතල් කරන්න ගියහම   ල්හලෝ ආදහර් කරලා ත ා ගැනීම  නිසා  උහේටත් 

හන්දෑවටත් දවාලටත්   එයාට වැඩ කරන්හන්  ල්ලා පිළි ඳ සිතක්. ඒ සිත උහේටත් එහහමයි හැන්දෑවටත්  

එහහමයි  දවාලටත්  එහහමයි. එයා   ල්ලා ගැනමයි කියන්හන්.  ල්ලා ගැනමයි කථා කරන්හන්.  ල්ලාට  ැඳිලා 

ආදහරයි. ඒක attachment එකක්.  ඊට පස්හසේ මැරිලා ගිහිල්ලා  ල්හලක් හවලා උපදිනවා. පූසන්ටත්  ඒ වහගයි. 

සමහර අය හගදර හුරතහල්ට සර්පහයෝ හදනවා. මැරිලා ගිහිල්ලා උපදින්හන් ඒ වහේ ගුහාවක. බුදරජාණන් 

වහන්හසේ දකිනවා මිනිස්සුන්හේ හිත්වල තිහ න   ැඳීම.  

 

මම ඇත්තටම හේ සූත්රය අරගත්හත් හේ නවසීලන්තහේ ඕක්ලන්ේ වල ඉන්න කට්ටිය හේ  ධර්ම ශාලාව පිහරන්න 

ඉඳලා යේකිසි හවලාවක හවන හකොහහේ හරි ඉපදිලා ඉන්නවා  දැක්හකොත්  මට හමොනවාද  හිහතන්හන්. හදවිවරු 

මට හමොනවාද කියන්හන්. ඔන්න ජිනාලංකාර හාමුදුරුවන්හේ  ණ අහලා හවච්ච හරිය කියල කියයි. ඒක නිසා 

හැම හවලාහේම  පහරස්සේ  හවන්න. හේවා හදලා කියන ඒවා හනොහවයි. හේවා තිහ න හේවල්. සත්තුන්ට 

ආදහර් කරනවා කියන එක හලෝභ කමක්. කන්න හදනවා කියලා කියන්හන් කරුණාව. පහසේ 
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බුදුරාජාණන්වහන්හසේලාත්  සත්වයන්ට කන්න දීලා තිහ නවා. කුේභ හගෝෂකහේ පුර්ව ජාතිය එහහමයි. ඉතින් 

හේ වහේ ස්වර්ගහේ උපදින්න ලැහ නවා  කියන එක හරිම දුර්ලභයි.  

 

හගොඩක් මිනිස්සු කරපු හලෝ යකින්  ගිහිල්ලා එක්හකෝ හප්රේත හලෝකහේ  නැත්නේ කරගත්තු පාපයකින් අපාහේ  

එහහමත් නැත්නේ සර්පහයක්  හවලා නැත්නේ කිඹුහලක් හවලා උපදිනවා. මස් වලට ගිජු උන එක්හකනා 

කිඹුල්ලු හවනවා. අනිත් අය ගසාහගන මරාහගන කන්න කැමති අය ඒ වහේ හිතක් දැරුවට පස්හසේ ඒ විදියට 

උපදිනවා.  

 

ආයුෂය වර්ණය සැපය යසස ස්වර්ගහේ ඉපදීම යන හේ ධර්ම කාරණා 5 අපි හැමහදනාම වැඳහගන පතනවා. 

නමුත් බුදුරාජාණන් වහන්හසේ හමහසේ හේශනා කරනවා, 

 

‘ඉමෙසිං මඛො, ගහපති, පඤච්න්නිං ධම්ොනිං ඉට්ඨානිං කන්තානිං ෙනාපානිං දුල්ලභානිං මලොකස්මිං න 

ආයාචනමහතු වා පත්ථනාමහතු වා පටිලාභිං වදාම = හේ පහම ප්රාර්ථනා ක  පමණින් එන්හන් නෑ. අයාචනා 

කරපු මාත්රහයන් එන්හන් නෑ. ඉල්ලූ මාත්රහයන් එන්හන් නෑ.  

 

මිනිස්සු හදවියන්ට සත 50 ක් හරි රුපියලක් හරි දාලා හකෝටියක list එකක්  ලාහපොහරොත්තුවනවා. වාහනය රැක 

ගන්න ඕනෑ. හකොස් ගහහේ හගඩි එන්න ඕනෑ. හපොල් ගහ පීහදන්න ඕනෑ. නඩුවක් දිනන්න ඕනෑ. නමුත් හදන්හන් 

හපොේඩයි. ඒ තරේ හලෝභ හිතකින් එතනට යන්හන්.  

 

ඒක නිසා හේ ආයුෂය කියන එක ප්රාර්ථනා කරලා ආයාචනා කරලා හිතලා පතලා ල න්න  ෑ කියලයි 

බුදුරාජාණන් වහන්හසේ හේශනා කරන්හන්. වර්ණය ලස්සන වීම හැඩ වැඩ වීම ආයාචනා කරලා ප්රාර්ථනා කරලා 

අධිෂ්ඨාන කරලා ල න්න  ෑ. සැපය කියන එකත් කවදාකවත්ම ආයාචනා කරලා ප්රාර්ථනා කරලා අධිෂ්ඨාන 

කරලා හිතලා පතලා ගන්න  ෑ. ඒක එන්හන් නෑ. ඒවහේම යසස කිර්තිය ප්රාර්ථනා ක ාට  පැතුවට එන්හන් නෑ.  

 

එක තැනක සිේධ හවච්ච සිදු වීමක් මම කියන්නේ. දකුණු ප ාහත් එක වලේවක අයට මම දන්නවා  හපොල් වතු 

තිහ නවා ඉඩ කඩේ තිහ නවා කුඹුරු තිහ නවා ඔක්හකොම තිහ නවා. පරණ හසේවක  හසේවිකාහවෝ ඉන්නවා. 

අලුත් අය එහහම එන්හන් නෑ. එයාට ඉඩ කඩේ තිහ නවා වස්තුව තිහ නවා ඒ උනාට එයාට ඒ කාහල් එයාව 

අමතන්න හාමු කියන වචනය පාවිච්චි කරන්හන් නෑ. මහත්මයා කියලයි කිේහේ. ඒ හගදරට වැඩ කරන්න එනවා 

ඒ ගහේ  මයි. ඉතින් මහත්තයා සර් කියලා කියනහකොට හමයා කැමතියි හාමු කියන වචනයට. ඒ කාහල් හැටියට 

රුපියලක් රුපියල් හදකක් කියලා  කියන්හන් හලොකු ගානක්. ඉතින් හමයා අර  මයින්ට රුපියලක් රුපියල් 

හදකක් වහේ හදනවා හාමු කියලා කියව ගන්න. ඒ කියන්හන් කීර්තියක් හහොඳ නමක්  කියවගන්න. ඒ  මයි 

දැනගත්තා හේ වැහේ.  මයි උහේට යන්හන් හාමු හකොහහොමද කියාහගන. ගිහිල්ලා ඒ වචනය කිේවට පස්හසේ 

සල්ලි හදනවා. හාමු කිේවහම සල්ලි හදන නිසා තව තව   මයි එනවා. හේ  මයි ඒ මනුස්සයට  හාමු කියලා 

සල්ලි අරහගන ගහේ ගිහිල්ලා කියනවා අපි හාමු කියලා ගත්තු සල්ලි තමයි හේ කියලා. ඒහකන් හවන්හන් අර 

මනුස්සයට  ඉස්හසල්ලා තිබුණ කීර්තියත් නැති හවලා යනවා.  කිර්තිය, හහොඳ නම කවදාකවත් සල්ලි දීලාවත් 

ගන්න  ෑ. ඒක සව්භාවහයන් අපි කරන හහොඳ හේකින්ම තමයි එන්හන්.  

 

ඒක නිසා බුදුරාජාණන්වහන්හසේ හේශනා කරනවා හේවා ආයාචනා කරලා ගන්නත්  ෑ ප්රාර්ථනා කරලා ගන්නත් 

 ෑ කියලා.  

 

ඊ ගට බුදුරාජාණන් වහන්හසේ හමහසේ හේශනා කරනවා ඉමෙසිං මඛො, ගහපති, පඤච්න්නිං ධම්ොනිං ඉට්ඨානිං 

කන්තානිං ෙනාපානිං දුල්ලභානිං මලොකස්මිං ආයාචනමහතු වා පත්ථනාමහතු වා පටිලාමභො අභවිස්ස, මකො ඉධ 

මකන හාමයථ?  = ගෘහපතිය හේවා හිතපු පතපු  විදියටම එනවා නේ කාටද හේවා අඩුපාඩු?  

 

හැහමෝම හිතනවා මට වාහන ඕනෑ කීර්තිය ඕනෑ ප්රශංසාව ඕනෑ ලස්සන හවන්න ඕනෑ කියලා.  උහේටත් හිතනවා 

පන්සිල් සමාදන් හවලා හහෝ නැතුව හැන්දෑවටත් හිතනවා. ඉතින් ඔහහොම හිතනහකොට ඕවා එනවද?  හේවා හිතු 

පමණින් එන්හන් නෑ. එහහම එනවානේ ඔයහැම එක්හකනාටම වැඩ කරන්න ඕනෑ නෑ. Hair dressing කරන්න 

ඕහනත් නෑ. Fashion කරන්න ඕහනත් නෑ. මමත් තරුණ කාහල් shirt කලිසන් මදින ඒවා ක ා නමුත් දැන් 
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කරන්හන් නෑ. අපිට හැම හේම ප්රාර්ථනා ක  පමණින්  ලැහ නවා නේ අපිට හේවා මුකුත් කරන්න ඕන හවන්හන් 

නෑ. හේ හැම හේකටම උත්සාහයක් අවශයයයි. හේ හැම එකකටම යේකිසි කැප කිරීමක් අවශයයි.  

 

හිතුවට පැතුවට ආයුෂය ලැහ න්හන්  නෑ. හිතුවට පැතුවට ලස්සන ලැහ න්හන්  නෑ. හිතුවට පැතුවට සැපය 

ලැහ න්හන්  නෑ. හිතුවට පැතුවට  මහයක් හේ හවන්හන නෑ. සමහර පවුල් ඉන්නවා  මයි නෑ. ඒ හගොල්හලෝ 

 ාර හවනවා හනොහයක්  හේවල් කරනවා. සමහරු අවුරුදු 50 ක් විතර හවනකේ හැම හේම කර කර ඉඳලා පස්හසේ 

අතහැරලා දානවා. මම හේවා මිනිස්සුත් එක්ක communicate  කරනහකොට දැන ගත්ත  හේවල් .  හේවා හිතුවට 

පැතුවට එන්හන් නෑ.  මයි ලැහ න්හන් නෑ, කෑම හේ  හවන්හන් නෑ, නිහරෝගී කම ලැහ න්හන් නෑ. ලස්සන 

හවන්හන් නෑ. හමොක්වත් එන්හන් නෑ.  

 

ඊ ඟට අපි හිතාහගන ඉන්නවා මට යසස ඇතිහේවා කියලා. ඒත් හේ  හවන්හන් නෑ. අනිත් එක තමයි දිවය හහෝ 

මානුසික හහෝ හේවා සැපයක් තිහ නවා නේ අපි හිතුවට ලැහ න්හන් නෑ.  අපි හිතුවට  පැතුවට අධිෂ්ඨාන ක ාට 

දිවය හලෝකවල ඉපහදන්න  ෑ.  මනුස්සහලෝකයට අපිට එන්න ඕන උනාට එහහම උපදින්හන් නෑ. ඒ උනාට හේ  

ඉන්න හැමහදනාටම තිහ නවා හමවැනි ආසාවල්. ඒක බුදුරාජාණන්වහන්හසේ දකිනවා.  ඒක නිසා බුදුරාජාණන් 

වහන්හසේ හමහහම හේශනා කරනවා.  

 

‘න මඛො, ගහපති, අරහති අරියසාවමකො ආයුකාමෙො ආයුිං ආයාචිතුිං වා අභිනන්දිතුිං වා ආයුස්ස වාපි මහතු. 

ආයුකාමෙන, ගහපති, අරියසාවමකන ආයුසිංවත්තනිකා පටිපදා පටිපජ්ජිතබ්බා. ආයුසිංවත්තනිකා හිස්ස පටිපදා 

පටිපන්නා ආයුපටිලාභාය සිංවත්තති. මසො ලාභී මහොති ආයුස්ස දිබ්බස්ස වා ොනුසස්ස වා.   

 

‘‘න මඛො, ගහපති, අරහති අරියසාවමකො වණ් කාමෙො වණ් ිං ආයාචිතුිං වා අභිනන්දිතුිං වා වණ් ස්ස වාපි 

මහතු. වණ් කාමෙන, ගහපති, අරියසාවමකන වණ් සිංවත්තනිකා පටිපදා පටිපජ්ජිතබ්බා. 

වණ් සිංවත්තනිකා හිස්ස පටිපදා පටිපන්නා වණ් පටිලාභාය සිංවත්තති. මසො ලාභී මහොති වණ් ස්ස දිබ්බස්ස 

වා ොනුසස්ස වා. ..... 

 

අපි හසෝවාන් උහන් නැතත්  සකෘදාගාමි අනාගාමී අරිහත් උහන් නැතත් බුදුරාජාණන්වහන්හසේහේ ආර්ය සීලය 

රකින්නා වූ ශ්රාවකහයෝ. ආර්ය ධර්මය පිළිගත්තු ශ්රාවකහයෝ. එවැනි  බුදුරාජාණන්වහන්හසේහේ ශ්රාවකයන්ට ඒ 

පතන වැහේ ගැලහපන්න නැතිලු. ඒකයි හේ බුදුරාජාණන් වහන්හසේ හේශනා කරන්හන්. හහේතු ඵල ධර්මය 

හේශනා කරපු බුදුරාජාණන් වහන්හසේහේ ශ්රාවකහයෝ වන අපි  ඔය වහේ හිතන පතන හේවල් වලට ගැති හවලා 

ඉන්න එක හහොඳ නෑ ගැලහපන්හන් නෑ කියලයි හේ කියන්හන්.  

 

ආයුෂය කැමති ආර්ය  ශ්රාවකයා ආයුෂය ප්රාර්ථනා කරන්න ආයුෂයට  කැමති හවන එක ගැලහපන්හන් නැ. 

ආයුෂයට  කැමති  අපි හැම එක්හකනාම දිවයහලෝකයට ගිහිල්ලා ටික කාලයක් ඉඳලා එන්න හවන්හන් නැතුව 

සේපුර්ණ කාලයම එහහ ගත කරන්න කැමති නේ හහෝ   බ්රහ්ම හලෝකයට ගිහිල්ලා එහි සේපුර්ණ කාලයම ඉන්න 

කැමති නේ හහෝ  මනුස්සහලෝකහේ දිගු කාලයක් ජීවත් හවන්න කැමති නේ  හහෝ ආයුසංවත්තනික ප්රතිපදාව 

පුරන්න ඕනෑ.  ඒ කියන්හන් ආයුෂය ලැහ න වැඩක් කරන්න ඕනෑ. ලස්සන හවන්න නේ වණ්ණසංවත්තනික 

ප්රතිපදාව පුරන්න ඕනෑ. දිගු කල් ජීවත් හවන්න කැමතිනේ  ඒකට අවශය  ප්රතිපදාවක් තිහ න්න ඕනෑ. ඒ ජීවත්වන 

කාලහේ හැඩට ඉන්න නේ ඒකට  තව ප්රතිපදාවක් තිහ න්න ඕනෑ.  සැපය ල ාගන්නත් තිහ නවා එක්තරා 

practice එකක්. සැපහයන් ඉන්න ඕනෑ නේ සුඛසංවත්තනික ප්රතිපදාව පුරන්න ඕනෑ. ඒවහේම යසස ඕනෑ නේ 

යසසංවත්තනික ප්රතිපදාවක් තිහ නවා. ඒ ප්රතිපදාව පුරන්න ඕනෑ. ස්වර්ගහේ උපදින්න නේ ස්වර්ග සංවත්තනික 

ප්රතිපදාව පුරන්න ඕනෑ.   

 

අපි හහේතුවක් උත්පාදනය කරහම ඒහකන්  ඵලයක් ලැහ නවා = cause and effect. කර්මයක් නිෂප්ාදනය කරහම 

විපාකයක් ලැහ නවා. දැන්  ලන්න, විසඛා මහා උපාසිකාව  ආයුසංවත්තනික ප්රතිපදාව පුරලා තිබුණා. ඒක 

නිසා විසාඛාව අවුරුදු 120 ජීවත් උනා. ආනන්ද ස්වාමින් වහන්හසේ අවුරුදු 130 ක් වැඩ සිටියා.   

 

විසඛාව ලස්සනයි පංච පඤච්කලයාණහයන් යුක්තයි. පඤ්චකලයාණය කියන්හන් හක්ස කලයාණය, දන්ත 

කලයාණය, මාංස  කලයාණය, ඡවි කලයාණය සහ  ආයු කලයාණය. 
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1) හක්ස කලයාණය කියන්හන් කාන්තාවකට හමොණහරකුහේ පිල් වහේ පහතට වැටුණු  ලස්සනට ගලාහගන 

දිය රැල්ලක් වහේ විළුඹ ගාවට  තිහ න හකස ්වලට. හමවැනි හකස ්ක ඹක් ලැහ න්හන් පිනකට. ඒ හකස ්

අවුරුදු 40 – 50 හවනහකොට සුදු හවන්හන් නෑ. ඒ අයහේ ශරීරය පිහිටලා තිහ න්හන් ඒ විදියටයි.  

 

2) දන්ත කලයාණය කියන්හන්  හිඩැස් නැතුව කැඩුේ නැතුව එක සමානව ලස්සනට පිහිටපු නිහරෝගිමත් සම දත්  

වලට.   ඒ දත් පිහිටන්න පිං කරලා තිහ න්න ඕනෑ. අනිත් අයට  ැණලා නැතුව ඇද කුද හනොකර තිහ න්න ඕනෑ. 

ඒ හහොඳ ක්රියාවන්හේ ප්රතිඵලයකට  තමයි දන්ත කලයාණය ලැහ න්හන්. 

 

3) මාංස කලයාණය කියන්හන් ශරීරහේ මාංස පිහිටීම  මධයම ප්රමාණිකව හැඩට තිබීම. කිසිම විරූපිකමක්  නැතුව 

ශරීරහේ  මාංස සමව ලස්සනට පිහිටන්හන් පිනක් නිසා.  

 

4) ඡවි කලයාණය කියලා කියන්හන් කාන්තාවකහේ ශරීරහේ සමව පිහිටන මස් වලට පිටින් පිහිටන golden 

colour  ලස්සන පිරිසිදු පැහැපත් සම.  

 

5) ආයු කලයාණය - හක්ස කලයාණය දන්ත කලයාණය මාංස  කලයාණය ඡවි කලයාණය යන සතර 

කලයාණයන් සහිතව සේපූර්ණ ආයු කාලයම ජීවත් හවන්න ලැබීමට  කියනවා ආයු කලයාණය කියලා.  

 

හේ වහේ පඤච්කලයාණයන්හගන් යුක්ත හවච්ච කාන්තාවන් තුන් හදහනක් හිටියා ඒ කාහල්  ඉන්දියාහේ. ඒ 

තමයි යහසෝදරා හේවිය  විසඛාව සහ  න්ධුලමල්ලිකාව. ඉන්දියාහේ හකෝටි ගණනක් ඉන්න ජන සමාජය තුල 

තුන්හදහනකුට විතරක් හේ වරප්රසාද ලැබුහණ් හේ කාරණය ඉතාමත් දුර්ලභ නිසා. හේ සියල්ලම වර්ණයට 

යටත්වන හේවල්.  

 

ඒවහේම කෑේ බීම වලින් අඩුවක් තිබුහනත් නෑ. විසාඛාවහේ හගදර හරක් විශාල ප්රමාණයක් හිටියා. විසඛාවට 

දෑවැේදට හේ  උහන් හරක්. විසාඛාවහේ තාත්තා හරක්  ලාගන්න මනුස්සයාට කිේවලු ‘හේ හරක් ටික හදන්න 

මහේ දුවට යනහකොට එක්කරහගන යන්න, අනිත් හරක්  කඩුල්ල දාල නවත්තන්න’ කියලා. ඉතින් ඒ මනුස්සයා 

එක හරක් රංචුවක් ඉස්සරහට ඇරියා. එතහකොට අනිත් හරක් ටික  ගාල් කඩාහගන අනිත් අය පිටිපස්හසේ දිේවා. 

එතහකොට තාත්තා කිේවලු ‘මහේ දුවහේ පින. එක නිසා ගියාහේ’ කියලා ඔක්හකොම ටික ඇරියා. හගොඩක් කිරි 

තිබුණා.  ඒ කිරි වලින් චීස් ගිහතල් ආදී හැම හදයක්ම ඉතිරිලා පැතිරිලා තිබුණා.  ඒවා සැප දායකයි. හේ සියල්ලම 

ලැහ න්න    සුඛසංවත්තනික  ප්රතිපදාව විසාඛාව ඊට කලින් සේපාදනය කරලා තිබුණා. වර්ණය ලැබීහේ 

ප්රතිපදාව විසාඛාව පූර්ණය කරලා තිබුණා. ආයුසංවත්තනික  ප්රතිපදාව, වැඩි කල් ජීවත් හවන්න අවශය වැඩ 

සටහන විසාඛාව හරිගස්සලා තිබුණා. ඒක නිසා හේවා කාහගන්වත් ල ා ගත්ත හේවල් හනොහවයි.  හේ සියල්ලම 

ලැබුහන් තමන් හදලා තිහ න හහේතු වලට අනුවයි. ඒක නිසා හේවා ප්රාර්ථනා ක ාට හේ  හවන්හන් නෑ.  

 

වර්ණය ල න්න ආයුෂය ල න්න අවශය ප්රතිපදාව තමයි දානයක් හදනහකොට පිරුණු හිතින් දානය හදන්න. ප්රිය 

මානප විදියට දානය හදන්න. නිවන් ප්රාර්ථනා කරහගන දානය හදන්න. නිවන් දකිනා හතක් ‘මට සැප ප්රතිපදාහේ 

දහේ ගමන යාගන්න ලැහේවා’ කියන හිහතන්  දානය හදන්න.  ඒක තමයි ප්රතිපදාව.  

 

මම ස්වාමින්වහන්හසේ නමක් හැටියට ඉන්දියානු සමාජහේ දානය ව ඳනවා, බුරුම කට්ටියත් එක්ක දානය 

ව ඳනවා, තායි ස්වාමීන්වහන්හසේලාත් එක්ක දානය ව ඳනවා. අහේ කට්ටියත් එක්ක හැමදාම වහේ දානය 

ව ඳනවා. බුරුහේ මිනිස්සු දානය දුන්නට පස්හසේ හරි odd වැඩක් සිේධ හවනවා. ඒ කියන්හන් බුරුම කට්ටිය 

දාහන් හදනහකොට  ඒ අය  ඟ ඉන්නවා. ස්වාමීන් වහන්හසේලාට දානය ව දන්න රවුේ හේස තිහ නවා, ස්වාමීන් 

වහන්හසේලා හතර හදහනක් පස් හදහනක් විතර එක හේසයක් වහට් බිම  වාඩි හවනවා. පුටුවල වාඩි හවන්හන් 

නෑ. හැම එක්හකනාම හගනල්ලා හගනැල්ලා දානය  හ දනවා. හැම හවහල්ම මිනිස්සු  ලාහගන ඉන්හන් දීසියක 

හමොනවා හරි ඉවර හවනකේ. ඉවර උන් ගමන් ඉක්මනට  ඒක fill කරනවා.  ත් ඉවර උන ගමන් ඉක්මනට fill 

කරනවා. ඒ ස්වාමීන් වහන්හසේලා දානය වැ ඳුවට පස්හසේ කරන වැඩක් තිහ නවා. අපි ලංකාහේ ඒක කරන්හන් 

නෑ  අහසෝභන නිසා.  
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දාහන් ව දලා  ඩ පිරුනහම burps යනවා. ඒ බුරුහේ මිනිස්සු කැමතියි ඒ සේහේ අහන්න. එතහකොට මිනිස්සු 

අහේ හාමුදුරුහවෝ අපි පුජා ක  දානය ප්රිය මනාපව ඉතිහරන්න පැතිහරන්න ව දලා අපිට හගොඩක් පිං සිේධ උනා 

කියලා සතුටු හවනවා. ඒ ස්වාමීන් වහන්හසේලාත් ඒක සේහදන්ම කරනවා. අපිට  ඒක හරි odd. ඊට පස්හසේ ඒ ගැන 

ඇහුවහම තමයි කිේහේ ඒ culture එහක් එහහමයි කියලා.  

 

යේකිසි හදයක් හදන හකොට පිරිච්ච හිතින් හදන්න ඕනෑ. ස්වාමීන්වහන්හසේ නමකට හහෝ හිඟන්හනකුට හහෝ 

හදනහකොට හහොඳට මමත්රීසහගත හැඟීහමන් හදන්න. ඒක තමයි ආයුසංවත්තනික ප්රතිපදාව. අපි එක දාන 

හේලක් දීපු ගමන් ආනිසංස පහක් ලැහ නවා. ඒ තමයි ආයුෂය වර්ණය සැපය  ලය ප්රඥාව. හේ දාන හදනහකොට 

අර ස්වීේ ඇදිච්ච මනුස්සයා වහේ කරන්න හහොඳ නෑ. 

 

එක මනුස්සහයක් ස්වීේ එකක් ගත්තා. එයා හිතුවා හේක ඇදුහනොත් හදවියන්ට පිං හදනවා, දාහකට දානයක් 

හදනවා කියලා. හකොහහොම හරි ස්වීේ එක ඇදුනා. එයාට සල්ලි හේ   උනා. ඊට පස්හසේ ඒ මනුස්සයා සීනි ටිකක් 

අරහගන ගිහිල්ලා කූඹි ගුලක තිේ ා. එතැන කූඹි දාහකට වැඩියි. ආන්න ඒ වහේ වැඩ කරන්න හහොඳ නෑ.  

 

හැම හවලාහේම අපි හිතන්න ඕනෑ අනිත් එක්හකනා ප්රියයි කියලා. මට තරුණ කාහල් ලස්සන සිවුරක් තිබුණා. 

මම ආරණයය හසේනාසනයක ස්වාමීන්වහන්හසේ හකහනකුහේ ග ඩාවක් ඇරියට පස්හසේ  ඒ ස්වාමීන්වහන්හසේ 

කිේවා සිවුරක් හතෝරා ගන්න කියලා. ඉතින් මම හතෝරලා එක සිවුරක් තිබුණා, හරිම ලස්සනයි bright දිලිහසන 

සිවුරක්. ඉතින් මම ඕක අරහගන ඇවිල්ලා පඬු  ගහලා ගත්තා. ඒ සිවුර හරිම  shiny. මම ඉතින් තරුණ භික්ෂුන් 

වහන්හසේ නමක් හැටියට ඒ සිවුර හපොරවහගන පාත්තහරත් අරහගන ලස්සනට වඩිනහකොට හාමුදුරුවරු මම දිහා 

 ලනවා. මම තරුණ හාමුදුරුහවෝ හකහනක්  නමුත් පිරිහසේ හපොඩියි. ඒ සිවුර ඇදහගන ගියහම  ැ හලනවා. 

ස්වාමින්වහන්හසේලා  හගොඩක් කිේවා  සිවුර ලස්සනයි හකොහහන්ද කියලා. මම කිේවා සිංහරාජ අරණයහයන් 

කියලා. ඔහහොම හගොඩක් ස්වාමීන් වහන්හසේලා කියලා තිහ නවා.  

 

එක තරුණ ස්වාමීන් වහන්හසේ නමක්  දවසක් ඇවිල්ලා කිේවා ‘ඔ  වහන්හසේහේ සිවුර හරිම හහොඳයි, 

හපහරේවහම ලස්සනයි’ කියලා. ඒ ස්වාමීන්වහන්හසේ ඒ සිවුර පිංකමකට හදකකට borrow ක ා.  ඒ ස්වාමීන් 

වහන්හසේ ඒ සිවුරට හරි කැමතියි.  එතහකොට  ඒ සිවුර මට එපා හවලා තිබුහණත්  නෑ නමුත්  ඒ හවලාහේ මම 

හිතුවා හේ ස්වාමීන්වහන්හසේ හේකට කැමතියි කියලා  සිවුර හහොඳට හහේදුවා. හහෝදලා  පඬු ගැහුවා, හහොඳට 

හේලුවා,  ලස්සනට නැේවා,  උන්වහන්හසේට පූජා ක ා. එතැනින් ඉවරයි. එතහකොට ඒ තිබිච්ච මානය  ැ ලීම 

මට ලැබිච්ච ඔක්හකොම ටික මම ඒ ස්වාමීන්වහන්හසේට පූජා ක ා. එතැන  ඉඳලා මහේ batten ඒ ස්වාමීන් 

වහන්හසේ අරන් ගියා. හේක මම අත් දැකපු එකක්. වර්ණ දසකහේ අපිට සිේධ වූ සිදු වීේ. මම ඒක ඒ 

ස්වාමීන්වහන්හසේට පුජා ක ා ප්රහයෝජනවත් නිසා.  

 

“ෙන්දා ඛිඩ්ඩා ච වණ් ා ච - බලා පඤ්ඤා ච හායනා, 

පබ්හාරා ච පවඞ්කා ච - මෙොමුහා සයනා දස”  

 

මනුස්සහයක් ජීවත්වන අවුරුදු 100 ක් ගත්හතොත් ඒක දහයට කඩන්න ඕනෑ. එතහකොට 10 හකොටස් 10 

තිහ නවා. ප හවනි අවුරුේහේ ඉඳලා අවුරුදු දහය හවනකේ තිහ න්හන් හමෝඩ වැඩ කරන මන්ද දසකය. හ ෝල 

ගහන්න ගිහිල්ලා විදුරු කඩනවා වහේ නුවණ හමෝරපු නැති මන්ද වැඩ කරන කාලය. අවරුදු 10 ඉඳ ා අවුරුදු 

20 දක්වා කාලය (හේක exact කාලයම හනහමයි. සාමානයවශහයන් ගත යුතුයි) හේ කාලහේදී වැඩිපුර  

කරන්හන්ම ක්රීඩා. ඊට පස්හසේ  20 ඉඳලා 30 දක්වා අවරුදු 10 වණ්ණ දසකය.  ඒ කාලය කරන්න තිහ න 

ඔක්හකොම fashion කරන කාලයයි.  30 ඉඳලා 40 ය දක්වා   ල දසකය.  ලය කියලා කියන්හන් සල්ලි හේ  

කරන ඒවා ඔක්හකොම කරන්හන් හේ කාලයට. ඊ ඟට දිවය හලෝක මනුස්ස හලෝක තපස් රකින ඒවා විමුක්තිය 

නිර්වාණය වහේ ඔක්හකෝම එන්හන් 40 ඉඳලා 50  කාලහේදී.  හේ කාලය පඤඤ්ා දසකයයි. හේ කාලහේදී 

හහොරාට උනත් හත්හරනවලු එයා කරන්හන් වැරදි වැඩක් කියලා.   

 

අපි යේකිසි හදයක් හදනහකොට ආහාර හහෝ  සිවුරක් හහෝ  හදනහකොට ප්රිය මානප හදයක් හදන්න ඕනෑ. 

කවදාකවත් ඇඳලා ඇඳලා පරණ හවච්චා ඒවා දිදී වීඩිහයෝ කරන්න යන්න හහොඳ නෑ. හරි කැතයි ඒක. හදනවා 

නේ කීයක්  හරි වැඩිපුර දීලා හරි කඩයකින් අරහගන  අත් හදහකන් හදන්න ඕනෑ. පරණ ඒවා හදන්න හහොඳ නෑ. 
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හ හහතක් උනත් expire හවච්ච ඒවා  හදන්න හහොඳ නෑ. Expire හවන දිනය කපලා ඒකට අලුත් දිනයක් දාල 

හදන්න හහොඳ නෑ.    දින පැනපු හ හහතක් හරි කෑමක් හරි හමොකක් හරි හදන්න හහොඳ නෑ. Expire හවච්ච ඒවා 

හදන නිසා තමයි ඔය ජීවිත වල දික් කසාද වහේ ඒවා එන්හන්. පර මල් පූජා කරලා පරණ හේවල් දීලා ඒවහේම 

වැඩකට නැති හේවල් දුන්නහම තමයි ජීවිත වල ආකාහල් ඔය වහේ හේවල් සිේධ හවන්හන්.  

 

හේවා social හේවල් කියලා හිතන්න එපා, හේවාහේ අස්හසේ තිහ නවා  ගැඹුරු ධර්මයක්. ඒක නිසා 

බුදුරාජාණන්වහන්හසේ හේශනා  කරනවා ආයුෂය වර්ණය යසස කීර්තිය උසස් තැන්වල ඉපදීම  ආදී යේකිසි  

නිවන දක්වාම ලැහ න්න  අවශය හදයක් තිහ නවානේ  හ ොරුවට හිත හිතා කියව කියවා හිටියට සත පහක 

හදයක් අපිට හේ  හවන්හන් නෑ. අපිට කරන්න තිහ න්හන් ඒවා හේ හවන හහේතු සේපාදනය කරන එක. ඒවා 

හේ  හවන පිං කියන කුසල් කියන credit හදන්න ඕනෑ. එහහම හැදුවට පස්හසේ  තමයි  ගදීත් දුරදීත් නිවන් 

දකින හතක් හැමතැනකම අපිට ඒවා හේ  හවන්හන්.  ස්වර්ගසේපත්තියත් අපිට නිකං හිතුවට හේ හවන්හන් 

නෑ. ඒක නිසා  බුදුරාජාණන්වහන්හසේ  ආයුසංවත්තනික ප්රතිපදාව එනේ ආයුෂය ලැහ න වැඩ පිළිහවල,  වර්ණය 

ලැහ න වැඩ පිළිවල වණ්ණසංවත්තනික ප්රතිපදාව,  සුඛසංවත්තනික  ප්රතිපදාව එනේ  සැප සේපත් ලැහ න්නා 

වූ වැඩ පිළිවල, යසසංවත්තනිකා පටිපදාව එනේ  කිර්තිය ලැහ න වැඩ පිළිවල,   සේගසංවත්තනික පටිපදා  

කියන සැප  සේපත් ඇති මනුස්ස හලෝකහේ  හහෝ දිවය හලෝකහේ උපදින්න හහේතුහවන්නා වූ වැඩ  පිළිවල 

පුරන්න ඕනෑ.  හේ ටික ලැබුනට පස්හසේ අපි ආර්ය ශ්රාවකහයෝ හැටියට හක වර නිවන් දකින වැහේ කරන්න 

ඕනෑ. ඒ තමයි දුක්ඛ නිහරෝධ ගාමිනි ප්රතිපදාව.  

 

ඉතින් මම හේ ටික කිේහේ හේ පින්වතුන් හැම එක්හකනාහේම හිත්වල තිහ නවා යේකිසි අධිෂ්ඨානයක් යේකිසි 

ප්රාර්ථනාවක් ඕනෑකමක් හිතීමක්. නමුත් ඒවා හිතුවට හේ හවන්හන් නෑ. හැ ැයි මම හිතන එකක් තිහ නවා. 

නවසීලන්තහේ ඉන්න මිනිසස්ු ටික කාටවත්  ඊර්ෂයා කරන්හන් නැතුව  යමක් හහොඳයි කියලා අනිත් අයට 

ආශිර්වාද කරලා නිහරෝගී  ව ප්රාර්ථනා කරලා හිටපු පිරිසක්. ඒක නිසා තමයි මාස හදකකට  හකොහරෝනා  

වයිරසය නිසා  වැඩසටහන නවත්වලා තිබුණාට අපි හකොහහොම හරි නැවත ඔක්හතෝේ ර් වල පටන්ගත්තා. 

හකොහහොම හරි හේ පිරිසට අඩුහවන් හරි වැඩිහයන් හරි ඒ වාසනාව තිබුණා.  

 

අපි හේ කරන්නා වූ කුසල්  ලහයන් ඒ ශක්තිය ලැහේවා!  අපි වඩන පිං  ලහයන් අපි වඩන කුසල්  ලහයන් අපි 

වඩන සීල  ලහයන් අපි භාවනා කරන  භාවනා  ලහයන් හැම හකනාටම ඉතාමත් පිරිසිදුව පැහැදිලිව ඒ උතුේ 

ධර්ම මාර්ගහේ යාගන්න ලැහේවා! නිහරෝගී භාවය සැලහසේවා! අපිටත් හලෝකයාට පිහිට හවලා හලෝකයාහේ සිත් 

සනසාහගන  මනුස්සයන්ට දුකක් හනොදී හිත් තලන්හන් නැතුව හප න්හන් නැතුව සන්හතෝස කරහගන ඒ අයහේ 

හිත්වලට ධර්මය කියලා දීලා ධර්මහයන් හපෝෂණය කරලා හහේතු ඵල ධර්මහේ තිහ න වටිනාකම ක්රියාකාරී 

ස්වහාවය කියලා දීලා අපිට හේ සංසාර දුකින් මිදිලා හලොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්හසේ වහන්හසේලා පහසේ 

බුදුරාජාණන්වහන්හසේලා මහා රහතන් වහන්හසේලා අවහ ෝධ කරගත්ත සදාකාලික සැප ඇති අමාමහ නිවනින් 

සැනහසන්න ලැහේවා! නිවන් පිණිස අහේ සියලු කුසල් හහේතු උපකාර හේවා කියලා අපි අධිෂ්ඨාන කරගනිමු. 

හැම හදනාටම හතරුවන් සරණයි!  

සාධු!  සාධූ!  සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම හේශනාව  අති පූජය භන්හත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්හසේ විසින් හේශිතයි. 


