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දෘෂ්ඨි 
ශ්‍රී ලංකාරාමය - නවසීලන්තය  

19.12.20 

 

අද මම මේ පින්වතුන්ට කියලා මදන්මන් භාවනාවට අදාළ මේවල්. සතර සතිපට්ඨාන ධර්ම ගැන අද මම 

කියලා මදන්නේ. සතිපට්ඨාන ධර්ම හතරක් උමන් ඇයි? අපි හැම එක්මකනාමේම සිත්වලට අළුතින් 

යේකිසි දෘෂ්ඨියක් කවන්න හරි මල්සියි. මමොකක් හරි දෘෂ්ඨියක්, මලෝකය මපරමළනවා කියලා හරි 

මලෝකය හතරැස් කියලා හරි මලෝකය කරකැමවනවා කියලා කිව්වාට ‘එමහම නෑ, මලෝකය  එක තැන 

තිමෙනවා අපියි කැරමකන්මන්’ කියලා හරි මමොකක් හරි දෘෂ්ඨියක් කවන්න මල්සියි.  

 

එමහම මවන්මන් ඇයි? එමහම මවන්මන් අමේ හිමත් තිමෙනවා විමසන්මන් නැතුව, විපරේ කරන්මන් 

නැතුව, හිතා ෙලන්මන් නැතුව, මයෝනිමසෝ මනසිකාරය  පවත්වන්මන් නැතුව නිකේම මගොඩ පිටින් 

යේ මේවල් ොර ගන්න පුරුේද ොර ගන්න ගතිය. අන්න ඒ ගතියට කියනවා දෘෂ්ඨිගත මවනවා කියලා. 

ඒ කියන්මන් අපි දකින්මන් තිමෙන විදියට මනොමවයි. කරුණු කාරණා ගලපලා මනොමවයි. ඒවමේම 

මහේතු සාධක ඇතුව මනොමවයි. අපි ඒවා හිතවත් කමට ොර ගන්නවා. මම කැමති නිසා ොර ගන්නවා. 

වමට් මගොඩක් හිතන්මන් නැතුව අමේ දෘෂ්ඨිය තර මවන්න එකක් මදකක් පමණක් යේ යේ මේවල් 

පිළිගන්නවා. අන්න ඒ වැරදි විදියට  ොර ගන්න ගතියක් මේ හැම එක්මකනාමේම හිත්වල තිමෙනවා. 

ඔය නිසාමවන් දකින මේවල් අහන මේවල් ගඳ සුවඳ රස ස්පර්ශ ඒවමේම හිමතන මේවල්  මලෝකමේ 

තිමෙන තවත් මේවල් අපි ොර ගන්මන් අර දෘෂ්ඨියට මහේත්තු කරලා. අමේ පරිසරයට අනුව අපි හිතා 

ගන්නවා. මමමහ පරිසරයට අනුව මමමහ ඉන්න අය හිතා ගන්නවා. ඒ මදපැත්තටම නැති විදියට අනිත් 

අය හිතා ගන්නවා. මේක ඇවිල්ලා දෘෂ්ඨි කාන්තාරයක්. මාන්නයටත් ඕක ෙලපානවා.  

 

සමහර අය මාළු මස් කන්මන් නෑ. ඒක කුසලාරමණයකිනුත් මවනවා. දෘෂ්ඨිමයනුත් මවනවා. භාෂාවල් 

කථා කරන එකත් එමහමයි. ප්‍රංශ හරි ඉංග්‍රීසි හරි කථා කරන එක මාන්නමයනුත් කරනවා දෘෂ්ඨිමයනුත් 

කරනවා. සමහර අය පාවිච්චි කරන්මන්  communication වලට විතරයි. මේ වමේ අපි හැම 

එක්මකනාමේම හිත්වල තිමෙනවා දෘෂ්ඨිගත වීමේ ලක්ෂණය. ඒ කියන්මන් දිට්ඨි චෛතසිකයක් 

තිමෙනවා. මේ දිට්ඨි චෛතසිකය ප්‍රඥාමව් ස්වරූපය ගන්නවා. දිට්ඨි චෛතසිකමේ  තිමෙන්මන්ත් 

නුවමේ  ආකාරය තමයි, නමුත්  එය නුවණ මනොමවයි. රත්තරන් මනොමවන රත්තරන් වමේ මේවල් 

තිමෙනවා. මේ දෘෂ්ඨියත් ඒවමගයි. ප්‍රඥාව මනොවන ප්‍රඥාමව් හැඩය ගන්න නිසා අපි හැම එක්මකනාම 

දෘෂ්ඨියකට අහු මවන්න පුළුවන්. අපි හිතන මේ මනොමවයි තව මකමනක් හිතන්මන්.  

 

1. සුභ සංඥාව = කායානුපස්සනාව 

2. සුඛ සංඥාව =  මව්දනානුපස්සනාව  

3. නිතය සංඥාව = චිත්තානුපස්සනාව 

4. ආත්ම සංඥාව = ධේමානුපස්සනාව 

 

මලෝකමේ තිමෙන මේවල් මහොඳයි ලස්සනයි පියකරුයි මනාපයි හැඩයි කියලා හිතන එකක්  අපිට 

තිමෙනවා. එකට කියනවා සුභ සංඥාව කියලා. හැඩයි ලස්සනයි පියකරුයි කියලා අපි අදහස ්දාන්මන් 

මේ මලෝකමේ මමොනවටද? රූප වලට. මේ ඇසට නාසයට කන් වලට අතපය වලට ඇඟිලි වලට අපි 

මහොඳයි කියන හැඟීමමන් ලස්සනයි කියන හැඟීමමන් පියකරුයි කියන හැඟීමමන් මකමලස් සහගතව 

අගයන්  දීලා වටිනාකේ  දීලා මහොඳයි කියලා ොර අරමගන මේ ඇඟ සේෙන්ධමයන් අමේ හිමත් මලෝභය 

වැඩි කරමගන තිමෙනවා. දැන් මේ මලෝභය තට්ටු තට්ටු මවලා තිමෙනවා. අපි දවස් මදකක් මාසික 

භාවනා වැඩ සටහනක් කරනවා.  දවස් 28 ක් සමානය  විදියට ජීවිතිය මගවනවා.  ඒ දවස් 28 තුල 

තමන්මේ ශරීරය දිහා  ෙලන  විදියයි  දවස් මදකක් අමේ ජීවිතිය දිහා ෙලන විදියයි මවනස්. සවස ්28 
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අපි මේ ජීවිතිය පියකරුයි මනාපයි මහොඳයි කියලා හිතනවා. ඒකට කියනවා සුභ සංඥාව කියලා.  මේ 

ශරීරය සේෙන්ධමයන් අපිට සුභ සංඥාවක් තිමෙනවා.   

 

ඊළඟට තිමෙනවා සැපය. සැපය කියලා කියන්මන් මව්දනාව. රස්මන් මවලාවකට සීතල සුළං වැමදන 

විට මහෝ සීතල අවසථ්ාවක රස්නයක් දැමනන විට අපිට සැප මව්දනාවක් දැමනනවා. අපි යේ යේ මේවල්  

දැකලා අහලා සතුටුවන හැම අවස්ථාවක දීම මව්දනාව අරමගන තිමෙන්මන් සැපක් හැටියටයි. මව්දනාව 

පිළිෙඳ  සුඛ සංඥාවක් තිමෙනවා.  අපි හැම මවමල්ම දුකක් අයින් කරන්මන්ම සැප මව්දනාවක් මතු කර 

ගැනීමටමයි.  සැප මව්දනාව - දුුඃඛ මව්දනාව - අදුක්ඛමසුඛ මව්දනාව කියලා මව්දනා වර්ග තුනක් 

තිමෙනවා. අදුක්ඛමසුඛ මව්දනාව කියන්මන්  සැපත් නැති දුකත් නැති උමේක්ඛා සහගත මව්දනාව. එක 

තැන වාඩි මවලා ඉන්න මකොට දුක් මව්දනාවක් දැනුනහම අපි කරන්මන් ඉරියව්ව මාරු කරලා ඒ දුක්ඛ 

මව්දනාව මපොඩි මවලාවකට මහෝ  හංගනවා. මේ විදියට මේ  මව්දනාව සේෙන්ධමයන් අපිට හැම 

මවමල්ම සුඛ සංඥාව තිමෙනවා.  

 

මනුස්සමයක් මැරිලා ශරීරය මමමහ තිබුණත් ඒ මනුස්සයාමේ හිතට ආත්මය කියලා හරි spirit එක 

කියලා හරි අන්තරාභවය කියලා හරි කියනවා. ශරීරය නේ කපන්න පුළුවන්, surgery කරන්න පුළුවන්. 

ඒ උනාට මේ හිත කියන එක කපන්න මකොටන්න ෙෑ. අනිතය දුක්ඛ අනාත්ම වඩන භාවනා කරන පිරිස 

හැර මේ මලෝකමේ මිනිස්සු හිත කියන එක නිතය වශමයන්  තිමෙනවා කියලා හිතන ගතියක් 

තිමෙනවා. මේ මලෝකමේ මිනිස්සු  මපොදු වශමයන් ොර අරමගන තිමෙන්මන් හිත කියන එක නිතයයයි 

මවනස් මවන්මන් නෑ, මහොඳට තිමෙනවා කියලා. ඒක නිසා මේ හිතට මිනිස්සු දාල තිමෙනවා නිතයයයි 

කියන සංඥාව.  අමේ ගාවත් නිතය සංඥාව තිමෙනවා. සුභ සංඥාවත් තිමෙනවා. සුඛ සංඥාවත් 

තිමෙනවා. අපි ගන්මන් මේ හිත මමේ හිත කියලා. 

 

ඊළඟට රූප ධර්ම  චිත්ත ධර්ම  මව්දනා ධර්ම ආදී වශමයන් තිමෙන ධර්ම වලටත් අපි ආත්මීය සංඥාව 

දාලා තිමෙනවා.  

 

මේ ‘සුභ’  ‘සැප’  ‘නිතය’  ‘ආත්ම’ කියන මේ හැඟීේ, මේ සංඥාවල් හතර අමේ හිමත් කැවිලා ඉතිරිලා 

තිමෙන තාක් කල්ම අපිට නිවන් දකින්න ෙෑ.  කවදාකවත් ෙෑ. දැන් මේ පින්වතුන් පිළිෙඳව හිතුවහම 

සැකයක් ඇතිමවන්න පුළුවන්  ‘දැන් මේ ස්වාමීන්වහන්මසේ  කියන සංඥාවල් මටනේ  නෑ’ මන්ද  කියලා. 

ඇයි අපිට එමහම හිමතන්මන්?  එමහම හිමතන්මන් අපි ෙණ අහන නිසා, මනසිකාරය කරන නිසා, 

මහේතු ඵල හිතන නිසා, බුදු ෙණ අහලා ඒවා සිමත් කැවිලා තිමෙන ආනුභාවය නිසා, 

බුදුරජාණන්වහන්මසේ මේශනා කරපු ආර්ය ධර්මමේ ෙලය නිසා, ආර්යන්  වහන්මසේලා හිතපු හැටියට 

අපිත් ටික ටික වැටි වැටී හරි හිතපු නිසා.  නමුත් මේවා  මමමනහි කරන  තාක් පමණයි ඒවා  යටමවලා 

හැංගිලා තිමෙන්මන්.  ඒකට  කියන්මන්  සංඥා 4 ‘නිදි’ කියලා.  නමුත්  මේ  මනසිකාරය  අපි මපොඩ්ඩක් 

හරි  නැවැත්වූවා නේ  නැවතත් ඒවා හිත උඩට එනවා.  ඒක නිසා මේ සංඥා 4 අඩු වශමයන් මහෝ වැඩි 

වශමයන් මහෝ අනුශය වශමයන් මහෝ ක්‍රියාත්මක වශමයන් මහෝ  තිමෙන තාක් කල් අපිට කවදාකවත් 

ගාේභීර ධර්මයක් අවමෙෝධ මවන්මන් නෑ.  

 

අපි ගාව හිතක් තිමෙනවා, ඇඟක් තිමෙනවා, මව්දනාවක් තිමෙනවා, ස්කන්ධ පංෛකයක් තිමෙනවා, 

ආයතන  තිමෙනවා. මේ ඔක්මකෝම ටික අපි ගාව තිමෙනවා. ඒක නිසා සුභ සංඥාමවන් - සුඛ 

සංඥාමවන් - නිතය සංඥාමවන් - ආත්ම සංඥාමවන් අපි වැඩිපුරම ෙැඳිලා තිමෙන්මන් ොහිරයටයි,  

මකොස් ගස්  වලට  මදල්  ගස් වලට මනොමවයි,  අපිටමයි. අපි තුල තිමෙන මේ ධර්ම වලටයි. අපිට මකොස් 

ගහක අත්තක් කපන්න පුළුවන් නමුත් ඒ පිහිමයන්ම අමේ ඇඟිල්ලක් කපන්න ෙෑ.  ඒක නිසා ොහිර 

මේකට වමේ මනොමවයි අමේ ජීවිතියට අපි  ෙැඳිලා ඉන්නවා. මේක නැතිකරගන්මන් නැතුව  

කවදාකවත්ම අපිට නිවන් දකින්නත් ෙෑ. ඒ නිසා බුදුරජාණන්වහන්මසේ සර්වඤතා ඤාණමයන් දැකලා 
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මේ සත්වයාමේ සිමත් තිමෙන මේ කියන්නා වූ  මහොඳයි කියලා ගන්න සුභ සංඥාව නැතිකරන්න 

ක්‍රමයක් මේශනා කරනවා.  

 

සුභ සංඥව  

අපි සමහර විට කියනවා ‘අර මනුස්සයා යනවා හරි ලස්සනයි’ කියලා. ඒ කියන්මන් රූපය අරමුණු 

කරමින්. අපි මකොේමඩට මගොඩක් සුභ සංඥා දීලා තිමෙනවා. එක ස්වාමීන්වහන්මසේ මකමනකුමගන් 

රජ මකමනක් අහලා තිමෙනවා මකොේඩය කපන එමක් තිමෙන වටිනාකම.  සංඝයා වහන්මසේලා 

මමමහණින් වහන්මසේලා බ්මල්ඩ් එකක් අරමගන මකොන්මඩ් කපලා දැේමහම මුලු සේභාරයම 

කපාමගන මසෝදාමගනම යනවා. ඒක සුභ සංඥාව නැති කරන එක විදියක්. ‘මම’ කියන අදහස සිමත් 

කැවිලා තිමෙන නිසා ‘මම’ හැඩමවන්න ඕන නිසා මකස් කියන එක පීරන හැම අවස්ථාවකම මලෝභයක් 

ජනිත කරනවා, ආසවක් හදනවා, දෘෂ්ඨියක් හදනවා. ඇයි ‘මම’මන් හැඩ මවන්න ඕනෑ. ඒක නිසා මේවා 

හිමත් කැවිලා  තිමෙන නිසා  බුදුරජාණන්වහන්මසේ මේමක් තිමෙන අසුභය, වැඩක් නැති ෙව, 

අසාරත්වය ෙලන්න ලස්සන මනසිකාරයක් කියලා මදනවා. ඒකට කියනවා කායානුපස්සනාව කියලා. 

කායානුපස්සනාව වඩන්මන් ඔය නිසයි.  

 

දැන් මේ ගැන හිතන්න, ඔය මගුල් ම ොමටෝ ගහනමකොට කියන්මන් ‘ඔයා මහොඳ මදයක් හිත හිතා ඉන්න 

කියලද නැත්නේ මහොඳට ඉන්න කියලද කියන්මන්?  මහොඳට ඉන්න, හිනාමවන්න කියලා තමයි 

කියන්මන්.  කැමරා ශිල්පියාට  ඒ අයමේ හිමත් දුකක් තිබුණත් එකයි  සැපක් තිබුණත් එකයි. එයාට  

අවශයමවන්මන් එයා කැමරාව ක්ලික් කරනමකොට ඒ අයමේ ඇඟ ලසස්නට තිමයන්න පමණයි. 

ඒමකන් කියන්මන් අපි මේ ශරීරය සුභ සංඥාමවන් ගන්නා ෙව. නමුත් අපි කායානුපස්සනා 

සතිපට්ඨානය වඩනමකොට ‘මහොඳයි’ කියලා ගන්න ශරීරමේ තිමෙන නිස්සාරත්වය  අසාරත්වය වැඩක් 

නැති කම අපාට  ගතිය මහොඳට මත්මරනවා.  

 

සුඛ සංඥාව  

ඊළඟට සුළගක් ආවත් සැපයි කියලා ොර ගන්න ගතිය අපිට තිමෙනවා. රස්මන් ටිකක් ආවත් සැපයි 

කියලා ගන්නවා. ඒක නිසා මේ සුඛයි  සැපයි  කියන සංඥාමව් යථාර්තය  අවමෙෝධ  කරගන්න  මහේතුවන 

ඊළඟ මනසිකාරය තමයි  මව්දනාව.  

 

නිත්‍ය සංඥාව 

හැම ආගමකම  හිත හැදින්වීමේදී  එයට වැඩිපුර නිතය  ෙවක්  සහ මහොඳ ෙවක් දීලා තිමෙනවා. ඒකට 

spirit කියලා දානවා,  ආත්මය කියලා දානවා, ආධයාත්මය කියලා කියනවා, soul කියලා කියනවා. ඔය 

විදිය නා නා ප්‍රකාර නේ  කිය කියා හිතට නිතය සංඥාව දානවා.  කය මමමහ මැරිලා  ගියත් හිත මකොමහේට 

හරි යනවා කියලා පිළිගන්නවා. ‘හිත’ මවනස් මවන්මන් නැති හයිය තිමෙන නිතය මදයක් කියලා 

හැඟීමක් හැම එක්මකනා තුලම තිමෙනවා. ඒක නිසා ඒ ගතිය නැති කරන්න තමයි චිත්තානුපස්සනාව  

වඩන්මන්. 

  

බුදුරජාණන් වහන්මසේ මේ ධර්මය මේශනා කරන්මන් ටික මදමනකුට පමණක් මනොමවයි. මේ 

සක්වමලත් පිට සක්වමලත් සක්වලවල් ගානක ඉන්න මනුස්සයන් මදවියන්  බ්‍රහ්මයන් ඇතුළු  

හැමමෝටමයි මේ මේශනාව කරන්මන්. බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ මේශනා අහන්න දස දහසක් 

සක්වලවල්  වලින් පිරිස එනවා. දැන් අපි ෙණක් කියනමකොට හිතාමගන ඉන්මන් මමමහ ඉන්න අයට 

විතරයි කියලා. අපි දන්මන් නෑ අපි මේශනා කරන ෙණ කී  මදමනක් අහලා යනවද  කියලා. අපි 

‘සමන්තා ෛක්ක වාමල්සු’ කියලා කියනවා ඒක නිසා අපි මහොඳ ෙණක් කියන්න ඕනෑ එමහටත් 

ඇමහන්න. බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ ධර්මය අහන්න දස දහසක් සක්වලවල ඉන්න එමහන් එන්න  

පුලුවන් දිවයය බ්‍රහ්මමයෝ එනවා. මමමහ ඉඳලා එමහට පණිවිඩ යනවා.  
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ආත්ම සංඥාව  

නාම රූප  ස්කන්ධ ආයතන ධාතු  ස්වභාව තමයි  අපි  ආත්ම වශමයන් ගන්මන්. මේ ආත්ම සංඥාව දුරු  

මවන්මන් ධේමානුපස්සනාමවන්.  

 

මමන්න මේ නිසා තමයි කායානුපස්සනා මව්දනානුපස්සනා  චිත්තානුපස්සනා ධේමානුපස්සනා කියලා 

අනුපස්සනා හතරක් බුදුරජාණන්වහන්මසේ මේශනා කරලා තිමෙන්මන්. එතමකොට මත්මරනවා මන්ද 

ඇයි  අපි මේක වඩන්මන් කියලා.  හිමත් කැවිලා තිමෙන්නා වූ මේවල් අයින් කරගන්න, තුනී කරගන්න, 

නැති කරගන්න, අඩු කරගන්නයි  අපි මේ භාවනාව වඩන්මන්.  

 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස රසයි කියලා ගත්මතොත් ? 

 

පිළිතුර - රසයි කියලා ගත්මතොත් සුඛ සංඥාවට වැමටන්මන්. ඒක මව්දනාව.   

සේදයක් මහොඳයි කියලා ගත්මතොත් ඒත් මව්දනාව යටතට වැමටන්මන්. සේද ධාතුව ගත්මතොත්            

වැමටන්මන් ධේමානුපස්සනාවට. සේදය මහොඳයි කියලා ගත්මතොත් මව්දනානුපස්සනාව. ඒක සුඛ 

සංඥාව. 

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන් වහන්ස දිට්ඨි කියන වෛනය ....? 

 

‘දිට්ඨි’ කියලා  විතරක් මේ විදියට කියලා තිමෙනවා නේ ඒමකන්  මෙොමහෝ දුරට කියන්මන් 

මිතයාදෘෂ්ඨිය කියලා.   

‘දිට්ඨි’ = මිතයාදෘෂ්ඨි (මෙොමහෝ විට) 

‘සේමා දිට්ඨි’ = ප්‍රඥාව  

 

සේමා දිට්ඨි කියලා කියන්මන් ප්‍රඥාවට. ප්‍රඥාමවන් කරන්මනත් දකින එක. දෘෂ්ඨිමයන් කරන්මනත් 

දකින එක.  එතමකොට ප්‍රඥාමවන් දකින විදියට මනොමවයි දෘෂ්ඨිමයන් දකින්මන්.  

 

මේ පින්වතුන් දැකලා තිමෙනවද දන්මන් නෑ survey department  එමක් තිමෙනවා වැටවල් ගහන්න 

පාවිච්චි කරන theodolite කියලා උපකරණයක්. ඒමකන් ෙැලුවහම මේන්මන් මපොමළොව උඩ තිමයනවා 

වමේ. කණු එමහම උඩ ඉඳලා පහළට එල්මලමින් තිමෙනවා වමේ මේන්මන්. දෘෂ්ඨියත් ඔන්න ඔය 

වමගයි. දෘෂ්ඨිමයනුත් මේන්මන් තිමෙන විදියට මනොමවයි, අනිත් පැත්තටයි මේන්මන්. දෘෂ්ඨිමයන් 

කරන්මන් මහොඳ මේ මනොමහොඳ විදියට මපන්නනවා. මනොමහොඳ මේ මහොඳයි කියලා මපන්නනවා. වැරදි 

මේ හරි විදියට මපන්නනවා.  ඒක නිසා තමයි කියන්මන් මිතයාදෘෂ්ඨිය කියලා. ඒ තමයි වැරදි විදියට 

මේන ගතිය.  

 

ප්‍රඥාමව් තිමෙන්මන්ත් මේන ගතිය තමයි. නමුත් ප්‍රඥාව තිමෙන මේ  වැඩි කරලා මපන්නන්මනත් නෑ, 

අඩු කරලා මපන්නන්මනත් නෑ. හරියටම නියම විදියට මහොඳට මපන්නුේ කරනවා. ඒකට කියනවා 

සම්මා දිට්ඨිය කියලා.  ප්‍රඥාව තිමෙන්මන්ත් හිමත්.  දෘෂ්ඨිය කියන එක තිමෙන්මන්ත් සිමත්. නමුත් මේ 

මදක කිසිම දවසක එකට එන්මන් නෑ. ප්‍රඥාව තිමෙන මවලාවට දෘෂ්ඨි චෛතසිකය නෑ. දෘෂ්ඨි 

චෛතසිකය  තිමෙන මවලාවට ප්‍රඥා චෛතසිකය නෑ.  
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දෘෂ්ඨි චෛතසිකය  හැමමවමල්ම ප්‍රඥාව වමේ gentle විදියට මහොඳ  ලස්සන මකෝට් එකක් දාමගන තමයි 

එන්මන්. හරිම භයානකයි. නරක මදයක් මහොඳ මදයක් හැටියට තමයි මපන්නුේ කරන්මන්. නරක 

මදයක් මහොඳ මදයක් විදියට දැකලා ඒ විදියට මහොඳයි කියලා මේශනා කරපු වෛනත් තිමෙනවා.  

 

ලංකාමව් තිමෙනවා ඒ වමේ එකක්. විසමගෝර සර්පයා දැක නෑර මමෝඩයා. ඒ කියන්මන් සර්පයා 

මැරුමව් නැත්නේ එයා මමෝඩයා. ඒක හරියට මේන්මන් සමාජ මසේවාවක් වමේ. මේ සර්පයා හිටිමයොත් 

තව මකමනක් කයි කියලා මලෝක මසේවාවක් වමේ මේන්මන්. ඒක පවු වැඩක්. නමුත් ප්‍රඥාමව් හැමඩ් 

තමයි අරමගන තිමෙන්මන්. දැන් මේනවා මන්ද  දෘෂ්ඨිය ප්‍රඥාව හැටියට වැඩ කරන විදිය. ඔය වමේ 

මහා අමුතු විදිමේ ෙණ වමේ දෘෂ්ඨිමයන් හදා ගත්තු මේවල් තිමෙනවා.  

 

Euthanasia ඒ වමේමයි. මම මේ ගැන  ඉස්මසල්ලා කිව්වා. සමහර ඒවා තිමෙනවා ප්‍රඥාමව් හැඩය ගත්ත  

දෘෂ්ඨි ස්වභාවය. හැම සත්වමයක්ම ජීවත් මවන්න කැමතියි. Euthanasia වල මමන්න මමමහම එකක් 

තිමෙනවා. මැරිලත් ඇතිවන තේහාවක් අපිට තිමෙනවා. අපිට ජීවත්මවලා ඉන්නමකොට තිමෙන 

තේහාවක් තිමෙනවා. මැරුණට පස්මසේ ඇතිවන තේහාවක් අපිට කලින් එනවා. ඒ තේහාව නිසා මම 

හිතනවා ‘මම මැරුණහම මේ අය මමේ ලඟට ඇවිල්ලා ගුණ කථන කිය කියා අඬයි, වැළමපයි. මමේ 

මහොඳ කියයි. මමේ ජීවිතිමේ තිමෙන මේවල් මේ අය අමේ කරයි’ කියලා මහා උේදච්ෛ සිතිවිලි ටිකක් 

හදාමගන ඒ ටික හිතින් හිතලා මට ඕන අනිත් අය මම  මවනුමවන් අඬවන්න.  නමුත් ඒමවලාවට මම 

නෑ. මම ඒකට ආසාමවන් අනිත් අයමේ සිත් කේපනය කරලා අනිත් අයමේ ඇස් වල කඳුළු මම 

මවනුමවන් මහලන්න ඇරලා ඒවමේ පරිසරයක් හදලා එක්මකෝ වහ මෙොනවා නැත්නේ euthanasia 

වලට යනවා. මෙොමහෝ අයට මවන්මන් ඔමහොම තමයි.  

 

ආදමර් අඩුමවන් ලැමෙන ළමයි ජීවිතය නහගන්න මපළමෙනවා. ඒ කියන්මන් එයා කැමතියි එයා 

මැරිලා  හරි අේමා තාත්තා අයියා අක්කා  එයා මවනුමවන්  දුක් මවනවාට.  

 

ඒකනිසා මේ දෘෂ්ඨිය ප්‍රඥාමව්  ස්වරූපය අරමගන ක්‍රියා කරනවා. ඔන්න ඔය විදියට තමයි ඕක සිේධ 

මවන්මන්.  

 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීන්වහන්ස දවසක් මතෝරාමගන ඒ දවමසම චමත්‍රීමයන් හිටිමයොත් ඒ ගැන ආපහු  

සිතනමකොට ඇතිවන හිමත් ඇතිවන  සිසිලස සහනය  අයිති මවන්මන් මේ සංඥා වලින් මකෝකටද?  

 

පිළිතුර                                 

     

උමපොසථය  (මපොමහොය දවස) 

 

 

 

 
                

පිං 
චමත්‍රී භාවනාව වඩපු 

නිසා ඒක නවාංග 
උමපෝසථයක් මවනවා. 

අපි හිතමු මේ මකනා පසමළොස්වක මපොමහොය දවමසේ  

උමපොසථය කළා. දැන් මමයාට මගොඩක් පින් තිමෙනවා. 

මමයා දවමසම චමත්‍රී භාවනාව වඩපු නිසා ඒක නවාංග 

උමපෝසථයක් මවනවා. දැන් දවසක් විතර පහුමවලා 

මමයා මේ සීලය ගැන මමමනහි කරනවා. එතමකොට 

එයාමේ සිතට අරමුණු මවන්මන් පරණ සීලයක් සහ 

පරණ චමත්‍රී පූර්වාංගම උමපෝසථයක්. එතමකොට එයාට 

ඇතිමවන්මන් පිනක් අරමුණු කරන කුසල් සිත්. මේක 

ඇත්ත සිේධියක් නිසා ඉස්මසල්ලා කරපු පිනක් ගැන 

නැවත හැරි ෙලන මේ කුසල් සිත් වල ඇතිමවනවා 

ප්‍රඥාව. ඒ සිත් ඥාන සේප්‍රයුක්තයි.  ඒකට කියනවා 

කුසලයක් කුසලයකට ආරේමණ ප්‍රතයමයන් ප්‍රතය 

මවනවා කියලා.  
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පරණ උමපෝසථය අරමුණු කිරීමේදී අරමුණු කිරීේ වශමයන් ලාොල කුසලයක් උපදිනවා. සමහර විට 

මේක නිසා මලෝභය උපදින්නත් පුළුවන්.  

 

උමපොස්ථයක් කිරීමේදී මහා පුණය ෙලයක් ඇතිමවනවා. ඒක මතක් මවනමකොට මමමහම හිමතනවා. 

‘මට අඩුපාඩවක් නෑ. මට දැන් පිං තිමෙනවා. මට යන්න පුළුවන් දිවයමලෝකයට’ කියලා ඒ පින මුල් 

කරමගන විපාකයට ෙැඳී යනවා. නමුත් ඒක මෙොරුවක් මනොමවයි. ඒක ඇත්ත. විමානයක් ඉපදවීම, 

වර්ණය ලොදීම, ආයුෂය ලො දීම, ප්‍රඥාව ලො දීම යන හැම මදයක්ම ඒ පින ඇතුමල් තිමෙනවා. ඒක 

එක ජීවිතියකට පමණකුත් මනොමවයි. මහා කල්ප ලක්‍ෂ මකෝටි ගණනකට තිමෙනවා. එතමකොට මමයා 

‘මට මගොඩක් පින් තිමෙනවා’ කියලා ඒකට මලෝභ කරනවා.  ‘මට විමාන වල ඉන්න පුළුවන්, මල් සුවඳ,  

හඳුන් සුවඳ සියල්ලම තිමෙනවා, මට මනොමිමල් ආමලෝකය ලැමෙනවා’ කියලා මමයා ඒ පිනට මලෝභ 

කරනවා. ඒක ‘මමේ’ පින කියලා දෘෂ්ඨිමයන් ගන්නවා. අනිත් එක්මකනාමේ පිනට වඩා මමේ පින 

වැඩියි කියලා මානයක් ඇතිකරගන්නවා. එමහම හිතුමවොත් ඒ කුසලය අඩුමවනවා. 

 

උමපොසථය  (මපොමහොය දවස රැස්කළ පින ) 

 

 

  

 

 

                                      
                      

මේ උමපෝසථය ෙලගන්වන්නත්  පුළුවන්. ඒ තමයි ‘මේ උමපෝසථය කරපු දවමසේ මට පින් සිතුවිලි පහළ 

උනා. කුසල් සිතුවිලි පහළ උනා. ප්‍රඥාව පහළ උනා. මම ශික්ෂාපද අටක් සමාදන් උනා. ඒමකන් මට 

දිවය ආත්මභාව හේෙ මවනවා තමයි. නමුත් ඒ ලැමෙන දිවය ආත්ම සදාකාලික ඒවා මනොමවයි. 

ඒකනිසා විපාකය අනිතයයයයි. ඒක නිසාම දුකයි. එමහම මවන්න මහේතුව ඒමක ආත්මීය ගතියක් නෑ 

අනාත්මයි’ කියලා මමමනහි කරනමකොට ඒක විදර්ශනාවක් මවනවා.  

   

මපොමහොය 

දවසතුල රැස්කළ 

පින තේහා 

දීට්ඨි මාන වලින් 

ගැනීම 

 

උමපෝසථය ගැන තේහාව දීට්ඨිය මාන්නය 

ඇතිවන විදියට හිතුමවොත් ඒ කුසලය අඩුමවනවා. 

ඒකට කියනවා කුසලය අකුසලයට ආරේමණ 

ප්‍රතයමයන් ප්‍රතයය මවනවා කියලා.   ඒක නිසා 

දෘෂ්ඨි සහගත පුේගලයා හිතනවා අපි ඔය අකුසල් 

වැමඩන ඒවා කරන්මන් නෑ  කියලා උමපෝසථය 

කරන්මන් නැතුව ඉන්නවා. 
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ප්‍රශ්නය - සවාමීන්වහන්ස  ඒ කුසලය මලෝභ සිත් නැතුව උමේක්ෂා සිතකින් මමමනහි කමරොත් 

මකොමහොමද මවන්මන්? 

 

පිළිතුර - උමේක්ෂා සිතකින් මමමනහි කිරීේ මදකක් තිමෙනවා. අකුසල් සිමතනුත් උමේක්ෂා සහගතව 

මමමනහි කරන්න පුළුවන්. කුසල් සිමතනුත් උමේක්ෂා සහගතව මමමනහි කරන්න පුළුවන්.  

 

කුසල් සිත් වලින් මමමනහි කරනවා නේ  සමහර අයට හරිම සතුටක් ඇතිමවනවා. එයා සන්මතෝසමයන් 

ඒ උමපෝසථය ගැන මමමනහි කරනවා. එතමකොට මසෝමනස්ස සහගත ඥාන සේප්‍රයුක්ත අසංකාරික 

කුසල් සිත්වලින් තමයි අර උමපෝසථය විදර්ශනා කරන්මන්. අනිත් අතට උමේක්ෂා සහගතව  

‘උමපෝසථය  මකොච්ෛර කරත් ඒමක අනිතයයතත්වයක් තිමයනවාමන්’ කියලා උමේක්ෂා සහගතව 

මමමනහි කරනවා.  එතමකොට ඇතිමවන්මන් උමේක්ෂා සහගත ඥාන සේප්‍රයුක්ත අසංකාරික සිත්.  

 

මේ සිල් සමාදන් වීමමන් මහා පුදුම විදියට විපාක හේෙමවනවා. ඒමක පුදුම ෙලයක් තිමෙනවා. මහණ 

මවන්න පුළුවන් නේ ඊට වඩා මහොඳයි.  නමුත්  එමහම ෙැරිනේ උමපෝසථය කරන එක තමයි වටින්මන්. 

ඒක හරි ෙලසේපන්නයි. අපදාන පාලිමේ තිමෙනවා උමපොස්ථය කරලා ලොගත්ත විපාක ආනිසංස 

මගොඩක්.  

 

අද මම මේ පින්වතුන්ට කියලා දුන්මන් උමපෝසථයයි - සුභ සංඥාව හැඟීම - සුඛ සංඥාව හැඟීම - නිතය 

සංඥාව - ආත්ම සංඥාව කියන හතරයි ඒවා බිඳ වට්ටන්න පැවැත්විය යුතු මනසිකාර හතර එනේ 

කායානුපස්සනාව - මව්දනානුපස්සනාව - චිත්තානුපස්සනාව - ධේමානුපස්සනාව යන හතර තමයි අද 

මම කියලා දුන්මන්. අතිමර්කයක් හැටියට සේමා දෘෂ්ඨිය සහ මිතයා  දෘෂ්ඨිය ගැන කියලා දුන්නා.   

 

සමහර මාතෘකා තිමෙනවා භාවනා වැඩ සටහනකදී වැඩි පුරම ඉදිරිපත් කරගන්න යන්න මහොඳ නෑ. 

එතමකොට භාවනා කරනමකොට විතර්ක ඇතිමවනවා. ඒත් ෙණම තමයි ඒ උනාට විතර්ක හැදිලා රේඩු 

කර කර ඉන්නවා. හිත දුවනවා. ඒක නිසා චිත්ත එකාග්‍රතාවයට මහේතුවන මේවල් ෙලන්න. අනිත් එක 

තමයි මහොඳට සමාධිය වඩා ගන්න. ඉතින් අද අපි මගොඩක් අගය කරනවා සහ පින් මදනවා පින්වත් සැම 

මදනාම එකතුමවලා වෛනය සංවර කරමගන ඒවමේම වෛනය මෙොමහොම පමරස්සමමන් පිහිටුවාමගන 

ඒ සීමාමව්  ඉඳමගන  සීලය මමමනහි  කරමින් පමරස්සේ උනා වෛන දහය ආරක්ෂා කරගන්න. ඒක 

මහොඳ ශක්තියක්. ඒවමේම සක්මන් භාවනාවත් මහොඳට කරන්න. සක්මන් භාවනාව කරලා  වාඩි 

එතමකොට උමපෝසථය කිරීමමන් ලැමෙන 

කුසලයත් ලැමෙනවා, ඒ කුසලය විදර්ශනා 

කිරීමමන් ලැමෙන කුසලයත් ලැමෙනවා. ඒකට 

කියනවා profit ගන්නවා කියලා.  ඒ කුසලය 

මහත්ඵල උනා. එතමකොට උමපෝසථය 

කිරීමමන් ලැමෙන කුසලයත් අඩුවක් නැතුව 

ලැමෙනවා, ඒ කුසලය විදර්ශනා කිරීමමන් 

නිවනට යෑමත් මදකම මවනවා. මේක ‘කුසලා 

ධේමා මහේතු පච්ෛමයෝ කුසල ධේමා’ ත් 

මවනවා, ආරේමණ ප්‍රතයමයන් කුසල ධර්මය  

කුසලයකට මහේතු මවනවා. මමතැනදී 

කුසලයකින් මමමනහි කරන්මන් 

කුසලයක්මයි. 
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මවන්න.  එක හුස්ම රැල්ලක් මහෝ මව්වා මෙෝධිපාක්ෂික ධර්මයක් මගොනුමවලා වැඩිලා යන විදියට 

කරනවා නේ ඉතාම වටිනවා.  

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස මපෝය දවස්වලට නැතුව සුමානයකට එක දවසක් සිල් ගත්මතොත් කමක් 

නැත්ද? 

 

පිළිතුර - කමක් නෑ, දවස් තිමෙනවා නේ ඒත් මහොඳයි.  හැෙැයි ඉතින් මදවි මේවතාවරු follow කරන්මන් 

දනට අපි පාවිච්චි කරන Gregorian calendar එක මනොමවයි. මදවිවරු පාවිච්චි කරන්මන් ස්වභාව 

ධර්මමේ තිමෙන ඉර හඳ තාරකා. ෛන්ද්‍ර මාස ක්‍රමය තමයි ඒ අය පාවිච්චි කරන්මන්. ෛන්ද්‍ර මාස ලිත් 

තිමෙනවා.  ඒමක පුර පසමළොස්වක දවස තිමෙනවා, අමාවක දවස තිමෙනවා, අටවක දවස් මදක 

තිමෙනවා.  ඇත්තටම අපි ඉන්මන් හරි මපොඩි ටිකක. මේ  system එමක්   පෘථුල ගතියක්  තිමෙනවා. 

අපි විතරක් මනොමවයි මේමක් ඉන්මන්. තව සත්වමයෝ මේක දිහා ඇහැ ගහමගන ඉන්නවා. මදවි 

මේවතාමවෝ බ්‍රහමමයෝ මේක දිහා ඇහැ ගහමගන ඉන්නවා. දිවයමලෝකමේ ෙණ මේශනාවකුත් 

තිමෙනවා.  පුරපසමළොස්වක මපොමහොය දවසට සනන්කුමාර කියලා බ්‍රහම්රාජමයක් එනවා තව්තිසා 

දිවයමලෝකයට ෙණ මේශනා කරන්න. නැත්නේ පංෛසික කියලා දිවයපුත්‍රමයක් ෙණ මේශනාවක් 

කරනවා.  

 

මේ සනන්කුමාර කියන බ්‍රහ්ම රාජයාමේ නම මහාසමය සුත්‍රමේ තිමෙනවා. ඒවමේම ජනවසභ සුත්‍රමයත් 

තිමෙනවා. ජනවසභ කියලා කියන්මන් බිේබිසාර රජ්ජුරුමවෝ. බිේබිසාර රජ්ජුරුමවෝ නැති මවලා 

ගිහිල්ලා චවශ්‍රවණ දිවයරාජයා යටමත්   එමහ  ඉපදුනා. ඒකට මහේතුව ඒ රජතුමා ඉස්මසල්ලත් ඉඳලා 

තිමෙන්මන් එමහ. ඒ කියන්මන් පරණ තැනට යන්න හැම මවලාමව්ම කැමතියි. ඒක නිසා පුරුදු තැනට 

ගිහිල්ලා තිමෙනවා. රාත්‍රියක ඇවිල්ලා බුදුරජාණන්වහන්මසේ ෙැහැ දැකලා කිව්වා මදවිමයෝ සතුටු 

මවනවා කියලා  ඒ ගැන විස්තරයක් කිව්වා.  

 

මහොඳට පින් දහේ සිේධ කරලා මදවියන්ට පිං අනුමමොදන් කළහම මහොඳයි. හැම මදනාටම මතරුවන් 

සරණයි! 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම මේශනාව  අති පූජය භන්මත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්මසේ විසින් මේශිතයි. 


