
‘පට්ඨාන’ දහවෙනි වේශනාෙ 

නව ා තසස භගෙවතා අරහවතා සම් ා සම්ුදධසස 
නව ා තසස භගෙවතා අරහවතා සම් ා සම්ුදධසස 
නව ා තසස භගෙවතා අරහවතා සම් ා සම්ුදධසස 

 

 
තුන් ව ෝකාග්ර වූ භාගයෙත් වූ අරහත් වූ සම් ා සම්ුදුරජාණන්ෙහන්වසේට 
අනත්න කරුණාෙකින් සියලු  සත්ෙයන් වකවරහි දයාෙ උපදෙ  පාරමී  
ධර්මයන් සම්පාදනය  වකාටවගන චිරාත් කා යක් සංසාරයට බැඳ තබා 
තිවයන්නාවූ ව ෝභය සමුදය සතය ෙශවයන් අෙවබෝධ කර ා තුරන් කරවගන 
දුක්ඛ සතය අෙවබෝධ කරවගන නිර්ොණ ධාතුෙ ප්රතයක්ෂ කරවගන  ාර්ගය 
ෙැඩීව න් චතුරාර්ය සතය ධර්මයන් පරිපුර්ණෙ අෙවබෝධ වකාටවගන ව ෝකයාට 
එය  නිර්  ෙ වේශනා කරමින් සත්ෙන්ට පිහිට උනාවූ අනන්ත ගුණ ඇති සම් ා 
සම්ුදුරජාණන්ෙහන්වසේට   අනන්ත සී  ඇති අනන්ත ස ාධි ඇති අනන්ත 
ප්රඥාවෙන් සන්තානය බැබව න්නාවූ ශාන්තිනායක සම් ා සම්ුදුරජාණන් 
ෙහන්වසේට    සිරසින් ෙැඳ න සේකාර කරනෙ  ාවේ න සේකාරය වේො! 
 
ඒ උතුම් වූ  සම් ා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසේවේ සන්තානවේ පහළ වුනාවූද 
උන්ෙහන්වසේවේ ඒ උතුම් ුේධ ඥානයට දැනී වපනී ගියාවූද අෙවබෝධ වකාට 
ගත්තාවූද අනන්ත අපරි ාණ ගුණ ඇති ශ්රී සේධර් සේකන්ධයට     න සේකාර 
කරනො  වේ න සේකාරය වේො! 
 
ඒ උතුම් වූ ධර්ම  ාර්ගවේ ග න් වකාට නිර්ොණ ධාතුෙ ප්රතයක්ෂෙ අෙවබෝධ 
වකාට ගත්තාවූ  ආහුවණයය ආදී ගුණයන්වගන් ස න්ිත පරිපුර්ණ වූ ජීිත ඇති 
ශාන්තිනායක සම් ා සම්ුදු රජාණන්ෙහන්සේවේ ශ්රාෙක  හා සංඝ රත්නයට    
සිරසින් ෙැඳ න සේකාර කරනො  ාවේ න සේකාරය වේො! 
 
ුේධ රත්නයට ධර්ම රත්නයට සංඝ රත්නයට ෙන්දනා  ාන කිරීව න් සහ 
ෙන්දනා කිරිවම් කුස  වේතනා  තුකර ගැනීව න් පහළ ෙන්නාවූ කුස   
ධර්මයන්වේ ආනුභාෙ බ වයන්ද ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්රිිධ රත්නවේ අනන්ත 
අපරි ාණ ගුණානුභාෙ බ වයන්ද වම් පිංෙත් සැ  වදනා වම් ජීිතවේදී 
දියුණුකර ගත්තාවූ සියලු  කුස  ධර්මයන්වේ ආනුභාෙ බ වයන්ද අදත් අපි වම් 
කථා කරන්නාවූ ධර්ම කාණ්ඩය හැ  වදනාට  පහසුවෙන් වත්රුම් ගන්ට ෙටහා 
ගන්ට ශක්තිය  ැවේො! ඒ සඳහා කිසි   ාර බාධක ධර්මයක් ඉදිරිපත් වනාවේො! 



සියලු  අකුස  ධර්මයන් යටපත් කරවගන නීෙරණ ධර්මයන්වගන් පීඩා ිඳින්වන් 
නැතුෙ හිත එක ාසයක් කරවගන ස ාධී ගුණවේ පිහිටා සෑ  වදනාට  වම් 
කිය  වදන ධර්ම කරුණුටික ඉතා ත්  වහාඳින් ෙටහා ගන්ට වත්රුම් ගන්ට 
ඒෙවේ  ඊට අනුකූ ෙ  නසිකාරය පෙත්ෙ   ාර්ගය ෙඩාවගන නිෙනින් 
සැනවසන්ට  ැවේො කිය  අපි ම ත්රිවයන් ප්රාර්ථනා කරනො. ආශීර්ොද 
කරනො. එවසේ ප්රාර්ථනා කරමින් අපි අද වම් පින්ෙත් සැ  වදනාට  තෙත් ධර්ම 
කණ්ඩයක් කිය  වදනො. 
 
සූිසි පට්ඨානය අපි පළමුවකාට  ඉවගන ගත යුතුයි. සූිසි පට්ඨානවේ 
කියවෙන්වන් - ප්රතයය ධර්ම හැටියට ඉදිරිපත්ෙන - උපකාරක ධර්ම හැටියට තෙත් 
වදයක් හටගැනී ට උදේ වෙන - පිහිට වෙන - උපකාරෙන රුකුල් වදන්නාවූ ධර්ම 
ෙ ට ප්රතයය ධර්ම කිය  කියනො. ඒ ප්රතයය ධර්ම තිවබනො 24 ක්. ඒ ප්රතයය ධර්ම 
පන්ති ගත කර ා තිවයනො වකාටසේ 24 කට. ඒ ප්රතයය ධර්ම සමූහය (24) අපි 
සැ වදනාට  පාඩම් තියාගන්න පුළුෙන් නම් හරි ෙටිනො. ඒ ප්රතයය ධර්ම 24 වම් 
ිදයට අපි සඤේඤායනා කරනො.  
 
හෙතුපච්චහ ො, ආරම්මණපච්චහ ො, අධිපතිපච්චහ ො, අනන්තරපච්චහ ො, 
සමනන්තරපච්චහ ො, සෙජොතපච්චහ ො, අඤ ්ඤමඤ ්ඤපච්චහ ො, 
නිස ්ස පච්චහ ො, උපනිස ්ස පච්චහ ො, පුහරජොතපච්චහ ො, පච්ඡොජොතපච්චහ ො, 
ආහසවනපච්චහ ො, කම්මපච්චහ ො, විපොකපච්චහ ො, ආෙොරපච්චහ ො, 
ඉන්ද්රි පච්චහ ො, ඣොනපච්චහ ො, මග්ගපච්චහ ො, සම්පයුත්තපච්චහ ො, 
විප්පයුත්තපච්චහ ො, අත්ථිපච්චහ ො, නත්ථිපච්චහ ො, විගතපච්චහ ො, 
අවිගතපච්චහ ො කිය  24 ක් තිවයනො. 
 
වම් 24   ප්රතයය ධර්ම 24 හැටියට කථා කරන්වන තෙත් වේකට උපකාර වෙන 
නිසා. ඒ නිසා තෙත් ධර්මෙ  හටගැනී ට - හටගත්ත ධර්මයක් පැෙතී ට - ඉදිරියට 
පැෙතී ට පිහිට ෙන්නාවූ උපකාරෙන වේ ‘ප්රතයය ධර්ම’ හැටියට කියනො. දැන් 
එක  ධර්මයක්ෙත්  තෙත් ධර්මයකට උපකාර ෙන්වන් - පිහිට වෙන්වන් - රුකුල් 
වදන්වන් එක  ිදියට වනව යි. ආකාර වදක තුනක් තිවයනො. ආකාර වදක 
තුනකින් තෙත් වදයකට උපකාරවෙනො. ඒ නිසා වම් ධර්ම ිග්රහවේදී ප්රකටෙ 
ඉදිරිපත්ෙන ආකාර කීපය  වෙන වෙන ත් කියනො. තනි තනිෙත් කියනො. 
ඒො එක්කාසු කර ත් කථා කරනො. අපිට ඒක ඉදිරිවේදී දැන ගන්න පුළුෙන්.  
 



එතවකාට ප්රතයය ධර්ම කතාවේදී වම් සූිසි පට්ඨානවේ ප්රතයය ධර්ම ෙ  අද අපි 
අරගන්නො තුන්වෙනි උපකාරක ධර්මය හැටියට කථා කරන ‘අධිපති ප්රතයය’ 
කියන එක. අපි වම් ිදියට කියාවගන ගිහිල් ා ඉදිරිවේදී නැෙත ආපහු ඇිල්  
හැරි ා බ  ා අපි වත්රුම් ගනිමු වම් ප්රතයය ධර්ම ෙ  සෙභාෙය. දැන් අද අපි 
කථා කරමු  ‘අධිපති ප්රතයය ’ නැත්නම් ‘අධිපතිපේ චය’  කියන තුන් වෙනි ප්රතයය 
ධර්ම ිග්රහය. ඒවකන් කියන ටික වම් ිදියට වත්රුම් ගන්න එක වහාඳයි. 
 
කෙදාක්ෙත්  ධර්මයක් තනිවයන් පහළ වෙන්වන් නෑ. දැන් අපි ස ාජය එක්ක 
ජීෙත් වෙනවකාට  නුසේසවයකුට තනිවයන් ජීෙත් වෙන්න බෑවන්. ටික 
කා යකට පැයකට හ ාරකට දෙසකට සතියකට  ාසයකට තනිවයන් ජීෙත් 
වෙන්න ගියත් එයාවේ ජීිවත්ට ආහාරපාන ඇඳුම් පැළදුම් යාන ොහන ෙශවයන් 
ගන්න වේෙල් අනිත් එක්වකනාවේ උපකාරයක් ඇතුෙ ත යි ගන්න වෙන්වන්. 
එතවකාට වකවනකුට තනිවයන් ජීෙත් වෙන්ට බෑ. ෙනාන්තවර් ගහක් තනිවයන් 
පිහිටා තිවයන්වනත් නෑ. එතවකාට ෙනාන්තරයක් වෙන්වනත් නෑ. ගහක් 
හැවදන්ට අනිත් ගහක රුකු ක් උපකාරයක් වහෙනක් ප්රතයයක් අෙශය යයි . 
 නුෂ්ය ජීිතියකටත් ඒෙවේ තෙත් අයවේ උදේෙ උපකාරය සහ සම්බන්ධතාෙය 
සහවයෝගය අෙශය යයි. ඒෙවේ වම් තිවබන්නාවූ ධර්ම තනිවයන් පෙතින්ට බෑ. 
වහේතු ප්රතයය නැතවහාත් එකින් එකට උදේවෙ ා උපකාර  වෙ ා පෙතින ධර්ම 
තනිවයන් පෙතින්වන් නෑ. ත න්වේ ක්රියාෙ තනිවයන් සිේධ ක ත් තෙත් එකක 
 ඟ පිහිටක් ඇතුෙ ත යි තිවයන්වන්. එවහ  ත යි ඒ  ධර්ම ෙ  හැටි. වෙනත් 
එහක උපකාරයක් ව ාකක් හරි වදයක් එවහ  නැත්නම් තෙත් එවහකට 
උදේෙක් වෙන ගතියක් තිවයනො.  
 
දැන් අපි කථාකරන්වන් වම් දෙසේෙ  වහේතු ඵ  ධර්මයන්වේ කියවෙන චිත්ත  - 
මචතසික ධර්ම - රූප ධර්ම සහ නිර්ොණ ධාතුෙ කියන ඔය පර ාර්ථ ධර්ම ගැන. 
වම් පර ාර්ථ ධර්මෙ  පුේග වයෝ නෑ. පර ාර්ථ  ධර්ම ෙ  ආත් යක් වකවනක් 
ජීෙයක් පුේග වයක් නෑ. ඒො ධර්මසෙභාෙ. ඒ ධර්ම - වපාකුරු ධර්ම හැටියට 
පෙතිනො. දැන් අපි ව වහ ත් හිත  බැලුවොත් එවහ  ිදුලිය කියන එක 
තිවයනෙවන්. වම් ි දුලිය අපිට  බා ගැනී ට තනිවයන් ගන්න බෑ. සම්පුර්ණ අපි 
ිදුලිය පාිේචි කරනො කිය  කිේෙට ිදුලිය පාිේචි කරන්වන තෙ උපකාරක 
ධර්ම එකතු කර ා. ිදුලිය නිෂ්ේපාදනය කරන තැනක් තිවයන්ට ඕන. ිදුලිය 
තනිවයන් අහවසන් වේන්න බෑ. ඒක නිසා ඒක වේන්න ෙයර් තිවයන්න ඕන. 
ඊළඟට ෙයර් අදින කණු තිවයන්න ඕන. වපාළවේ වනාගෑවෙන්න ඕන. ඊට පසේස 

ෙයර් හරහා ගසේ වකාළන් ගෑි ා වනාතිවබන්ට ඕනෑ. නිදහසේ wireline එකක් 
තිවයන්න ඕන. ඊළගට ඒක පාරට  නිෂ්ේපාදන කර ා ගන්න බෑ. අපිට 



පාිේචියට ඒො තැන් තැන් ෙලින් කඩ  කඩ ා, ඒො නැෙත වබදීම් කර ා ත යි 
සා ානයවයන් අවේ වගදරක අපි වම් ිදුලි bulb එවහකින් ආව ෝකය ගන්න 
තැනට එනවකාට එන්වන්. දැන් අපි ඒ ිදුලිය එවහ  ගත්තට අපි වගදරට 
ඇිල්  ිදුලිය පාිේචි කරන්වන් අවේ ඇවේ ගෑවෙන්වන් නැති ිදියට. 
ආරක්ෂ්ා ඇතිෙ. ඒ එක්ක  අපි ිදුලිය පාිේචි කරන්වන් තෙත් ක්ර යකට. 
ආව ෝකයක් හැටියට - රසේනයක් හැටියට - සීත ක් හැටියට - ඔය ිදියටවන. 
දැන් වම්වක් පර ාර්ථය - වම් ිදුලිය  තනි ධර්මයක් උනාට ඒකට තනිය  
වකලින්  ඇිල්  අපිට උදේ කරන්න බෑ. ඒක තැන් තැන් ෙලින් පරිෙර්තනය 

වෙ ා - වෙනසේ වෙනසේ රූප හැදි ා - වෙනසේ වෙනසේ ආකාරවේ උදේ උපකාර 
තෙත් ඒෙවගන්  බාවගන ත යි අවේ වගදරට ඇිල්  වම් ිදුලිය අපි අත් ි ඳින 
වකාට තිවයන්වන් - වම් වෙ ාවේදී අපි ආව ෝකයක් හැටියටයි  ි දුලිය ගන්වන්. 
එවහ  ත යි ඒවක හැටි.  
 
ඒෙවේ  වම් වපාකුරු ධර්මෙ  ඒ කියන්වන් වපාකුරු කියන ෙචවන්    පාිේචි 
කරන්වන් හිතක් පහළවෙන වකාට ඒ හිවත් මචතසික ධර්ම එක්කාසුෙක් -
මචතසික ධර්ම පන්තියක් - මචතසික ධර්ම වගානුෙක් තිවයනො. ඒක ඉතින් 
එක එක සිත්ෙ  හැටියට අඩුවෙනො ෙැඩිවෙනො. කුස  සිත්ෙ  මචතසික 
ෙැඩියි කිය  අපි කිේෙවන්. අකුසල් සිත්ෙ  මචතසික ධර්ම අඩුයි. කුස  සිත්ෙ  
මචතසික ධර්ම ෙැඩියි. අඩුවෙන් වහෝ ෙැඩිවයන් ගත්ත  වම්ොවේ තිවබනො 
යම් කිසි ශක්ති සමූහයක් - ධර්මතා සමූහයක් - ඔය එක්කාසු වෙ ා එක වපාකුරට 
ක්රියාත් ක වෙන්වන්. එවහ  ක්රියාත් ක වෙන ධර්ම වගාවේ සිේධ වෙන වදයක් 
ත යි අද අපි කථා කරන්වන්. අධිපති ප්රතයය කිය  කියනො. අධිපති කිය   
කියන ෙචනයත් අපි කල් ඇතුෙ  වත්රුම් ගන්න එක වහාඳයි. එතවකාට වම්ක 
ෙටහා ගන්න වල්සියි.  
 
අධිපති ප්රතයය - අධිපති කිය  කියන්වන් බ ෙත් කියන එක. එවහ  නැත්නම් 
යම්කිසි තැනක යම්කිසි වේක නායකයා - අධිපතියා. දැන් අධිපති කිය  
කියනවකාට තිවයනො අනිත් ඒො අධිපතියට යටයිවන්. යම්කිසි ධර්මයක් 
අධිපතියි නම් - ප්රධානයි නම් - එයාවේ බ ය ෙැඩියි නම් අනිත් ඒො ඒකට යටයි. 
ඒවකන් කියන්වන් නෑ ඒ අධිපති ධර්ම අනිත් ඒක්වකනාට පීඩා කරනො - 
ත ාවප ා හිංසා කරනො වපළනො කියන එක වනව යි ඒවකන් කියන්වන්. 
අධිපති කිය  කියන්වන් ධර්මතා දහයක් ගත්වතාත් - අපි හිතමු මිනිසේසු දහ 
වදවනක් ගත්වතාත් එක්වකවනක් අධිපති කිය  කියන්වන් ඒ අනිත් න  
වදනා  ඒ අධිපතිත්ෙවයන් සැ වකන්නාවූ වකනාට අෙනත වෙන්ට ඕන - 
අනුයාත වෙන්ට ඕන - කීකරු වෙන්ට ඕන. ඒ අධිපතීත්ෙවයන් ස කන වකනා 



කියන වේ - හිතන වේ - එයාට ඕනෑ කරන වේ අනිත් න වදනාවගන් ඉෂ්ේට 
වෙන්න ඕවන්. න  වදනා ඒ අනිත් එක්වකනාට අනුකූ  වෙ ා කටයුතු කරන්ට 
ඕනෑ. ඒක ත යි අධිපති සෙභාෙය. අනිත් අයට යන්න බෑ.  අනිත් න  වදනාට 
තනිවයන් යන්න බෑ. යන්ට බැරි ගතියක් අනිත් එක්වකනාවේ තිවයනො. 
අධිපතිත්ෙය දරන්නාවූ වකනාට තිවයනො අනිත් න  වදනා ත න් අතහැර ා 
යන්වන් නැති තත්ෙයට පෙත්ොවගන යන්ට පුළුෙන් බ  ිවශේෂ්යක් - ගුණ 
ිවශේෂ්යක් - ධර්ම ිවශේෂ්යක් එයා තු   තිවයනො. ඒකට ත යි අධිපති කිය  
කියන්වන්.  
 
ප්රතයය කිය  කියන්වන් අපි උපකාරක ධර්මය කිය  කිේො - එතවකාට අධිපති 
සෙභාෙය දරාවගන - බ ෙත් සෙභාෙය දරාවගන තෙත් එවහකට උදේ වෙන 
උපකාර වෙන ධර්මයක්   ‘අධිපති ප්රතයය’. දැන් ඕක ඔයිදියට වත්රුම් ගන්ට. 
 
අපි වම් වෙ ාවේ හිතන වකාට - අපි වම් වෙ ාවේ ය ක් අදහසේ කරන  වකාට  
- හිතන වකාට - කථා කරන වකාට - ක්රියා කරන වකාට එතන ෙැඩ කරනො ධර්ම 
වපාකුරක්. ඒ ඒ ක්රියාෙට ආරම්භක හැටියට ඉසේසරහට එන්නාවූ හිත ඒෙවේ  ඒ 
හිත ස ග ක්රියාත් ක වෙන මචතසික ධර්ම වගානුෙ - ඔය ධර්මතා ටිකක් ෙැඩ 
කරනවකාට  එතැන තිවබනො අපිට අඳුනාගත යුතු මචතසික 52 නුයි හිවතනුයි 
අපිට දැන ගතයුතු ටිකක් තිවබනො. ඒ ත යි - වම්ෙවේ තිවබනො අධිපති ක , 
බ ෙත් ක  -  අනිත් වකවනකුට බ යක් බ පෑ ක් කරන්ට පුළුෙන් - අනිත් 
අය ත ාට නතු කරගැනී ට හැකියාෙ තිවබන ධර්ම තිවබනො. ආන්න එවහ  ධර්ම 
4 ක් අපි ඉවගන ගත යුතුයි අධිපති ප්රතයය යටවත්. තෙත් වකටිවයන් කාරණයක් 
කිය  වදන්නම්. ඒක මීට ඉසේවසල්  කියපු නිසා කියන්වන් නැතුෙ ඉන්ට හිතුො.  
 
දැන් වම් අධිපති ප්රතයය ගැන කියන වකාට වම්ක ිග්රහ කරනො ිධි වදකකට. 
ඒ ත යි එකක් ‘ආරම් ණ අධිපති’ - අරමුණක තිවබන්නාවූ අධිපති ක  - 
බ ෙත් ක  - ප්රධානත්ෙය. ඔය එකක්. අනිත් එක ත යි ‘සහජාත අධිපති’ 
කියන්වන්. ‘ආරම් ණ අධිපති - සහජාත අධිපති’. දැන්    අලුත් ෙචනයක් 
පාිේචි කරපු නිසා එතන වම් අහවගන ඉන්න අයට ප්රශේනයක් වෙන්න පුළුෙන්. 
සහජාත කිය  ෙචනයක් පාිේචි කරා. සහජාත කිය  කියන්වන් එකට උපදින 
කියන එකයි. එකට උපදින  ධර්ම ෙ  අධිපති භාෙයක් තිවයනො. දැන් අර අපි 
ඉසේවසල්  ගත්තවන් උදාහරණයක්. ඒ උදාහරණවේ දහ වදවනක් ඉන්නෙවන්. 
දැන් අපි හිතමු දහ වදවනක් යනො ව ාකක් හරි ෙැඩක් කරන්න. ඒ ෙැඩක් 
කරන්ට යනවකාට න  වදවනක් ඒ එක්වකවනකුට අනුයාත වෙන්න ඕන. එයා 
ත යි lead කරන්වන්. ඒෙවේ වම් මචතසික ධර්ම ෙ  තිවබනො - සිත් ෙ  



තිවබනො ‘සහජාත = එකට’ අර දහවදනා එකට යන්න ෙවේ අරමුණක් 
සම්බන්ධවයන් කටයුතු කරන වකාට අරමුණක් දැන ගැනී  සඳහා 
සම්බන්ධවයන් ඉදිරිපත්වෙන වකාට ඒ ධර්ම ෙ  තිවබනො එක්වකවනක් 
ඉසේසරහට එනො අනිත් අය උදේ කරනො. ඒ වගාල් න්ට උදේ වනාකර ඉන්ට 
බෑ. ඒ ධර්මතා හතරක් තිවබනො. එකක් ත යි  තක තියා ගන්න අධිපතිත්ෙය 
දරාවගන ප්රධානත්ෙය  දරාවගන ෙැඩ කරන එක  ධර්මයක් තිවබනො ඒකට 
කියනො ඡන්දය කිය . ඡන්දය කිය  කියන්වන් මචතසික ධර්මයක්. ඒක 
ප්රකීර්ණක මචතසිකයන්වේ එකක්. අනිත් එක ත යි වීර්යය කිය  කියන්වන්. 
ඊළඟට චිත්ත = සිත. අනිත් එක ි ංසා. අවේ වම් වගාඩාක් අභිධර්මය යටවත් 
වපාත  පත කියෙපු පින්ෙතුන් වම් පිළිබඳෙ ධර්මය අහ  දැනවගන ඉන්න 
පින්ෙතුන්ට වම් කියන වකාට වත්වර්ි. දැන්වම්  ධර්මතා තිවයනො 4 ක්. ඒ ත යි 
ඡන්ද - ිරිය - චිත්ත - ි  ංසා. හැබැයි ස හර තැන්ෙ  තිවයන්වන් ඡන්ද - චිත්ත 
- ිරිය - ි ංසා කිය යි. වදක  එකයි වපාේඩක් එවහ ව වහ උනාට. ඡන්ද 
කිය  කියන්වන් මචතසික ධර්මයක්. ිරිය කිය  කියන්වනත් මචතසික 
ධර්මයක්. ි ංසා කිය  කියන්වනත් මචතසික ධර්මයක්. ඊළඟට චිත්තය කිය  
කියන්වන් සිත. මචතසික ධර්ම තුනක් තිවබනො. ඡන්දයයි   - ිරිය - ප්රඥාෙයි. 
ව තන ප්රඥාෙ කියන එක වෙන න කින් එන්වන්. එනම්  ‘ි ංසාෙ’ කියන 
නමින්. ඊළඟට ඡන්දය  - ිරිය -  ි ංසාෙ මචතසික ධර්ම තුනක්. චිත්තය කිය  
කියන්වන් සිත. වම් ධර්ම එක අෙසේථාෙකදී ව ාකක් හරි එක ධර්මයක්  ප්රධාන 
වෙනො. හැබැයි හතර වදනා  ප්රධාන උවනාත් එවහ  රණ්ඩුෙක්. ව තැන 
තිවයන්වන එකට පහළ වෙේච ධර්ම අනිත් ඒො ත න්ට අෙනත කරවගන ඒ 
අරමුණ සම්බන්ධවයන් ෙැඩ කරන ක්රියාෙ සිේධ කරනො. ඔය ප්රතයය ිසේතවර් 
වම් ිදියට කියවෙනො.  
 
‘ඡන්දොධිපති් ඡන්දසම්පයුත්තකොනං් ධම්මොනං් තංසමුට්ඨොනොනඤ ්ච් රූපොනං්

අධිපතිපච්චහ න්පච්චහ ො’ කිය  කියනො.  
 
ඒ කියන්වන් ඡන්දය කියන මචතසික  ධර්මය නැත්නම් අධිපති ධර්මය ඒ ඡන්දය 
කියන මචතසිකයත් එක්ක පහළ වෙේච සම්ප්රයුක්තක ධර්මයන්ට - එකට 
උපදින්නාවූ ධර්මයන්ටත්  ඒ එක්ක  ඒ චිත්තයත් එක්ක පහළ ෙන්නාවූ  රූප 
යන්ටත් අධිපති ප්රතයයවයන් ප්රතයය වෙනො කිය .  
 
අපි ඕක වත්රුම් ගන්වන් වකාවහා ද කියන එකත් අපි හිතන්ට  ඕනෑ. ටිකක් 
අපි වම්ක වම් ිදියට සා ානය ජීිතයට  වයාද  වත්රුම් ගන්ට ගිවයාත් එවහ  
ව වහ  තිවයනො. එකක් කැ ැත්ත අනිත් එක උත්සාහය අනිත් එක 



අධිෂ්ේඨානය අනිත් එක නුෙණ. ස හර මිනිසේසුන්ට තිවබනො යම් කිසි වදයක් 
කරන්ට හරි බ ෙත් කැ ැත්තක් - බ ෙත් ආශාෙක් - බ ෙත්  ඕනෑක ක් 
තිවයනො. ඉතින් ස හර අය ෙැඩ කටයුතු කිරීවම්දී ඒ බ ෙත්  ඕනෑක  - 
බ ෙත් ඡන්දය - බ ෙත් වූ කැ ැත්ත  ත ත යි ඉවගනගන්ට හරි රසේසාෙක් 
කරන්ට හරි ව ාවහාකට හරි යන්වන් ඒ බ ෙත් කැ ැත්ත නිසා. තද බ  
ආසාෙක් තිවයනො. ආන්න ඒ බ ෙත් ආසාෙ ආෙහ  - අපි හිතමු ව වහ  - 
එයා සීත  ස කන්වන් නෑ - ෙරුසාෙ ස කන්වන් නෑ - කා ගුණය ස කන්වන් 
නෑ. ඇයි ඒ ෙැවේ කරන්න තද ඕනෑක ක් තිවයනො. ඊළඟට   ආහාර පානෙ  
අඩුපාඩු කම් ස කන්වන් නෑ - තද බ  කැ ැත්ත නිසා. ඊළඟට මිනුසේසුන්වගන් 
එන ගරිහා  තර්ජන ගර්ජන අපහාස නින්දා ඒො ස කන්වන් නෑ. ඒ කු ක් 
නිසාද? අර තදබ  කැ ැත්ත නිසා. දැන් බ න්ට ව වහ  ගියා  අර තදබ  
කැ ැත්ත නිසා - ය ක් කරන්ට තිවයන තදබ  ආසාෙ  ඕනෑක  කැ ැත්ත නිසා 
අනිත් ඒො ඒකට ෙදින්වන් නෑ. ඒ කියන්වන් එයාෙ වපළන්ට බෑ. එවහ  ගතියක් 
තිවයනො. එවහ  තිවයන්වන් අර ඡන්දය බ ෙත් නිසයි. කරන්ට ඕනෑ 
කැ ැත්ත බ ෙත් නිසයි. එයාවේ ඒ කැ ැත්ත ඇතිවෙන වකාට ඒකට අනුයාත 
වෙ ා අනිත් මචතසික ධර්මද සිතද එයාවේ ශරීරය - එයාවේ ක්රියාෙල් - එයාවේ 
ෙචන ඔක්වකා  ඒකට අනුයාත වෙ ා ත යි ෙැඩ කරන්වන්. ඔන්න චන්දය 
නිසා. 
 
‘ඡන්දොධිපති් ඡන්දසම්පයුත්තකොනං් ධම්මොනං් තංසමුට්ඨොනොනඤ ්ච් රූපොනං්

අධිපතිපච්චහ න් පච්චහ ො’ - ඔය එක්තරා ිදියකට වත්රුම් ගන්ට උපකාර 
වෙන්න කිේවේ.  
 
හදක - ස හර මිනුසේසුන්ට තිවයනො ව හ  එකක්. ස හර මිනිසේසුන්ට 
කැ ැත්ත තිවයනො ය ක් කරන්ට හැබැයි උත්සාහය අඩුයි. කැ ැත්ත තිුනත් 
ඒ උත්සාහය අඩුනිසා පරක්කු වෙන්න පුළුෙන්. ඇයි උත්සාහය දරන්වන් 
නැහැවන්. ස හර අයට කැ ැත්තත් තිවයනො. ය ක් කිරීවම් කැ ැත්ත 
තිවයනො ඒෙවේ  ත යි ප්රධානෙ උත්සාහය තිවයනො. කැ ැත්ත තිවයන බෙ 
හැබෑෙයි උත්සාහය ප්රධානයි. ස හරුන්වේ වීර්ය හරී වගාඩයි. ඒක නිසා වීර්ය 
ෙැවඩන්ට ෙැවඩන්ට වීර්ය ෙැඩිනම් එයාට ඒ ෙැවේ කරවගන යන්න පුළුෙන්. 
හැබැයි එතැනදී ප්රධාන වෙන්වන-  යම්කිසි  නුසේසයකුට තද බ  කැ ැත්තක් 
තිවයනො නම් ඒ කැ ැත්තට යටත්ෙ ත යි වීර්ය රුකුල් වදන්වන්. උදේ 
කරන්වන්. උපකාර කරන්වන්. එයාවේ කැ ැත්ත තදින් තිවයන නිසා ත යි 
වීර්ය එයාට උදේ වෙන්වන්. ස හර අෙසේථාෙ දී තිවයනො  නුෂ්යා වීර්යයි, 
වහාඳට ශක්ති සම්පන්නයි. ඒක නිසා ඒ වීර්ය ෙන්තයාට කැ ැත්ත උදේ කරනො 



වම් ිදියට කරවගන යන්න කිය . ඒකනිසා වීර්ය ප්රධාන වෙනො. වීර්යට යටත් 
උත්සාහයට යටත් අනිත් සෑ  වදයක් . ඔන්න ස හර අෙසේථාෙ දී 
 නුසේසයාවේ කායික ක්රියා ොචසික ක්රියා  ානසික ක්රියා චිත්ත මචතසික 
ඔක්වකා  weather එකද ආහාරපානද හැ  වදයක්  අර උත්සාහයට යටත් 
වෙ ා ත යි පෙතින්වන්. ඔය එකක්. 
 
අනිත් එක ත යි අපි කියනො ‘ නුසේසයා හරි පුදු යි - පුදු  හිතක් එයාට 
තිවයන්වන්’ කිය . ‘පුදු  හිතක් තිවයන්වන් -  හරි මධර්ය ෙන්තයි - පුදු  
අධිෂ්ේඨානය ශිලියි’  කිය . වම් ‘අධිෂ්ේඨානශීලී’ කිය  වම් අපි කථා කරන්වන්  
ව ාකක්ද වම්?  ඒක ඡන්දය වනවෙයි. ඒක වීර්ය වනව යි. වීර්ය වෙනයි ඡන්දය 
වෙනයි. අපි කියනො එයාට තිවයනො බ ෙත් හිතක්. කැ ැත්ත වනව යි 
බ ෙත් හිතක්. බ ෙත් හිවත් කැ ැත්ත තිවයනො හැබැයි ව තැන තිවබන්වන් 
අධිෂ්ේඨානය ශක්තිය.  ‘චිත් තාධිපති’ - ඒ සිවත් හරි හයියක් තිවයනො. ආන්න 
ඒක නිසා සිවත් හයිය නිසා ‘චිත් තාධිපති’ වෙ ා බ ෙත් වෙ ා ඉසේසරහට 
කරවගන යනො.  
 
ඊළඟට අනිත් කාරණය ත යි නුෙණ. දැන් අධිෂ්ේඨානය තිුනත් කැ ැත්ත 
තිුනත් ඒෙවේ  වීර්ය තිුනත් ඒො කරන නුෙණක් තිවයන්ට ඕනෑ. ස හර 
වෙ ාෙට තිවයනො ව වහ  - තදබ  කැ ැත්තක් තිවයනො. ඒ කැ ැත්ත 
තිුනට ඒ කැ ැත්ත  අල් වගන ෙැඩ කරනෙ හැබැයි අර bypass කරන්න 
shortcut එවහ  දන්වන් නෑ. වීර්ය තිවයනො වීර්ය ෙැඩ කරනො ස හර 
වෙ ාෙට ඒ වීර්ය වයාදන්ට ඕන තැන - අඩු කරන්ට ඕන තැන - ඒක දන්වන් 
නෑ. ඒ වීර්යට අනුයාත වෙේච තර ක තිවබනො දැනු ක් නුෙණක්. ඔය ිදියට 
වීර්යට යටත් වෙනො - වීර්ය ෙන්තයාට ස හර වෙ ාෙට ප්රඥාෙ එවහ ව වහ 
වෙන්න පුළුෙන්.  
 
තෙ එකක් තිවයනො. ප්රඥාෙ තිුනට පසේවසේ එයා ප්රඥාවෙන් ෙැඩ කරන වකාට 
ප්රඥාෙට අනුයාතෙ ත යි ඡන්දය ෙැඩ කරන්වන් වීර්ය ෙැඩ කරන්වන්. එයා ඔය 
අනෙශය ි දියට තද බ  ි දියට කැ ැත්තක් දරාවගන ඉන්වනත් නෑ. අධිෂ්ේඨානය 
තිවයනො අධිෂ්ේඨානය ‘   වම්ක කරනො ’ කිය  එවහ  තදට අධිෂ්ේඨාන 
කරන්වන් නැහැ. වීර්ය කරනෙයි කිය  උවේ ඉදන් හැන්දෑ වෙනකල් වීර්ය 
දරාවගන ඉන්වනත් නෑ. එයා දන්නෙ අඩුකරන තැන - ක්රියාත් ක කරන තැන - 
නිදහවසේ ඉන්න  තැන. හැ තැනට  ව යාවේ නුෙණ ෙැඩ කරනො. එනිසා 
අනිත් ක්රියාෙල් සියල් ක්  එයාවේ ජීිතවේ හැසිවරන්වන් ප්රඥාෙට යටත්ෙ.  
 



දැන් ව තැන තිවයන  ධර්මතා 4 ක් ඡන්දය - ිර්යය - අධිෂ්ේඨානය වහෙත් චිත්තය 
- ි ංසාෙ වහෙත් ප්රඥාෙ යන වම් ධර්මතා හතවරන් එකක් එක වෙ ාෙකට ඒ 
එක හිතක ඉදිරිපත්වෙ ා ක්රියාත් ක වෙනො. ඒ වෙ ාෙට ඒ ධර්මයට අනුයාතෙ 
ත යි අනිත් ඇති ෙන්නාවූ සෑ  වදයක්  - චිත්තයද - මචතසිකද ඔක්වකා  
ඇතිවෙන්වන්.  
 
දැන්    වම් වෙනකම් කිේො අධිපති ධර්ම 4 පිළිබඳෙ. තෙ තිවයනො  ව වහ  

වීමංසොධිපති් වීමංසසම්පයුත්තකොනං් ධම්මොනං් තංසමුට්ඨොනොනඤ ්ච් රූපොනං්

අධිපතිපච්චහ න්පච්චහ ෝ- ඒ කියන්වන් ප්රඥාෙත් එක්ක එකට පහළ උනාවූ  
අනිත් චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ටත් ඒ ෙවේ  ඒ හා එකට උපදින්නාවූ පහළ 
වෙන්නාවූ චිත්ත සමුට්ඨාන රූපයන්ටත් අධිපති භාෙවයන් ඉදිරිපත් වෙනො -
ප්රතයය වෙනො.  
 
යම්කිසි ධර්මයක් ගරුකර ා යම් කිසි ධර්මයක් මුල් කරවගන යම් යම් මචතසික 
ධර්මවයෝ පහළ වෙනෙනම් ඒ හෑ  අෙසේථාෙකදී  ඒ  ඒ  ධර්මයන්ට වම්ො අධිපති 
වෙනො කියන එක ත යි කියන්වන්.  
 
ඔයටික ඔවහා  ඉවගනවගන දැන වගන අපි තෙ පැත්තකට වපාේඩක් වයාමු 
වෙමු. නැෙත ෙතාෙක් අපි සිහිගන්ො ගනිමු හිතට ‘සහජාතාධිපති’ කියන්වන් 
ව ාකක්ද? සහජාත කියන්වන් එකට පහළ වෙනො කියන එකවන්. එකට 
උපදින - එකට හටගන්නා - එකට පහළවෙන ධර්ම ෙ  - එකවෙ ාෙකට ඒ 
රංචුවේ අනිත් ටික ත න්ට පා නය කරවගන තියන්න පුළුෙන් ගතිය  තිවයන - 
ඒ හැකියාෙ තිවයන  ධර්මයට කියනො සහජාත අධිපති ධර්මය කිය . එතන 
ිවශේෂ්වයන් සහජාත ධර්මය කිය  කියන්වන් එකට උපන් - ඒ කියන්වන් අධිපති 
වෙන්න නම්  තෙ වකාටසක් ඒ වෙ ාෙට ඉන්න ඕවනවන් ත න්ට යටත් වෙන.  
 
ප්රතයය    ධර්ම 4 ත යි ඔය. ඡන්දය - ිරිය - චිත්ත - ි ංසාෙ. දැන් වම් 4 වදනා 
යම් කිසිවෙ ාෙක ඒ ඒ වෙ ාවේදී ශක්ති ත් උවනාත් බ ෙත් උවනාත් අධිපති 
උවනාත් අධිපති ක ට  යටත්වී ක්රියාත් ක කරන   ධර්ම ව ානොද?  ඒො ත යි 
ඡන්දය තිවබන්නාවූ සිත්ෙ  පහළ ෙන මචතසික ධර්ම 52. මචතසික ධර්ම 52 
න් අර ඡන්දය කියන එක අධිපති වෙන වකාට අනිත්  මචතසික ධර්ම 51 යි. 
ි ංසා ෙ අධිපති උවනාත් ි ංසාෙ නැතුෙ 51යි. චිත්තය අධිපති උවනාත් 
මචතසික ධර්ම 52 යි. වීර්ය අධිපති උවනාත් වීර්ය අයින්කර ා මචතසික ධර්ම 
51 යි. ඔට ිදියට අධිපති වෙන වෙ ාෙට ඡන්දය ක්රියාත් ක වෙන වෙ ාෙට 
ඡන්දය ප්රධානයි නම් බ ෙත්නම් අනිත් ඒො ඔක්වකෝ  ඒ බ යට යටත්ෙ 



ක්රියාත් ක වෙන මචතසික ධර්මවයෝ - සිත - ඊළඟට හටගත්ත චිත්තජ රූප වම් 
සියල් ක්  ප්රතයය උේපන්න වෙනො. වම් ෙචනය කියන වකාට තිවයනො 
ප්රතයය උේපන්න කිය . ප්රතයය උේපන්න කිය  ඇවහනවකාට වකවනකුට 
වත්වරන්වන් වම්ෙවගන් උපදිනො කිය  හැබැයි ඒ කතාෙක් වනව යි ව තන 
තිවයන්වන්. ප්රතයය උේපන්නය කිය  කියන්වන් අර අධිපති ධර්මය ෙැඩ කරන 
වෙ ාවේදී එයා ඉක් ො යන්න බැරුෙ - අධිපති  ධර්මයට අනුකූ  වෙ ා 
පෙතින්නා වූ ධර්ම ෙ ට ත යි ප්රතයය උේපන්න ධර්ම කිය  කියන්වන්. අපි ඕක 
වත්රුම් ගන්ට තෙත් වම් ිදිවේ උපකාරයක් කර ගනිමු. 
 
ඒ ත යි අපි හිතමු දැන් හිතක් පහළ වෙනො කිය ා. ව ෝභ මූ  හිත් තිවයනො 
8 ක්. ඒ ව ෝභ මු   සිත් 8 පහළ වෙනො මචතසික ධර්ම සමූහයක්. ඒ හිතයි  
මචතසික ධර්ම සමූහයයයි එක වපාකුරටවන පහළ වෙන්වන්.  නුසේසවයක් 
ව ානෙ හ රි තිවබන්නාවූ වේකට  - ෙසේතුෙකට ආසාෙක් කරනො. ආසාෙ කරන 
වෙ ාවේදී එයාවේ හිවත් පහළ වෙන්නාවූ ව ෝභ හිතක් තිවයනො. ඒ ව ෝභ 
හිවත් ව ෝභය තිවයනො. ඒෙවේ  ඡන්දයත් තිවබනො ඊළඟට ිර්යත් 
තිවබනො. අකුස    ධර්ම නිසා ප්රඥාෙ නෑ. හිතක් තිවබනො. දැන් වම්  නුසේසයාට 
තද බ  ිදියට තිවබනො ඒකට ෙසේතුෙට ව ෝභ කරන්ට කැ ැත්තකුත් 
තිවයනො. ගන්ට කැ ැත්තකුත් තිවයනො. ඒෙවේ වෙ ාෙට එයාවේ ඒ ව ෝභ 
සිවත් පහළ වෙේච ව ෝභය එවහ  නැත්නම් හිතයි එයාවේ හිවත් පහළ වෙේච 
ඒ  හිවත් තිවයන වීර්ය මචතසිකයයි එයාවේ ශරීරවේ පහළ වෙන චිත්තජ 
රූපයි ඔක්වකා  ටික අර ඡන්දයට යටත් වෙනො. ඔය ෙවේ අෙසේථාෙකදී ඡන්දය 
අධිපති වෙනො. වම් උදාහරණයක් හැටියට. වකවනකුට අහන්න පුළුෙන් ඕවක් 
ව ෝභය වන්ද තිවයන්වන් කිය . ව ෝභයත් තිවයනො. ව ෝභය කථා කරන 
තැනක් තිවයනො. ඒක වම් අෙසේථාවේදී කථා කරන්වන් නෑ. ව තනින් කථා 
කරන්වන් අර ප්රධාන ‘වහේතු’  ධර්ම වනව යි. අපි වම් ව ෝභය කියන එක 
ඉසේවසල් ා ‘වහේතුෙක්’ හැටියට කථා කර ා තිවයන්වන්. වම් දැන් කථා 
කරන්වන් අනිත් මචතසික  ධර්ම ටික නතුකරවගන පෙත්ෙන අධිපති ධර්ම 4 
ිතරයි.  
 
අපි හිතමු වම් වීර්ය  තිවයනො. දැන් ය ක් ත න්ට ගන්න ඕනෑ. ය ක් බව න් 
- අවනක් වකවනක් නුදුන් වදයක් - බව න් ගන්ට හිතාවගන ඉන්නො. ඒ 
හිතාවගන ඉන්න වකාට එයාවේ තිවයනො උත්සාහයක් ඒකට.  ඒ උත්සාහවේ 
ව ෝභයත් තිවයනො - ව ෝභයට අනුකූ ෙ ගියාවූ උත්සාහයත් තිවයනො. ඒකට 
කියනො වීර්ය කිය . ඒ වීර්යට අනුයාත වෙනො අනිත් මචතසික ධර්ම ටික 
එවහ  නැත්නම් හිත. දැන් වම් ව ෝභ හිවතන් ව ෝභ කරන වකාට ව ෝභ 



හිවතන් ය ක් ගන්ට plan කරනවකාට වම් හැ  තැනකදී  ඒ එක ධර්මයකට 
අනුයාත වෙනො අනිත් ධර්ම  සමූහය. අන්න ඒක නිසා ත යි කියන්වන් සහජාත 

ධර්මවයෝ අනිත් ඒොට ප්රතයය ධර්ම හැටියට - ව වහය වීම් හැටියට අධිපති 
භාෙවයන් ප්රතයය වෙනො කිය . අනිත් ධර්ම ටික ඔක්වකෝ  වම් ප්රධානියාට 

අනුයාත වෙනො. වම්ක අර අපි Electricity ගැන කථාක ාවන් ඉසේවසල් ා. 
Electricity ගැන කථා ක ාට පසේවසේ එවක් තිවයන ටික බ න්ට - දැන් ිදුලිය 
නිසා ඒ ිදුලිවේ තිවබන්නාවූ බ ය නිසා කීවදවනක් ඒ පැත්තට නතුෙ ෙැඩ 
කරනෙද - ෙයර් දාන අය ඉන්නො - කණු හිටෙන අය ඉන්නො - ෙයර් හදන අය 

ඉන්නො - කණු හදන අය ඉන්නො - cabel දාන අය ඉන්නො - switch හදන අය 
ඉන්නෙ - switch දාන අය ඉන්නො. ඊළඟට ඒ generators operate කරන අය 
ඉන්නො. වම් හැ  එක්වකනාවේ  - වම් ඔක්වකෝ  කරන්වන් - වම් 
ඔක්වකෝවග  ෙැඩ -  ඟ ෙශවයන් - දුර ෙශවයන් ඉඳවගන වම් කරන ෙැඩ 
ඔක්වකාට  ටික කරන්වන් -  ප්රධාන කවුද? ිදුලිය. ඒක නිසා ිදුලිය ප්රධාන 
උනායින් පසේවසේ අනිත් අය ඔක්වකෝ  - ව ාන නම්ෙලින් කිේෙත් - ව ාන 
ආයතනවේ හිටියත් - ව ාන වේෙල් කරත් ප්රධාන අරක. ආන්න ඒ ෙවේ වම් 
ඡන්දයයි සිතයි වීර්ය යයි ි ංසාෙයි  කියන වම්  ධර්මතා 4 එක වදයක් කිරී ට - 
එක වදයක් කරන අෙසේථාවේදී අනිත් ඔක්වකෝ  ටික ඒ පැත්තට නතු 
කරගන්නො.  
 
දැන් අපි හිතමු ව වහ  - අපිට භාෙනා කරන වකාට ඕනෑ වෙනො ිපසේසනා 
ඥාන ධර්ම උපදො ගන්ට. ිපසේසනා ඥාන ධර්ම දැන් නෑ. ිපසේසනා ඥාන ධර්ම 
උපදොගන්ට ඕනෑ. දැන් වම් ිදර්ශනා ඥාන ධර්ම  බාගන්න  ඕන නිසා අපිට 
කැ ැත්තක් ඇතිවෙනො. ඒ කැ ැත්වතන් අපි ඒක target කරවගන ඒ පැත්තට 
නැමි ා ඒ පැත්තට හැරි ා ඒක  බාගැනීවම් උත්සාහයක් හැටියට  බාගැනීවම් 
කැ ැත්වතන් ඒ සඳහා අපි වහාඳට දැන් කටයුතු කරවගන යනො. දැන් වම් 
 බාගන්ට ව ාකක්ද අපි target කවර්? ිදර්ශනා ඥාන. ඒනිසා කරන්වන් 
ව ාකක්ද ඒකට කැ ැත්ත තැුො - කැ ැත්ත තිවයනො  ෙවේ  ත යි අනිත් 
වීර්ය ඊළඟට ඒ කැ ැත්ත නිසා ත යි අපි ආසන හදන්වන් - ශා ාෙල් හදන්වන් 
- කුටි හදන්වන් - ආහාරපාන ගැනීම් ආදිය කරන්වන්. හැ  එකක්  අර ප්රධාන 
වේ  බාගන්ට. ඔය උදාහරණයක්. ඒකට කැ ැත්ත දැම්ව ාත් ඡන්දය ප්රධාන 
වෙනො. වීර්ය කරන වකාට ඒත් ඒ ෙවේ. ප්රඥාෙ ෙඩාවගන යනවකාට ඒත් 
ඒෙවේ. ඔය ිදියට අපි කරන සෑ  වේකදී  ඔය එක්වකවනක් ප්රධාන වෙනො. 
අනිත් අය අනුයාත වෙනො.  
 



සත්තිසේ වබෝධි පාක්ික ධර්මෙ  වබෝධි පාක්ික ධර්ම 4 ක් හැටියටත් වම්ක 
කියවෙනො. වම් ප්රතයය ධර්මයන්හි අධිපති ප්රතයය ධර්මය හැටියට වම් 4 කථා 
කරනො හිත්ෙ . අනිත් එක ත යි වම්ෙවේ බ  පෑ ක් නැතිවෙන ඒෙත් 
තිවයනො. අපි පසේස වෙ ාෙක ඒක කථා කරමු.   
 
දැන් එතවකාට    කිය  දුන්වන් ව ාකක්ද? සහජාත අධිපති භාෙයට උපකාර 
වෙන්නාවූ සහජාත අධිපති ධර්ම 4 ක්. ඒ ත යි ඡන්දය කියන මචතසික වීර්ය 
කියන මචතසිකය - හිත - අනිත් ඒක ත යි ි ංසා වහෙත් ප්රඥාෙ කියන 
මචතසිකය.  
 
මීට කලින් අප කථාකරා ආරම් ණය පිළිබඳෙ. ඒකට කියනො චිත්ත මචතසික 
ධර්මයන් පහළ වී  සඳහා උපකාරක වෙන්නාවූ අරමුණු.  අරමුණක් එපායැ. එකක් 
ත යි වම්  ධර්ම ටික සහජාත ධර්ම හැටියට උපකාර වෙනො ෙවේ  චිත්ත 
මචතසික ධර්මයන්ට අරමුණ කියන එකත් උපකාර වෙනො සිත් පහළ වෙන්ට. 
ඒක නිසා අරමුණට වෙන න ක් තිවයනො. අරමුණට කියනො ‘ආරම් ණ 
අධිපති භාෙය’ කිය . ඒ ආරම් ණ අධිපති බෙත් ස හර අරමුණු තිවබනො හරී 
බ ෙත්ෙ. ඒො අ තක කරෙන්ට හරි අ ාරුයි. ඒක නිසා ඒෙවේ වේෙල්ෙ ට 
කියනො ආරම් ණ බ ෙත් භාෙය වහෙත් ආරම් ණය අධිපති වෙනෙයි කිය .  
 
දැන් ය ක් ප්රධාන අරමුණක් - නගරයක කුළුණක් - ඔරව ෝසු කණුෙක් - 
වගාඩනැගිල් ක් - එවහ  උනායින් පසේවසේ ඒක දිහා බ නො - ෙැඩිවයන් 
හිතනො. ඒ අරමුණක් හැටියට ඒක ව ාකු නිසා. පූජනීය ෙසේතුෙක් හැටියට 
ගත්තයින් පසේවසේ - දඹදිෙ - අනුරාධපුරය - කිරිවෙවහර - ඒෙවේ  දළඳා 
 ාලිගාෙ ඔය ෙවේ පුජනීය ෙසේතු හැටියට - වම්ෙත් අරමුණු හිතට. වම්ො ගැන 
ෙැඩිවයන් හිතනො. කුස  වෙන්න පුළුෙන් අකුස  වෙන්න පුළුෙන්. ඒෙවේ 
අෙසේථාෙ  ඒ අරමුවණ් තිවබන්නාවූ බ ෙත් බෙ නිසා චිත්ත මචතසික ධර්මවයෝ 
වහෝගා  ඒ පැත්තට නතුවෙ ා ෙැඩ කරනො.ඒකට කියනො ආරම් ණාධිපති 
භාෙය කිය . හැබැයි  ආරම් ණාධිපති භාෙය එකක්. සහජාත අධිපති භාෙය 
එකක්. අද වම් කථාකවර් ව ාකක්ද? සහජාත අධිපති සේෙභාෙය.  ඒ නිසා අපි 
වම්ටික වම් ිදියට දැනවගන තෙත් ටිකක් අපි ඉසේසරහට සකේඡා කිරීම් 
ෙශවයන් එක්කාසු කරවගන ධර්මඥානය දියුණු කරගන්නත් අපි උත්සහ කරමු. 
 හන්සි ගනිමු. වම් පිංෙත් සැ  වදනාට  වම් පිළිබඳෙ හිත  ව වනහි කර ා 
ධර්ම අෙවබෝධය කරගන්ට ශක්තිය  ැවේො! ඒොවේ   අපි වහාඳට  තක 
තියාගන්ට වම් ධර්ම  ණ්ඩ වේ - වම්  සමූහවේ අනිත් මචතසික ධර්මයන්ට 
බ පෑම් කරන්නාවූ ප්රධාන මචතසික ධර්ම 3 ක් සහ සිත අධිපති හැටියට ෙැඩ 



කරනො - ක්රියාත් ක වෙනො කියන එක. අපි දැන් ව තන ඉද  ඉසේසරහට 
සාකේඡා ෙශවයන්  වගනියමු. අවේ පින්ෙතුන් වම්ක අහ  -  ට  තක හැටියට 
වම්ක    මීට ඉසේවසල් ා යම් කිසි දෙසක කිේොය කිය ා. ඒක එවහ  
වනාවූනා නම් අලුත් වදයක් වෙන්න පුළුෙන්. යම්කිසි ප්රධාන කාරණයක් 
තිුවනාත් වම්කට එක්කාසු කරගන්ට අපි ඒො වම්කට අදාළ කරවගන කියමු. 
ව ාකු එකක් තුුවනාත්  ාතෘකෙක් හැටියට වෙන  ගනිමු. වහාඳයි 
හැ වදනාට  වතරුෙන් සරණයි! ප්රශේන තිවයන ඒො අහන්ට. 
 
ප්රශේනය - සේොමීන් ෙහන්ස  එක තැනක තිවයනො සේොමීන්ෙහන්ස ිචිකිේඡාෙත් 
අනය මචතසිකවයෝ - වම් දැන් අධිපති ධර්ම හැර  ....... පහැදිලි  දි 
 
පිළිතුර - එවහ  තිවයනො මචතසික ධර්ම කීපයක්  තිවයනො. ඒවකන් 
ිචිකිේඡාෙ අයින් කරනො. කුකුසයත් අයින් කරනො. එවහ  අයින් කරන්වන් 
ආරම් ණ අධිපති ප්රතයය  ගැන  ිග්රහ කරන වකාට ත යි ඒක අයින් කරන්වන් 
ව ෝහ මූ  සිත් වදවක්. ි චිකිේඡා සිවත්. ඒක ප්රතයය ධර්මයක් හැටියට ෙැඩ කරන 
අෙසේථාවේදී ඒක එන්වන් නෑ. දැන් අපි ප්රතයය උේපන්න ධර්ම හැටියට කිේවේ 
ඔය අධිපති ධර්මයන්ට අයත් ෙන වේෙල්වන්. ඒවක ආරම් ණ ප්රතයය යටවත් 
කථා කරනො ව ෝභ සිත් 8  කුසල් සිත් 8 ත්  ඊළඟට අනිත් ඒොවගන් ඥාන 
සම්ප්රයුක්ත ක්රියා සිත්.  ඒ හිත් හැටියට. මචතසික ධර්ම ගත්තයින් පසේවසේ 
තිවයනො 45 ක් ප්රතයය උේපන්න භාෙයට යන්වන් නෑ - ඒක අෙසේථානුකූ ෙ - 
ඒ ත යි ේවේශ මචතසිකය ඊට පසේවසේ ඊර්ෂ්යාෙ මචතසිකය ඊළඟට  සුරු බෙ 
 ේඡරිය කුකුස ිචිකිේඡා කරුණා මුදිතා වම් කියන්නාවූ මචතසික ටික ඇර 
අනිත් ඒො ප්රතයය උේපන්න ධර්ම හැටියට ඉදිරිපත් වෙනො.  
 
වබාවහා  පිං සොමීන්ෙහන්ස  තෙ වපාඩි ප්රශේණයක් අහන්න තිවයනො. 
භාෙනාෙක් කරවගන යන වකාට මු දී ස හරිට ඡන්දය බ ෙත් වීව න් හරි 
වීර්ය බ ෙත් වීව න් වහෝ අපි යම් කිසි භාෙනාෙක් කරවගන යනවකාට එතැනදී 
අධිපති භාෙවයන් ප්රතයය වෙනො. පසුෙ අපි වීර්ය අඩු උනත් ස හර ිට නුෙණ 
ෙැඩි වීව න් තෙ දුරටත් කරවගන යා ට හැකියාෙ  ැවබන වකාට එතැන මු දී 
පටන් ගන්න අධිපති ප්රතයය වෙනුෙට වෙනත් අධිපති භාෙයකින් ප්රතයය වෙනෙද 
සේොමීන් ෙහන්ස. ඒ ිදියට ගන්න පුලුෙන්ද සේොමීන් ෙහන්ස.   
 
පිළිතුර - අධිපති ප්රතයය ිසේතර වෙනො ආකාර වදවහකට. එකක් ත යි 
ආරම් ණ අධිපති ප්රතයය ශක්තිය කියනො අනිත් එක සහජාත අධිපති ප්රතයය 
ශක්තිය ගැන කියනො. අවේ වම් පින්ෙතුන්ට    අදහසේ කරන හැටියට 



ඉසේසරවෙ ා  වම්වක් ආරම් ණ අධිපති භාෙය දැනගන්නෙට ෙඩා සහජාත 
අධිපති භාෙය ස කා ගැනී  හරි ප්රවයෝජනෙත් වෙනො කිය .  ධර්ම දැනුවම් 
හැටියට වදක  දැන ගන්න එක වහාඳයි නමුත් වහාඳට  ිසේතර කරන්වන් 
අධිපති ප්රතයයවේ ධර්මතා 4. ඡන්ද - චිත්ත  - ිරිය - ි ංසා යන හතර. ඕක 
වහාඳට  දැන් ගන්න එක වහාඳයි.  ට ඒක කියන්න  තක් උවන් වම් ප්රශේනයත් 
එක්ක.  
 
ඊළඟට අවේ වම්  හත්තය කියපු හැටියට අපි භාෙනා කරන වකාට   එක 
වෙ ාෙකට එක ධර්මයක් ප්රධාන වෙනො. දැන් ඔය භාෙනා කරවගන යනවකාට 
ස හරු භාෙනා කරන්න කැ තියි. භාෙනා කරන්න කැ ැත්තක් තිවයනෙ. දැන් 
වම් කාවල් ව වහත් ඔය භාෙනා කරන්ට එනො. භාෙනාෙ කරන්ට කැ තියි 
හැබැයි ව ව ෝ වදයක් දන්වන් නෑ. ඔය කැ ැත්තක් තිවයනො. ඒ කැ ැත්තක් 

ඇිල්  තිවයනො ඒකට interest එක කිය  කියමුවකෝ. ඒ අර ෙටපිටාවේ 
මිනිසේසු කථාකරනො - බටහිර මිනිසේසු mindful කියනො - investigation 
කියනො Four Noble Truths කියනො ඉතින් අර හතර ෙවට්  ව වහ  ඒො 
office ෙ යි පාවරයි බසේ ෙ යි පත්තර ෙ යි ඔවහා  කියනවකාට ඒ අනිත් අය 

කියන කතාෙල්  - බ න වපාත පත අනුසාරවයන් ත න්ට  interest එකක් 
හැවදනො. කැ ැත්තක් හැවදනො. ඔන්න දැන් එනො. දැන් භාෙනා කරන්ට 
ඇිල්  දැන් පටන් ගන්නො. භාෙනා කරන්න එන්වන  කැ ැත්තක් 
ඇතිවෙ ා. ව ාකක් හරි වදයකින් කැ ැත්තක් ඇතිවෙ ා. හැබැයි අධිෂ්ේඨානයක් 
නෑ. ඉඳගන්ට බෑ - වීරිය නෑ - වකාවහා ද වම්ක කරන්වන් කිය  කිසි  දැනු ක් 
නෑ - නුෙණක් නෑ. හැබැයි භාෙනා කරන්ට එනො. ඔවහේ ඇිල්  ඉතින් ඉන්වන්  
- ඒ ඉන්න ටිකටෙත් උපකාර උවන් අර ඡන්දය නිසා. ව ාවකන් හරි වපාළඹො 
දීපු ඡන්දයක් නිසා. දැන් ඔන්න ඡන්දවයන් ඉතින්  එනො. අනිත් අයත් එනො - 
 ාත් එනො ඔවහා  ඇිල්  ඊට පසේවසේ අනිත් අය දිහා බ ාවගන ඉන්නො. 
බ ගන ඉන්න වකාට ඒ අය වහාඳට ොඩි වෙ ා ඉන්නෙ - පැය බාගය ිනාඩි 45 
ඉන්නො - පැය ඉන්නො - ඔවහා  ඔවහා  ඉන්න වකාට ව යාට හිවතනො 
‘ ාත් වකාවහා  හරි පැය බාගයක් හ ාරක් වම් ිදියට ඉන්න ඕන ’  කිය  
එයාට හැවඟනො - දැන් භාෙනාවේ ඉසේසරහට ඉඳවගන ඉන්න. එතවකාට එයා 
ඉන්නො. හිත දුෙනො උනත් වහාඳට දැඩිෙ අධිෂ්ේඨානවයන් ඉන්නො. 
අධිෂ්ේඨානවයන් ‘   පැය බාගයක් ඉන්නෙ’ කිය  පැය භාගයක් ඉන්නෙ. පැය 
භාගය ඉන්වන් අධිශේඨානවයන් මිසක ඉන්වන් කැ ැත්වතන් වනව යි. පැය 
බාගය ඉන්න අ ාරුයි. කකුල් කකියනො ඇඟ රිවදනො හැබැයි අධිෂ්ේඨාන කර 
ගත්ත අනිත් අයත් ඉන්න නිසා  ාත් ඉන්නො පැය බාගයක් -    ත් ඉන්නෙ 
පැයක් කිය . දැන් එතවකාට බ න්න අවේ ව ාවකන්ද? ඡන්දවයන් ඉඳවගන 



ඉන්වන් ව ාවකන්ද? අධිෂ්ේඨානවයන්, හැබැයි ඉඳවගන ඉන්වන කැ ැත්තකින් 
වනවෙයි. ඉතින් අර අධිෂ්ේඨානයට  වදවෙනුෙ චිත්තය බ පෑො . 
 
තෙත් එකක් - ඔවහා  යන වකාට යන වකාට භාෙනාවෙන් කැ ැත්ත ආෙ. 
පරිසරයත් හුරු උනා. මිනිසේසුත් වහාඳයි. දැන් ටිකක් ඉඳවගන ඉන්නත් පුළුෙන් 
ඊට පසේවසේ හිතනො ‘   වම්කට වහාඳ ිර්යක් දාන්න ඕන’ කිය  තෙ ටිකක් 
වීර්ය ෙැඩිකරනො. දැන් ඊළඟට වීර්වයන් යනො.  අධිෂ්ේඨානයත් තිවයනො 
වීර්යවයන් යනො. ඊට පසේවසේ ව ාකද කරන්වන් තෙත් ඔය අනිත් අය කියන 
කතාෙල් සාකේඡා ඕෙ ගැන  අහ  ඊට  පසේවසේ භාෙනා නිමිති කියන්වන් 
ව ානොද - ඒො හඳුනා ගන්වන් වකාවහා ද - ඊට පසේවසේ වීර්ය කරන්වන් 
වකාවහා ද - ඉඳ ගන්වන් වකාවහා ද කිය  දැන් ඔන්න තෙ දැනු කුත් 
එක්කාසු කර ගන්නො.  ඒකත් එක්ක යනො. දැන් එතවකාට පසේවසේ එයා ඒ 
තරම්  අදිෂ්ේඨාන කිරිලි අරෙවම්ො නෑ. හැ  වෙවල්  නුෙණ ප්රධාන 
කරගන්නො. එතවකාට ඒ අෙසේථාවේදී නුෙණ ප්රධාන වෙනො. එතවකාට 
එකවෙ ාෙකට අපි භාෙනා කරන වකාට ඡන්දය ඉදිරිපත් වෙනො ප්රධාන 
හැටියට. ස හර වෙ ාෙට වීර්ය එනො ප්රධාන හැටියට. ස හර වෙ ාෙට නුෙණ 
එනො ප්රධාන හැටියට. ස හර වෙ ාෙට හිත එනො. ඔය භාෙනා කරන 
අෙසේථාෙල් ෙ දී ස හර ආසන ෙ  ඡන්දය බ ෙත්. ස හර අෙසේථාෙ දී වීර්ය 
බ ෙත්. ස හර අෙසේථාෙ දී චිත්තය බ ෙත්. ස හර අෙසේථාෙ දී ි ංසාෙ 
වහෙත් ප්රඥාෙ බ ෙත්. ඉතින් ඕවක් ස හර වෙ ාෙට එක  පැයක් ඉඳවගන 
ඉන්න අතරතුර ඔය ෙැඩ කටයුතු ෙ දී එකක් වදකක් ප්රධාන වෙන්න පුළුෙන්. ඒ 
ිදියට ත යි වෙන්වන්. සත්තිසේ වබෝධිපාක්ික ධර්ම ෙ  නිෙන් අෙවබෝධ 
කරගන්න  ාර්ග සිවත් ිතරයි ඔය ඔක්වකා  ස ෙ ෙැඩ කරන්වන් අනිත් හැ  
අෙසේථාෙකදී  එකක් ප්රධාන වෙනො. 
 
වබාවහා  පිං සේොමීන්ෙහන්ස  
 
ප්රශේනය - එතවකාට සොමීන්ෙහන්ස ව ෝවකෝත්තර හිත් ෙ  ඔය සහජාත 
අධිපති ප්රතයයවයයි ආරම් ණ අධිපති ප්රතයයවයයි වදවකන් එකක්ද අධිපති 
භාෙයට පත්වෙන්වන් එක තැනකදී කියන එක ත යි  ට අහගන්න උෙ නාෙ 
තිුවන්.  ව ාකද සොමීන් ෙහන්ස ව තන සහජාත අධිපති ප්රතයය වෙනවකාට 
ව ෝවකෝත්තර සිත් අරන් නැහැ ප්රතයය උේපන්නයට එනො කිය  සඳහනක් 
නැති නිසා වම්වකන් අපි වත්රුම් ගන්න වෙන්වන් එතවකාට ආරම් ණ අධිපති 
වෙනවකාට ව ෝවකෝත්තර සිත්ෙ  ප්රඥාෙ තිුනත් ප්රධානත්ෙය අරන් 
තිවයන්වන් ආරම් ණ අධිපති ප්රතයයවයන්ද කියන එක ප්රතයය උේපන්න 



භාෙයට ව ෝවකෝත්තර සිත් එන්ට. සහජාත අධිපත ප්රතයය ඇයි ප්රතයය 
උේපන්න  භාෙවයන් ව ෝවකෝත්තර  ආවේ නැත්වත් කියන ප්රශේවන් උඩ ත යි 
සොමීන්ෙහන්ස    එවහ  වත්රුම් ගත්වත්. ඒක හරිද සොමීන්ෙහන්ස.’ 
 
පිළිතුර - ඇත්ත ෙශවයන්  අපි ආරම් ණ  අධිපති භාෙය ගැන කථා කරන වකාට 
වම්වක් වදකක්  තිවයනො. එක වෙ ාෙකට ආරම් ණ අධිපති බෙත් 
ක්රියාත් ක වෙනො ෙවේ  සහජාත අධිපති බෙත් - ඔය හතවරන් එකක් 
ක්රියාත් ක වෙනො. ඒ වදක  තිවයනො නමුත් අවේ ශ්රාෙක  ණ්ඩ යට 
පහසුෙක් වෙන හින්දාවෙන්  අර සහජාත ධර්මටික දැනගැනී  හරි ප්රවයෝජනෙත් 
වෙනො. වහේතුෙ අපි පහුගිය දෙසේෙ  ආරම් ණ ධර්ම ගැන කියපු නිසා. අරකත් ඒ 
එක්ක  ඈඳි ා එනො. තෙ එකක් ත යි ඔය ව ෝවකෝත්තර ධර්මයි ව ෞකික 
ධර්මයි ගැන කථා කිරීවම්දී අවේ පින්ෙතුන් සැ  වදනා  දැනගන්න එක වහාඳයි 
වම් ව ෞකික ධර්ම කථා කරන වකාට හිතට මුල් තැන දී  කථාකරන සේෙභාෙයක් 
තිවයනො හැබැයි ව ෝවකෝත්තර ධර්ම ගැන කථාකරන වකාට ප්රඥාෙට මුල් තැන 
දී  කථා කරනො සේෙභාෙයක් තිවයනො. වහේතුෙ ව ෞකික වේෙල්ෙ  කා  - 
රූප - අරූප යන  සථානෙ  ‘සිත’ ප්රධානයි. අනිත් ඒො නෑ කියන එක වනව යි 
‘සිත’ ප්රධානයි. හැබැයි  ාර්ග අෙසේථාවේදී ප්රඥාෙ ප්රධානයි. ඒක නිසා අරමුණක් 
දැන ගැනීවම්දී ව ෞකික ෙශවයන් ප්රඥාෙත් තිවබනො හැබැයි ඒ ප්රඥාෙ හිතට 
ගිහිල් ා බැහැවගන ත යි - හිවතනුයි ප්රඥාවෙනුයි වදවකන්  -  හැබැයි 
නිෙවන්දී නිෙන් අරමුණු කරන්වන  ප්රඥාෙ මුල් වෙ ා. ඒක නිසා ි ංසා ෙ 
කියන ධර්මය එතනදී නිෙන් දැකී  සඳහා නිෙන් අරමුණු කරන්ට ඒක ඉදිරිපත් 
වෙනො.  එතවකාට ව වහ  එකක් තිවයනො. එතැනදී නිෙන් දකිනවකාට 
දැකීවම් ක්රියාෙ සිේද කරන්වන් වම් පැත්වත් ඉඳ ාවන් - ව වතර ඉඳ  කිය  
කියමුවකෝ. එතවකාට නිෙන එහාපැත්වත ඉඳ  වේනො කිය  හිතමුවකෝ අපි. 
එතවකාට එහාපැත්වතන් නිෙන වේනවකාට අරමුණක් තිවයනො. නිර්ොණ 
ධාතුෙ ආරම් ණ ප්රතයය සිේද කරනො. ඊළඟට ව හා පැත්වත් ඉඳ  නිෙන් 
පැත්ත බ නො. බ න වකාට ඒ බ න්නාවූ හිතට සහ ප්රඥාෙට නිෙන ඒ පැත්වත් 
ඉඳ  අරමුණු වෙනො. ව වහන් ප්රඥාෙ හිත ෙහගන්නෙ. ප්රඥාෙ හිත වහාඳට 
බ ෙත් ව ස හිත ෙහවගන හිත dominate කර ා ප්රඥාෙ ෙැඩිපුර ශක්තියක් 
අරවගන ඊට පසේවසේ නිෙන අරමුණු කරනො. එවක්දී හැබැයි ව වහ  කියනො. 
ඔතනදි වබෝධිපාක්ික ධර්ම 37 ක් තිවයනො. ඔය වබෝධිපාක්ික ධර්ම 37 ස ෙ 
ක්රියාත් කෙන අෙසේථාෙක් ත යි ඔය  ාර්ග අෙසේථාෙ. ඒක නිසා  ාර්ග ඥාන 
කියනො - අපි ෙයෙහාරයට  ාර්ග සිත් කියනො.  ාර්ග ඥාන කිය  කියන්වන්- 
වසෝොන්  ාර්ග ඥානය යනාදිය.  එතවකාට වම්වක තිවබනො බැලීවම්  හා 
ශක්තියක් - හිත යටත් කර පෙත්ොගන්න ශක්තිය තිුනත් අවනත් ඒො 



ඔක්වකා   ාර්ග ඥානයට - ප්රඥාෙට රජ තු ා හැටියට ස ක ා උදේ කරන්න 
ෙවේ   උපකාරවෙන ගතියක් තිවයනො. ඒකනිසා වබෝධිපාක්ික ධර්ම 37   
ස ෙ  ාර්ග සිතක ෙැඩ කරනො. ඒක කියන්න වහේතුෙ ස හර වෙ ාෙට 
වකවනක් ව වහ  කියාවගන යනවකාට හිතන්ට පුළුෙන් දැන් ඡන්දය ප්රධාන 
වෙ ා නිෙන් දැක්වකාත් එතවකාට තෙ තුනක් තිවයනෙවන් එතවකාට ඒ තුන 
නැති උවනාත් එවහ  37 න්  වබෝධිපාක්ික ධර්ම 34 ක් ි තරයි තිවයන්වන් අනිත් 
ඒො නැහැ කිය . එවහ  වෙන්වන් නෑ වම්වක් තිවබනො නිෙන් අරමුණු කරන 

අෙසේථාවේදී ප්රඥාෙ ප්රධාන වෙ ා අනිත් ඒො balance කරවගන අනිත් ඒෙටත් 
තැනක් දීවගන යනගතිය තිවයනො. ඒක නිසා එතැනදී ප්රඥාෙ මුල් වෙනො 
අනිත් තැන ෙ දී හිත මුල් වෙනො.  
 
වතරුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස එතනදී ව ෝහ මූ  සිත් සිත් ෙශවයන් 
ඇත්තට  අධිපති බෙක් ගන්වන් නෑ කියන එක තිවයනො. උදාහරණයක් 
හැටියට ිචිකිේඡා සිත ගත්වතාත් ිචිකිේඡා සිතක  අධිපති භාෙයක් එන්න බෑ 
කියන එක වත්වරනො සැක සහිතෙ ය ක් ගැන සිතන හින්ද. ෙැඩිය ඒක ප්රභ ෙ 
නැවගන සිතක් වෙන්වන් නැහැයි කිය ත් හිවතනො. ඒෙවේ  උේදේච කියන 
වකාටත් සිවතහි ිසුරුනු ගතියක් තිවබන නිසා සිවත් ප්රබ  භාෙයක් නැති බෙත් 
වත්වරනො සේොමීන්ෙහන්ස. එතවකාට හසිත උත්පාද සිත ගැන වකාවහා ද 
සොමීන්ෙහන්ස ිසේතර වෙන්වන් ඒක වයවදන්න නැති වෙන්න වහේතුෙ 
හැටියට. දැන් අපි දන්නො ඒවක්  වීරිය වයවදනො ඡන්දය වයවදන්වන් නැහැ 
අවහේතුක සිතක් නිසා. ඒක හින්දද සේොමීන් ෙහන්ස ඒක ගන්වන් නැත්වත්. 
වතරුෙන් සරණයි!  
 
පිළිතුර - අනිොර්වයන්  ඔය ඡන්දය කියන එක වයවදන්වන් නෑ අවහේතුක 
සිත්ෙ . ඒක නිසා එතැනදී අධිපති භාෙය ගන්වනත් නෑ. අනිත් එක දැන් ඔය 
රහතන් ෙහන්වසේ ා අපි හිතමු - ඔය හසිත උත්පාද සිත හරි අමුතු සිතක්. අපි 
ව ෞකික ෙශවයන් බැලුෙහ  හිනහ යනෙවන්. අපි කවුරුෙත්  හිනහවෙන්වන් 
 ට හිනහවෙන්න ඕනෑ කිය  වනව යිවන්.  ට හිනහ වෙන්න ඕනෑ කිය  
හිනහ වෙනෙනම් එතවකාට හිනහ වීවම් ඕනෑක  තිවයනො. ඡන්දය තිවයනො. 
ඊළඟට හිනහ වෙන්න ඕනෑ කිය  උත්සාහයක් කරනොනම් ඒ උත්සාහවේදී 
වීර්ය තිවයනො. ඉතින් ඒෙවේ ත යි අතනත්. වෙන්වන් ව ෞකික හිත්ෙ  හිනහ 
වෙන අෙසේථාවේදී ප්රඥාෙ ෙැඩ කරන්වන් නෑ. ව ෝභයයි ෙැඩිවයන් ෙැඩ 
කරන්වන්. ප්රධාන ව ෝභය. ව ෝවකෝත්තර සිවත්දී හසිත උත්පාදවේදී එතනදී 
ෙැඩ කරනො - එතැනදී රහතන්ෙහන්වසේ න ක් හරි ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ හරි 
ව වහ  ‘   වීර්වයන් සිනහවෙන්ට ඕවනයි’ කිය  උත්සාහයක් කරන්වන් 



නැහැ ඡන්දය වයාදන්වනත් නෑ. ආන්න ඒක නිසා එතනදී ඒ හසිත උත්පාද සිත 
වයාදාගන්න් නෑ.  
 
සොමීන්ෙහන්ස වීරිය වයවදනො වන්ද ඒ සිවත්? 
 
පිළිතුර - වයදුනට  හත්තය ඔය ෙැවේ කරන්ට - ඒ කියන්වන් අධිපතිත්ෙයට 
ප්රධානත්ෙය දරාවගන එවහ  එකක් වයවදන්වන් නෑ. ඒක නිසා ත යි බැහැර 
කර ා තිවයන්වන්.  
 
එතවකාට සේොමීන්ෙහන්ස අර ව ෝහ මූ  සිත්වදක ගැන අර ිදියට හිතපු එක 
නිෙැරදිද සොන්මීන්ෙහන්ස? 
 
එවහ  හරි  හත්තයා ඒ කියන්වන් ඔය ව ෝහ මූ  සිත හරි දුර්ෙ යිවන්. ඒ 
කියන්වන් ඒවක ඡන්දය හිටින්වන් නෑ ඒ කියන්වන් දැන් කෙදාෙත්   යම් කිසි 
අරමුණක්   ට වනාවත්වරනො නම් ෙැටවහන්වන් නැත්නම් ‘වනාවත්වර්ො’ 
‘වනාවත්වර්ො’ කිය  කැ ැත්වතන් ඡන්දය දාවගන ඕවක් වනාවත්වරන 
සෙභාෙය තිවයන්වන් නෑවන්. ඒෙවේ  ත යි අරමුවණ් හිටින්වන් නෑවන් - 
කඩා ෙැවටනෙවන්. ඒෙවේ  ිචිකිේඡාෙ කියන එක ඇිල්  ිචිකිේඡාෙ 
තිවයන හින්දාවෙන්  හතර ං හන්දිය ෙවේවන් හතර ෙවට් කැරවකන්නා ෙවේ. 
ආන්න ඒක නිසා ඒ දුර්ෙ  සේෙභාෙය තිවබන නිසා ඒො අනිොර්වයන්  - අපි 
හිතමු ඡන්දය තිවයනෙයි කිය . ඡන්දය තිවයනො කිය  කාට ප්රධානත්ෙය 
දරන්නද ඒ අරමුවණ් ඉන්වන් නෑවන් වම් සිත. ආරම් ණවේ රැවදන්වන් නෑවන්. 
හිත ගැ ි ා ෙැවටනෙවන්. ඒ කියන්වන් හිතට කිසි   sure එකක් නෑවන් 
අරමුණ  පිළිබඳෙ අල් වගන ඉන්ට. ආන්න ඒක නිසා ත යි - කාට ප්රධානත්ෙය 
දරන්නද? එකයි ඒ ව ෝහ සිත් ඉෙත් වෙන්වන්.  
 
එවහ යි සේොමීන්ෙහන්ස වබාවහා  පිං. ඇත්තට  ඒ ව ෝහ මූ  සිත් වදකයි 
හසිත උත්පාද සිතයි ජෙන් සිත් 55 න් ඒ ජෙන් සිත් අයින් උනහ  ඉතුරු සිත් 
ත යි ිටින් ිට අධිපති භාෙවයන් ඒ ඒ වෙ ාෙට ෙැඩ කරනෙ කිය  
වත්වරන්වන් සේොමීන් ෙහන්ස. වතරුෙන් සරණයි! 
 
ප්රශේනය - වතරුෙන් සරණයි සොමීන්ෙහන්ස දැන් ප්රතයය ධර්ම 4 ක් කිේෙ ඡන්ද 
චිත්ත ිරිය ි ංසා කිය . එතවකාට සේොමීන්ෙහන්ස අකුස  සිත් ෙ  
ිවශේෂ්වයන් ඔබෙහන්වසේ ගත්වත් ව ෝභ මූ  සිවත් දැන් එතවකාට ප්රඥාෙ 
(ි ංසාෙ) නෑවන් සොමීන් ෙහන්ස. එතවකාට සොමීන්ෙහන්ස කිේො ඔය 



හතවරන් එකක් ක්රියාත් ක වෙනො ඉතිරි ඒො අනුයාත වෙනො කිය . 
එතවකාට සොමීන්ෙහන්ස ප්රඥාෙ වකාවහා ද ව ෝභ මු  සිතට අනුයාත 
වෙනො කියන එක ටිකක් පැහැදිලි කර  වදන්න සොමීන්ෙහන්ස. වබාවහා  
පිං සොමීන් ෙහන්ස.  
 
පිළිතුර - ව වහ  එකක් කියන්ට ඕනෑ. ඔය ව ෝවකෝත්තර හිත් පැත්තට 
යන්වන් නැතුෙ - ව ෞකික සිත් - ඔය තිවයන කා ාෙචර ව ෝභ මූ  සිත් - කුසල් 
සිත් එවහ  ඒො ෙැඩ කිරීවම්දී කෙදාෙත්  වම් හතර  එකට වයවදන්වන් නෑ. 
ව ෝභ මූ  සිත්ෙ  ඡන්ද චිත්ත ිරිය ි ංසා කිය  ඒ ධර්මතා 4 ක් අධිපති ධර්ම 
හැටියට සාමූහික ෙශවයන් අරවගන කථා කරාට ඒවකන් කියන්වන් නෑ වම් 
හතර වදනා  කුසල් ෙ ත් ඉන්නොය අකුසල් ෙ ත් ඉන්නොය කිය . දැන් 
වම්ක වම් අවේ පිංෙත්  හත්මිය අහපු ප්රශේනයට අනුකූ ෙ අපි වබද  ගත්වතාත් 
එවහ  ධර්මතා තිවයනෙවන් 4 ක්. ඡන්දයයි වීර්යයි වදක ස හර අෙසේථාෙ දී 
කුසල් සිත් ෙ ත් ප්රධාන වෙන්න පුළුෙන් ඊළගට අකුසල් සිත්ෙ ත් ප්රධාන 
වෙන්ට පුළුෙන්. ඡන්දයයි වීර්යයි වදක. හැබැයි ප්රඥාෙ කියන එක ප්රධාන  
වෙනෙනම් අධිපතිත්ෙය  දරනො කුසල් සිත් ෙ  ිතර යි.  වහේතුෙ ි ංසා 
අධිපති කුස යක් නිසා. ඊළඟට චිත්තය ගත්තයින් පසේවසේ ඒවකත් කුසල් සිතුත් 
තිවයනො අකුසල් සිතුත් තිවයනෙවන්. ඒක කුසල් හරි අකුසල් හරි වදපැත්තට 
ගන්න පුළුෙන්. ඒක නිසා වම්ක අපි ිසේතර කරන වකාට ඒ සිත් ඔක්වකෝ  
සාමූහිකෙ අරවගන - ඒවකන් කියන්වන් නෑ ඒ හතර වදනා  එක සිතක 
ඉන්නෙයි කිය . ඒ ිදිටය වත්රුම් ගත්තහ  ප්රශේනය නිරාකරණය වෙනො.  
 
පැහැදිලි උනා සේොමීන්ෙහන්ස වබාවහා  පිං. 
 
ප්රශේනය - අෙසරයි සේොමීන්ෙහන්ස වපාඩි පැහැදිලි කර ගැනී ක් කර ගත්වතාත් 
වහාඳයි කිය  හිතුන. ඔබ ෙහන්වසේ කථාකරපු සහජාත අධිපති ධර්ම ඡන්ද ිරිය 
චිත්ත ි ංසා වබෝධිපාක්ික ධර්මෙ  තිවබන ධර්ම - ‘ඡන්ද ිරිය චිත්ත ි ංසා’ - 
සතර ඉේධි පාද  ෙශවයන් වත්රුම් ගත්වතාත් හරිද කිය  දැන ගන්න කැ තියි. 
ඒෙවේ  වබෝධිපාක්ික ධර්මෙ  ි  ංසා ඉේධිපාදයට අ තරෙ පංච ඉන්ිය - පංච 
බ  කිය  ප්රඥාෙ තිවයන බෙ දැනවගන තිවයනො. එතවකාට ඔබ ෙහන්වසේ 
සදහන් කළා ප්රඥාෙ මුල්ෙන බෙ නිර්ොණයට. එතවකාට ඒ තුන  එක ිට ප්රමුඛ 
ෙනොද කිය ත් දැනගන්න කැ තියි. වතරුෙන් සරණයි! 
 
පිළිතුර - ඡන්දය කියන මචතසිකය - ි රිය - ි  ංසා කියන මචතසිකය ඊළඟට 
සිත් යන වම්ො අර වබෝධිපාක්ික ධර්ම ෙ  කථාකරන්නාවූ  හතර  ත යි. 



හැබැයි ව තැන කථා කරන්වන් වබෝධිපාක්ික ධර්ම නම් ෙශවයන් වනව යි. 
ව තැන් කථා කරන්වන් ඒ හතර වදනාවේ තිවබන ිවශේිත බ පෑම් 
හැකියාෙක් අවුසේසාවගනයි. එතවකාට එවක් තිවයන - අනිත් ධර්ම ෙ ට 
වකාවහා ද leadership එක වදන්වන් - එවහ  නැත්නම් අනිත් ඒො ත න්වේ 
පැත්තට හරොවගන පෙත්ො ගන්වන් වකාවහා ද කියන කථාෙ ිතරයි. ඒක 
ත යි ප්රතයය ධර්ම වහායනො කිය  කියන්වන්. ඒ  ාතෘකාෙ යටවත් ත යි ඔය 
කථා කරන්වන්. ඊළඟට අර කිේෙවන් ඉන්ිය ධර්ම බ  ධර්ම ඒෙත් අර  ාර්ග 
සිත්ෙ  ෙැඩ කරනො. තෙ එකක් අපි වබෝධිපාක්ික ධර්ම වපාේඩක් අරන් 
කථාකවරාත් අවේ පෘතක්ජන හිතක වබෝධිපාක්ික ධර්ම ෙඩන වකාට වසෝොන් 
සකෘදාගාමී අනාගාමී අරහත් කියන  ාර්ග සිත් අෙසේථාවේ නැතිෙ - භාෙනා 
එවහ  කරන වකාට ඔය වබෝධිපාක්ික  ධර්ම ෙැවඩන්වන් තනි තනිවයන්. ඒ 
කියන්වන් වදන්වනක් ඉන්නො - තුන්වදවනක් නෑ. වීර්ය තිවයනො ප්රඥාෙ නෑ 
- ස හර වෙ ාෙට  ප්රඥාෙ තිවයනො. ස හර ඒො  අඩුවෙන් තිවයනො - ස හර 
ඒො ක්රියාත් ක වෙනො. ඉතින් එවහ  ත යි පෘතක්ජන හිත්ෙ  සහ  ාර්ග 
අෙසේථාෙකින් වතාර වෙේච හිත්ෙ  ඔය වබෝධිපාක්ික ධර්ම ෙ  ක්රියාකාරී 
සේෙභාෙය. හැබැයි වබෝධිපාක්ික ධර්ම  ාර්ග සිවත් ෙැවඩන වකාට ඔය 
ඔක්වකා  වේළියට ශක්ති ත්ෙ එක ස ාන වෙනො. අන්න ඒක නිසා ත යි 
වම්කට නිෙන අහුවෙන්වන්. ඉතින් ඔය ඉන්ිය ධර්ම ගැන කථා කරන වකාටත් 
වෙන න කින් ත යි කථා කරන්වන් - ි ංසා ෙ කියන එක ව තැනදී අධිපති 
ධර්මයක් හැටියට කථාකරනෙ අවතන්ට ගියාට පසේවසේ ඒක ඉන්ියක් හැටියට -
බ යක් හැටියට කථා කරනො. ඉතින් එවහ  තිවයනො. අර  ඉේධි  පාද ධර්මෙ  
කථාකරන හතර වදනා ත යි ව තනදී වම් ිදියට අපි අධිපති ධර්ම හැටියට 
කථාකරන්වන්.  ඕක ව ෝකවේ සා ානය සෙභාෙයක්. පැණිරස කියන ජාතිය 
ද්රෙයාත් කෙ  බැලුෙට පසේවසේ ඒො වෙන වෙන නම් ෙලින් කියවෙනො. ‘පැණි’ 
දියරක් ෙශවයන් ආෙට පසේවසේ පැණි කිය  කියනො. ඊළඟට ඒො දියර 
කරන්වන් නැතුෙ කැට ෙශවයන් ආෙට පසේවසේ සීනි කිය  කියනො. ස හර 
වෙ ාෙට ඒක  ගල් කෑල් ක් ෙශවයන් තිුවනාත් එවහ   හකුරු කියන නමින් 
කියනො. ඊළඟට සීනි ෙැඩිපුර  යම්කිසි කෑ කට දා  හැදුෙයින් පසේවසේ කැවුම් 
කියනො - පැණි කැවුම් කියනො  ඒෙවේවන්. ඒෙවේ ඔය එක   ධර්මයවන්. වෙන 
වෙන නම් ෙලින් හැඩ ගසේස ගසේස අෙසේථාෙට ගැ වපන පරිදි රඟ දක්ෙන ආහාර 
වකාටසක්වන්.  
 
ඒ ෙවේ ත යි එක  ධර්මය කරන ක්රියාවේ හැටියට වෙනසේකර   නම්කර  
ගන්නො. ආන්න එවහ  සේෙභාෙයක් ත යි ප්රතයය ධර්ම කථාවේ තිවයන්වන්. 



සත්තිසේ වබෝධිපාක්ික ධර්ම කථාවේ තිවයන්වන්.    හිතනො වම්ක 
වත්වරන්න ඇති කිය . වතරුෙන් සරණයි! 
 
වත්රුණා වබාවහා  පිං සේොමීන්ෙහන්ස වතරුෙන් සරණයි! 
  
ෙසන්ත  හත් යා - වතරුෙන් සරණයි සියලු වදනාට . අෙසරයි 
සේොමීන්ෙහන්ස ඔබ ෙහන්වසේ අද අපිට සෑවහන ගැඹුරු ධර්ම කාණ්ඩයක් ඉතා  
සර ෙ පැහැදිලි කර ා දුන්න. අපි ඒක ඉතා ත්  ඕනෑකමින් අහවගන හිටිය. 
   එවක් සටහන් ලියාවගන තෙ ඉදිරියටත් දහම් කරුණු රාශියක් වම් සුිසි 
ප්රතයය ගැන දැන ගන්න අපිට තිවයනො. ඉතින් ඔබෙහන්වසේ ඒ අපිට කිය  
දුන්න   ඒො වහාඳින්  තක තියාවගන  වකාවහා ද වම්ක ප්රවයෝගිකෙ වයාදා 
ගන්වන් කියන එකත් කරන්න ත යි උත්සාහ කරන්වන්. වම් කාරණාෙ  තක 
තියාවගන අද දෙවසේ වම් සාකේඡාෙ අපිට කරන්න උපකාර කරන අවේ දළුෙත්ත 
 හත් යාටත් සංිධානය කරන  ත් යාටත් නිදුක් නිවරෝගී සුෙය ප්රාර්ථනා 
කරමින් සොමීන්ෙහන්වසේට ආරාධනා කරනො අවේ වම් ධර්ම සාකේඡාෙ අෙසන් 
කරන්න කිය . වතරුෙන් සරණයි! 
 
සොමීන් ෙහන්වසේ  -වහාඳයි සැ  වදනාට  වතරුෙන් සරණයි. වම් වෙ ාවේදී 
අවේ  ලිත් දළුෙත්ත  හත් යා  මුල්වෙ ා වම් කරන්නාවූ ධර්ම   සාකේඡා 
 ණ්ඩපවේ තෙත් අෙසේථාෙක් උදාපත් උනා. අදත් අපි එක්තරා  ධර්ම වකාටසක් 
ිතරයි ඉදිරිපත් කර ගත්වත්. අපි නැෙත වම්  ාතෘකාෙ යටවත් අෙසේථාෙක් 
අරවගන කථා කරමු. අදත් ධර්ම සාකේඡාෙට ඉදිරිපත් වෙ ා වබාවහා  
ශ්රේධාවෙන් ුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ ධර්මය වහායන්ට ඕන - ව වනහි කරන්ට 
ඕන - දැනගන්ට ඕනෑ කියන හිවතන් ඉදිරිපත්වෙ ා වම් ධර්මය ඇසීව න් 
උපදොගත්ත සියලු  කුසල් බ වයන් සහ තුනුරුෙන් සතු අනන්ත අපරි ාණ 
ගුණානුභාෙ බ වයන් පිංෙත්  ලිත් දළුෙත්ත  හතාට නිදුක් නිවරෝගී දීර්ඝායුෂ් 
වේො! කිය  අපි සියලු වදනා  ම ත්රිවයන් ප්රාර්ථනා කරමු. ඉතින් වම් පිංෙත් 
 හත් යා  කරවගන යන්නාවූ සියලු දැහැමි කටයුතු සර්ෙප්රකාරවයන්  
සාර්ථකවේො! ිවශේෂ්වයන්  අතීත අකුස  කර්  බ වේග යටපත් වෙ ා 
කුස කර්  බ වේග ශක්තිය  තුවෙ ා අදිෂ්ේඨානවයන් යුක්තෙ ධර්මය 
පිළිපදිමින් ධර්මය අෙවබෝධය කර ගැනී ට උපකාර  ෙන පාරමී ධර්ම ශක්තිය 
දියුණු කරගන්ට  ැවේො!  හත් යාටත් පවුවල් සැ වදනාට ත් අද වම් පිංෙත් 
- ප්රශේන  ඇසූ - අහවගන සිටියාවූ ව ෝක ොසි පිංෙත් සෑ  වදනාට  වම් කුසල් 
බ වයන් සහ ත්රිිධ රත්නවේ අනන්ත ගුණ බ වයන් වම් උතුම් ධර්මය වහායා 
වහායා සියුම් ආකාරවයන්  තිවබන්නාවූ ධර්ම ෙ  තිවබන ගතිය ඉතා ත් වහාඳින් 



වත්රුම් අරවගන - ෙටහාවගන එොවේ තිවබන ක්රියාකාරී සෙභාෙය මිසක ඒොට 
ආත්මීය සේෙභාෙයක් නෑ කියන කාරණය වත්රුම් අරවගන ඒොවේ රඳා වනා 
පෙතින අනිතය  සේෙභාෙය වත්රුම් අරවගන ඒෙවේ  දුක්ඛ සේෙභාෙය වත්රුම් 
අරවගන එයින් මිදි ා නිෙනින් සැනවසන්ට  ැවේො! නිර්ොණ ධාතුෙ අෙවබෝධ 
කරගන්ට වම් ධර්ම  සාකේඡාවෙන්  ද පින සැ වදනාට  වහේතු ොසනා වේො 
කිය  අපි ම ත්රීවයන් ප්රාර්ථනා කරනො. හැ වදනාට  වතරුෙන් සරණයි!   
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

       සී ෙන්තං ගුණෙන්තං      -         පුඤේඤක්වඛත්තං අනුත්තරං 
දුල් වබන  යා  ේධං   -        පසේසිතුං ෙන්දිතුං ෙරං 

                    සාරිපුත්තාදි වථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සී ං දයා ොසං     -        ුේධ පුත්තං න ා  හං 

 

 
 
 
 
  
 
 


