
‘පට්ඨාන’ එකළ ාස්වැනි ළේශනාව 

නළ ා තසස භගවළතා අරහළතා සම් ා සම්ුදධසස 
නළ ා තසස භගවළතා අරහළතා සම් ා සම්ුදධසස 
නළ ා තසස භගවළතා අරහළතා සම් ා සම්ුදධසස 

 

 
තුනළලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ සම් ා සම්ුදුරජාණනවහනළස ්අනනත 

දුක් ඇති සංසාර කානතාරයට බැස සත්වයන ළකළරහි පතල  හා කරුණාළවන 

දානාදී දස පාරමී ධර්‍මයන සර්වප්‍රකාරළයන   සම්ුර්ණ කර ගත්ත. 

උනවහනළස්ට කල් ඇතුව  නිර්වාණ ධාතුව ප්‍රතයක්‍ෂ කරළගන අවළබෝධ 

කරළගන නිවනින සැනළසනට තිබිච්ච ඒ   ධර්‍ම ප්‍රතිලාභය නිර්වාණ ප්‍රතිලාභය 

අනිත් සත්වයක් ළකළරහි පතල කරුණාළවන ප්‍රතික්ළෂ්ප කරලා සාර අසංඛ්‍ය  

කල්පලක්‍ෂයක්   හා කරුණාළවන  හා දයාවකින උනවහනළස් පාරමී 

ුරාගත්තා. ඒ පාරමී පිරුවාවූ පාරමීභූමියට පාරමී භූමිළයන ලද පාරමී  

ධර්‍මයනළගන ශක්ති සම්පනන උනාවූ සනතානයක් ඇති ුදුරජාණනවහනළස්ට 

පාරමී ධර්‍ම බලළයන  සර්වඤතා ඥාන ප්‍රතිලාභය  සිේධ කරගත්තාවූ 

ශානතිනායක සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනළස්ට සත්වයනළේ චුති උප්පත්තිය 

දකිනනාවූ දිවැස් පහ  කර ගත්තාවූ ශානතිනායක ධර්‍මරාජයාණන වහනළස්ට 

ළහ්තු ඵල ධර්‍මයනළේ තිළබනනාවූ නිය  තත්වය දකින දහම් ඇස පහ  කර 

ගත්තාවූ සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනළස්ට සත්වයනළේ  නස ධර්‍මඥානය අඩු 

වැඩි භාවය දකිනනාවූ ුදු ඇසක් ඇති ශානතිනායක සම් ා සම්ුදුරජාණන 

වහනළස්ට පාරමී ධර්‍මයනළේ  ආනුභාව බලළයන   පස්පැය දිස්නා  ළනත්‍රා 

යුගලයක් කායික වශළයන ලැුවාවූ ශානතිනායක ධර්‍මරාජයාණන වහනළස්ට 

සියලු  ධර්‍මයන දකිනනාවූ සර්වඤතාඥානළයන පරිුර්ණ  සනතානයක් ඇති 

ුදුරජාණනවහළස්ට අනනත අපරි ාණ ුේධ ගුණයනළගන අනනත අපරි ාණ 

වූ ුේධ ඥානයනළගන සීල සම්පත්තිළයන ස ාධී සම්පත්තිළයන ප්‍රඥා 

සම්පත්තිළයන උත්තරීතර භාවයට පත්ුනාවූ ශානතිනායක ධර්‍ම රාජයාණන 

වහනළස්ට    ළම් ළවලාළේ සිරසින වැඳ න ස්කාරය කරනවා  ළේ 

න ස්කාරය ළේවා!  

සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනළසළ්ේ සනතානළයන දැක අවළබෝධළකාට 

ගත්තාවූ ඒ උතුම් වූ ශ්‍රී සේධර් ස්කනධයට    සිරසින වැඳ න ස්කාරය කරනවා 

 ළේ න ස්කාරය ළේවා! 



ඒවාළේ  සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනළස්ළේ ඒ උතුම් වූ ධර්‍මය ත නළේ හිතට 

අරළගන ධර්‍මයට ජීවිතය කැප ළකාට පර  ශානත වූ නිර්වාණ ධාතුව අවළබෝධ 

කරගනිමින ධර්‍මයට අනුයාතව කටයුතු ළකාට ආහුළණයය ආදී ගුණයනළගන 

පරිුර්ණ ස ලංකෘත උතුම් ජීවිත දරනනාු ශ්‍රාවක  හා සංඝ රත්නයට    

සිරසින වැඳ න ස්කාර කරනවා.  ාළේ න ස්කාරය ළේවා! 

ුේධ රත්නයට ධම්  රත්නයට සංඝ රත්නයට ළකටිළයන ළහෝ ළේවා ගුණ 

සිහිපත්ළකාට වනදනා කිරීළ න පහ  ළවන ඒ සිතිවිලි වල තිළබනනාවූ කුසල 

ජවන සිත්වල පහ  වනනාවූ කුසල බලළයන ඒ උතුම් වූ ුණය ශක්තිළේ 

බලළයන ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නළේ අනනත අපරි ාණ ගුණ අනුභාව 

බලළයන ළම් පිංවත් අසාළගන සිටින සියලු ළදනා  මීට ළපරාතුව සිදු කරළගන 

තිළබනනාවූ දාන සීල භාවනා ආදී සියලු  ු ණය ධර්‍මයනළේ කුසල ධර්‍මයයනළේ 

ආනුභාව බලළයන අද ළලාේතුරා ුදුරජාණන වහනළස් විසින ළේශනා ළකාට 

විස්තර කරල තිළබනනාවූ ඒ ධර්‍මළේ ළකාටසක් අපි සාකච්ඡා කිරීම් වශළයන 

ඉදිරියට ළගන යනවා. ඒ ඒ ඉදිරිපත්වන ධර්‍ම කරුණු අද ළම් ශ්‍රවණය කරළගන 

සිටිනනාවූ පිංවත් සැ  ළදනාට  ඒකානතළයන  වැටළහ්වා අවළබෝධ ළේවා! 

නිරුල්ව ළත්රුම් ගනට ලැළේවා! ඒ ළත්රුම් ගැනීම් තුල පඥා චචතසික දියුණු 

ළේවා! ප්‍රඥා ධර්‍මය වැළේවා! ඒ පඥා ධර්‍මයට උපකාරක ධර්‍ම හැටියට ස ාධී ගුණය 

නිකළලස්ව පිහිටාවා! පහ  ළේවා! එයට අවශය කරනනාවූ සති ගුණය 

 නසිකාර ධර්‍මය ඒවාළේ  ුදුරජාණන වහනළස් ළකළරහි පවතින ශ්‍රේධාව 

ුදුරජාණනවහනළස්ළේ ධර්‍මය ළකළරහි පවතින ශ්‍රේධාව වැළේවා! සැ  

ළදනාට  ළහාඳින පංච නීවරණ ධර්‍මයනළගන පීඩාවට පත්ළනාවිච්ච හිතකින 

ශ්‍රේධාවනත හිතකින ළම් ධර්‍ම කරුණු ටික අවස්ථාවට අනුකූලව ඉදිරිපත් 

කරළගන සාකච්ඡා ළකාටළගන සැ  ළදනාට  ධර්‍මඥානය පහ  කරළගන ළහ්තු 

ඵල ධර්‍ම සංඛ්‍යාතව කථා කරන සිත පිළිබඳව අවළබෝධ කරළගන චචතසික ධර්‍ම 

පිළිබඳව අවළබෝධ කරළගන රූප ධර්‍මයනළේ තිළබනනාවූ නිය  සවභාවය 

අවළබෝධ කරළගන ඔය ස්ථාන තුනට  ඇළලනළන නැතුව බැළඳනළන නැතුව 

පතනළන නැතුව  ඒ හිතින අයිනළවලා චචතසික ධර්‍මයනළගන අයින ළවලා 

රූප ධර්‍මයනළගන මිදිලා සැ ළදනාට  පර  ශානත වූ පර  සූක්ෂ  වූ පිරිසිඳු වූ  

ධර්‍මස්වභාවයක් වන ඒ උතුම් නිර්වාණ ධාතුව නිර්වාණ ධර්‍මය සුවළස් අවළබෝධ 

කරගනට ලැළේවා! නිවන අවළබෝධ කරගැනී  පිණිස ත න කරනනාවූ ධර්‍ම 

 නසිකාරයක් බවට ළම් වැඩ සටහන පත්ළේවා කියල අපි ච ත්‍රීළයන ප්‍රාර්ථනා 



කරනවා. එළස් ප්‍රර්ථනා කරමින ත යි අපි අද ළම් පිනවතුනට අවස්ථානුකුලව 

ළම් කරුණු ටිකක් ඉදිරිපත් කරනට බලාළපාළරාත්තු වනළන.  

ගිය අවස්ථාළේදී අපි  තක් ක ා අළප් පිනවතුනට අලුත්  ාතෘකාවක්. ඒ ත යි 

ප්‍රතයය ධර්‍ම 24 තුනළවනි ප්‍රතයය ධර්‍මය කියල දුනනා. ඒ ත යි ‘අධිපති’ ප්‍රතයය. 

අධිපති ප්‍රතයයළයන කියල දුනළන - ළම් පිනවතුන සාකච්ඡා කරනටත් ඇති - 

අධිපති ප්‍රතයය කියල කිේළේ උපකාරක ධර්‍මය. යම්කිසි ළදයක් - යම්කිසි  

ධර්‍මස්වභාවයක් - ළපාකුරු ධර්‍මයක් සිේධ වීළම්දී - චිත්ත ධර්‍ම - චචතසික 

ධර්‍මයනහි - ස හර ධර්‍ම තිළබනවා  හා ුළුල් - ඒ වාළේ  ප්‍රබල ශක්තියක් 

තිළබන ළේවල්. ආනන ඒ වාළේ ධර්‍ම 4 ක් තිළබනවා,  ඡනද - චිත්ත - විරිය - 

වි ංසා කියල. ඒ  ධර්‍මතා හතර අනිත් ධර්‍මයනට බලපාන විදිය ත යි අපි  තක් 

කළල්. ඒකට කිේවා ළ ාකක්ද ‘සහජාත ධර්‍ම අධිපතිත්වය’ කියල. ඊට කලින අපි 

කිේළේ ‘ආරම් ණ ප්‍රතයය’. දැන තුනළවනි ප්‍රතයය කිේවා. ඊ ඟට  ප්‍රශ්නත් 

අවස්ථානුකූලව කීප ළදළනක් ළගාඩනැගුවා.  

අද    කැ තියි ළම් පිනවතුනට  තක් කරනට අලුත්  ධර්‍ම ළකාටසක්. ඒ ත යි 

හතරළවනි ප්‍රතයය ධර්‍මය. 4 ළවනි ප්‍රතයය ධර්‍මය ගැන කථා කරන ළකාට ළම් 

විදියට තිළයනවා. පට්ඨාන ධර්‍ම විග්‍රහළේ  ‘චක්‌ඛුවිඤ ්‌ඤාණධාතු්‌

තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ ච්‌ ධම්‌මා්‌ මන ාධාතුයා්‌ තංසම්‌පයුත්‌තකා ඤ ්‌ච්‌ ධම්‌මා ං්‌

අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌ පච්‌චනයා.්‌ මන ාධාතු්‌ තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ ච්‌ ධම්‌මා්‌

මන ාවිඤ ්‌ඤාණධාතුයා්‌තංසම්‌පයුත්‌තකා ඤ ්‌ච්‌ධම්‌මා ං්‌අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌

පච්‌චනයා’ කියල පට්ඨාන ළේශනාළේ හතර ළවනි ප්‍රතයය ධර්‍මය පිළිබඳ 

කියළවනවා.  

අපි ළ තන තිළබන වචනය ළත්රුම් ගැනී  ඉතා ත්  වැදගත් ළවනවා. අළප් 

ළම් ළලෝකය වළට් ළනාළයක් රටවල් වල ඉඳළගන ළම් දහම් වැඩ සටහනට 

එක්කාසු ළවලා කන ළයා ාළගන ඉනන පිනවතුනට - නවක පිනවතුනට - 

ආදුනික අයට - ධර්‍ම ගැන හිතන සහ ළම් වැඩ සටහනට දීර්ඝ කාලීනව 

සහසම්බනධ ළවලා කටයුතු කරන ළම් පිනවතුන සැ  ළදනා ළකළරහි  ටික 

ළේලාවකට නමුත් කරුණාව  උපදවල එක වචනයක් හරි නිවැරදිව කියල ළදනට 

අපි හරියට ඉදිරිපත් ළවනවා.  හනසි ගනනවා. ළම් වචනය ළහාඳට ළත්රුම් 

ගනට. එතළකාට ළම්ක ළම් පිනවතුනට පිහිට ළවයි.  

බලනට ළම්ළක් තිළබනවා ‘අනන තර ප්‍රතයය’ = ‘අනන තරපච් චය’ කියල. 

අනන තරපච් චය කියල කියනළන - ළහාඳට හිතල බලනට - අනනතර කියල 



කියනළකාට ළ ාකක්ද හැළඟනළන කියල. ‘අනතර’ කියල කියන ළකාට 

‘අතරක්’ කියන එකයි. ‘අතර’ කියන එක ත යි ‘අනතර’ කියල පාලි භාෂාළවන 

පාවිච්චි කරනළන.   ‘අනතර = අතර’ කියල කියන ළකාට අපිට ළහාඳට 

ළත්ළරනන ඕනෑ යම් කිසි කාරණා ළදකක් හරි - තුනක් හරි - හතරක් හරි - පහ 

හයක් හරි  ැේදෑළව කියල. ඒක ළකාළහා ද කියනවනම් - යම් කිසි විනාඩි 

තුනක් තිුළනාත් ප ළවනි විනාඩි යයි තුනළවනි විනාඩියයි අතරට ළයාදනන 

ුළුවන ළදළවනි විනාඩිය. ඔය කරුණු ළදකක් අතරට.  

අපි හිතමු තවත් ධර්‍මතා තුනක් තිළයනවා. කවදාවකත්   නුස්සයකුට භාජනයක් 

තියනන බෑ ලිපක ලිප්ගල් තුනක් නැතුව. එතළකාට ගල් තුනක් තිළයනන ඕන. 

ගල් ළදකක් තියල ඒ ගල් ළදකක් උඩ වතුර භාජනයක් තියල උණුකරනන බෑ. 

ගල් තුනක් තිළයනට ඕන. ලිප්ගල් තුනක් තිළයනළකාට ලිප්ගල් තුනක 

අනතරය - space එක රඳා පවතිනට එය පාවිච්චි කරනවා. ස හර ළවලාවට 

හතරක් ළවනට ුළුවන. එතළකාට බලනන ළම් අනතරය කියන වචනය -  

ධර්‍මතා ළදකක් අතරට හරි එළහ  නැත්නම් ධර්‍මතා තුනක් අතරට හරි ධර්‍මතා  

හතරක් - පහක් -  හයක් හරි අතරකට තිළයනනාවූ ඒවාට කියනවා ‘අනතරය’ 

කියල. විළශ්ෂළයන  ළ තන කථා කරනවා අඩු  වශළයන ගත්තට පස්ළස් 

ධර්‍මතා ළදළහකට අතර. ‘අතර’ කියන වචළන ඇළහන ළකාට ඔය විදියටළන 

අපිට හැළඟනළන. එතළකාට ඔය ‘අතර’ කියන වචනය ඔය විදියට කියනවා. 

දැන ළ තන තිළයනළන ‘අතර’ කියනඑක ළනළ යි. ළම්ළක් තිළයනළන ‘අන’ 

+ ‘අනතර’ = ‘අනතර’.  ‘අනතර’ කියන වචනයට මුලින ‘අන’ කියන 

උපසර්ගය ළයාදාළගන තිළයනළන ‘නෑ’ කියනන. ‘නිළශ්ධ’ අර්ථළයන. ‘අන’ 

‘අනතර’ කියන එක ත යි ‘අනනතර’ කියල කියනළන. ඒ කියනළන අතරක් 

නෑ. එතළකාට අතරක් නැතිව යම්කිසි ළදයක් සිේධ ළවනවා. අතරක් නැතුව 

ළදයක් සිේධ ළවනවා. ‘සිේධ ළවන ළේ අතරක් නැතුව සිේධ ළවනවා’ කියන ඒ 

‘ප්‍රතයය ධර්‍මය’ විස්තර කරනට ත යි - එළහ  ළදයක් සිේධ ළවන නිසා ත යි - 

ළම්ක විස්තර කරනළන. ඒක ත යි ළම් ‘අනනතර ප්‍රතයය’  ධර්‍මයනළගන 

කියනළන.  

යම්කිසි ුගලයකුළේ සනතානළේ පහ  ළවනවා දිගින දිගට  සිත්. ඉතින ළම් 

සිත් දිගට පහ  ළවනවා - එකකට පස්ළස් එකක් - එක සිතකට පස්ළස් එකක් - 

ඔය විදියට දිගට - දිගට - දිගට සිත් පහ  ළවනවා. දැන ළම් සිත් පහ  

ළවනළකාට පස්ළස් පස්ළස් පහ  ළවනසිත් පහ  ළවනළන ඉස්සරළවලා 



ඉස්සරළවලා   ඉස්සරළවලා පහ  ළවන සිත් නිසයි. දැන බලනනළකෝ ඔය 

වැලක් එළහ  නැත්නම් දළුවක් දානවා කියල ගහක.  ගහක ළකා  හැළදන 

ළකාට අේගිස්ළසන අේගිස්ළසන  ළම් ළකා  ඉස්සරහට ඉස්සරහට තල්ලුළවලා 

තල්ලුළවලා එනවා. ඉතින ළපාේඩ ළපාේඩ ගහ ඇතුළලන ඉස්සරහට ළතරපිලා 

ළතරපිලා ළම්ක දළු දාල - දළු දාල ඉස්සරහට එනවා. ඒ අේගිස්ළස  තිළබනනාවූ 

ුංචි දල්ලක් එනන ළහ්තු ළවනවා ඊට ඉස්සරළවලා හැදිලා තිළබනනා වූ දළු - 

ළකා  - අතු - හැ  එකක්  උපකාර ළවනවා. ඒවළේ ඉස්ළසල්ල ඉස්ළසල්ල 

පහ  ළවච්ච සිතක් නිසා ත යි පස්ළස් පස්ළස් සිත් පහ  ළවනළන. ඒක නිසා ඒ 

සිත් පහ  ළවන පරම්පරාව කැළඩනට ළනාදී එතන කිසි  break එකක් 

ළවනළන නැතුව - නවතිනළන නැතුව දිගට පහ  ළවනවා. එතළකාට පස්ළස් 

හිටු ග න  සිතක් පහ ළවනවා ළනළ යි.  පස්ළස ්සිත් පහ  ළවනළකාට ඒ 

පහ  ළවන සිතට අනිවාර්ළයන  ඉස්සර ළවලා පහ  ළවච්ච සිත් උපකාර 

ළවනවා. පස්ළස ්සිත් පහ  ළවනළන ඉස්ළසල්ලා සිත් පහ  ළවච්ච නිසා. ආනන 

ඒ සිත් පහ  ළවනළකාට අතරක් නැතුව - ඒ සිත් නිකං තව හිතක්  පහ  

ළවනළන නැතුව break එකක් තියනට - rest එකක් තියනට - gap එකක් තියනට 

- ළම් ළ ාකක්වත් තියනළන නැතුව හැ  හිතකට  පස්ළස   ගැලළපන සිතක් 

- ළහාඳට ගැලළපන හිතක් පහ  කරනට ළහ්තුවන ගතියට කියනවා ළ ාකක්ද? 

‘අතරක්‌  ැතුව්‌ සිත්‌ පහළ්‌ නවනට්‌ උදව්්‌ නව ්‌ උපකාරනව ්‌ ධර්‍මසවභාවය්‌

කියල’. ඒ ධර්‍මසවභාවය හරි ුදු  ළදයක්. ළවන කිසි  ධර්‍මයකට - නැවතී කට - 

එනට ළනාදී හරියට ගැලළපනට ඒක සිේධ ළවනවා. ළම් අනනතර ප්‍රතයය ගැන 

කථාකරන ළකාට  අමුතු වචන භාවිතයක් තිළබනවා. ඒ වචන භාවිතය හරී 

ළහාඳින අපි දැන ගනන එක ළහාඳයි.  

ඒවළේ  තවත්  ට හිතිච්ච එකක් ත යි - ළම්කත් ළම් පස්සට කල් දැම්ළ ාත් 

එළහ  අ තක ළවලා යාවි. ඒ නිසා ළම් බණ කියන ළවලාළේ  අනනතර ප්‍රතයය 

ගැන කථා කරළගන යනළකාට    ළම්ක  තක් කරනළන.  

බලනට අළප් ස ාජළේ තිළයනවා ‘ුේධ ුජා’.  ුේධ ුජාව තිළයනවා 

ුදුරජාණන වහනළස් ළවනුළවන. ඊ ඟට ‘ළබෝධි පූජා’ තිළයනවා ළබෝධීන 

වහනළස් ළවනුළවන ුදුරජාණනවහනළස්ළේ ඥානය සිහිපත් කරලා.  ඊ ඟට 

තිළයනවා චචතයය පූජා. චචතයය රාජයාණනවහනළස්ට ශාරීරික ධාතුන  

වහනළස්ලා ළවනුළවන. ඊ ඟට තිළයනවා ධාතු පූජා. සර්වඤධාතුන වහනළස්ට 

පූජාවක් වශළයන. ද දා පූජාව තිළයනවා. එතළකාට ුේධ පූජාව - ධර්‍ම පූජාවත් 

ඕකට  අයිතියි. ධර්‍ම පූජා කියල පවත්වනළන නම් සා ානයළයන ඔය ධර්‍ම 



ළේශනා  කරන සවාමීනවහනළස් ළකළනකුට උපකාරයක් කරන එක. සංඝ පූජා 

කියලත් තිළයනවා. එතළකාට සාංඝික දාන වශළයන ගනන ුළුවන. 

විළශ්ෂළයන  ප්‍රකටව තිළයනළන ළබෝධි පූජා - ුේධ පූජා - ඊට පස්ළස් ධාතු 

පූජා - චචතයය පූජා ඊ ඟට තිළයනවා ුදුරජාණනවහනළස්ළේ ඥානයනට  

කරන පූජා - දස තථාගත බල ඥාන පූජා - ඊ ඟට තිළයනවා චුේදස  හා ඥාන 

සිහිපත් කරලා ඒ විදියට පූජා පවත්වනවා.  සත්තිස් ළබෝධිපාක්ික ධර්‍ම පූජා 

තිළයනවා. ළතසැත්තා ඥාන පූජා තිළබනවා. ළම් ඥාන ළම් කාටද? ළලාේතුරා 

ුදුරජාණනවහනළස්ට. ු දුරජාණනවහනළස්ළේ දස බල ඥාන සිහිපත්කරළගන 

දස බල ඥාන පූජාවක් කරනවා. ළතසැත්තා ඥාන සිහිපත් කරළගන ළතසැත්තා 

ඥාන පූජාවක් කරනවා. ඊ ඟට සත්තිස් ළබෝධිපාක්ික ධර්‍ම මුල් කරළගන 

ළබෝධිපාක්ික ධර්‍ම පූජාවක් පවත්වනවා. ඔය විදියට කරළගන යනළකාට තව 

එකක්  තක් ළවනවා. අපි ළම් කථා කරනළන ුදුරජාණන වහනළස්ළේ  හා 

ගාමිභීර නුවණින ස්පර්ශ කරු හරි සියුම්ව - හරි සුක්ෂ ව  ැදී ගියා වූ - 

ුදුරජාණන වහනළස්ළේ හිළත් ඥානළයන ස්පර්ශ ළවලා ඇතිල්ලී ළගාස් 

ඉතා ත් සුවිසුේධව අවළබෝධකරගත්ත ධර්‍ම සමූහයක් ළම් අළප් ුංචි  ුංචි 

ඥානයකින එළහ  නැත්නම් ුංචි දැනු කින ත යි ළම් කියල ළදනළන. අපි ළම් 

නයාය  - ළම් ක්‍ර ය ුදුරජාණන වහනළස් ළේශනා ළනාකරනට - ළම් ක්‍ර ය 

උනවහනළස්  ළපනනා ළනාළදනට - ළම් ක්‍ර ය උනවහනළස්ළේ ශ්‍රාවක 

සැරියුත්  හා රහතන වහනළස් විග්‍රහ ළනාකරනට අපි අසරණයි. අපිට ළම්ක 

කථාකරනට බෑ. ඒනිසා අපි ුදුරජාණන වහනළස්ටත් - උනවහනළස්ළේ 

සර්වඤතා ඥානයටත් - උනවහනළස්ළේ සනතානළේ පහ  ළවච්ච ළම්  හා 

ගාම්භීර පට්ඨාන ධර්‍මය දැනගත්ත - පට්ඨාන ධර්‍ම - පච්චය ධර්‍ම ළහාඳට දැන ගත්ත 

- අවළබෝධ කරගත්ත ඒ ඥානයට -  ඒ ඥාන කාණ්ඩ ඔක්ළකා  එකතු කරලා ධර්‍ම 

ටික මුල් කරළගන පට්ඨාන  ධර්‍ම පූජාවක් කරමු. ළකාච්චර වටිනවද? ළකාච්චර 

උතුම්ද? ළකාච්චර  ළශ්‍රෂ්්ඨද? ළතසැත්තා ඥාන පූජාවක් කරනන ුළුවන නම් - 

දස බල ඥාන පූජාවක් කරනන ුළුවන නම් - සත් තිස් ළබෝධිපාක්ික ඥාන ධර්‍ම 

පූජාවක් කරනන ුළුවන නම්. ළම්කත් ඒවළේ යි - ඒ ුදුරජාණන වහනළස්ට 

ඉතා ත්   උතුම්  වනදනාවක් උතුම් පූජාවක් ළශ්‍ර්ෂ්ඨ පූජාවක්. ඒ පූජාව ඒ 

වනදනාව ඔස්ළේලියා භුමිළේ හරි ඒවළේ  Melbourne හරි  Canberra හරි 

Sydney හරි නවසීලනතළේ හරි  ශ්‍රී ලංකාළේ හරි ප්‍රංශළේ හරි ළකාළහ ් හරි 

කරනවානම් හරි වටිනවා. එතළකාට අපි දැන ගත්ත ළම්  ධර්‍මය - ළ ච්චර අහන 

- ළ ච්චර හිතන - ළ ච්චර කථාකරන ළම් ධර්‍මය තව තව අළප් හිත්වලට වැඩිුර 



වැක්ළකළරනට ඒක  ාර්ගයක් ළවනවා. ඒක උතුම් ළදයක් ළවනවා. ඒක    

කියනළන එක්තරා ධර්‍මයක් හිනදයි. අ තක කරනන එපා අද කථා කරන ධර්‍මය. 

අද ළම් කථා කරනළන ‘අනනතර ප්‍රතයය’ ගැන. ‘අනනතර ප්‍රතයය’ ගැන කථා 

කරනළකාට වටපිටාව පිළිබඳව ඩිංගක් සපර්ෂ කරනන ඕන. 

 ුදුරජාණනවහනළස්ට යම්කිසි ළගෞරවයක් තිුනාද ඒ ළගෞරවළේ විදියට ත යි 

අළප් හිළත් ධර්‍මය පිහිටනළන - අහනන ුළුවන ක  තිළයනළන සහ 

රැළඳනළන. ුදුරජාණනවහනළස්ට - උනවහනළස්ළේ ධර්‍මය පවත්වාළගන ආු 

ඒ ආර්ය සංඝ රත්නයට - ඒ ස්වාමීන වහනළස්ලාට ළගෞරවයක් නැතුව - 

ශ්‍රේධාවක් නැතුව - ප්‍රසාදයක් නැතුව ඒවළේ  (රනධ ගළවසී ) අඩුපාඩු බලන 

හිතකින - වැරදි ළහායන හිතකින - ළගෞරව නැති හිතකින ළකාච්චර බණ 

ඇහුවත් - ළකාච්චර loud speakers දාල බණ ඇහුවත් කවදාක්වත් ඒ බණ ඒ 

ධර්‍මය හිළත් හිටිනළන නෑ රැළඳනළන නෑ. ඒකානතළයන  එයා ධර්‍මළයන out 

ළවනවා.    දැකල තිළයනවා ඒක. හරියට දැකල තිළයනවා ඒක. ළම් අහිංසක 

මිනුස්සු ඇවිල්ල සල්ලි මිල මුදල් වලින යම් යම් අඩුපාඩුකම් තිුනත් බාහිර 

වස්තුවලින අඩුපාඩුකම් තිුනත් - ළම් ධර්‍මයට ුදුරජාණනවහනළස්ට ුදු  

විදිළේ කැප වී ක් භක්තියක් තිළබනවා. නිය  ධර්‍ම  ගතියක් ශ්‍රේධාව වශළයන 

පිහිටනවා. ඒ අයළේ ධර්‍ම දැනු ත් ඒ විදිය යි. බැලුවයින පස්ළස් ඇයි එළහ  

ළවනළන කියල - ස හර අය ඉනනවා ළපාත් පත් තිළයනවා ළගාඩ - වස්තුව 

තිළබනවා නමුත් ධර්‍මඥානය වශළයන ගත්තට පස්ළස් හරී  බාලයි. හරී  හීනයි. 

හරි  දුප්පත්. ඒවාළේ  ඇයි ඒකට ළහ්තුව? ධර්‍ම ළගෞරවය නෑ. ඒකයි ළහ්තුව. 

ධර්‍ම ළගෞරවය - ශ්‍රේධාව නෑ.  

 

   ළම් බටහිර ජීවත්ළවන භික්ුන වහනළස් න ක් හැටියට දකිනවා ළ නන 

ළ ළහ  ළදයක්. ළ ළහ පාසල් වල ගුරුවරු ආසියාතික   යිනට උගනනට 

කැ තියි. ඉනදියාව - ශ්‍රී ලංකාව -  ළල්ියාව - ඒ අයට උගනවනන කැ තියි. 

ළ ළහ ඉනන අයට උගනනනට වැඩි කැ ැත්තක් නෑ. හැබැයි රස්සාව හැටියට 

කරනවා. වැඩි කැ ැත්තක් නෑ.    එළහ  කියු ගුරුවරු කීප ළදළනකුළගන  

ඇහුවා. සුදු අයළගනුත් ඇහුව. ඒ අය කිේළේ ළ ළහ ඉනන   යිනට 

උගනනනට හරි අ ාරුයි, ඒ කියනළන බටහිර ඉපදිච්ච අයට. බටහිර 

ජාතිකයනට. ආසියාතික   යි හරියට ඇහුම්කන ළදනවා. ගුරුවරයාට හරියට 

ගරු කරනවා. ගුරුවරයාට හරියට කීකරුයි. ගුරුවරයා ළකළරහි හරි ළගෞරවයක් 



භක්තියක් ප්‍රසාධයක් තිළබනවා. ගුරුවරයාට කවදාවත් නිනදා කරනළන නෑ. 

එකට එක කියනළන නෑ. බලනනළකෝ ඒ වැළේ ඇයි ඒ කියල. ඒ ධර්‍මය නිසා  

ඒ   යිනට ළහාඳට උගනනනන ුළුවන. ඉළගන ගනන ළේට ළහාඳට marks 

ලැළබනවා. අනිත් අය ළ ාකද කරනළන - ළගාඩක් අකීකරු ගතියත් තිළබනවා 

- ඒ වාළේ  ත යි අහනළන නෑ - ඊ ඟට aginst යනවා ගුරුවරයාට - විරුේධව 

යනවා - ආනන ඒ වළේ   යිනට ඉළගන ගනට බෑ. ළම්ක ඇත්ත වශළයන  

ඔය ඉස්ළකෝල  ඇවිල්ල ධර්‍මය උගනනන තැන ළනළ යිළන. ස ාජළේ තිළයන 

ඔය ළපාත පත කියල ළදන එකළන. ඔය ළපාත පත කියලා ළදන තැනත් - ඔය 

ධර්‍මය නිසා - ඔය උගනනන ළකනාට ළගෞරවය නැති නිසා හිළත් - අධයාපනික 

වශළයන පසු බෑ ක් සිේධළවනවා නම්, ඒවාළේ  ගුරු ළගෞරවය ඇතුව ඉළගන 

ගනනළේට - උගනවන ළකනාට ළගෞරවයක් ඇතුව ඉළගන ගනට ළකාට 

එයාළේ හිළත් ඒ ගතිය පිහිටනවා නම්, ඕකට වඩා ළදයක් ධර්‍මය ඉළගන ගැනී  

තුල තිළබනවා - ඒ ත යි ධර්‍ම ළගෞරවය තිළබනට ඕනෑ. ඒවළේ  ශාස්තෘ 

ළගෞරවය තිළබනට ඕනෑ. ු දුරජාණනවහනළස් ළකළරහි ළහාඳ පහන සිතක් සහ 

අපට ළම් ටික කියල දීු ළගෞරවයක් - වනදනා කිරීම් වශළයන - පූජා කිරීම් 

වශළයන - ළ ළනහි කිරීම් වශළයන - භාවනා කිරීම් වශළයන - හිතීම් වශළයන 

තිළයනවානම්   ආනන ඒක අපිට තව ළම් ධර්‍මයට තව ටිකක් ළේගළයන යනට 

උදේ ළවනවා. දැන ඉතින රහසක් ළනළ යිළන අපි ළම් computer එක්කළන 

ළම් ගනුළදනුව කරනළන. ළ ළහත් computer එකක් තිළබනවා. ළම් පිනවතුන 

ගාවත් computer තිළයනවා. දැන ළම් ස හර ළවලාවට තිළයනවා ළම් 

computer වල - ඉස්සර ඒවළේ තිුණ එකක් ram අඩුයි කියල. ඒ ram කියල 

කියනළන computer එකට ලබා ගනනාවූ ළේගවත් භාවය ඇතිකරන යම්කිසි 

system එකක්. ram අඩු උනහ  ළම් computer එකට යම්කිසි ළදයක් එනඑක 

හරි ළහමිහිට සිේධ ළවනළන. Ram ගතිය වැඩි උනහ  ඉක නට  එනවා. දැන 

අලුත් computer වල ඒක තිළයනවා. අපිටත් ඒවළේ ත යි. අළප් හිත්වලට 

ස හර ඒවා ගනට ගියන පස්ළස් කියවනවා කියවනවා - අහනව අහනවා - ළම් 

ළපාත බලනවා - අර ළපාත බලනවා - බණ අහනවා - සාකච්ඡා කරනවා හැබැයි 

ඒළකන අවළබෝධය එනළන හරි ළහමිහිට - ram අඩුයි. ඉතින අපි යම් කිසි 

විදියකින ළම්ළක  ram කෑල්ලක් හයි කළරාත් අළප් හිතට - computer එකට 

ළනළ යි අළප් හිතට ළේගළයන ගනන ුළුවන ධර්‍ම එකතු කරනට ඕනෑ. එකතු 

කිරීළම් එක ක්‍ර යක් ත යි ඔය කියනනාවූ වනදනාවක් - පූජාවක් - ගරු කිරී ක් 

- ළශ්‍රෂ්්ට ු ජාවක් කරහ  අපිට ඒක හරීයට උපකාර ළවනවා ළම් උතුම් ධර්‍මය තව 

තව  ළේගවත්ව - ළේගවත්ව - ළේගවත්ව අළප් හිතට එකතු කරගනට - එක්කාසු 



කරගනට. දැන ඕක අළප් ජීවිතය තුලිනුත් දැකල තිළයනවා. ළම් උතුම් ධර්‍මය 

අළප් ුදුරජාණන වහනළස්ළේ ගුණ සිහිපත්කරලා හිතනට ඕන  ට ළම්ක  

ළහාඳට පැහැදිලිව විසදව ළහාඳට ළත්රුම් ගනට වටහා ගනට ලැළේවා කියන 

අධිෂ්ඨානළයන  ුේධ ළගෞරවළයන ධර්‍ම ළගෞරවළයන කරනට ඕන. ඒක නිසා 

   ළම්කත් ළම් අ තක ළවනන කලිළයන ත යි ළම්  තක් කළර්.    

හිතනළන මීටත් කලින කියනන ඇති එළහ  නැත්නම් ළම්ක අලුත් එකක් ළේවි.  

දැන    කියල දුනනළන ‘අනනතර’ කියන වචනය. ‘අන + අනතර’ = අතරක් 

නෑ. අතරක් තියනළන නැතුව තවත් එළහකට උපකාර ළවනනාවූ  

ධර්‍මස්වභාවයට කියනවා  ‘අනනතර ප්‍රතයය’ කියලා. හිතක් පහ  උනා - 

ළ ාකක් හරි හිතක් - ඒ හිත පහ  ළවලා ඊ ඟ හිත පහ  ළවනන - ඒ කලින 

පහ  ළවච්ච හිත ඊ ඟට පහ  ළවච්ච හිතට  උපකාර උනා - ඒළදක  ැදට 

ළවනත් එකක් සිේදළවනන ඉඩ ළදනළන  නැතුව. අනන ඒවළේ උපකාරක 

ධර්‍මයට කියනවා ‘අනනතර ප්‍රතයය සවභාවය’ කියල. ඊ ඟට අපි බලමු ළම්ළක් 

භාෂා ළයදී . ළම් පාලි භාෂාළේ වචන ළයදීළම්දී හරී පළරස්සන ළවනන ළම් 

පිනවතුන. ළම්ළක තිළයනවා ස ාන වචන කීපයක්. ඒ ස ාන වචන ටිකක් 

පටලැළවනන ුළුවන. ඒක නිසා ළහාඳට  දැන ගනන වචනය. ළ නන ළම් 

විදියටයි තිළයනළන. බලනට  

‘චක්‌ඛුවිඤ ්‌ඤාණධාතු්‌ තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ ච්‌ ධම්‌මා්‌ මන ාධාතුයා්‌

තංසම්‌පයුත්‌තකා ඤ ්‌ච්‌ධම්‌මා ං්‌අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌පච්‌චනයා’ - ඔය විදියට 

තිළයන එක අපි බලමු - එළක් තිළයනවා ‘විඤ ්‌ඤාණධාතු’්‌ –්‌ ‘මන ාධාතු’ – 

‘තංසම්‌පයුත්‌තකා ඤ ්‌ච්‌ ධම්‌මා ං’්‌ ‘සමරයුකත්‌ ්‌ ධර්‍ම’ යන වචන තිළබනවා. 

එතළකාට අළප් හිතට නිකං හැළඟනවා ‘ළම් ළ ාකක්ද - ළම්ළකන කියනළන 

ළ ාකක්ද - ළම්ළකන කියනළන ළ ාකක්ද කියල නිකං අළප් හිතට සැක මුසු 

තැන ඇතිවනවා. ස හරළවලාවට බයත් හිළතනවා - ළම්ක ළත්ළරයිද කියල 

එළහ ත් හිළතනවා. ළම් වචන ළහාඳට පැහැදිලිව ළත්රුම් ගනන ඕන. දැන අපි 

ළගාඩක් ළම් ගැන කියල තිළයනවළන. ළම් ගැන කථාකරලා තිළයන නිසා  ළම්ක 

ළත්ළර්වි.ළම් ප ළවනි වචළන.  

 

‘චක්‌ඛුවිඤ ්‌ඤාණධාතු’ – ‘චක්‌ඛුවිඤ ්‌ඤාණධාතු’ කියල කියනළන ඇහැ 

ළනළවයි. ඇළහ ්න ත් එක්කාසු කරලා ‘චක්ු’ කියනළන ඇහැළන - ‘චක්ු’ 

කියන ඇළහ් න ත් පාවිච්චි කරලා ‘සිත’ ගැන කියනනාවූ වගනතියක් ඔය 



තිළයනළන - ‘චක්‌ඛුවිඤ ්‌ඤාණධාතු’ = ‘ඇනසන්‌ගන ්‌රූපයක්‌ දැ ්‌ගන ා්‌

හිතනන’. ඕක අපි ළගාඩ කියල තිළයනවළන.  

 

‘චක්‌ඛුවිඤ ්‌ඤාණධාතු’ - ඇළසන රූප දකින හිත ළහවත් චක්ු විඤ්ඤාණය. ඒ 

චක් ු  විඤ් ඤාණධාතුව  - ‘තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ච්‌ධම්‌මා’ - ළවන වචනයක් පාවිච්චි 

කරනවා ළ තැන. ‘තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ ච්‌ ධම්‌මා’ කියල කියනළන ඒ චක්ු 

විඤ්ඤාණ ධාතුළේ පහ  ළවනනාවූ චචතසික ධර්‍ම ටික. ඒ චචතසික ධර්‍ම 

කථාවක් නෑ ළ තන. ළවන වචනයක් තිළයනළන. චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතුව 

ඊ ඟට -  ‘තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ච්‌ධම්‌මා’ - ඒ හිළත් පහ  වනනාවූ චචතසික ධර්‍ම 

ටික ගත්තයින පස්ළස් ත යි චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතුළේ ස ප්‍රයුක්ත ධර්‍මයන -

සම්ප්‍රයුක්තක ධර්‍ම කියල කියනළන චචතසික ධර්‍ම. එතළකාට ළ තන 

ළපාකුරක් තිළයනවා. ළම් ළපාකුළර් තිළබනවා ධර්‍මතා 8 ක්. ළ ාකක්ද? චක්ු 

විඤ්ඤාණයයි - ඒ චක්ු විඤ්ඤාණළේ තිළබනනාවූ ඵස්ස - ළේදනා - සංඥා 

ළච්තනා - ඒකග්‍රතා - ජීවිළත්නිය -  නසිකාරය කියනනාවූ චචතසික ධර්‍ම 7 

යි. ධර්‍මතා 8 ක් තිළයනවළන එතළකාට.  චචතසික ධර්‍ම 7 + සිතයි (චක්ු 

විඤ්ඤාණය). එතළකාට ළම් ධර්‍මතා 8 ත යි ඔය එක්කාසු කරලා තිළයනළන = 

‘චක්‌ඛුවිඤ ්‌ඤාණධාතු්‌ තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ ච්‌ ධම්‌මා’ කියල -  ඔය ටික එක 

ළවලාවකළන පහ  ළවනළන. ඔය ළපාකුර - ඔය  ධර්‍මතා 7 එක ළවලාවකළන 

පහ  ළවනළන.  

‘මන ාධාතුයා්‌ තංසම්‌පයුත්‌තකා ඤ ්‌ච්‌ ධම්‌මා ං’ = ‘ ළනෝධාතුව කියල 

කියනනාවූ එකක් තිළයනවා. ඒ  ළනෝධාතුවටයි ඒ හා ස ග ළයළදනනාවූ 

සම්ප්‍රයුක්ත ධර්‍ම රංචුවටයි’   

 ළනෝධාතුව කියල කියනළන ළ ාකක්ද?  ළනෝ ධාතුව කියල කියනළන 

‘සම්පටිච්ඡන හිත’. ‘සම්පටිච්ඡන හිතට’ කියනවා  ළනෝ ධාතුව කියල.  ළනෝ 

ධාතු තවත් තිළයනවා. පංචේවාරාවජ්ජන හිතයි සම්පටිච්ඡන සිත් ළදකයි - කුසල 

සහ  අකුසල් සිත්. හැබැයි ළ තැනදී සම්පටිච්ඡන සිතට කියනවා  ළනෝ ධාතුව 

කියල. සම්පටිච්ඡන සිළත් තිළබනවා චචතසික ධර්‍ම සමූහයක්. ඒ ටික ත යි 

ඵස්ස - ළේදනා - සංඥා ළච්තනා - ඒකග්‍රතා - ජීවිළත්නිය -  නසිකාර - විතර්කය 

- විචාර - අධිළ ාක්ඛ්‍ය යන චචතසික ටිකට  කියනවා ‘සමරයුකතකාච්‌ධමමා’්‌

කියල.  ළනෝධාතුව ඇතුළල - ඒ කියනළන ‘සම්පටිච්ඡන’ හිත ඇතුළල් 



පවතිනනාවූ ධර්‍මයන - චචතසිකයන - ඒක නිසා ත යි ‘සම්ප්‍රයුක්තක ධර්‍මළයෝ’ 

කියල කියනළන.   ළම් සම්පට්ච්ඡන සිත පහ  ළවනන කලිළයන පහ  උළන 

ළ ාකක්ද? චක්ු විඤ්ඤාණ සිත ඊට පස්ළස් පහ  උළන ළ ාකක්ද සම්පටිච්ඡන 

සිත. ඒ චක්ු විඤ්ඤාණ සිතටත් සම්පටිච්ඡන සිතටත්  ැදින ළ ාහකටවත් 

එනන ළනාදී - ළ ාළහාකටවත් පනිනට ළනාදී - ළ ාළහාකටවත් ඇතුලට 

රිංගනන ළනාදී - චක්ු විඤ්ඤාණ සිත උදේ උනා - උපකාර උනා මන ෝධාතුව 

කියනනා වූ සමපටිචඡ ්‌ සිතටත ඒ පහ  වනනාවූ චචතසික ධර්‍ම 10 ටත් 

අතරක් තියනළන නැතුව උපකාර උනා.  ඒක්‌‘අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌පච්‌චනයා’්‌=්‌

‘අතරක්‌  ැතුව්‌ උපකාර්‌ උ ා’. ආනන ඒක ත යි කියනළන 

‘චක්‌ඛුවිඤ ්‌ඤාණධාතු්‌ තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ ච්‌ ධම්‌මා්‌ මන ාධාතුයා්‌

තංසම්‌පයුත්‌තකා ඤ ්‌ච්‌ධම්‌මා ං්‌අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌පච්‌චනයා’ කියල. දැන ඒ 

ළදක අතර ළවන ළ ාකක්වත් නෑළන.  

දැන අපි ළ ළහ  හිතුළවාත් එළහ  - දැන ළම් කථා කරනළන එක චිත්ත 

වීථියක් ගැන. අළප් පිනවතුන දනනවා චිත්ත වීථි පිළිබඳව. චිත්ත වීථියක් කියල 

කියනළන අරමුණක් දැන ගැනී  සඳහා භවංග සිළත් ඉදල භවංග සිළතන 

පරිවර්තනය - ළවලා භවාංග සිළතන ළවනළවලා - අයිනළවලා - අරමුණ 

පැත්තට දිව යනනාවූ - එක්තරා ළේගයකින දිව යනනාවූ සිත් වැලක් - සිත් 

ළප්ළියක් - චිත්ත ධාරාවක් - සිත් සමූහයක්. ඒ  සිත් සමූහයට සිත් වැල ළහවත් 

චිත්ත වීථිය කියල කියනවා. ඒ චිත්ත වීථියක් යන හැඩ තළල්ත යි ළම් 

කියනළන. චක්ු විඤ්ඤාණ ධාතුව පහ  උනා චිත්ත වීථිළේ එක තැනක. 

එතනින පස්ළස් සම්පටිච්ඡන සිත පහ  ළවනවා  ළනෝ ධාතු නමින. ඒ පහ  

ළවන ළකාට ඒළක සිේධ ළවච්ච අනනතර ස්වභාවය ත යි ළම් කිේළේ.  

දැන අපි ළ ළහ  හිතමු. ළම් ළවන කථාවක් කියනන යනළන. දැන ළදවනුව 

පහ  උළන ළ ාකක්ද?  ළනෝ ධාතුව පහ  උනා. දැන ඒ  ළනෝ ධාතුළේ 

නවතිනවද? නෑ. ‘මන ාධාතු්‌ තංසම්‌පයුත්‌තකා්‌ ච්‌ ධම්‌මා්‌

මන ෝවිඤ ්‌ඤාණධාතුයා්‌තංසම්‌පයුත්‌තකා ඤ ්‌ච්‌ධම්‌මා ං්‌අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌

පච්‌චනයා’. ඔතනින නවතිනළන නෑ. නවතිනළන නැතුව ඊට පස්ළස ්යනවා - 

ජවන සිත් කියල ටිකක්  තිළයනවළන -  ළනෝධාතුළවන  පස්ළස ් යනවා 

 ළනෝවිඤ්ඤාණ ධාතුවට - ඒ  ළනෝවිඤ්ඤාණ ධාතු අතර විළශ්ෂළයන  

සලකනවා ජවන - ඊ ඟට සනතීරණ සිත යනවා  ළනෝ විඤ්ඤාණ ධාතු 

හැටියට. ඒවා හැබැයි ක්‍රියා සවභාව. විළශ්ෂළයන  ගනනවා ජවන සිත්. ඒ ජවන 



සිත්වලට සහ ඒවාළේ තිළයනනාවූ චචතසික ධර්‍මයනට අතරක් තියනළන 

නැතුව අනනතර ප්‍රතයළයන ප්‍රතය ළවනවා. දැන ළම්ක පහ ළවන ආකාරය 

ත යි ඔය කියනළන - දැන සිතක් පහ  උනා - ඒ කියනළන  ළනෝ ධාතුව - 

 ළනෝ ධාතුවට පස්ළස් පහ  ළවච්ච  ළනෝ විඤ්ඤාණ ධාතුවට  ළනෝ ධාතුව 

උපකාර ළවච්ච ආකාරය ඔය විදියට කියනවා. අනනතර සවභාවයක් තිළයනවා.  

ප මුළවන ප මුළවන පහ  ළවනනාවූ සෑ  සිතක්  ඊට පස්ළස් පස්ළස් පහ  

ළවනනාවූ සෑ  සිතකට  උපකාර ළවනවා. ඒ උපකාර වීම් ගතියක් තිළබනවා. 

ඒ උපකාර වීම් ගතියක් තිළබන හිනද ත යි ඒ විදියට ළවනළන. ප්‍රශ්නයක් 

හිටිනවා ඔතන.  

දැන සංසාර ගත සත්වළයකුට සිේධළවනවා යම්කිසි ප්‍රතිසනධි සිතක් 

ඇතිුනායින පස්ළස් - ඒ ප්‍රති සනධි කියලා කියනළනත් අමුතු ළදළහකුත් 

ළනළ යි - ප්‍රතිසනධි හිත කියල කියනළන ඔය සංසාරළේ පැවතළගන එනනාවූ 

චිත්ත ප්‍රවාහළේ  තවත් එක තැනක් විතරයි. ඒක - ඒ එක gap එළහක - එක 

ආරම්භක අවස්ථාවක් - ප්‍රතිසනධි සිත කියල කියනළන. ඒ ප්‍රතිසනධි සිළතන 

ඒක නවතිනළන නෑ. ප්‍රතිසනධි සිත හට ගනළනත් ඉස්සරළවලා ඇතිළවච්ච චුති 

සිතක - උලුප්පා දී ක ප්‍රතිඵලයක් හැටියට. ප්‍රතිසනධි සිළතන පස්ළස් 

නවතිනළනත් නෑ ළම්ක. ඊට පස්ළසත් ඒක භවාංග සිතට අල්ලවල ළදනවා. 

භවංග සිතයි ප්‍රතිසනධි සිතයි අතර ළවන ළ ාකක්වත් හටගනන ඉඩ තියනළනත් 

නෑ. ළවන මුකුත් ඉඩ තියනළන නැතුව ඒකත් ඒ විදියට ළවනවා. භවාංග සිත් 

ළප්ළියක් ගියැන පස්ළස් ඒ භවාංග සිත් දිගට එකක් පස්ළස් එකක් - එකක් පස්ළස් 

එකක්  - ඔය විදියට දිගට තල්ලු කරළගන  -  තල්ලු කරළගන - තල්ලු කරළගන  

යනවා. නිළරෝගී ත් ප්‍රසාදයකට ගැටිච්ච අරමුණක් හිනද අර භවාංග ප්‍රවාහය 

නවතින  ළතක් ඒ භවාංග සිත් ළප්ළියත් ඉස්සරහට යනවා. එකකට පස්ළස් එකක් 

- එකකට පස්ළස් එකක් වශළයන. එතළකාට ළම්ක නවතිනළන නෑ. හැ  

ළවලාළේ  පිටිපස්ළසන එන භවාංග සිත - අර ඉදිරිළයන ඉදිරිළයන පහ  ළවවී 

යනනාවූ භවාංග සිත් ළප්ළියටත් - ඊ ඟට ක්‍රියාත් ක සිත් ළප්ළියටත් ඔය විදියට 

- ඔයවිදියට තල්ලු කරළගන යනවා. ළම්ක ඉස්සරහට යනළන ප මු ප මු - 

ප මු ප මු සිත් ටික ළම් පස්ළස් පස්ළස් එන ඒවාට පරම්පරාව ළගනියනට උදේ 

කරනන වළේ උපකාරවන ගතියක් තිළයනවා - අතරට එනන ළනාදී.  

දැන ඕලාරික උප ාවක් අරන බැලුළවාත් යම්කිසි පුලක පරම්පරාවක් 

තිළයනවා කියල කියනවා. එතළකාට තාත්ත නිසා ළද ේපිය සංළයෝගළයන 



ුතා. ඒ ුතා නිසා තව දරුළවෝ. ඒ දරුළවෝ නිසා තව දරුළවෝ. ඔය විදියට 

අතීතළේ ඉඳල ළම් විදියට පරම්පරාළවන පරම්පරාවට අතරක් නැතිව ළම්ක 

ළගනාවානම් ඒක ඇවිල්ල ඒ පුළල් පරම්පරාව. එතළකාට ළකාතනින හරි බිඳී 

යනන අතරට ය ක් එනළන නැතුව දිගට ගිළයාත් එළහ  අනිවාර්ළයන  

දිගට  පවතිමින යනවා. ඕක ඕලාරික උප ාවක්.  

සියුම්ව ගත්ළතාත් එළහ  ළම් ක්‍රියා ධර්‍ම ටික එකකට එකක්  පිටිපස්ළස එනවා. 

ළම්ක නිසා ඉස්සරළවලා ඉස්සරළවලා ඇතිළවන එක පස්ළස් පස්ළස් හිත්වලට 

උලුප්පවලා - ගැම් දීලා - ගස්සල - ඒකට උදේකරන නිසා ළම් හිත් ප්‍රවාහය 

නවතිනළන නෑ. ළම් හිත් ප්‍රවාහය දිගට යනවා ළම්ක නවතිනළන නෑ. හැ  

හිතකට  - දැන බලනට එක  එක හිතක් තිළයනවා, ඒ හිත විතරයි අනනතර 

ප්‍රතයය දාල කථාකරනළන නැත්ළත්. ඒ ත යි යම් කිසි දවසක රහත් උනා  

රහතනවහනළස්ළේ සිත. රහතනවහනළස්ළේ සිළත් තිළබනවා කා ාවචර 

කුසල විපාක හරි - ක්‍රියා සිත් හරි දිගට යන ගතියක් තිළයනවා. උනවහනළස්ළේ 

සිළතත් භවාංග සිත් තිළයනවා. උනවහනළස්ළේ සිළත් ස ාපත්ති සිත් පහ  

ළවනවා. ඊට පස්ළස්  ාර්ග සිත් නම් එකයි තිළයනළන. හැබැයි අනිත් හැ  

අවස්ථාවකදී  කා  ළලෝකයට සම්බනධ ක්‍රියා සිත් ළහෝ අළහ්තුක සිත් පහ  

ළවනවා ජවන සිත් පහ  ළවනවා. ඊ ඟට ක්‍රියා සිත් පහ  ළවනවා. ඊ ඟට 

ස ාපත්තියට ස වදින අවස්ථාළේදී ස ාපත්ති  සිත් පහ  ළවනවා. හැබැයි යම් 

කිසි ළවලාවක රහතනවහනළස්ළේ චුති සිත පහ  උනහ   ‘චුති සිත’ විතරයි 

ඉස්සරහ හිත පහ  ළවනට යම් ගැම් ක් දී ගනට බැරි සිත -  රහතන 

වහනළස්ළේ චුති සිත. රහතනවහනළස් චුත වනළන උනවහනළස්ළේ ප්‍රතිසනධි 

සිතට ස ාන සිතකින. ළම්ළක් අමුතු  ගතියක් තිළයනවා.  

 

කුරුහරි ළකළනක්  නුස්ස ළලෝළක් උපදිනළකාට ප්‍රතිසනධි සිතක් තිළයනවා. 

ඊට කලින හිටිය දිවයළලෝළක්. දිවයළලෝළක් ඉනනළකාට ඒත් භවංග සිතක් 

තිුන. එතනින චුත උනා. ඒ චුතළවනළකාට චුති සිතට පස්ළස් පහ  ළවනවා 

 නුස්සළලෝළක්  ප්‍රතිසනධි සිත. එතළකාට ඒ චුතිසිත උනාට ඉවර නෑ. 

 නුස්සළලෝළක් ප්‍රතිසනධි සිතක් පහ  උනා. එතළකාට ඒ ප්‍රතිසනධි සිතට 

ගැම් ක් තිුනළන පස්ළසන තල්ලුකරලා දුනනළන. ළම් දිවයළලෝකළේ ඉඳල 

 නුස්සළලෝකයට ආුළකනාළේ ප්‍රතිසනධි සිත තිළබනවා - ප්‍රතිසනධි සිතට 

අරමුණු ළවච්ච යම් කිසි  ධර්‍මස්වභාවයක් තිළබනවා - කර් ය - කර්  නිමිති -ගති 



නිමිති කියන ඒවා. ඊට පස්ළස් ඒවළගන  එකක්  අල්ලළගන භවාංග සිත් 

ළප්ළියක්  දිගට යනවා. ඊ ඟට චුතිය සිේධළවනවා. ප්‍රතිසනධිය - භවාංගය - 

චුතිය අරමුණු තුන ස ානයි හැබැයි ළම් රහතනවහනළස්ළේ ‘චුති සිළත්’ තිළබන 

ආශ්චර්ය ත යි අනනතර ප්‍රතයය  නෑ. ඉස්ළසල්ල පහ  ළවච්ච හැ  හිතක්  

පස්ළස ්පස්ළස් - පස්ළස් පස්ළස් පහ  ළවන හිත්වලට අනනතර ප්‍රතයය ගැම්  

අල්ලලා දුනනා. හැබැයි  රහතන වහනළස්ළේ ‘චුති සිළත්’ ඒක නෑ. ඊට 

ඉස්ළසල්ල ඒවළේ තිුන. ඒ නිසා හැ  හිතක  චචතසික ධර්‍මළයෝ -

ඉස්සරළවලා ඉස්සරළවලා පහ ළවන සෑ  සිතක  තිළබනවා පස්සට 

තල්ලුකරලා ළදන ගතියක්. රහතනවහ්ළස්ළේ චුති සිත - ඒකත් ළ ාකක් හරි 

චචතසික ළගානනක්  එක්කළන තිළයනළන. ඒකට විතරයි ඔය වැළේ කරනන 

බැරි.  

තව එකක් තිළයනවා ළ ළහ . දැන     ළම්ක කියාළගන යනළකාට ළ ළහ  

කථාවක් කිේවා. ඒ ත යි ඉස්සරළවලා ඉස්සරළවලා පහ ළවන චිත්ත ධර්‍මළයෝ - 

චචතසික ධර්‍මළයෝ  ටික - පස්ළස ් පස්ළස් පහ  ළවන ඒවාට උදේ ළවනවා 

කියල. ඒ කියනළන අනනතර ප්‍රතයයළයන ප්‍රතයය ළවනවා කියල. හැබැයි 

එළහ  ළවනළන නැති ඒවත් තිළයනවා. ඒ ළවනළන නැති ඒවා ත යි ඔය හිතක් 

පහ  ළවනළකාට පහ ළවනවා චිත්තජ රූප කියල ළකාටසක්. ඒ චිත්තජ රූප 

ටිකට ඊ ඟට  ප්‍රතිසනධිය හිනද හැළදන රූප වලට (ඒක කර් ජ රූපයක්) - 

බාහිළරන පහ  ළවන බාහිර රූප වලට - .........ආහාර රූප වලට - ඍතුව නිසා 

හටගනනා ඍතුජ රූප වලට - ඒවට ඉස්සර ඉස්සර ළවලා - ඉස්සර ළවලා පහ  

ළවන සිත් අනනතර ප්‍රතයයළයන බලපෑ ක් කරනන නෑ. ඒවා රූප වැල් හැටියට 

ඔළහ් පහ  ළේළගන යනවා. හිත තිළයනවා - කර් ය තිළයනවා - ඊ ඟට බාහිර  

ඍතු ගුණය තිළයනවා - ආහාර ස්වභාවය තිළබනවා ඒවා නිකන පහ  ළවනවා 

- හැබැයි ඒවා අනනතර ප්‍රතයය වශළයන ගණන ගනළන නෑ.  ඒ කියනළන ඒවා 

- ඉස්ළසල්ල හිතක් නිසා පහ  ළවච්ච ඒ අනනතර ප්‍රතයයළේ ගැම්  ලබනළන 

නෑ. හැබැයි පස්ළස් ඒවත් තිළයනවා හැබැයි ප්‍රතයය ලබනළන නෑ. ඒක නිසා ඒවා 

ප්‍රතයනීක ධර්‍ම හැටියට සඳහන කරනවා. අපි විස්වාස කරනවා ළම් පිනවතුනට 

ළම්ක ළත්ළරනන ඇති කියල.  

 

ඕක ස්ථාන 5 ට  දානන ඕන. චක් ු විඤ් ඤාණධාතු - ළසාතවිඤ් ඤාණධාතු - 

ඝානවිඤ් ඤාණධාතු - ජිේ හාවිඤ් ඤාණධාතු - කායවිඤ් ඤාණධාතු. ළම් ළදාරවල් 



විතරයි ළවනස් -  අරමුණු විතරයි ළවනස් -  අනිත් ඇතිවන ඔය සිත නිසා පහ  

වන චිත්ත සංකලනය - චිත්ත ධර්‍ම අරමුණු වශළයන ළවනස් උනාට ඒවා පහ  

කරන -  තුවන ඒ ධර්‍ම එක ස ාන ළවනවා. ඒවා ඔය කියු හැටියට  ළනෝ 

විඤ්ඤාණධාතුවට ඒ චචතසික ධර්‍මයනට අනනතර ප්‍රතයයළයන ප්‍රතයය 

ළවනවා.  

තවත් අපි එකක් හිතමු. ඒ ත යි යම්කිසි ළවලාවක ඒක ළම් පිනවතුනට 

කියවනට ලුළනාත් ළම් විදියට මුණ ගැළස්වි පද ළප්ළිය - 

‘පුරිමා්‌පුරිමා්‌කුසලා්‌ධම්‌මා’ = ‘ප මුළවන ප මුළවන පහ  වනනාවූ කුසල 

ධර්‍මළයෝ’ 

‘පච්‌ඡිමා ං්‌ පච්‌ඡිමා ං්‌කුසලා ං්‌ ධම්‌මා ං්‌අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌ පච්‌චනයා’ = 

‘පසුව පසුව පහ   වනනාවූ කුසල ධර්‍මයනට අනනතර ප්‍රතයයළයන ප්‍රතයය 

ළවයි’ 

ඕක ළකාළහා ද ළත්රුම් ගනළන කියලත් ටිකක් හිතන එක ළහාඳයි. හරී  

ලස්සන ධර්‍මයක් ඕක. හරී  විසිතුරු ධර්‍මයක්. ඒ ත යි කුසල ධර්‍ම කියල අපි කථා 

කරනට යන තැන ළ ාකක්ද? කුසල ධර්‍ම කියල කථා කරනට යන තැන ත යි 

අපි හිතමු  යම්කිසි ළකනක් ුේධ වනදනාව කරනවයි කියල. 

ුදුරජාණනවහනළස් සිහිපත් කරළගන ුදුරජාණනවහනළස් හිතින බලාළගන 

ුදුරජාණන වහනළස් හිතින දැකළගන අරමුණු කරළගන ළහාඳ ශානත 

වනදනාවක් සිේධ කරනවා. ඒ වනදනාව සිේධ කරන ළවලාළේ එයාළේ හිළත් 

පහ  ළවනවා කුසල් චිත්ත වීථි ළගාඩ පහ  ළවනවා. සිත් අවස්ථා 17 ඒවා - 

චිත්තක්ෂණ 17 ක් වැඩ කරන සිත් ළප්ළි ළගාඩාක් පහ  ළවවී - පහ  ළවවී 

ුදුරජාණනවහනළස් ගැන හිතනවා - ගාථා කියනවා - වඳිනවා. ඕක කරළගන 

යනළකාට ළම් සිත් ළප්ළි වල  ැේදෑවක පහ  ළවනවා ජවන සිත් කියල. අපි 

දනනවළන ඒක.  ඒ ජවන හරිළේ ත යි කුසල් පහ  ළවනළන. පිං සිේධ 

ළවනළන. ඒ ජවන සිත් පහ  ළවනන කලින සිත් තිළයනවළන ළ ළහ  - 

ළහාඳට බලනට - සිහිගනවා ගනට හිතට -  තක් කරව ගනන අළප් පිනවතුන  

• භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපච්ළේද -  ළනෝේවාරාවජ්ජනයට 

පස්ළස ්  ජවන යනවා.  

ගාථා කියනවානම් ළම් විදියට යනවා 



• භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපච්ළේද - පංචදවාරාවජ්ජන... ඊට 

පස්ළස ් ගාථා කියනවානම් අරමුණුකිරීම් වශළයන ුදුපිළි යක් හිතා 

ගත්ළතාත් ුදුපිළි යක් අරමුණු කර ගත්ළතාත් .. චක්ු විඤ්ඤාණ - 

සම්පටිච්ඡනය - සනතීරණය - ළවාත්තපනය - ජවන -ජවන- ජවන- 

ජවන -ජවන -ජවන -ජවන - තදාරම් ණ - තදාරම් ණ ..ඊ ඟට භවාංග 

ගතළවනවා.  

දැන ඔය පිළි යක් අරමුණු කිරීම් වශළයන ළප්ළියක් ගිහිල්ලා.  ඒළක තිුනළන 

ජවන  ැේදෑවක. ඒක හිතට යනවා  ළනෝේවාරාවජ්ජන හැටියට  ළනෝේවාරික 

සිත් පහ  ළවනවා ළම් විදියට. 

• භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපච්ළේද -  ළනෝේවාරාවජ්ජන - ජවන 

- ජවන - ජවන - ජවන - ජවන -ජවන -ජවන  තදාරම් ණ  - තදාරම් ණ 

- භවාංග (අරමුණු කිරීම් වශළයන ස හර තැනවල  තදාරම් ණ ළදකක් 

යනවා) ළ හිදී ුදුගුණ හිතීම් වශයන ජවන පහ  ළවලා ඊ ඟට භවාංග 

ගතළවනවා . 

දැන ළම්   නළස් යන චිත්ත වීථිවල තිළයනවළන ජවන ළකාටසක්.  ජවන 

හරිළේ ත යි කුසල් පහ  ළවනළන. පිනසිේධ ළවන තැන. කුසල් වැළඩන තැන. 

කුසල් අහුළවන තැන. ඒවාට කියනවා ඒ තැන ‘කුසලා ධම්  ා’ කියලා. ‘කුසලා 

ධම්  ා’ ප ළවනි ජවනය - ළදවනි ජවනය - තුනළවනි ජවනය - හතරළවනි 

ජවනය - පස්ළවනි ජවනය - හය ළවනි ජවනය - හත්ළවනි ජවනය යන කුසල් 

ළප්ළිළේ ‘පුරිමා්‌පුරිමා්‌කුසලා්‌ධම්‌මා’්‌කියල කියනළන ප මුළවන පහ  ළවච්ච 

කුසල්  ජවනය ළදළවනි කුසල් ජවනයට උපකාර ළවනවා -  ‘පුරිමා්‌පුරිමා්‌කුසලා්‌

ධම්‌මා්‌ පච්‌ඡිමා ං්‌ පච්‌ඡිමා ං්‌ කුසලා ං්‌ ධම්‌මා ං’- එතන කුසල ධර්‍ම කියල 

කියනළකාට ධර්‍ම අපි ගත්ළතාත් එළහ  - දැන ුේධ වනදනාවක්ළන ළම් 

කරනළන - ුේධ වනදනාව කරන ළකාට ළ තන කුසල ධර්‍ම කියල කියනළන 

ළ ානවාද? කුසල ධර්‍ම කියල කියනළන - එතන තිළයනවා චචතසික ධර්‍ම 

රාශියක්. ඒක ළම් විදියටයි ගණනගනළන. ප ළවනි ජවනළේ තිළබනවා කුසල 

ධර්‍ම 34 ක්. ඒ 34 ගණන ගනළන ළම් විදියට.   

ප ළවනි ජවන සිළත් සර්ව චිත්ත සාධාරණ චචතසික 7 + ප්‍රකීර්ණක 6 = 13 

+ අනිවාර්ළයන  තිළබන ළසෝභන චචතසික 19 = 32 + ප්‍රඥාව අනිවාර්ළයන 

තිබිය යුතුයි ුදුගුණ සිතන නිසා. එතළකාට චචතසික ධර්‍ම 33 + ජවන හිත =්‌

34 යි.  ‘හිතයි’  +  චචතසික ධර්‍ම 33 = 34 යි.  ඔය ධර්‍ම 34 - එනම් හිතයි 



චචතසික ධර්‍ම 33 ටයි කියනවා ‘කුසලා්‌ධමමා’ කියල. ඔය කුසල ධර්‍ම රංචුව 

‘පුරිමා්‌ පුරිමා්‌කුසලා්‌ ධම්‌මා’ = ‘ප මු ප මු කුසල ධර්‍මයනට’ – ‘පච්‌ඡිමා ං්‌

පච්‌ඡිමා ං්‌කුසලා ං්‌ධම්‌මා ං’්‌= ‘පසුව පහ  ළවනනාු ළනාළහාත් ළදළවනි 

සිත - ඊට පස්ළස් තුනළවනි හිත - තුනළවනි සිළතන හතරවැනි සිත ....’ ළම් සිත් 

වලත් පහ  ළවනවා අර වළේ   චචතසික ධර්‍ම 33 එක්ක සිත. එතළකාට 34 

යිළන.  

ප මුළවන ප මුළවන පහ  ළවනනාවූ ජවන සිත්වල පහ  වන කුසල ධර්‍ම 

පසුව පසුව පහ  ළවනනාවූ කුසල ධර්‍මයනට ඒ  ැේදෑවට ළවන අකුසලයකට 

හරි ඒ  ැේදෑවට ළවන අළහ්තුවකට හරි ඒ  ැේදෑවට ළවන ක්‍රියාවකට හරි ඒ 

 ැේදෑවට ළවන ස ාපත්ති හිතකට හරි ළ ාකකටවත් රිංගනන ළනාදී හරියට ඒ 

 ණ්ඩලයට ස ානව අවස්ථාව සපයා ළදමින ඒවා පහ  ළවනට හරිනවා. ඒ 

කුසල ධර්‍මයන පසුව පසුව පහ  වනනාවූ කුසල ධර්‍මයනට උපකාර ළවනවා. දැන 

ළම්වා පහ  ළවලා - පහ  ළවලා ගියාළන. පහ  ළවලා ගිහිල්ලා දැන ප්‍රශ්නයක් 

ඇතිළවනවා. ප්‍රශ්ළන ඇතිවනළන ළම් විදියටයි. ඒ ත යි - දැන ළම් කථාව  

කියාළගන යනළකාට ප මුළවන පහ  ළවච්ච කුසල් ධර්‍මළයෝ ළන. ප මුළවන 

පහ  ළවච්ච කුසල ධර්‍මළයෝ ළදළවනි එකට උපකාර ළවනවා. ළදළවනි එළක් 

පහ  ළවච්ච කුසල ධර්‍ම රංචුව තුනළවනි එකට උපකාර ළවනවා. තුනළවනි 

හිළත් කුසල ධර්‍ම රංචුව හතර ළවනි එකට උපකාර ළවනවා. හතරළවනි එළක් 

කුසල ධර්‍ම රංචුව පස්  ළවනි එකට උපකාර ළවනවා. පස්ළවනි ජවනළේ කුසල  

ධර්‍ම රංචුව හයට  උපකාර ළවනවා. හයළවනි එළක් කුසල ධර්‍ම සමූහය  හත්ළවනි  

එකට උපකාර ළවනවා. එතළකාට හත්ළවනි හිළත්  කුසල ධර්‍ම සමූහය -  

හත්ළවනි  ජවනළේළන - ඒළකත් තිළයනවළන අර ගාන . චචතසික ධර්‍ම 33 

යි හිතයි  = 34 යිළන.  ළම් ටිකත් කුසල ධර්‍මළයෝ ළන. එතළකාට එතන 

ළකාළහා ද   වැළේ සිේද ළවනළන කියල.  

එතනදී ළවනළන ළ ළහ යි. ‘පුරිමා්‌ පුරිමා්‌ කුසලා්‌ ධම්‌මා’ කියල  කිේව  

අවසාන 7 ළවනි ජවනළේ කුසල ධර්‍මළයෝ ‘පච්‌ඡිමා ං්‌්‌පච්‌ඡිමා ං්‌අබ්‍යාකතා ං්‌

ධම්‌මා ං’ - අබයාකත ධර්‍මය කියල කියනළන - අපි හිතමු භවාංග සිතක් පහ  

ළවනවා කියල. එළහ  නැත්නම් තදාරම් ණයක් පහ  ළවනවා කියල, ආනන 

ඒ තදාරම් ණ කියන ඒවා කුසල් සිත් ළනළවයි. ඕවා අවයාකෘත ධර්‍ම. අවයාකෘත 

ධර්‍මවල තිළබනවා -  ක්‍රියා අවයාකෘත  කියල ළකාටසක් තිළබනවා - විපාක 

අවයාකෘත කියල ළකාටසක් තිළයනවා. ආනන ඒ ළකාටළස් ගිහිල්ලා 

හැප්ළපනවා. ප ළවනි කුසල හිත - ළදළවනි කුසල හිත.. තුනවැනි ..හතරවැනි 



..පස්වැනි .....හයවැනි ... හත්ළවනි එක ඊට පස්ළස් ඒක අවයාකෘත ධර්‍මයකට 

අනනතර ප්‍රතයයළයන ප්‍රතයය ළවනවා. ඒ ළදනන අතරට ළවන ළ ාළහාකටවත් 

රිංගනට ළනාදී. ඒක ත යි කියනළන ‘පච්‌ඡිමා ං්‌ පච්‌ඡිමා ං්‌ අබ්‍යාකතා ං්‌

ධම්‌මා ං්‌අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌පච්‌චනයා’ කියල. 

අකුසලයටත් ඒ වළේ. ඉතින ඔය විදියට  ු දුරජාණන වහනළස්ළේ ළම් ධර්‍ම විග්‍රහ 

සමූහළේ - පට්ඨාන ධර්‍ම කාණ්ඩළේ 4 ළවනි ධර්‍මය ‘අනනතර ප්‍රතයය’ හැටියට 

ප්‍රතයය ළවන ආකාරය ුදුරජාණන වහනළස්ළේ ඒ විස්තරළේ තිළයන විදිය ඔය 

විදියට සඳහන ළවනවා.  

ඉතින ළම්ක දිහා බලාළගන ගියැන පස්ළස් අපි හිතමු අපි බණක් අහනවා වළේ 

ළනළ යි අපි නිකං අළප් හිත දිහා බලාළගන හිටිළයාත් - අළප් හිළත් ක්‍රියාකාරී 

සවභාවය බලාළගන හිටිළයාත් ුදුරජාණන වහනළස් අරමුණු කරනළකාට අපිට 

කුසල සිත් පහ  ළවනවා කියල අපිට හිත හඳුනා ගනන ුළුවන උළනාත් අපිට 

ළත්ළරනවා නිය  වශළයන  ළම් හිත් වල ජවන පහ  ළවනවා කියල. ඒ ජවන 

ස හර ඒවා ක්‍රියා ජවන. ඒ රහතන වහනළස්ලාට. අනිත් හැ  එක්ළකනාට  

කුසල ජවන - ආරම් ණය ආර්ය ආරම් ණයක් ළවන නිසා - 

ුදුරජාණනවහනළස් ළවන නිසා. එතළකාට ුදුරජාණනවහනළස් අරමුණු 

කරළගන පහ  ළවන කුසල් සිත් ළප්ළිළේ ජවන සිත් පහ  ළවනවළන. ඒ ජවන 

සිත්වල ළම් ධර්‍ම සමූහය තිළයනවා.  ළේ හිළත් ළම් ධර්‍ම සමූහය එකින එකට -

එකින එකට - පසු පසුව පහ  වන සිත් වලට කලිළයන කලිළයන පහ  වී පහ  

වී  ැකී  ගිය සිත් ටික උදේ ළවනවා ළනද - උපකාර ළවනවා ළනද - 

අනිවාර්ළයන  ඒක හිනද ළනද ළම් පසු පස සිත් පහ  ළවනළන කියල ළහාඳට 

 නසිකාර වශළයන දැන ගනට ුළුවන -  නසිකාර වශළයන දැන ගනට 

ුළුවන.  ඒ සිත් ළප්ළියක් එකට තිළයන නිසා ත යි හඳුනා ගනට ළල්සි. භාවනා 

 නසිකාරයක් හැටියට අපිට ළහාඳට ළ ළනහි කරනට ුළුවන ළ ළහ යි ළම්ක 

සිේධ ළවනළන කියල. එතළකාට ධම් ාරම් ණ  නසිකාරයක් ළවනවා. දැන 

ඔය උප ාවකට ගත්ළත් ුේධාරම් ණ  නසිකාරය.  

සිළතන  සිත දිහා බලනළකාට - ළම් හිත - ුදුගුණ අරමුණු  ළවනළකාට 

ළ ළහ යි ළවනළන කියල - හිත කියන  ධර්‍ම ස්වභාවය පිළිබඳව ළ ළනහි 

කරනවා. හිත කියන  ධර්‍ම ස්වභාවය පිළිබඳව   ළ ළනහි කරනවා තව සිත් 

ළප්ළියකින. එතළකාට ඒ හිත්වලට ළ ළනහි ළවනළන අරමුණු ළවනළන අර 

ුදුගුණ ළ ළනහි කරු සිත් ළප්ළිය. එතළකාට සිත් කියනනාවූ - චචතසික ධර්‍ම 



කියනනාවූ ධර්‍ම ස්වභාවය ළ ළනහි කරන තව සිත් ළප්ළි පහ  ළවනවා. 

ඒවළගන අර බලාළගන යනළකාට එතනත් පහ ළවනළන ළම් විදියටයි - කුසල 

ධර්‍මළයෝ කුසල  ධර්‍මයනට උපකාර ළවනවා අනනතර වශළයන - කුසල් ධර්‍මළයෝ  

අවයාකෘතයනට උපකාර ළවනවා අනනතර වශළයන - අවයාකෘත ධර්‍මළයෝ 

අවයාකෘත ධර්‍මයනට උපකාර ළවනවා අනනතර වශළයන කියල  ළහාඳට අපිට 

දැනගනන ුළුවන සහ ළ ළනහි කරල ළත්රුම් ගනන ුළුවන.  

 

ඊ ඟට තවත් එකක් තිළයනවා ළම් විදියට  

‘නයසං්‌නයසං්‌ධම්‌මා ං්‌අ න්‌තරා’  =  යම් කිසි ධර්‍මතාවයකට පස්ළස්  

‘නය්‌ නය්‌ ධම්‌මා්‌ උප්‌පජ්‌ජන්‌ති්‌ චිත්‌තනචතසිකා්‌ ධම්‌මා’ = යම් කිසි චිත්ත 

චචතසික ධර්‍මළයෝ පස්ළස ්පස්ළස් පහ  ළවනවානම්  

‘නත්‌නත්‌ධම්‌මා්‌නතසං්‌නතසං්‌ධම්‌මා ං්‌අ න්‌තරපච්‌චනය ්‌පච්‌චනයා’ = ඒ ඒ 

පසුව පසුව පහ  ළවනනාවූ ධර්‍මයනට කලින කලින පහ  ළවන ධර්‍මළයෝ 

ඒකානතළයන  අනනතර ප්‍රතයයළයන ප්‍රතයය ළවනවා කියන එක සඳහන 

කරනවා - ඒක ළපාදු වශළයන නම් ග  කියනළන නැතුව.   

ඔය විදියට අපි ධර්‍මය ළ ළනහි කරනටත් හිතනටත් හිත ුරුදු කල යුතුයි. 

එතළකාට අවළබෝධයයි වැටහී යි  නසිකාරයයි භාවනාවයි ධර් ානුසතියයි 

ඔක්ළකා  ළහාඳට සිේධළවනවා. ඉතින    අද දවළස් ළම් පිනවතුනට  තක් 

කරලා දුනළන ළම්නන ළම් කරුණු ටික.    යම්කසි ළේලාවක ළම්ක කියනට 

ඇළතයි කියලත් හිළතනවා.    ස හර තැන වලදී ප්‍රකාශ කරලා තිළයනවා ළම් 

ධර්‍ම කාණ්ඩය. ළහ්තුව ළම් ධර්‍ම ළකාටස් ළගාඩාක් ගාම්භීරයි. ඒ කියනළන සියුම් 

වැඩි නිසා. සියුම් වැඩි නිසා හරී  ගාම්භීරයි - ස හර ඔය පට්ඨාන  ධර්‍මයනළේ 

තිළබනවා ළල්සිළයන කථා කරනන ු ළුවන ළේවල්. ඒවා ළල්සි  නෑ නමුත් ළම් 

වටපිටාව ළපාේඩක් එක්කාසු කරළගන ඈඳළගන ටිකක් සරලව ළගානු කරලා 

හිත්වලට ගනන ු ළුවන ස හර ඒවා තිළයනවා. ඒවළේ නිසා    කීප පලක ඔය 

ළල්සි ළල්සි වළේ හිළතන ඒවා අළප් ධර්‍මකාමී පිනවතුනට කියල ළදනළන 

එතළකාට නිකං අර හිතට ඒළක රසයක් තිළයනවා. ඒක නිසා    ස හර 

ළවලාවට ඉස්සර ළවලා කියනන  ඇතියි කියල හිතනවා. අද ළම් ටික ත යි අපි 

ඉදිරිපත්කළර්. ළම් පිනවත් සැ ළදනාට  ඒකානතළයන  ළලාේතුරා 

ුදුරජාණනවහනළස්  - සත්වළයක් නෑ - ධර්‍ම විතරයි - ුේගලළයක් නෑ - ධර්‍ම 



ස්වභාව විතරයි පවතිනළන - ආත් යක් ජීවයක් ළකළනක් නෑ. ධර්‍ම ස්වභාව 

විතරයි පහ  ළවනළන. ඒවාළේ  ළම් ධර්‍මළයෝ ධර්‍මයනළේ උපකාරය ලබාළගන 

ධර්‍මළයෝ හැටියට  පහ  ළවනවා. ධර්‍මළයෝ තවත් ධර්‍මවල උපකාරය ලබාළගන 

ධර්‍ම ස්වභාව හැටියට  ළලෝකළේ පවතිනවා. ඒවාළේ  ධර්‍මළයෝ තවත් ධර්‍ම වලට 

පීඩා කරනවා - ධර්‍මළයෝ තවත් ධර්‍ම වලට උපකාර කරනවා. ධර්‍මළයෝ  තවත් 

ධර්‍මවලට බලපෑම් කරනවා. ධර්‍මළයෝ  තවත් තවත් ධර්‍මවලින බලපෑම් ලබා 

ගනනවා. එනිසා ළම් සිදුවීම් අතර ළවන කිසි  ළකනක් ළම් ධර්‍මයනළේ පාලනය 

බාර ගත්ත ළකළනක් නෑ. ළම් ධර්‍මයනළේ පාලනය ළම් ධර්‍මයනළේ අයිතිය ලබා 

ගත්ත ළකළනක් නෑ. ළම් ධර්‍මස්වභාවයන  වු හිතු ළගාතු රාටවල් හදු 

ළකළනක් නෑ. ධර්‍මයන නිකං ධර්‍ම හැටියට ඔළහ් පහ ළවලා ධර්‍මළයෝ හැටියට 

නැතිළවලා යනවා හරියට වලාකුළු වළේ. වලාකුළු දිහා බැලුව  වලාකුළු 

නිකාම්  ඇතිළවනවා. ඒවළේ   ඒකට ළහ්තු තිළයනවා නිකාම්  නැති ළවලා 

යනවා. ඒ ඝනට තිළයන වලාකුළු දිහා ස හර ළවලාවට බලාළගන ඉනන ළකාට 

අස්ව මුණු වළගත් ළප්නවා. අලි මුණු වළගත් ළප්නවා. මිනිස ් ඔළු වළගත් 

ළප්නවා. ළකළනක් අහළස් පීනනට ඉනනවා වළගත් ළප්නවා. හැබැයි ඒ 

ළ ානවිදියට පල්ළලහා ඉදල අපි ඔය උඩ බලාළගන ළ ානවා හිතුවත් - ළ ාන 

පිනතුර - ළ ාන ආකල්ප - ළ ාන සංකල්ප ඒවාට දුනනත් - එළතනට ගියාට 

පස්ළස එතන තිළයනළන වලාකුළු ටික විතරයි. ඒ වලාකුළු ටිකට එහා එතන 

ළදයක් නෑ. ඒවළේ අපි ළම් ළ ානවා දැම් ත්  නුස්සයා - ළදවියා - ුේගලයා -

තිරිසනා - ළ ානවා දැම් ත් ඔය වැඩ කරන ධර්‍ම ස්වභාව සමුහ වලට - චිත්ත 

ධර්‍මයනට - රූප ධර්‍මයනට - චචතසික ධර්‍මයනට - ළ ාන ළ ාන ආකල්ප - 

ළ ාන ළ ාන ුේගල ඈදි සංකල්ප දුනනත් ඒවා ඒවිදියට ඔළහ් ධර්‍ම හැටියට  

තිබිල නැතිළවලා යනවා. ඒවළේ  ධර්‍ම හැටියට   තුළවනවා - ධර්‍ම හැටියට  

අනිත් ඒවාට බලපෑම් කරනවා. ධර්‍ම හැටියට  අනිත් ඒවළේ බලපෑ  ලබනවා. 

ඊට වඩා කිසි  ළදයක් නෑ. ඔනන ඔය ගාම්භීර ධර්‍මස්වභාවය අවළබෝධය 

වශළයන සපර්ශකිරී ට ළම් සාකච්ඡා කරන ධර්‍මය - ළම් අහන ධර්‍මය 

සැ ළදනාට  කුසල වශළයන උපකාර ළේවා කියල අපි ච ත්‍රීළයන ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා. ඒවළේ  ගැඹුරින ළම් ධර්‍මය හිතල ළ ළනහි කරලා ඒවාළේ ස්පර්ශය 

ලබාළගන - අවළබෝධය ලබාළගන කිසි  තැනක ළම් ධර්‍මය ළහාඳයි ළම් ධර්‍මය 

ළහාඳයි කියල අල්ලනළන නැතුව දෘෂ්ටි වශළයන අල්ලනළන නැතුව ධර්‍මළයෝ 

ධර්‍ම වශළයන  අවළබෝධ කරළගන - ඒකානතළයන  පර  ශානත වූ ගාම්භිරවූ 

සුක්ෂ  වූ ධර්‍මස්වභාවයක් තිළබනවා - ඒ නිර්වාණ ධර්‍මය - ඒ නිර්වාණ   ධර්‍මළයන 

නිළවනට - ඒ නිර්වාණ ධර්‍මළයන සැනළසනට සැ  ළදනාට  ළම් කුසලය ළහ්තු 



වාසනා ළේවා! නිවන අවළබෝධ ළේවා! කියල අපි ච ත්‍රීළයන ප්‍රර්ථනා 

කරනවා. සැ  ළදනාට  ළතරුවන සරණයි! 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         ුඤ්ඤක්ළඛ්‍ත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලළබන  යා ලේධං   -        පස්සිතුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිුත්තාදි ළථ්රානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ ුත්තං න ා  හං 

 

  


