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‘පට්ඨාන’ දහතුන්වැනි දේශනාව 

නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 

 
තුන් ද ෝකයට  හා කරුණාදවන් පිහිට වී වදාළා වූ සර්වඤතාඥානදයන් ස න්නාගත වූ 
 හා කරුණාස ාපත්ති ඥානදයන් ස න්නාගත වූ දසබ ධාරී වූ   චතු විශාරද වූ 
ශාන්ිනායක සම් ා සම්ුදුරජාණන්වහන්දසේට ත න්වහන්දසේදේ සන්තානදේ සියලු  
ක්දේශ ධර්‍මයන් නැසුවා වූ ක්දේශ ධර්‍මයන්  ප වා හැරියාවූ සංසාරයට බන්ඳවන්නාවූ 
සංසාර චක්‍රදේ දකද සේ අර සිඳ බිඳ දැමුවාවූ සියලු  ද ෝකසත්තවයාට කරුණාදවන් ධර්‍ම 
දේශනා කරන්නාවූ ඒ නිසා  උන්වහන්දසේ වැඳුම් පිදුම් ව ට සුදුසු වන්නාවූ ගුණදයන් 
යුක්තවූ ශාන්ිනායක සම් ාසම්ුදු රජාණන්වහන්දසේට දම් ධර්‍ම සාකච්ඡාව ආරම්භ කිරී ට 
ප්‍රථ දයන් ගුණ සිහිපත්තදකාට     වැඳ න සේකාර කරනවා  ාදේ න සේකාර දේවා!  
 
ඒ සම් ා සම්ුදු රජාණන්වහන්දසේදේ සන්තානදේ දකද සේ ගිනි නිවුවාවූ ඒ අි  ධුර වූ 
ශ්‍රී සේධර් සේකන්ධයට උන්වහන්දසේ අවදබෝධ කරගත්තතාවූ දේශනාදකාට වදාළා වූ ශ්‍රී 
සේධර් සේකන්ධයට    න සේකාර කරනවා   ාදේ න සේකාරය දේවා!  
 
අෂේඨාර්ය පුේග   හා සංඝ රත්තනයට    සිරසින් වැඳ න සේකාර කරනවා  දේ න සේකාරය 
දේවා!  
 
ුේධ රත්තනයට ධම්  රත්තනයට සංඝ රත්තනයට වන්දනා කිරීදම් කුස  බ දයන් ුදුගුණ 
සිහිපත්ත කිරීදම් කුස  බ දයන් සහ ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්තනදේ අනන්ත අප්‍ර ාණ 
ගුණආනුභාව බ දයන් දම් පිංවත්ත ධර්‍මය අහන්ට සැදී පැහැදී දපළ ගැසී සිටින්නාවූ සියලු 
දදනාට අදත්ත දම් කියාදදන්නාවූ ධර්‍ම කරුණු ටික වැටදහේවා දත්තදර්වා! දත්තරුම් ගන්ට 
ශක්ිය  ැදේවා! ඒවාදේ  ඒ සඳහා අවශය කරන්නාවූ ශ්‍රේධා ගුණය වැදේවා - 
ුදුරජාණන්වහන්දසේ දකදරහි ධර්‍මය දකදරහි සංඝ රත්තනය දකදරහි.  ඒ වාදේ  දම් කිය  
දදන කරුණුටික දකදරහි සිහිය  තුදේවා! කුස  වීර්ය හදාදගන ස ාධි ගත හිතකින් දම් 
ධර්‍මය අසාදගන ප්‍රඥාදවන් අවදබෝධ කරගන්ටත්ත  ැදේවා!  දම් ධර්‍මය ඇසී  දම් ධර්‍මය 
හිතී  දම් ධර්‍මය ද දනහි කිරී  සැ දදනාට  නිවන්  ාර්ගයක් ධර්‍ම  ාර්ගයක් 
දකද සුන්දගන් මිදී යන්නාවූ  ාර්ගයක් දේවා කිය  ම ත්‍රීදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා. ඒ 
ප්‍රාර්ථනාවත්ත එක්ක දම් පින්වතුන්ට අදට ගැ දපන ධර්‍ම දකාට්ඨාසයක් කිය  දදන්ට අපි 
දම් කා ය දයාදා ගන්නවා.  
 
අද    කේපනා ක ා දම් පිංවත්ත සැ  දදනාට  තවත්ත අලුත්ත ධර්‍ම දකාට්ඨාසයක්  දම් 
පට්ඨාන දේශනාව අනුසාරදයන් කිය  දදන්න. අපි නැවත සිහිගන්වා ගන්ට ඕනෑ දම් 
දවසේව  අපි කථාකරන්දන් ුදුරජාණන්වහන්දසේ දේශනාදකාට වදාළ ඒ ධර්‍මසකන්ධදේ 
‘පට්ඨානය’  - එදහ  නැත්තනම් දනාදයක් දහේතු කාරණා ඉදිරිපත්තවී  නිසා ‘ඒ ධර්‍ම තවත්ත 
ධර්‍ම ව ට උපකාර දවන - බ පෑම් කරන ආකාරය පිළිබඳව කිය  දදන්නාවූ ධර්‍ම 
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දකාට්ඨාසයට - එදහ  නැත්තතනම් ප්‍රතයය ධර්‍මයන් පිළිබඳව’. එදහ  නැත්තනම් ප්‍රතයය ධර්‍ම 
24 ක් ිදබන බව අපි අහ  ිදබනවා - මිට කලිනුත්ත දැන ගත්තතා. අපි මුේ පාඩම් වලිනුත්ත 
දම් කරුණු කිය  දී  ිදබනවා.  
 
අද දම් පින්වතුන්ට කිය  දදන්ට    හිතාගත්තදත්ත පට්ඨාන ධර්‍ම දකාට්ඨාසදේ 
කියදවන්නාවූ 6 දවනි ප්‍රතයය ධර්‍මය ඒ ත යි ‘සහජාත ධර්‍මය’. මීට දපර අවසේථාව දි කියපු 
දේවේ - අපි පට්ඨාන ධර්‍ම එදහ  නැත්තනම් ප්‍රතයය ධර්‍ම 5 ක් දම් පින්වතුන්ට කිය  දුන්නා. 
‘දහේතු ප්‍රතයය’ – ‘ආරම් ණ ප්‍රතයය’ – ‘අධිපි ප්‍රතයය’ – ‘අනන්තර ප්‍රතයය’ ‘ස නන්තර 
ප්‍රතයය’ කියන ප්‍රතයය ධර්‍ම ගැන. අද හය දවනි සහජාත ප්‍රතයය ධර්‍මය කියන්දන්. භාෂාව 
පිළිබඳව යම් යම් ගැටළු සහගත තැන් ිදයනවා නම් ඒවත්ත නිරවුේ කරගන්ට ඕනෑ ධර්‍මය 
දත්තරුම් ගන්ට. ඒක ඉතා ත්ත දහාඳ පිහිටක් දවනවා රුකු ක් දවනවා  උපකාරයක් දවනවා. 
දම් ධර්‍මය අහදගන ඉන්නාවූ සියලු  දදනා ධර්‍මය දහායාදගන ද දනහි කිරී ට සැදී පැහැදී 
දපළ ගැසී ඉන්න පිරිසක්. පළමුදකාට   තක් කරන්ට ඕනෑ අපි  ධය  ප්‍ර ාණදයන් ධර්‍ම 
සංක නයක් අරදගන ත යි - ධර්‍ම එක්කාසුවක් අරදගන ත යි දම් ධර්‍ම කරුණු ටික කථා 
කරන්දන්. ත න්ට  ආදේනික  ක්‍ෂණයක් ධරාදගන - ඒ  ක්‍ෂණය දවනත්ත ධර්‍මයක් එක්ක 
දපාදුදේ සම්බන්ධ කරගන්දන් නැතුව ත න්ට  අදේනික වූ - දවනසේ වූ ධර්‍මයක් ධරාදගන 
ිදබන - ක්‍රියාත්ත ක දවන ධර්‍ම සමූහයක් - ධර්‍ම දපාදියක් -  දහම්  මිටියක් ිදබනවා. ඒවා 
වර්ගකර ගත්තතා දේශනා අනුසාරදයන්.  
 
සිත කියන ධර්‍මය - මචතසික - රූප ධර්‍මය - නිර්වාණ ධර්‍මය. දම් චිත්තත - මචතසික - රූප 
නිර්වාණ කියන ධර්‍ම දකාටසේ හතදරන් සංසාරය  සකසේ දව ා ිදබන්දන් - සංසාරදේ 
සකසේ දව ා  - සංසාරදේ ක්‍රියාත්ත ක දව ා පවින්දන් - යන්දන් ධර්‍මතා තුනකින්. ඒ ත යි 
- සිත්ත කියන ධර්‍මයයි - මචතසික ධර්‍මයි - රූප ධර්‍මයි එකට දගානුදව ා - එක්කාසුදව ා - 
මිටි ගැහි ා - ඒවා තවත්ත ඒ වර්ගදේ  ධර්‍ම ව ට බ පෑම් කරමින් - ඒවාදේ  ඒවදගන් තව 
ධර්‍ම හදමින් - ඒවාදගන්  උපකාර  බමින් - දහේතු ප්‍රතයය ධර්‍ම බවට පත්තදව ා - දහේතු ඵ  
ධර්‍ම රාමුදේ කැරකි කැරකී - සුළි හැදි හැදී - ගුලි දවවී - ඒවදේ  ඇඹදරමින් දම් සංසාරය 
ක්‍රියාත්ත ක දවනවා - පැවතී  සිේධ දවනවා,  ධර්‍මතා තුනකින්. ඒ ත යි චිත්තත - මචතසික 
- රූප කියන ධර්‍ම දකාටසේ.  
 
ුදුරජාණන්වහන්දසේ දේශනා කරපු - අදේ කරපු ධර්‍මය ත යි නිර්වාණ ධර්‍මය. 
ුදුරජාණන්වහන්දසේ අවදබෝධ කරගත්තත ධර්‍මය නිර්වාණ ධර්‍මය. නිර්වාණ ධාතුව. දම් 
නිර්වාණ ධාතුදේ සිත්ත නෑ. නිර්වාණ ධාතුදේ මචතසික ධර්‍ම නෑ. නිර්වාණ ධාතුදේ රූප නෑ. 
එතදකාට දම් ු දුරජාණන්වහන්දසේ උතුම් ධර්‍මයක් -දශ්‍රේෂේඨ ධර්‍මයක් - සුක්‍ෂ  ධර්‍මයක් - ප්‍රනීත 
ධර්‍මයක් - විදේකී ධර්‍මයක් හැටියට - උතුම් ආර්ය ධර්‍මයක් හැටියට සඳහන් කරන්දන් නිර්වාණ 
ධාතුව. අපි සෑ  දදනා  බණ අහන්ට ඕනෑ - බණ හිතන්ට ඕනෑ - ද දනහි කරන්ට ඕනෑ - 
සෑ දදයක්  කරන්ට ඕනෑ අර නිර්වාණ ධාතුව කියන හිතත්ත මචතසිකත්ත රූපත්ත නැි  
තැනට පත්තදවන්ට.  
 
එදහ  ිදයේදී - ඒ නිර්වාණ ධාතුව - නිර්වාණ ධාතුව අදේ දවච්ච - නිර්වාණ ධාතුව අදේ 
කරපු - නිර්වාණ ධාතුව උතුම් දකාට ස කපු - ඒ නිර්වාණ ධාතුව උතුම් දකාට දේසනා  
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කරපු ුදුරජාණන්වහන්දසේ  දම් නිර්වාණ ධාතුදේ දම් ටික නෑ - චිත්තත - මචතසික - රූප 
නෑ, ඒ චිත්තත මචතසික රූප නැි නිසා  නිවිච්ච තැනක් -  චිත්තත මචතසික රූප නැි 
නිසා  දහේතු නැි  තැනක් -  චිත්තත මචතසික රූප නැි නිසා  ඵ  නැි  තැනක්. ඒවදේ 
තැනක් අගය කර ා  ිදයත්තදී දම් නරකයි - දහාඳ නෑ - සංසාර ගතයි - සංසාරදේ 
ක්‍රියාත්ත ක දවනවා - සංසාරදේ දහේතු ඵ  ධර්‍මසමූහදේ ක්‍රියාත්ත ක දවනවා - ඉින් දම් 
වටිනාක ක් දී  නැි - දුකයි සමුදයයි කිය  වැඩිපුර කථා කරපු දම් ධර්‍ම පිළිබඳව ඇයි අපි 
හිතන්දන්. ඇයි අපි ද දනහි කරන්දන් - ඇයි අපි ස කන්දන් - ඇයි අපි අහන්දන් කිය  
අපිට ප්‍රශේන ඇිදවනවා. ඉින් නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ කර ගන්ට නම් ඇයි දම්වා - ඇයි 
දම් ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ හිතට ගැ දපන - ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ නුවණට අහුදවන 
- ුදුරජාණන්වහන්දසේට ප ණක් අවදබෝධවනවා කියන  දම් ධර්‍ම දකාටසේ ඇයි අපි දම් 
අහන්දන් - හිතන්දන් - ද දනහි කරන්දන් - අදේ කාදේ අපරාදේ යනවා දන්ද? අදේ 
නිවන්  ඟ දික්දවනවා දන්ද ? කිය  යම් යම් අය ප්‍රශේන දනාඅහ ප්‍රශේන අහනවා. එදහ  
අවසේථාවන් ිදයනවා. ද තැනට උත්තතරයක් ද තන  ිදයනවා. ඒ ටිකත්ත කිය  ත යි 
අද අපි දම් ධර්‍මය හිතන්ට බහින්ට ඕනෑ දවන්දන්.  
 
සිත්ත 89 ක් ිදයනවා කිය  කිේවා. මචතසික ධර්‍ම 52 ක් ිදයනවා කිය  කිේවා. රූප ධර්‍ම 
28 ිදයනවා කිය  කිේවා. නිර්වාණ ධාතුවයි. නිවන් අවදබෝධ කරගන්ට යන නිවන් 
ග දන් අපිට නිවන් අවදබෝධ කරගන්ට උපකාරවන ධර්‍ම  ටික ිදයන්දන් නිවන පැත්තදත්ත 
දනද යි,  නිවන් අවදබෝධ කරගන්ට දහේතුවන ධර්‍ම  ටික ිදයන්දන් නිවන පැත්තදත්ත 
දනද යි. ද හා පැත්තදත්ත ිදයන්දන්. චිත්තත මචතසික රූප කියන ඒවාද හා පැත්තදත්ත 
ිදයන්දන්. ඒක නිසා ඒවා දහේතු ඵ  ධර්‍මදේ එක තැනක  කාණ්ඩ ගත කර ා ිදයනව. ඒ 
කියන්දන් ආර්ය  ාර්ග හතරයි - ඵ  හතරයි. එදහ  නැත්තනම්  ාර්ග සිත්ත හතරයි  ඵ  සිත්ත 
හතරයි - දම්  ාර්ග සිත්ත ඵ  සිත්ත හතදරන් ත යි අපි ද තනින් එහාපැත්තතට ඇත්තත 
වශදයන්  දගාඩදවන්දන්.  ඒක නිවන් පැත්තදත්ත නෑ. දැන් නිවන් දක්කයින් පසේදසේ 
දසෝවාන්  ාර්ගදේවත්ත රැදඳන්දන් නෑදන්. සකෘදාගාමි  ාර්ග සිතවත්ත ඵ  සිත්තවත්ත,  
අනාගාමී  ාර්ග - ඵ  සිත්තවත්ත, අරහත්ත  ාර්ග - ඵ  සිත්තවත්ත ද ාකක්වත්ත රැදඳන්දන් නෑ. 
හැබැයි දහේතු ඵ   ධර්‍මයන් ක්‍රියාත්ත ක දවනවා ද තනත්ත. ඉින් දම් දහේතු ඵ  ධර්‍ම 
රාශියක  ිදබන්නාවූ දකාට්ඨාසයකින් ත යි නිර්වාණ න ැි ධර්‍මය අපි අවදබෝධ 
කරගන්දන්. ඒක නිසා දම් නිවන් අවදබෝධ කරගැනී ට තරම් ශක්ි ත්ත වූ ප්‍රභාෂේවර වූ 
දියුණු උනාවූ  නසක් දකදනකුට නෑ. එදහ  ිදයනවනම් ඒ අය දම් දවනදකාට 
දසෝවාන් සකෘදාගාමි අනාගාමී අරිහත්ත  ාර්ග වලින් ඒ අය නිවන් දැක . ඒක නිසා දම් නැි 
අය - දම්දකන් කියන්දන් නෑ ඔක්දකෝට  නෑ කිය . දම් නිවන් අවදබෝධ කරගන්ට තරම් 
ශක්ියක් නැි අය ගැන කියන්දන්. දැන් ුේධකාදේ අයත්ත බණ භාවනා කරන අයත්ත 
දනදවයි දම් කියන්දන්. දැන් අපිට ඒ නිවන් අවදබෝධ කරගන්ට නිවන් දපදනන - නිවන්  
දකින - නිවන් දැදනන -  නිවන් අහුදවන  හා ප්‍රඥාවක් ිදයන්ට ඕන. ඒක සූක්ෂ යිදන් - 
නිර්වාණ ධාතුව. ඒ සූක්ෂ  වූ ප්‍රභාෂේවර වූ සියුම් වූ ධර්‍මය දතරුම්ගන්ට - අවදබෝධ කරගන්ට 
සුදුසු නුවණක් -  සුදුසු ප්‍රඥාවක් - ශක්ි ත්ත වූ ප්‍රඥාවක් -  නුවණක් අපිට ිදයන්න ඕන. ඒ 
නුවණ  බන්ට දහේතු දවන්නාවූ දදයක් ත යි බණ ඇසී . බණ අසනදකාටත්ත ඒ ධර්‍ම 
කාණ්ඩ ව  ිදබන ස හර ධර්‍ම දකාටසේ අහන දකාට ශ්‍රේධාව හිදත්ත  තුදවවී  තුදවවී 
නිකං රැලි රැලි වදේ ග ාදගන  තුදවවී ඉදිරිපත්ත දවනවා - එනවා.  ස හර අවසේථාව දී 
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බණ අහනදකාට ඒ ධර්‍ම කරුණු නිසා සිහිය දහාඳට පිහිටන සේවභාවයක් ිදබනවා, වීර්ය 
 තුදවවී එනවා. ස හර ධර්‍ම කරුණු අහනදකාට ස ාධී ගුණය දගාඩාක් එනවා.  හරී 
නිසේක ංක ශාන්ත දසෞ ය  ෘදු හිත්ත ඇිදවනවා. ස හර  ධර්‍ම කරුණු අහත්තදී සන්දතෝශය 
- හිදත්ත ප්‍රභාශේවර ගිය ඒවාදේ  ත යි හරී අවදබෝධයක් - ධර්‍මය ගැන අවදබෝධයක් - 
හිතී ක් - ද දනහි කිරී ක් - දත්තරුම් යා ක් දවනවා. ඒනිසා ස හර ධර්‍ම කරුණු වලින් 
අධික වීර්යක් ස හර ඒවදගන් ශ්‍රේධාවක් ස හර ඒවදගන් සතුටක් ස හර ධර්‍ම කරුණුවලින් 
ප්‍රඥාව - ස ාධිය වැදඩනවා.  
 
දැන් අපි දම් කථා කරන්නාවූ දකාටස විශේෂදයන්  ශ්‍රේධාව වදේ  ප්‍රඥාව දියුණු කරගන්ට 
දහේතුවන ධර්‍ම අතපත ගෑ ක් දම්. දම් අපට ගැ දපන ආකාරයට දයාද  ිදබන ධර්‍ම 
කරුණු ත යි අපි දම් කිය  දදන්දන්. දැන් දම් ඔක්දකෝ  ටික ගිහි ජීවිතයක් ගත කරන 
අය - දම් පින්වතුන්ට කිේවට දම් ටික එකපාර  අහුදවන්දන් නෑ හිතට.  ඒක නිසා අහුදවන 
ප්‍ර ාණයට - අහුදවන විදියකට - ගැටලුතැන් දපාේඩක් නිරාකූ  කර ා ඒවා ලිහ  ිය  
දම් පින්වතුන්දේ හිත්තව ට දම්ක දපාේඩක් වැක්දකදරන්ට - දම් පින්වතුන්දේ හිත්තව ට 
දපාේඩක් දම්ක  ංදවන්ට - දම් පින්වතුන්දේ හිත්තව ට දම්ක ටිකක් දහාඳට  දැදනන්ට - 
දපදනන්ට - හරි ගසේස ා දදන එක ත යි දම් දේශනාවකදී දකදරන්දන්. ඒක දේශක සහ 
ශ්‍රාවක දදපක්ෂයට  ප්‍රඥාව ඇි කරගන්ට දහේතුදවනවා. ඒ නිසා,  ඒ යන - ධර්‍මය අහන - 
හිතන - ද දනහි කරන - ධර්‍ම ග න්  දේ තවත්ත එක අවසේථාවක් දම්. ඒ නිසා අද දම් ප්‍රඥාව 
දියුණු කරගන්ට - ස ාධී ගුණය වඩා ගන්ට - වැදඩන්ට -ුදුරජාණන්වහන්දසේ දකදරහි - 
උන්වහන්දසේදේ ඥානය - ප්‍රඥාව - දකදරහි දහාඳ ප්‍රසාදයක් - පැහැදී ක් - ශ්‍රේධාවක් 
ඇිදවන්ට දහේතුවන ධර්‍ම දගාදේ - ඒවදේ   හා සංඝ රත්තනය දකදරහි - සැරියුත්ත  හ 
රහතන් වහන්දසේ  දකදරහි අිශය දගෞරවයක් - ශ්‍රේධාවක් උපදවාගන්ට දහේතුදවන 
ධර්‍මකරුණු ව  දම් ටික අද  අපි හිතමූ - ද දනහි කරමු.  
 
දැන් භාෂාවක් ි දයනවා  - වාේ  ා ාවක් ි දබනවා -  ඒවාදේ  වචන භාවිතයක් ි දබනවා 
ධර්‍මයක් දේශනා කරන දකාට. ඒක ුදුරජාණන්වහන්දසේත්ත අනු ත කරා. 
ුදුරජාණන්වහන්දසේත්ත ඒ වචන භාවිතාදවන් ත යි දේශනා  කදර්. ඒක  වචී   විඤේඤිය. 
උන්වහන්දසේදේ ස හර අවසේථාව  කාය විඤේඤිය ිුන. වචී විඤේඤිය ිදයනවා. වචී 
විඤේඤිය හරහා ත යි නිරුක්ිය එදහ  නැිනම් භාෂාව  උපකාර කරදගන දම් 
කියන්දන්. ද හි ිදබනවා අද කථාකරන  ාතෘකාව ‘සහජාත’ ධර්‍ම.  
 
අදට ඔක්දකෝ  කියාගන්ට බැරිදවයි. නමුත්ත අපි තර ක් ගමු. ‘සහජාත පච්චය’. දම් වචනය 
අපි දන්නවා - ප්‍රතයය කියන එක. උපකාරක ධර්‍මයදන්. දැන් සහජාත කිය  කියන්දන් ‘සහ 
+ ජාත’  - ‘එකට උපන්’ ධර්‍මයන්දේ උපකාරක සේවභාවය. ‘සහ’ කිය  කියන්දන් ‘ස ග’ 
‘එකට’. ඒකයි ඒදක දත්තරු . තව ඕකට වචනයක් ිදබනවා ස ාන ක ක් ිදබන 
‘සේධිං’කිය .  ‘සේධිං’ කිය  කියන්දන් ‘ස ග’ ‘එකට’ කියන එකයි.  අපි කියන්දන් ඔය 
‘ිසරදණ්න සේධිං පංච සී ං ධම් ං යාචාමී’ කිය  ‘තුන්සරණය ස ග පංච සී  ධර්‍මය    
ඉේ ා සිටිනවා’ කිය .  ඔය ‘සේධිං’ වචනය. ඒකට ස ාන වචනයක් ත යි ‘සහ’. දැන් ඕක 
සිංහ  භාෂාදේත්ත පාවිච්චි කරනවා ‘සහ චරයා’ කිය .  ‘සහචරදයෝ’ කිය  කියන්දන් එකට 
හැසිදරන එකට ග න් බි න් යන්නාවූ අයට කියනවා ‘සහචරදයෝ’ කිය .  නිතර  එකට 
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ගැවදසනවා. ඊළඟට කියනවා ‘සහජාත’ කිය  ‘සහජාත’ කියන්දන් ‘එකට හටගත්ත’  ‘එකට 
උපන්’ ‘එකට ඇිදවච්ච’ ‘එකට ඇිවී කටයුතු කරන’.  දැන් දම් ධර්‍ම ව  ‘සහ ජාත’ එනම් 
එකට හටගන්න  ධර්‍ම ව  ිදබන උදේ උපකාර පිළිබඳව - එකට රංචු ගැසී උපදින ධර්‍ම ව  
ිදබන - ඔවුදනාවුන්ට ප්‍රතයය දවන ආකාරය ත යි දම්දකන් කියන්දන්. 
 
 ඒක පට්ඨාන උේදේසදේ කියන්දන් දම් විදියටයි ඕක වාකය ගතකර ා ිදයන්දන් - 
දේශනා කර ිදයන්දන් - ‘චත්‌තාර ා්‌ඛන්‌ධා්‌අරූපිර ා්‌අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌සහජාතපච්‌චරෙ ්‌
පච්‌චරො’ කිය  එක වාකයක් සඳහන් දවනවා. ඕක දම් අදේ පින්වතුන්ට පට්ඨාන 
උේදේසය ගැන සඤඤායනා කරන දකාට දපදන්වි දැදන්වි.  
 
‘චත්‌තාර ා්‌ඛන්‌ධා්‌අරූපිර ා්‌අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌සහජාතපච්‌චරෙ ්‌පච්‌චරො’්‌දම්දක් දත්තරු   
- ‘චත්‌තාර ා්‌ඛන්‌ධා්‌අරූපිර ා’ = ‘අරූපී වූ සේකන්ධ 4 ක්’ 
 
 ‘අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’ = ඔේදනාවුන්ට  
 
‘සහජාතපච්‌චරෙ ්‌පච්‌චරො’්‌  = ‘සහජාත භාවදයන් උපකාර දවනවා කියන එකයි’  
 
 අද දම් කථාව කියන දකාට වචනයක් භාවිතා කරනවා ‘චත්‌තාර ා්‌ ඛන්‌ධා’ කිය . 
ඉසේදසේ  ඕක ඒ තරම්  කියවුදන් නෑ. ඔය පංච සේකන්ධ කථාව ත යි දම්දක් 
කියදවන්දන්. දැන් දම් චිත්තත මචතසික රූප ධර්‍ම පිළිබඳව  ගත්තත  සේකන්ධ වැදටන්දන් 
එතනදන්. දැන් නිර්වාණ ධාතුව පංච සේකන්ධයට අයිි නෑදන්. එතදකාට පංච සේකන්ධය - 
උපාදාන සේකන්ධය - ඔක්දකා  සංඛ්‍යා ගත කරන්දන් සහ දකාටසේ කරන්දන් - 
දබදාගන්දන් ඔය සිත්ත - මචතසික ධර්‍ම වලින් සහ රූප වලින්.  
 
දැන් දම් රූපය කියනඑක අරූපී එකක් දනාදවයි. රූපයක්දන් - රූප ධර්‍ම 28. දැන් ද තන 
කථා කරන්දන් අරූපී ධර්‍ම. ඒක නිසා සිත්ත 89 න් ඊළඟට මචතසික ධර්‍ම 52 න් ඔය දකාටසේ 
දදදකන් අපි අරූපී  ධර්‍මසේකන්ධ හතරක් හදනවා. දකාටසේ කර ගන්නවා. අවදබෝධයට 
දකාටසේ කරගන්නවා. ඒදකන් මචතසික ධර්‍ම 52 ඇතුදේ ිදබනවා ‘දේදනාව’ කිය  
මචතසිකයක්. ඒ මචතසිකය ගණන් ගන්දන  ‘දේදනා සේකන්ධයටයි’. ඕක හැ තැන  
හැසිදරනවා. ඒක නිසා දේදනා සේකන්ධයයි. තව මචතසික ධර්‍ම 51 ක් ිදයනවා. ඒදකන් 
‘සංඥා’ මචතසික ‘සංඥා සේකන්ධය’ හැටියට සඳහන් කරනවා. තව ිදයනවා මචතසික 
ධර්‍ම 50 ක්. ඒ 50   සංසේකාර සේකන්ධය හැටියට ස කනවා. එතදකාට මචතසික ධර්‍ම 52 
න් (අරූපී ධර්‍මදන දම්වා) - සේකන්ධ තුනක් සකසේ දවනවා - තුනක් ිදයන බවට අපි 
අවදබෝධ කරගන්නවා - දත්තරුම් කරගන්නවා. ඒ ත යි මචතසික 52 න් ත යි දේදනා 
සේකන්ධය අහුදවන්දන්. ඒදකන් ත යි සංඥා සේකන්ධය අහුදවන්දන්. ඒ දගාදඩන් ත යි 
සංසේකාර සේකන්ධය අහුදවන්දන්.  
 
එතදකාට දම්වා අරූපී ධර්‍ම දගාඩවේ තුනක්. ‘දේදනාව’ ‘දේදනා සේකන්ධයයි’ අරූපියි -  
‘සංඥාව’ ‘සංඥා සේකන්ධයයි’ අරූපියි - අනිත්ත මචතසික  ධර්‍ම 50 ‘සංසේකාර සකන්ධයයි’ 
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ඒවත්ත අරූපියි. එතදකාට අරූපී වූ - රූප දනාවන - රූප ගියක් නැි අරූපී වූ ධර්‍ම දගාඩවේ 
සේකන්ධ දගාඩවේ තුනක් ිදබනවා ද තන. 
 
ඊළඟට  විඤේඤාණ සකන්ධය ගත්තත  ඒ විඤේඤාණ සකන්ධදේ ‘හිත’ – (හිත්ත 81 කක් 
ස කන්දන්) ඒ හිත 81 ක  ස කනවා විඤේඤාණ දගාඩ - විඤේඤාණ රාශිය - විඤේඤාණ 
සමූහය -  විඤේඤාණ සේකන්ධය වශදයන්. දැන් දම් කියන්නාවූ ධර්‍ම - හිතත්ත ඇවිේ  
අරූපීදන - දැන් දම් - ද තන කියපු කථාදේ ිදයනවා - දම් පින්වතුන්ට දත්තදරනවා 
‘චත්‌තාර ා්‌ඛන්‌ධා්‌අරූපිර ා’ කිය  කියන්දන් ‘දේදනාවයි’ ‘සංඥාවයි’ ‘මචතසික ධර්‍ම 
50 නම්වූ සංසේකාර සේකන්ධයයි’ ‘හිත්ත ටිකයි’. දම්වා සේකන්ධ 4 ක්.  
 
දම් සේකන්ධ 4 - ‘අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’ = ‘ඔවුදනාවුන්ට’ එනම්  දේදනාව සංඥාවට - සංඥාව 
දේදනාවට සහ හිතට - සංසේකාරදයෝ අනිත්ත  ධර්‍ම තුනට - ඔවුදනාවුන්ට උපකාර කර 
ගන්නවා. දම්ක හිිය යුතු දදයක්. දහාඳට ද දනහි ක  යුතු දදයක්. දැන් බ න්ට - අපි 
දම්ක මීට ඉසේදසේ ත්ත කිය  ිදයනවා.  
 
දම්සයක් හැටියට සැ දකන්දන් කකුේ හතරක් ිදයන -  ෑේ ක් ගහ  ිදයන එක්තරා 
ලීයකින් හදපු වසේතුවක්.  දම් වසේතුදේ කකුේ හතරක් ිදයනවා. දම් කකුේ හතදර් 
ිදබනවා විදශේෂ වැඩ කටයුත්තතක් ිදබනවා - ඒවදේ  ත යි එක  දව ාදේ ද යාදේ 
එක පාදයකින් වැඩ කටයුතු දදකක් සිේධ දවනවා. දම්ක උදාහරණයක් වශදයන් දම්සය 
ගැන කියන්දන්. එක දම්ස කකු කට බෑ අර දම්සය දරාදගන ඉන්ට. දම්ස  ෑේ  දරාදගන 
ඉන්ට බෑ. ඒ නිසා තව දම්ස කකුේ තුනක් ඒකට උදේවට ඉන්නවා. දැන් දම් එක දම්ස 
කකු ක් දරන්දන් එක්තරා බර ප්‍ර ාණයක් ප ණයි. අනිත්ත දම්ස කකු  දරන්දනත්ත තවත්ත 
බර ප්‍ර ාණයක් ප ණයි. ඒ ඒ දම්ස කකුේ එක්තරා බර ප්‍ර ාණයක් දරනවා. එතදකාට එක 
දම්ස කකු ක් අනිත්ත දම්ස කකුේ තුනට වැදටන්නාවූ බර අඩුකර ා ඒ අයට උදේවක් 
දවනවා. ඒ තුන්දදනාට  දැන් අපි හිතමු එක දම්ස කකු ක් අයින් දවච්ච ග න්  ඒ අයින් 
දවච්ච දම්ස කකුදේ බර අනිත්ත තුන් දදනාට දබදදනවදන් - ඒවදේ. එක දම්ස කකු ක් 
අනිත්ත තුන් දදනාදගන්  ැදබන්නාවූ උපකාරය  බනවා. ඒ කියන්දන් දැන් තනි දම්ස 
කකු කට වැදටන්න ිදයන බර අනිත්ත දම්ස කකුේ තුන දරාදගන ඉන්න නිසා ද යාට 
සැහැේලුවක්. ඒ සැහැේලුව  බනවා ද යා.  බන ග න්  අනිත්ත තුන් දදනාට යම්කිසි 
බරක් වැදටන්ට ිදබනවා නම් ඒක ද යා අඩු කර ා දදනවා. එක  දව ාදේ අනිත්ත දම්ස 
කකුේ තුනට  උපකාර දවනවා සැහැේලු කර ා දී  වශදයන්. ඒවදේ  ත යි ඒ 
දව ාදේ  ත න් අනිත්ත අයදගන් උදේවක්  බනවා, ඒ අයත්ත ත න්ට ඔක්දකෝ  බර 
දදන්දන් නැතුව දරාදගන ඉන්නවා. දම් සිේධිය එක දව ාදේ සිේධ දවන්දන්. දම් දම්ස 
කකුේ හතර  කරන්දන් එක වැඩයි. දම්සය දරාදගන ඉඳී . ඒක නිසා දම්ක සහජාත ධර්‍ම. 
උදේවක් උපකාරයක් හැටියට දම්ක දත්තරුම් ගන්න. දම්ක සහජාත ධර්‍ම සේවභාවයක්.  
 
අපි ඕක  නුසේසයන්ට දා  ගත්තදතාත්ත දම්සයක් වදේ  ෑේ ක් හතරදදදනක් උසේසදගන 
ඉන්නවා. හතර දදදනක් එකතුදව ා ද දසේ  ෑේ ක් උසේසදගන ඉන්නවා. ස ව 
උසේසගන ඉන්දන්. අපි හිතමු ඇරදගන යනව කිය . දම් ඇරදගන යනදකාට ඒ හතරදදනා 
ඔවුදනාවුන්ට - එක  නුසේසදයක් අනිත්ත තුන්දදනාට උදේ දවනවා. දදදවනි  නුසේසයා - 
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තුන්දවනි  නුසේසයා සහ හතරදවනි  නුසේසයා ද යාදේ උදේව  බනවා. දදදවනි 
 නුසේසයා ද ාකද කරන්දන් පළදවනි එක්දකනාටයි - තුන්දවනි එක්දකනාටයි - 
හතරදවනි එක්දකනාටයි උදේ කරනවා.  එයත්ත බරක් දරා ගන්නවා. ඒවදේ  අනිත්ත අයදේ 
උදේවත්ත   බනවා. ද න්න දම් විදියට සහජාත ධර්‍මදයෝ ඔවුදනාවුන්ට - එකිදනකාට උදේ 
කරනවා - උදේ  බනවා. ඒක නිසා කියනවා ‘සහජාත’ - උදේ කිරීම් වශදයන් එකට ඉපදි ා 
ඔවුදනාවුනට උදේකිරීම් වශදයන් උපකාර දවනවා  කිය . ඒක නිසා  දම් සේකන්ධ වචනය 
අරදගන ත යි දම්ක කියන්දන්. ‘චත්‌තාර ා්‌ ඛන්‌ධා්‌ අරූපිර ා්‌ අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌
සහජාතපච්‌චරෙ ්‌පච්‌චරො’  - 
ඔය එකක්. ඕක දවන   රූප නැි අරූප ධර්‍ම සම්බන්ධදයන් ත යි කියන්දන්. 
 
දැන් තව වාකයක් ිදබනවා.  
 
‘චත්‌තාර ා්‌ මහාභූතා්‌ අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌ සහජාතපච්‌චරෙ ්‌ පච්‌චරො’්‌ - හරියට පදරසේසම් 
දවන්න දම් කථාව - ඉසේසර දව ා කිේදේ දකාච්චරක්ද ? ඉසේසර දව ා කිේදේ සිත්ත ටිකයි  
- මචතසික ධර්‍ම ටිකයි දවන  අරදගන. ඒක එදහ  කිේවයින් පසේදසේ ත යි දම්ක 
දත්තදරන්දන්. අරූපී ධර්‍ම පිළිබඳව ඉසේදසේ  කිේවා. දැන් කියනවා ‘චත්‌තාර ා්‌මහාභූතා’ – 
‘චත්‌තාර ා්‌මහාභූතා’ කිය  කියන්දන් පඨවි අදපෝ දත්තදජෝ වාදයෝ කියන සතර  හා භූත 
ධර්‍මදයෝ. දම් රූප දගාදේ ිදබනවා රූප   ධර්‍ම 28 ක්. ඒ 28  න් 24 පැත්තතකට ිය ා 4 
දදදනක් විතරක් කියනවා. ‘චත්‌තාර ා්‌මහාභූතා’ - පඨවි ධාතුව - ආදපෝ දත්තදජෝ වාදයෝ 
ධාතු - ඔවුදනාවුන්ට - ‘අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’ = ඔවුදනාවුන්ට, එකට හටදගන එකට ඉපදීම් 
වශදයන් උදේ දවනවා කිය . කවදාකවත්ත  දම් පඨවි ධාතුවට තනිය  හුදක ාව පහළ 
දවන්න බෑ. ආදපෝ ධාතුවට අනිත්ත තුන්දදනාදේ සහය උපකාරය නැතුව එකට හටගන්න 
බෑ. දත්තදජෝ ධාතුවටත්ත ඒවදේ. වාදයෝ ධාතුවටත්ත ඒ වදේ. දම් හතර ධාතූන් ඔවුදනාවුන්ට 
උදේ දවන - උපකාර දවන  - උපකාර කරගන්න ගියක් ිදයනවා. හැබැයි දම්  හා භූත 
ධර්‍මදයෝ විතරයි ද තන කියන්දන්. ඒකත්ත දහාඳට අදේ පින්වතුන් දම්  ාතෘකාව යටදත්ත 
කථා කරනදකාට හිදත්ත දරා ගන්න. ඉසේදසේ ා  නා  ධර්‍ම 4 ක් කිේවා. දැන් රූප ධර්‍ම 4 ක් 
කිේවා රූප 28 න්. ඒකට දහේතු ිදයනවා. තව විසේතර විභාග අපිට දගාඩක් ඉසේසරහට කථා 
කරන්න ිදයනවා. දම්ක දම් පට්ඨාන ධර්‍මදේ ඉසේසරදව ා  හිතට හැඩගැසේසීදගන දපළ 
ගැසේසීදගන යන්න එපාය.  
 
තව එකක් ිදයනවා ද දහ  - ‘ඔක්‌කන්‌තික්‌ඛරේ‌  ාමරූපං්‌ අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌

සහජාතපච්‌චරෙ ්‌ පච්‌චරො’ -  එතන භාෂාව පාවිච්චි කර ා ිදයන විදිය හරි 

පදරසේසද න් දත්තරුම්ගන්ට.  ‘ඔක්‌කන්‌තික්‌ඛරෙ’ – ‘ඔක්‌කන්‌ති්‌ඛරෙ’ කිය  කියන්දන් 

උපදින දව ාව නැත්තනම් ප්‍රිසන්ධිය ඇිවන දව ාදේ. එතැනදී සිේධියක් සිේද දවනවා - 

‘ ාමරූපං’ - එතනදී කියනවා නා  ධර්‍මයි රූප ධර්‍මයි දදදගාේ    - ‘අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌

සහජාතපච්‌චරෙ ්‌පච්‌චරො’- ඔවුදනාවුන්ට උදේ දවනවා උපකාර දවනවා. ඉසේසර දව ා 

කියාදගන ගිය කථාව හරී පදරසේසමින් දත්තරුම් ගන්න. ‘චත්‌තාර ා්‌ ඛන්‌ධා්‌ අරූපිර ා්‌

අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’ කියන තැන දව ාවක් කිේදේ නෑ -  ැදරන දේ ාදවද - උපදින දේ ාදවද 

- ඉන්න දව ාවද - ඔය කථා කිේදේ  නෑ. සවභාවදයන් generally සිේධ දවන දදයක් 
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කියන්දන්.්‌ ‘චත්‌තාර ා්‌මහාභූතා්‌අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’ - ‘සතර  හා භූතදයෝ ඔවුදනාවුන්ට’ - 

එතනදීත්ත ඒ අයදේ ිදබන්නාවූ සවභාව ධර්‍මය  කියන්දන්. ඒක කා යක් දේ ාවක් 

කියන්දන් නැතුව දපාදුදේ කියනවා. ඊට පසේදසේ ‘ඔක්‌කන්‌තික්‌ඛරෙ’ කිය  දවන  තැනක් 

කියනවා - ඒ කියන්දන් විදශේෂිත තැනක්. ඒ ත යි ප්‍රිසන්ධිය ඇිදවන තැන. ප්‍රිසන්ධි 

අවසේථාදේදී හිත විතරක් දනද යි ප්‍රිසන්ධි ගන්දන්. ඊළඟට රූප විතරක් දනද යි 

ප්‍රිසන්ධි ගන්දන්. ද තැන නා  රූප ධර්‍මදයෝ දදදගාේ   උපදිනවා. දම් කථාව කියන 

දකාට දම් පින්වතුන්ට වැටහී යන්න ඕන - හිතට දැනී යන්ට ඕන - දපනී යන්න ඕන 

ද ානවදේ භවයක් ගැනද දම් කථා කරන්දන් කිය . දම් කථා කරන්දන් අරූප ද ෝදකත්ත 

දනද යි - දම් කථා කරන්දන් අසංඥත ය කියන්නාවූ  රූප ප ණක් ියන තැනකුත්ත 

දනද යි. දම් කථාකරන්දන් නා  රූප ධර්‍ම දදක  ිදබන්නාවූ - රූපදයකුයි නා යයි 

දදක  ිදබන්නාවූ පංචදවෝකාර භවය ගැන ත යි දම් කථා කරන්දන් - 

‘ඔක්‌කන්‌තික්‌ඛරේ‌  ාමරූපං’ දන. ‘සහජාතපච්‌චරෙ ්‌ පච්‌චරො’ = ඉපදිම් වශදයන් 

ඔවුදනාවුන්ට උදේ දවනවා - උපකාර දවනවා.  

 

ඊළඟට ිදයනවා ‘චිත්‌තරචතසිකා්‌ධම්‌මා’ = ‘චිත්තත මචතසික ධර්‍මදයෝ’ 

‘චිත්‌තසමුට්‌ඨා ා ං්‌රූපා ං්‌සහජාතපච්‌චරෙ ්‌පච්‌චරො’ 

ඉසේදසේ  කිේවා සේකන්ධ වශදයන් - ඊට පසේදසේ ප්‍රධාන  හා භූත ධර්‍ම වශදයන් - ඊට 

පසේදසේ අවසේථා වශදයන් - ඊට පසේදසේ චිත්තත  මචතසික ධර්‍ම වශදයන් - කියනවා තව රූප 

දකාටසක් ගැන. චිත්තත සමුට්ඨාන රූප කිය  ජාියක් ිදබනවා.  

දැන් දම් ටික අපි ඉසේදසේ  දත්තරුම් ගනිමු. අපි දම්ක ටික දත්තරුම් ගැනී ට අපි යමු, කුස  

- අකුස  - අවයාකෘත කිය  ධර්‍ම කාණ්ඩයක් කිේවදන් අපි. කුස ා ධම්  ා - අකුස ා ධම්  ා 

- අබයාකතා ධම්  ා කිය . ඒ කුස  ධර්‍ම - අකුස  ධර්‍ම  -අබයාකතා ධර්‍ම දගාදේ අපි 

ඉසේදසේ ා  බ මු උදාහරණයක් හැටියට මචතසික අඩුදවන් ි දබන්නාවූ ද ෝභ සහගත 

සිතක්. දම් ද ෝභ සහගත සිතක ිදයන ධර්‍ම ටික අපි බ මු.  

පළදවනි ද ෝභ සහගත සිත අදේ දම් පින්වතුන් අහන නිසා දම්වා නිතර කියවන නිසා 

සාකච්ඡා කරන නිසා දම් ධර්‍ම දගානු කරගන්න පහසුයි පුළුවන්.  

පළදවනි ද ෝභ සහගත සිත දකාදහා ද කියදවන්දන් -   

‘රසෝම ස ස්‌ සහගත්‌ දිටිගත්‌ සමරයුකත්‌ අසංඛාරික්‌ සිත’දන. දසෝ නසේස සහගතයි, 

දිට්ිගත සම්ප්‍රයුක්තයි, අසංඛ්‍ාරිකයි. දැන් දම්දක් ි දබනවා ධර්‍ම ද ප ණක්. දම්ක අකුසේ 

සිතක්. දම් අකුසේ සිදත්ත ද ෝභය ප්‍රධානය කරදගන ධර්‍ම ටිකක් ිදබනවා. දැන් හිත 

ිදයනවාදන - ඒ හිත ‘එකක්’ දන. ඒක නා  ධර්‍මයක්දන් - ඒක අරූපී එකක්දන්.  

සර්ව චිත්තත සාධාරණ මචතසික ධර්‍ම ිදබනවා - ඵසේස - දේදනා - සංඥා - දච්තනා - 

ඒකග්‍රතා - ජීවිදතන්ිය -  නසිකාරය = 7  + විතක්ක - විචාර - අධිද ාක්ඛ්‍ - විරිය - ප්‍රීි - 
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ඡන්ද (ප්‍රකීර්ණක 6 ) = සියේ  13 + ද ෝහ - අහිරික - අදනාත්තතේප - උේධච්ච (අකුස  

සාධාරණ මචතසික ධර්‍ම 4 )  = 17 + ද ෝභ මචතසිකය = 18 + දිට්ි මචතසිකය (1) =්‌

19  

දම් මචතසික ධර්‍ම 19 ය අර පළදවනි අකුස  ද ෝභ සිදත්ත වැඩ කරනවා. එතදකාට 

මචතසික 19 යකුත්ත ඊළඟට සිතකුත්ත යන දම් ටික අකුස  ධර්‍මදන. දම් අකුස  ධර්‍ම 

ඔක්දකා  ටික නා  ධර්‍මදන. බ න්ට සහජාත ධර්‍ම - කවදාවත්ත  දම් සිතට - අකුසේ සිතක් 

හැටියට ද ෝභ අරමුණකට යන්න දම් සේපර්ශය නැතුව බෑ - දේදනාව නැතුව බෑ -  සංඥාව 

නැතුව බෑ - ජීවිදත්තන්ිය නැතුව බෑ - විතක්කය නැතුව බෑ - විචාරය නැතුව බෑ - තණ්හාවට 

කවදාකවත්ත  අනිත්ත මචතසික ධර්‍ම 18 දදනාදේ උදේ නැතුව - ඒ හිදත්ත උදේව නැතුව 

කවදාකවත්ත  අරමුණකට ඇලී බැඳී තණ්හාදවන් යන්න බෑ. ඊළඟට සේර්ශය කියන එකට 

කවදාකවත්ත  අනිත්ත මචතසික ධර්‍ම 18 යි  - හිතයි නැතුව ක්‍රියාත්ත ක දවන්ට බෑ. සේපර්ශදේ 

ිදයන්දන් ධර්‍මයක් ධර්‍මයක් ස ග සම්බන්ධ කරන ගියයි. ඉින් ත න්  ගිහිේ ා 

සේපර්ශදවන්න බෑදන්. ඒක ඇවිේ ා  කෘතයක්දන්. ඒක නිසා සේපර්ශයට වැඩක් නෑ 

තනිදයන් ඇවිේ . අනිවාර්දයන්  දම් කියන්නාවූ මචතසික  ධර්‍ම 19 යයි  ‘සිතයි’ කියන 

දම් ධර්‍ම 20 සේදසේ දගානුව එකට හරියට balance දව ා - ශක්ි සම්පන්න දව ා - මිත්‍ර දව ා 

- ස  දව ා ත යි අර අරමුණට යන්දන්. කිසි  දකදනකුට තනිදයන් යන්න බෑ. ඒ නිසා 

කියනවා දම් ධර්‍ම - අකුසේ සිත්ත - දම්වා ඇවිේ  ‘සත්තවදයෝ’  ‘පුේග දයෝ’ ‘ජීව’ ‘ආත්ත ’ 

‘දකදනක්’ දනද යි. ඒවා ඇවිේ  එක්තරා විශේවදේ ිදබන ශක්ි විදශේෂදයෝ. ධර්‍ම 

විදශේෂදයෝ. සත්තව පුේග  දනාවන ධර්‍ම විදශේෂදයෝ. ඒවදේ  නා  ගුණ විදශේෂ. ඒවදේ  

නා  ධර්‍ම හැටියට ක්‍රියාත්ත ක දවන ක්‍රියා විදශේෂ. දම් ‘ක්‍රියාධර්‍ම’ ටික ‘නා ධර්‍ම’ ටික 

ඔවුදනාවුන්ට උදේ දවවී උපකාර දවවී අරමුණක් සම්බන්ධදයන් ක්‍රියාත්ත ක දවනවා. ඒක 

නිසා ඒවා සහජාත ධර්‍මදයෝ. සහජාත  ධර්‍ම දපාකුරක් දම්. ‘අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’ කිය  කියන්දන් 

- එතන ඔවුදනාවුන් - ඔවුදනාවුන්ට උපකාර කර  ගන්නවා.  ද තන ිදයනවා සේකන්ධ 

හතරක්. දම් චිත්තත - මචතසික යන ධර්‍ම 20  ඟ සේකන්ධ 4 ක් ිදබනවා.  ඒ ත යි අර 

‘දේදනා මචතසික’ ිදයනවදන්. ඒ ‘දේදනා මචතසික’ ‘දේදනා සේකන්ධයයි’. 

එතදකාට මචතසික 19 න් එකක් අඩු උනා. තව ිදයනවා 18ක්. ‘සංඥා මචතසිකය’ 

සංඥා සේකන්ධය හැටියට දවන් දවනවා. තව ිදයනවා මචතසික 17 ක්. ඒ අකුසේ සිදත්ත 

දේදනා මචතසිකය ‘දේදනා සේකන්ධයයි’. ‘සංඥා මචතසිකය’ ‘සංඥා සේකන්ධයයි’. ඉිරි 

මචතසික 17 ‘සංසේකාර සේකන්ධ’යයි. ඒ ‘අකුසේ සිත’ ‘විඤේඤාණ සේකන්ධ’යයි. ද තන 

ිදබනවා තනි ධර්‍ම වශදයන් ගත්තතට පසේදසේ ධර්‍ම 20 ක් ිදයනවා. තනි කර ගත්තතයින් 

පසේදසේ - ස ාන ගියක් නැි - දවන දවන  සවභාව ඇි - ධර්‍ම ිදබනවා 20ක්. ඒ 20 

අරූපී ධර්‍ම ‘සේකන්ධ’ හැටියට දකාටසේ කරායින් පසේදසේ දකාටසේ හතරක් ිදයනවා. ඒක 

නිසා සේකන්ධ හතරක් ිදබනවා ද තන. නා  ධර්‍ම සේකන්ධ හතරක්.  

 

දම්වා ඔවුදනාවුන්ට පක්ෂපාතීව - ඔවුදනාවුන්ට හිතවත්තව සහ ‘අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’්‌ =  

අන්දනෝනය වශදයන් - ‘සහජාතපච්‌චරෙ ්‌පච්‌චරො’ = ඔවුදනාවුන්ට උදේ කරගන්නවා. 
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ඔය පළදවනි අකුසේ සිදත්ත සහජාත ධර්‍ම ප්‍රතයය වන ආකාරය ඔය කිේදේ. කවදාකවත්ත 

එකක්වත්ත නැතුව යන්න බෑ. අනිත්ත එක ත යි ස හර දව ාවට වීර්ය අඩු ක ක් දහෝ වැඩි 

ක ක් දහෝ දව ා එකක් දපාේඩක් එදහට ද දහට දව ා එනවා දදදවනි සිදත්ත. ඔය 

අකුසේ සිත.  

 

අපි හිතමු ද දහ . තව කුස  සිතක් ගැන අපි හිතමු ද දහ .  දකදනක් දාන ය පිං ක ක් 

සිදු කරනවා. දාන ය පිංක ක් සිේද කරන දව ාදේ එයාට ිදයනවා අද ෝභී දාන 

දච්තනාව.   අද ෝභී සිතක් පහළ දවනවා. ඇත්තත වශදයන්  දානය සිේධ දවන්දන් ඇදේ 

දනද යි හිදත්ත. ඒ දාදන් හැටියට ස කන හිදත්ත ධර්‍ම ටික අපි ඉසේදසේ  බ මු. දකාච්චරක් 

ිදයනවද කිය . දැන් අපි උදාහරණයක් හැටියට අකුසේ පක්ෂදයන් ගත්තත ද ෝභ හිත. 

අපි කුසේ පක්ෂදයන් දම් විදියට ගනිමු. දකදනක් දාන ය පිංක ක් සිේධ කරනවා. ඒ 

දාන ය පිංක  සිේධ කරන දව ාදේදී ‘රසෝම ස ස්‌සහගත්‌ඥා ්‌සමරයුකත්‌අසංකාරික්‌

කුසල්්‌සිත’ පහළ දවනවා. දැන් දානයක් දදන දව ාදේ - ඒ කුසේ සිදත්ත ිදයනවා නා  

ධර්‍ම. දම් නා  ධර්‍ම වලින් ත යි දම් දානය දවන්දන්. එතැන ිදබනවා  

සර්ව චිත්තත සාධාරණ මචතසික 7්‌යි + ප්‍රකීර්ණක මචතසික 6්‌=්‌13 

13්‌+ කුස  සාධාරණ මචතසික ධර්‍ම 19 (ශ්‍රේධා - සි - හිරි - ඔත්තතේප- අද ෝභ - අදදෝස 

- තත්‍ර ජ්ඣත්තතතා  - කාය පසේසේධි - චිත්තත පසේසේධි - කාය  හුතා - චිත්තත  හුතා - කාය 

මුදුතා - චිත්තත මුදුතා - කායකම් ඤේඤතා චිත්තතකම් ඤේඤතා - කායපාගුඤේඤතා - 

චිත්තතපාගුඤේඤතා -කායජ්ුකතා -චිත්තතුජ්ජ කථා  =්‌32්‌+ ප්‍රඥාව(1) (ඥාන සම්ප්‍රයුක්තව 

දාදන් දදන නිසා)  =්‌33 දම් මචතසික  ධර්‍ම ටිකට හිත නැතුව ඉන්න බෑ. දැන් ද ාන 

එක්දකනා උනත්ත දම් චිත්තත ගි ටික හැ  දව ාදේ  ඉන්ට ඕදන් දවන්දන් - ක්‍රියාත්ත ක 

දවන්ට ඕනෑ - උපදින්ට ඕනෑ - පහළ දවන්ට ඕනෑ  ඒ ත යි හිත ප්‍රධාන කරදගන. දම්වා 

තනිදයන් එන්දන් නෑ. එතදකාට තව ධර්‍මයක් එන්ට ඕනෑ. ඒ ත යි ‘හිත’. එතදකාට නා  

ධර්‍ම ි දයනවා 34 ක්. මචතසික ධර්‍ම 33 යි ‘හිතයි’ ඔක්දකා  නා  ධර්‍ම 34යි. ද තැන අරූපී 

ධර්‍ම  34්‌ක් ිදයන්දන්. ඒ අරූපී ධර්‍ම 34  - ‘චත්‌තාර ා්‌ඛන්‌ධා්‌අරූපිර ා්‌අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’්‌- 

සේකන්ධ 4 ක් දවනවා ද තන. දකාදහා ද? ඉසේදසේ  කිේදේ අකුස  සකන්ධ - දැන් 

ද තැන් කියන්දන් කුස  සේකන්ධ. දේදනා මචතසිකය සංඥා මචතසිකය යන දදක 

යනව ‘දේදනා සේකන්ධය’ යයි ‘සංඥා සේකන්ධයයි’ හැටියට. ඉිරි මචතසික ධර්‍ම 31 යනවා 

‘සංසේකාර සේකන්ධයට’. ඒ ‘කුසේ සිත’ ‘විඤේඤාණ සේකන්ධය’ දවනවා. දම් කියන්නාවූ ධර්‍ම 

34   එකිදනකාට - එකිදනකාට - එකිදනකාට  උදේ දවනවා උපකාර දවනවා - හැබැයි 

එක ධර්‍මයක්වත්ත ත න්දේ  ක්ෂණය ගිහිේ ා ඇදේ  ගසේසවන්දන් නෑ. කිසි  ධර්‍මයක් 

අනිත්ත එක්දකනාදේ ගියක් ගුණයක් ත න්දේ ඇදේ ගාව ගන්දනත්ත නෑ. ත න් දවන  

 ක්ෂණයකින් දවන  ගුණයකින් දපනී ඉන්න ග න් අනිත්ත ධර්‍මයට උදේ දවන උපකාර 

දවන සේවභාවය ත යි දම්දක් ිදයන්දන්. දැන් ද තැන ිදබනවා ‘අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’ එනම් 

ඔවුදනාවුන්ට උදේ දවනවා උපකාර දවනවා - දම් කුසේ සිතක.  
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දැන් අපි තව එකක් ගත්තත  ඔය විදියට සෑ  සිතක  ඒ ප්‍ර ාණයට  උදේ කරනවා උදේ 

 බනවා.  

තව එකක් ිදබනවා - ඒක ටිකක් ගරු ගාම්භීරයි. සතර සේකන්ධදයෝ -  හා භූත හතර 

ඔවුදනාවුන්ට උදේ උපකාර කර ගන්නවා. ඒක අර කියපු අනුසාරදයන් දත්තරුම් ගන්ට 

පුළුවන්. හැබැයි තව එකක් ිදයනවා විදශේෂදයන්  ‘ඔක්‌කන්‌තික්‌ඛරෙ’ එනම් උපදින 

අවසේථාදේදී -  වු කුසක පිළිසිඳ ගන්න අවසේථාදේදී ‘නා  ධර්‍මදයෝ’ ‘රූප ධර්‍මදයෝ’ 

ඔවුදනාවුන්ට උදේ  කර ගන්නවා. දම්ක ටිකක් අපි පදරසේසමින් දත්තරුම් ගන්ට ඕන. දැන් 

 ේ කුසට ඉපදදන්ට පිළිසිඳගන්ට  එන ඒ විඤේඤාණය ඉසේදසේ  ජීවිතයක චුිදයන්  

පසේදසේ ප්‍රිසන්ධියක් හදාගන්න තැනදී - රූප ද ෝකදයන් අයින් දව ා එන (අපි හිතමු 

 නුසේස ද ෝකදයන් අයින්දව ා  නුසේස ද ෝකදේ  දකදනක් උපදිනවා කිය ) ඒ 

දව ාදේදී එයා  නුසේසද ෝදක් ඉසේදසේ  හිටිය රූපයකුත්ත එක්ක නා  ධර්‍ම 4 ක් එක්කාසු 

කරදගන. ඒ පහ  අයින් කර ා එනවා - ඒ එන දකාට අලුත්ත තැනදී එයා ඒ ද ෝකදයන් 

කිසි  දදයක් අරදගන එන්දන් නෑ. නමුත්ත ද තනට එනදකාට නා  ධර්‍ම 4  එනම් දේදනාව 

- සංඥාව - සංසේකාර - විඤේඤාණය සහ එහි ඇි අදනකුත්ත මචතසික ධර්‍ම  (ද හිදී 

විඤේඤාණය ප්‍රධානයි) යන දම් නා  ධර්‍ම 4 ට පිහිටා සිටින්ට එක පාර  ඒදක 

ආනුභාවදයන්  ඒ ක්‍ෂණදයහි  හැදදනවා රූපයක්. අපි හිතමු - ද දහ   උදාහරණයක් 

හැටියට ගත්තදතාත්ත එදහ  එතන ිදබනවා හෘදය වසේතු රූපය. හෘදය වසේතු රූපදේ ඒ රූපය 

ත යි දම් නා  ධර්‍මයන්ට හරියට ඉන්න හිටින්ට ි දයන තැන. හරියට කියනවානම් තැටියක් 

රත්ත උනායින් පසේදසේ ිදයනවදන් රසේනයක්. ඒ රසේනය ඇිදවනදකාට ිදබනවා අමුතු 

ච න ගියක් - උණුහුම් ගියක් ිදබනවා මිරිඟුව වදේ. අන්න ඒ වදේ හිතට රූපයක් 

නැතුව ඉන්න බෑදන් පංචදවෝකාර භවදේදී - ආන්න ඒ අවසේථාදේදී හෘදය වසේතු රූපය 

එදහ  නැත්තනම් වසේතු රූපය උදේ දවනවා අර නා  ධර්‍ම 4 ට - නා  ධර්‍ම 4 උදේ දවනවා අර 

වසේතු රූපයට. ඔන්න ඔය නිසා නා  රූප ධර්‍මදයෝ ඔවුදනාවුන්ට සහජාත භාවදයන් 

එකතුවීම් වශදයන් උදේ දවනවා උපකාරදවනවා කිය  කියනවා. දැන් දම් විදියට බැලුවට 

පසේදසේ දගාඩාක් ිදබනවා - ඔය ප්‍රිසන්ධි හිත ගැන කියන දකාට ඒක කුස ත්ත දනද යි 

ඒක අකුස ත්ත දනද යි ප්‍රිසන්ධි සිත විපාක සිතක් නිසා ඒක අවයාකෘතයි. ඒක නිසා 

ඉසේදසේ  කුස  ධර්‍ම ව  සේකන්ධ ගණන් ගැනී  - අකුස  ධර්‍ම ව  සේකන්ධ ගණන් ගැනී  

- ද තන අවයාකෘත ධර්‍ම ව  සේකන්ධ ගණන් ගැනී . ඒ හැ  එකක  ඔවුදනාවුන්ට උදේ 

දවන උපකාර දවන සේවභාවය ත යි කියන්දන්.  

‘චිත්‌තරචතසිකා්‌ධම්‌මා්‌චිත්‌තසමුට්‌ඨා ා ං්‌රූපා ං්‌සහජාතපච්‌චරෙ ්‌පච්‌චරො’ - අනිත්ත 
එක ත යි දම් අදේ හිතක් පහළ දවනදකාට   හා පුදු  සිේධියක් දවනවා. අපි දන්දන් 
නැතුව  ඒ හිදත්ත අනුභාවදයන් හිදත්ත ශක්ිදයන් පහළ දවනවා චිත්තත සමුට්ඨානික රූප. 
ඒවත්ත එකට උපදින්දන්. ඉසේදසේ  සිත්ත පහළදව ා පසේදසේ නිකං සමුට්ඨාන රූප පහළ 
වී ක් නෑ. එකට  ත යි පහළ දවන්දන්. ඒක නිසා කියනවා චිත්තත මචතසිකයන් නිසා 
රූප ධර්‍මදයෝ ඔවුදනාවුන්ට උපකාර දවවී පහළ දවනවා කිය . දැන් දම්ක අපි  හිතමු 
ද දහ . අපි හිතමු අපි භාවනා කරනවයි කිය . ඉඳදගන භාවනා කරනවා. භාවනා කරන 
දකාට අපි හිත දිහා බ ාදගන ඉන්නදකාට ඔය පහළ දවන - ද දනහි කරන හිතටත්ත 
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අනුරූපව ජීවිතදේ චිත්තතජ රූප පහළ දවනවා. සිත්ත දවනසේ උනානම් අමුතු සිතක් පහළ 
උනානම් ඒ අමුතු සිත පහළ  දවනදකාට  දකද සේ දහෝ නිදකද සේ ඒ එක්ක  ඒ පහළ 
දවච්ච සිතට ගැ දපන්ට අමුතු  රූපය  පරිසරයක් අදේ ඇදේ හැදදනවා. ඒක අපිට 
දැදනනවා. ඒ ඇිවන්දන් චිත්තතජ රූපදයෝ. ඔය විදියට දගාඩක් එක එක - එක එක - සිතක් 
සිතක් - සිතක් සිතක් පාසා දම් චිත්තතජ රූප පහළ දවනවා. ඒවා ඔවුදනාවුන්ට උදේ දවනවා 
උපකාර දවනවා. දැන් දම් විදියට බ ාදගන ගියහ  දම් සහජාත ධර්‍මදයෝ ඔවුදනාවුන්ට 
පහළ දවන්ට උපකාර දවන ආකාරය කුසේ වශදයනුත්ත අකුසේ වශදයනුත්ත අවයාකෘත 
හැටියටත්ත අපිට දත්තරුම් ගන්ට - හිතාගන්ට පුළුවන් දහාඳට තව තව ද දනහි කරන්ට 
සැ දදනාට  ශක්ිය  ැදේවා! කිය  ම ත්‍රිදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා. අදට දම් 
පින්වතුන්ට සාකච්ඡා වාරයට දපාේඩක් අවසේථාව ිය  අපි ද තකින් දම් දකටි දේශනාව 
හ ාර කරනවා. ඒවදේ  ප්‍රශේන කීපයක් විතරක් අපි අහමු. දම් පිංවත්ත සැ  දදනාට  
දගාඩාක් ප්‍රශේන ඇි. ස හර අයට නැතුව ඇි. නමුත්ත දම්ක තව ඉසේසරහට සාකච්ඡා 
කරන්ට ඕන  - කථා කරන්ට ඕන. මීට ඉසේදසේ ත්ත කිය  ිදයන නිසා    හිතන්දන් 
දම්ක අ ාරුවක් දවදන්කක් නැදතයි කිය ත්ත  දේ විශේවාසයක් ිදබනවා. දකදසේ දහෝ 
ධර්‍ම කාරණය නිවැරදිව දත්තරුම් ගැනී  වටිනවා. ද ානවා හරි  ිදයනවනම් අහන්න. 
ඒවදේ  දම් දව ාවට ගන්ට සුදුසු එකක් ිුදනාත්ත අපි ගමු අනිත්ත ඒවා ඉසේසරහ 
අවසේථාවකදී අපි සාකච්ඡාවට ගනිමු. සැ දදනාට  දතරුවන් සරණයි! ධර්‍ම අවදබෝධය 
නිර්වාණ අවදබෝධය සුවදසේ  සිේධ දේවා කිය  ම ත්‍රිදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා. 

සාධූ! සාධූ! සාධූ!  

ප්‍රශේනය - සවාමීන්වහන්ස අර ‘චත්ත තාදරා ඛ්‍න් ධා’ කියපු තැන විඤේඤාණ සේකන්ධය ගත්තතු 

තැන සේවාමීන්වහන්ස අපි සිත්ත 81 ප ණයි ගත්තදත්ත, එතනදී අපිට දත්තදරනවා ද ෝදකෝත්තතර 

සිත්ත 8 ගත්තදත්ත නැහැයි කිය . ඒ ගැන දපාේඩක් පැහැදිලි කිරී ක් කරන්න පුළුවන් නම් 

දබාදහා  පිං සේවාමීවහන්ස දතරුවන් සරණයි!  

පිළිතුර - එතන එදහ  ගන්දන් ඒකට දහේතුවක් ිදබනවා. සංසාරය ගැන ස කන දකාට 

චතුරාර්යසතය ධර්‍ම ගණන් ගන්නවදන් - ආර්යසතය ධර්‍ම 4 ක්. දුක්ඛ්‍ - සමුදය - නිදරෝධ - 

 ාර්ගය කිය . ඒ දුක්ඛ්‍ - සමුදය - නිදරෝධ -  ාර්ගය කියන දකාටසේ හතර ස කන්දන් සිත්ත 

81 නුත්ත ඒ  ස ග දයදදන මචතසික ධර්‍ම 52 කින් සහ රූප ධර්‍ම සමූහදයන්. ඔය ත යි දුක් 

දගාඩ - දුක්ඛ්‍ - සමුදය - නිදරෝධ -  ාර්ගය.  ඔය  ාර්ග සිත්ත 4 යි  - ඵ  සිත්ත 4 යි චතුරාර්ය 

සතයයට දා  ස කන්දන් නෑ. ඒකට කියනවා ‘සච්ච විනිම්මුත්ත’  - ‘සතයදයන් අයින් 

කරපු ධර්‍ම’ කිය . චතුරාර්ය සතයදයන් අයින් කරපු ධර්‍ම. කුස  ධර්‍ම හැටියට ගන්න දකාට 

ඒක ගන්නවා. ඒක කුස  ධර්‍මයක්දන්. දැන් කුස ා ධම් ා - අකුස ා ධම් ා - අබයාකතා 

ධම් ා කිය  ත්‍රිකදේ ස කන දකාට ඒක සතයධර්‍මය හැටියට ද දනයි ස කන්දන්. ත්‍රික 

ධර්‍ම හැටියට ස කන දකාට එතැනදී ඔය ධර්‍ම ටික ගන්නවා. කුස   ධර්‍මයක්දන්. තව එකක් 

ිදයනවා කුස  ධර්‍ම දබදී  ආකාර දදකක් ිදබනවා. අකුස  ධර්‍මනම් දකලින්  

සංසාරදේදන්. ඒ ගැන කථා දදකක් නෑ.  

කුස  ධර්‍ම ිදයනවා ආකාර දදකක්. එකක් ත යි ද ෞකික කුස  ධර්‍ම විතරක් සැ කී . 

එතදකාට කුසේ සිත්ත 17 ිදයනවා. ඒ ටික විතරයි ගන්දන්. සා ානයදයන් ද ෞකික 



Page 13 of 18 
 

කථාවක් නැතුව ඔක්දකෝ  කුසේ සිත්ත කිය  ගත්තතයින් පසේදසේ ගන්දන්  ාර්ග සිත්ත 4 ක් 

එක්ක 21 යි. ඒ ත යි කුස  ධර්‍ම. ඒක නිසාදවන් සේකන්ධ කථාවට ඔය සිත්ත 8 සම්බන්ධ 

කරගන්දන් නෑ. අනිත්ත ඒවා ඔක්දකෝ  සම්බන්ධ කර ගන්නවා. හැබැයි ඔය සංසාරයට 

ගන්න දකාට. අනිත්ත එක සහජාත  ධර්‍ම හැටියට ගන්න දකාටනම් දම්වා ස කනවා.  

දබාදහා  පිං සේවාමීන් වහන්ස  

ප්‍රශේනය - සේවාමීන්වහන්ස ‘චිත්ත තදචතසිකා ධම්  ා චිත්ත තසමුට් ඨානා’ කිය  ගත්තතහ  දැන් 

ශරීරදේ  හිරිගඩු පිදපන්දන චිත්තත මචතසික වලින්ද සේවාමීන් වහන්ස ඒ විදියට දත්තරුම් 

ගත්තදතාත්ත හරිද සේවාමීන්වහන්ස?  

පිළිතුර - අදේ ශරීරදේ හිරිගඩු පිදපනවා කිය  කියන්දන්, ඒ හිරිගඩු පිදපන සිතක් 

ිදයන්න එපාය. ස හර විට සතුට නිසා හිරිගඩු පිදපනවා ස හර දව ාවට බයක් දවච්ච 

හින්ද හිරිගඩු පිදපනවා. ආන්න ඒ වදේ ඇි දවනවා සිත්තනිසා හිරිගඩු පිපී . තවත්ත එකක් 

weather එක නිසාත්ත ඇිදවනවා. එක ඍතුජයි.  හැබැයි ද තැන හිරිගඩු පිපී  බය නිසා - 

සන්දතෝසය නිසා - උේදා ය නිසා ඇිදවන්න පුළුවන්. අනිත්ත එක ත යි කදුළු ඒ . දැන් 

 නුසේසදයකුට දුකක් ඇිදවනවා - ද න්න ඇදහන් කදුළු ග නවා. ඒවා ඇවිේ  චිත්තතජ 

රූප. ඒවදේ  ස හර දව ාවට හිනා යනවා. ඒවා චිත්තතජ රූප. ඒ විදියට ත යි 

චිත්ත තදචතසිකා ධම්  ා චිත්ත තසමුට් ඨාන රූප ධර්‍මයන්  සහජාතයි කිය  කියන්දන්. දතරුවන් 

සරණයි! 

දතරුවන් සරණයි සේවාමීන්වහන්ස එතදකාට නිසේසය පච්චදේදී ‘ හාභූතා උපාදාරූපානං’ 

කිය  ගන්නවා. ඒක ද තනදී ගැදනන්දන් නැත්තද සවාමීන්වහන්ස? 

පිළිතුර - ඔේ ඒක    අත ගැහුදේ නැත්තදත්ත තව ටිකක් දම්ක විසේතර කරන්න ඕන නිසා. 

දම්දක් තව ිදයනවා ඉසේසරහට කිය  දදන්ට ටිකක්.    ඒක නිසා දේළි හතරයි ඉදිරිපත්ත 

කරගත්තදත්ත.  අපි ඉසේසරහදි ඒක කිය  දදනවා.  

ප්‍රශේනය - සේවාමීන්වහන්ස නිර්වාණදේදී දහේතුඵ  ධර්‍මයන් ක්‍රියාත්ත ක දවයි කියන එක දම් 

අවසේථාදේ සුදුසුනම් දපාේඩක් පැහැදිලි කර ා දදනවානම් දබාදහා  පිං. දතරුවන් 

සරණයි ! 

පිළිතුර - නිර්වාණදේ දහේතු නෑ  ඵ  නෑ. යම් කිසි තැනක දහේතු ිදබනවා නම් ඵ  

ිදබනවා. ඒ ත යි සංසාරය. කවදාකවත්ත නිර්වාණ ධාතුදේ දහේතුවකුත්ත නෑ ඵ යකුත්ත නෑ. 

ඒක නිසා කියනවා ඒකට දවන න ක්. අහ  ඇි ‘සංඛ්‍ත ධර්‍ම’ ‘අසංඛ්‍ත ධර්‍ම’ කිය . සංඛ්‍ත 

ධර්‍ම කිය  කියන්දන් දහේතුවලින් හට ගන්න ධර්‍ම සහ දහේතු වශයන් ඉදිරිපත්තදවන  ධර්‍ම ව ට 

කියනවා සංඛ්‍ත ධර්‍ම කිය . ඒවා ත යි ඔය දහේතු ඵ  ධර්‍ම හැටියට තවත්ත න කින් කියන්දන්. 

සංඛ්‍ත ධර්‍ම. චිත්තත මචතසික රූප ඇවිේ  සංඛ්‍ත ධර්‍මදයෝ. නිර්වාණ ධාතුවට කියනවා 

දහේතුවකින් හටගන්දන් නැි  - ඵ යක් දනාවන - කවදාකවත්ත  නිවන සිින් හට ගත්තත 

එකක් දනදවයි. නිවන මචතසිකයන්දගන් හටගත්තත එකක් දනද යි. නිවන 

රූපයන්දගන් හට ගත්තත එකක් දනද යි. නිවන කියන එක දහේතු වලින් හටගත්තදත්ත නැි 



Page 14 of 18 
 

හින්ද  දහේතු කථාවක් නෑ. ඒක පවින්නාවූ නිවිච්ච සේවභාවයක්. නිවිච්ච ගුණයක් කිසි  

දහේතුවක් ඵ යක් වැඩ කරන්දන් නැි - හිතකුත්ත නැි - මචතසිකත්ත නැි - දසෝභනත්ත 

නැි - අදසෝභනත්ත නැි - රූපත්ත නැි - ද ාකාක්වත්ත  නැි චිත්තත මචතසික ධර්‍ම - සංඛ්‍ත  

ධර්‍ම ද ාකක්වත්ත නැි තැනක් වන නිසා ඒකට කියනවා අසංඛ්‍ත ධර්‍මය - අසංඛ්‍ත ධාතුව 

කිය . ඒක නිසා නිවදන් දහේතු නෑ ඵ  නෑ - ඒක දහේතු ඵ  ධර්‍මයන්දගන් සම්පුර්ණදයන්  

මිදිච්ච  මිදිච්ච  - දසෞ ය දවච්ච අි පාරිසුේධ වූ ධර්‍මසේවභාවයක්. දතරුවන් සරණයි! 

ප්‍රශේනය - සේවාමීන්වහන්ස අපි කලින් කථා කරපු ප්‍රතයය ගැනයි කථා කරන්දන් ස ා දවන්න 

ඕන ඒකට. සවාමීන්වහන්ස අපි කිේවා  අරහන්ත චුි සිත කියන එක කිසි  සිතකට  

අනන්තර ප්‍රතයය දයන් ප්‍රතයය දවන්දන් නෑ කිය  ද ාකද එතැනින් එහාට සිත්ත පරම්පරාව 

නවින නිසා. එතැන සංසාරය  දක වර වන නිසා. සේවාමීන්වහන්ස ප්‍රශේනයක්  තු උනා 

ස සීසී රහතන් වහන්දසේදේ චුි සිත ඇිදවන්දන් දකාදහා ද කිය . අපි සා ානයදයන් 

කථා කරන දකාට කියන්දන් රහත්ත වී ත්ත පිරිනිවන්පෑ ත්ත දදක එක දව ාදේ සිේධ 

දවනවා කිය . ඒගැන දකටිදයන් අදහසක් කියන්න පුළුවන් නම් දබාදහා  පිං 

සේවාමීන්වහන්ස. දතරුවන් සරණයි! 

පිළිතුර - ස හර අය ස සීසී කියන ගුණය කියන එක දත්තරුම් අරදගන ිදබනවා වැරදි 

විදියට. ඒක නිසා දම් විදියට දත්තරුම් ගන්න එක දහාඳයි. දැන් බ න්ට අවුරුදු හදත්ත 

දකදනක් රහත්ත දවනදකාටත්ත අවුරුදු 20 ක දකදනක් රහත්ත දවන දකාටත්ත අවුරුද 35 ක 

දකදනක් රහත්ත දවන දකාටත්ත අවුරුදු 50 එක්දකදනක් රහත්ත දවන දකාටත්ත අවුරුදු 80 – 

90 ක් දව ා රහත්ත දවන දකාටත්ත ඒ රහත්ත දවන එක්දකනාට කවදාවත්ත  රහත්ත  ාර්ග සිතක් 

- ඵ  සිතක් හට ගන්දන් නැතුව රහත්ත දවන්දන් නෑ. ඒකනිසා  ාර්ග චිත්තත වීථියක් 

අනිවාර්දයන්  ක්‍රියාත්ත ක දවන්ට ඕනෑ ඒ දකනාට සංසේකාර දේන්ට ඕනෑ. සංසේකාර 

දේන්ට ඕනෑ - සංසේකාරයන්දේ දුක දැදනන්ට ඕනෑ - සංසේකාරයන්දේ අනිතය දැදනන්ට 

ඕනෑ - සංසේකාරයන්දේ අනාත්ත ය දකින්ට ඕනෑ. ඕක විපසේසනා ගුණය. එතදකාට ඒ 

විපසේසනා ගුණය දැක  ත යි - විපසේසනා සංසේකාරයන්දේ  ක්‍ෂණ දැක  ත යි - ඒ 

බැලීදම් අනුභාවදයන් ඒ විදර්ශනා ගුණය ඇිවීදම්  ප්‍රිඵ යක් හැටියට ඉසේසරහට  

ගිහිේ ා - අනුද ෝ  සිත්ත පහළ දවනවා - දගෝත්‍රභූ -  ාර්ග ඵ  සිත්ත පහළ දවනවා.    දම් 

කථා කරන්දන් රහත්ත හිත. කවදාකවත්ත  දකදනක්දේ හිතක රහත්ත  ාර්ග චිත්තත වීථිය පහළ 

දවන්දන් නෑ අනාගාමී චිත්තත වීථිය යන්න කලින්. අනිවාර්දයන්  අනාගාමී චිත්තත වීථියක් 

යන්න ඕන. අනාගාමී චිත්තත වීථිය ගියාට පසේදසේ ත යි භවංග කීපයකින් පසේදසේ රහත්ත චිත්තත 

වීථි යන්දන්. අනාගාමී චිත්තත වීථිය යන්දන් නෑ සකෘදාගාමී චිත්තත වීථියක් යන්දන් නැතුව. 

සකෘදාගාමී චිත්තත වීථියක් යන්දන් නෑ දසෝවාන් චිත්තත වීථියක් යන්දන් නැතුව. 

කවදාවකවත්ත   ාර්ග skip කරන්දන් නෑ. ඵ ය skip කරන්දන් නෑ. දසෝවාන් සකෘදාගාමී 

අනාගාමී අරිහත්ත කියන  ාර්ග සිත්ත - ඵ  සිත්ත පහළ දවන චිත්තත වීථි හතරක් පිළිදව කට 

යනවා. ස හර දව ාවට ඒ  ාර්ග චිත්තත විථිදයන් භවංග චිත්තතක්ෂණ කීපයක් ගියාට පසේදසේ 

දසෝවාන් ඵ යට පසේදසේ සකෘදාගාමී  ාර්ග චිත්තත වීථිය ඊට පසේදසේ අනාගාමී  ාර්ග චිත්තත 

වීථිය ඊට පසේදසේ අරහත්ත  ාර්ග චිත්තත වීථිය. දම් සිත්ත පහළ දවන දකාට ඒ සිත්ත ව ට 
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අනුකූ ව චිත්තතජ රූපත්ත පහළ දවනවා. ඒ  ාර්ග චිත්තත වීථි පහළ දවනදකාට ඒවාට 

අනුකූ ව පහළදවනවා චිත්තතජ රූප. චිත්තතජ රූප පහළ කිරීදම් හැකියාවකුත්ත ඔය සිත්තව  

ිදබනවා. නිවන් අවදබෝධ කිරීදම් ගුණ සවභාවයකුත්ත  හා ආනුභාව සේවභාවයකුත්ත ඔය 

හිත්තව  ිදයනවා. දම් සිත්ත අප්‍රාණික දවච්ච - දුර්ව  දවච්ච ඒවා දනදවයි. දහාඳට පන 

ිදයන ඕජා සම්පන්න - ධර්‍ම ඕජාව දහාඳට පිරිච්ච - ඉිරිච්ච - ශ්‍රේධා ගුණය ිදබන සිත්ත 

දපළවේ හතරක්. ඕව නැතුව නිවක් දකින්න බෑ.  

දැන් බ මු  රණ චිත්තත වීථිය.  රණාසන්න චිත්තත වීථිය කිය  කියන්දන් කර් ජ රූප පහළ 

දවන්දන් නැි - ඒවාදේ  චිත්තතජ රූප  හදාගන්නත්ත ඒ හැටි බැරි - දුර්ව   දවච්ච, ඒවාදේ  

කර් ජ රූපත්ත ඉක් නට නතර කරපු  චිත්තතක්‍ෂණ 17 කට කලින්  ඇි දවච්ච ඒ වදේ  

අේ  ගන්ට වැ ක් නැිව ඉන්න තැනක්. එතදකාට දැන් දම්  රණාසන්න චිත්තත වීථියක 

අවසානය ත යි භවාංගය ිදයන්දන්. ඒ කියන්දන් භවංග හිතක් යනවා චුිය නමින්. දම් 

දදදක් පාරවේ දදකක්දන්.  රණාසන්න චිත්තත වීථිය අවසන් දවන්න යනවා ජීවිදත්ත 

චිත්තතක්‍ෂණ 17 යි ිදයන්දන් - ඔය චිත්තතක්‍ෂණ 17  දුර්ව  දවච්ච - හිත  බ න්න - දුර්ව  

දවච්ච - පරණ දේදගන යන - පන නැි දේදගන යන ඒවදේ  එේද න්න වැ  නැිව 

යන චිත්තත වීථියකට පුලුවන්ද නිවන් අවදබෝධ කරගන්න. නිවන් අවදබෝධ කරන්න 

හැකියාවක් ිදයනවද? නෑ. ඔය චිත්තත වීථි වර්ග දදකක්. දැන් ඔය චිත්තත වීථියක - එනම් 

 ැදරන්ට යන චිත්තත වීථියකදී - චුි සිතකදී - ිදයන්දන් භවය අවසන් කරන එක මිසක 

නිවන් අවදබෝධ කරන එකක් දනද යි. ඒක නිසා දම්  ස හර අය දත්තරුම් අරදගන 

ිදයනවා දම් චුි සිත කියන එක ස සීසී කිය  කියන්දන් නිවනුත්ත දකිනවා  ැරි ත්ත 

යනවා කිය . ඕක ධර්‍ම විදරෝධීයි. ධර්‍ම විදරෝධී දවන්දන්  ැදරන හිින් නිවන් දකින්ට බෑ. 

නිවන් දකින හිින්  ැදරන්ට බෑ. දසෝවාන් දවන හිින් සකෘදාගාමී දවන්න බෑ. 

සකෘදාගාමී දවන හිින් අනාගාමී දවන්න බෑ. අනාගාමී දවන හිින් අරිහත්ත දවන්න බෑ. ඒ 

එක හිතකින්වත්ත  ැදරන්ටත්ත බෑ. දැන් බ න්ට - තව එකක්  තු කරන්ට ඕන. චුි සිත, 

ප්‍රිසන්ධි සිත ද ාකක්ද? අවයාකෘත සිතක්. භවාංග සිත කියන්දන් ද ාකක්ද? අවයාකෘත 

සිතක් - විපාකදන්. ප්‍රිසන්ධි සිත අවයාකෘත සිතක්. භවාංග සිත කියන්දන් ද ාකක්ද 

අවයාකෘත සිතක් විපාකදන්. ප්‍රිසන්ධි සිත අවයාකෘත සිතක්. කුස ත්ත නද යි - අකුස ත්ත 

දනද යි - ඒක විපාකයක්. ඊළඟට භවාංග සිත - කුස ත්ත දනද යි - අකුස ත්ත දනද යි -  

විපාක සිතක් - අවයාකෘතයි. චුි සිත - කුස ත්ත දනද යි - අකුස ත්ත දනද යි -  අවයාකෘත 

සිතක්. කවදාකවත්ත  අවයාකෘත සිතකින් නිවන් අවදබෝධ කරගන්දන් නෑ. දකින්ට බෑ. 

නිවන් දකින හිතට කියනවා කුසේ හිත කියනවා.    කිේදේ කුසේ හිත්ත 4 ක් ිදයනවදන්. 

හැබැයි එකක් ිදයනවා, ඒ කුසේ සිත්ත අපචය ගාමී. අපචයගාමී කිය  කියන්දන් ප්‍රිසන්ධි 

සිත්ත හද  දදන්දන් නැහැ. ස හර කුසේ සිත්ත ිදයනවා ප්‍රිසන්ධි සිත්ත  හද  දදන්න 

පුළුවන්. ස හර ඒවා ිදයනවා කුසේ සිතක් උනාට ප්‍රිසන්ධි හද  දදන්න බෑ. ඒක නිසා 

කියනවා ආචයගාමී සහ අපචය ගාමී කිය .  ාර්ග සිත්ත හතර අපචය ගාමී. විපාක වශදයන් 

ප්‍රිසන්ධි හදන්දන් නෑ. දැන් දම් කථාව දත්තදරනවදන්. ඒක නිසා ඔය ස සීසී කියන එදක්   

ඔය විදියට ඒක චිත්තතකෂණිකව නිවන් දකිනවා - ඒක චිත්තතක්ෂණිකව නිවන් දැක දැක 

 ැරි ත්ත යනවා කිය  භාර ගන්න එක ධර්‍ම විදරෝධීයි. ඔදහා  දනද යි ඕක දවන්දන්.  
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අපි හිතමු ද දහ . දැන් ඔන්න හාමුදුරුදවෝ දකදනක් ඉන්නවා. ඒ සේවාමීන්වහන්දසේ  

භාවනා කරනවා - භාවනා කරනවා - හිත වැදටනවා - ශ්‍රේධාව දගාඩ දාගන්නවා ආයි 

වැදටනවා ඔදහා  - ඔදහා  - ඔදහා  ගිහිේ ා - දැන් විදර්ශනාව ටිකක් දවනවා 

වැදටනවා නැවත්තත  විදර්ශනාව ටිකක් දවනවා වැදටනවා ඔදහා දන - දැන් ඔය ස හර 

අය ඉන්නව විදර්ශනා භාවනාවක් කර කර යනවා. විදර්ශනා භාවනා කර ා දහාඳට 

ශ්‍රේධාවත්ත ිදයනවා. ඊළඟට පැය එකහ ාර දදක අපිත්ත එක්ක දහාඳට වාඩි දව ා ඉන්නව. 

ඒවදේ  සංසේකාරදයෝ අනිතය යයි කිය කියා ඉන්නවා. ඔන්න සියකට විතර පසේදසේ  ගුේ 

දගදරක ගිහිේ ා නටනවා. නට  ද ාදටෝත්ත දේනවා. ඔදහා  අවසේථා ිදයනවා. ඉින් 

බ න්න සිපට්ඨානය වඩමින්  ගුේ දගවේ ව  නටන්න පුලුවන්ද? ඊළඟට  ‘අතථි 

ඉ සේමිං’ කිය කියා සිහිදයන් යුක්තව  යන්න පුළුවන්ද?  බෑ . එතනදී සිහිය වැටි ා. 

භාවනාදේදී සිහිය දහාඳට අේ  ා දදනවා ශ්‍රේධාවත්ත එක්ක. ඔය වදේ අදේ හිත්ත 

විදර්ශනාදේ යන දකාට වැදටනවා - දගාඩදවනවා. වැදටනවා - දගාඩදවනවා. ඔය විදියට 

ිදයනවා. ඔදහා  භාවනා කර කර ඉන්න හාමුදුරුදවෝ දකදනකුට - දයෝගිදයකුට 

අේ නවා උණ සන්නිපාතයක්. උණ සන්නිපාතය ආවට පසේදසේ දහාඳට  අ ාරුයි. 

දහාඳට  අ ාරුයි දැන් ඒ උණ සන්නිපාත ද දේ. ඒ උණ සන්නිපාත ද දේ ආවට පසේදසේ 

ඒක දුකක්. ඒ දුක දහාඳට ද දනහි කරනවා. ද දනහි කර ා කර ා ඒ උණ සන්නිපාතය 

හැදුනට පසේදසේ ඒක ඇදරන්දන් නෑ. උණ සන්නිපාතදයන්  ඒ හාමුදුරුදවෝ අපවත්ත 

දවනවා. උණ සන්නිපාතය  ද දනහි කර ා ඒදකන් සතර ග සතර ඵ  අවදබෝධ 

කරදගන - ධර්‍මය අවදබෝධ කරදගන නිවන් දකිනවා. නිවන් දකින්ටයි  ැරි ා යන්ටයි 

දදකට  දහේතු උදන් උණ සන්නිපාතය හින්ද ඒක ස සීසී. ඊළඟට දකදනකුට බදේ 

අ ාරුවක් හැදදනවා.  දැන් එයාට හරියට බඩ රිදදනවා. දම් බදේ අ ාරුව කවදාකවත්ත 

ද ාන දබදහතකටවත්ත ඇදරන්දන් නෑ. දම් හාමුදුරුදවෝ අපවත්ත දවන්දනත්ත 

බදේඅ ාරුදවන්. ඒ බදේ අ ාරුව ද දනහි කර ා ත යි නිවන් දකින්දන්. ඒක නිසා 

නිවන් දකින්ටයි  අපවත්තදවන්ටයි දදකට  දම් බදේ අ ාරුව දහේතු දවච්ච හින්ද ඒකට 

කියනවා ස සීසී කිය . ඊළඟට අපි හිතමු දකදනක් දබේ  කපා ගත්තතදන්. ඒ දබේ  

කපා ගත්තතට පසේදසේ දේදනාවක් එනවා.  ඒ දේදනාව දැනුන - දබේ  කපා ගත්තතු එදකන් 

ජීවිදත්ත නැිදව ා යනවා. දබේ  කපා ගත්තතු එදකන් ඒ දේදනාව ද දනහි කර ා සසර 

දුකින් මිදි ා දසෝවාන් දවනවා සකෘදාගාමී දවනවා අනාගාමී අරහත්ත දවනවා. දම්  ාර්ග 

සිත්ත ඵ  සිත්ත ඔක්දකා ත්ත අවදබෝධ කරදගන සසර දුදකනුත්ත මිදදනවා, දබේ  කැපීද න් 

-   ැරි ත්ත යනවා දබේ  කැපීද න්. ඒක නිසා එක සිේධියකින් බදේ අ ාරුව දහෝ උණ 

සන්නිපාතය දහෝ දබේ  කපා ගැනී  දහෝ accident එකක් දහෝ ද ාකක් දහෝ දේවා එක 

දදයකින් එක කාරණයක් දහේතුදව ා ජිවිදත්තන්ිය උපච්දේද  රණයයි  ානසික වශදයන් 

ධර්‍ම අවදබෝධය සිේධ වී යි කියන එක, එක චිත්තත වීථියක - එක චිත්තතක්ෂණයක දවන 

එකක් දනදවයි. ඕක අසේදසේ චිත්තත වීථි ගානක් යනවා. දකෝටි ගානක් යනවා. හැබැයි පැි 

දදකක්. ඒ දදකට  දහේතු උදන් එක කාරණයක් - එක සිේධියක් නිසයි කියන්දන් සම්සීසී 

භාවය නැත්තනම් එක සිේධියකින් නිවන් අවදබෝධ කරගන්නවා - ස සීසී පරිනිර්වාණය  
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කිය . ඒකනිසා හරී පදරසේසද න් දම් පින්වතුන් දම්වා දත්තරුම් ගන්ට. දහාඳට හිතන්න. 

සැ  දදනාට  ධර්‍ම අවදබෝධය දේවා කිය  ම ත්‍රිදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

සාධූ ! සාධූ! සාධූ ! දබාදහා  පිං සේවාමීන්වහන්ස.  

ප්‍රශේනයක් - දපාඩි ප්‍රශේනයක් සේවාමීන්වන්ස, දකාදහා ද සේවාමීන්වහන්ස රහතන් වහන්දසේ 

දකදනකුදේ  රණාසන්න චිත්තත වීථිය වැඩ කරන්දන්. දපාත පතකවත්ත අපිට දහායා 

ගන්න නෑ. ස ාපත්ති ව ට ස වදිනවා කිය  විතරයි ිදයන්දන්. ඒක දපාේඩක් පැහැදිලි 

කර  දදන්න සේවාමීන් වහන්ස. දතරුවන් සරණයි!  

පිළිතුර - සා ානයදයන් රහතන් වහන්දසේ න කදේත්ත චිත්තත වීථියක් අර විදිය  ත යි. 

ජවන් සිත්ත 5 කින් ත යි සකසේ දවන්දන්. අනිත්ත එක අර විදිය යි යන්දන්. ිදයන්දන 

රහතන්වහන්දසේට බයක් තැිගැනී ක් සාංකාවක් දසෝකයක් ද ාකක්වත්ත නෑ. අනිත්ත එක 

ත යි ඒ චිත්තත වීථිය යන්න කලින් දහාඳ සිහිදයන් ධර්‍ම දැක දැක දහාඳට ිදයනවා. හැබැයි 

ඒ චිත්තත වීථිය අවසානදේදී ඇිවන භවාංගය උන්වහන්දසේදේ ඒ ජීවිතදේ හටගත්තත 

ප්‍රිසන්ධි සිතට ස ාන හිතකින් ත යි උන්වහන්දසේ ඒ ජීවිතදයන් අතහැදරන්දන්. ඒ චිත්තත 

වීථිදේ රහතන් වහන්දසේ ාට කිය  එදහ  අමුතු එකක් නෑ. ඒ යන චිත්තත නියා ය 

නියා ය යි. එච්චරයි. දතරුවන් සරණයි!  

දබාදහා  පිං සේවාමීන්වහන්ස ! 

ජයන්ත  හතා - එදහ නම් සේවාමීන්වහන්ස අද දවදසේ  සාකච්ඡාව නි ා කිරී ට ඔබ 

වහන්දසේට දයාමු දවනවා.  අදත්ත අප දවනුදවන් දම් වදේ කා යක් වැය කර ා දම් ධර්‍ම 

කරුණු  තු කර දී  පිළිබඳව  ඔබවහන්දසේට අනන්ත අප්‍ර ාණ පිං. දම් සියලු කුස යන් 

ඔබවහන්දසේට අනුද ෝදන් කරනවා. ඔබවහන්දසේට  දයාමුදවනවා දම් සාකච්ඡාව නි ා 

කරන ද සට.  දතරුවන් සරණයි! 

සේවාමීන්වහන්දසේ - දහාඳයි සැ  දදනාට  දතරුවන් සරණයි! දම් පින්වතුන් ඉින් අප 

දකදරහි දම් සේදයට හිත දයාදාදගන ුදුරජාණන්වහන්දසේ දේශනා කර ා ිදයන ධර්‍මය 

අහගන්ට හිත දයාදාදගන හිටිය. සැ  දදනාට  දගාඩක් කුසේ සිේධ උනා. ඉින් අපි දම් 

ධර්‍මය ඇසීද න් ධර්‍මය කීද න් අපි ද ාේතුරා ුදුරජාණන්වහන්දසේට න සේකාර කිරී ක් 

ගරුකිරී ක් වන්දනාවක් සිේධ කරන්දන්. ඒ වාදේ  උන්වහන්දසේ ා දබාදහෝ  

අ ාරුදවන් ද ෝකයට විවර කරාවූ  ධර්‍මය - ධර්‍මය දහායාදගන යන්නාවූ පිරිසකට දැනුදම් 

ප්‍ර ාණදේ හැටියට අදේ ශක්ි ප්‍ර ාණදයන් ඉදිරිපත්ත කර  ඒවාදේ  පිහිට වී ක් ප ණයි 

දම් සිේධ කරන්දන්. ඒක නිසා ඒ ද ාේතුරා ුදුරජාණන්වහන්දසේ ාදේ ධර්‍මය ද ෝකයට 

කියාදී  ඇසී  නිසා තව දම් ධර්‍මය ජීව ාන කරනවා. සජීවී කරනවා. ද ෝකයට විවර කර  

දදනවා. ඉින් දම් කටයුතු සිේධ කරගන්ට දබාදහෝ  උදේ උනාවූ උපකාරදවන පිංවත්ත 

 ලිත්ත දළුවත්තත  හත්ත යාටත්ත ඒවදේ  අද ධර්‍ම වැඩසටහන ද දහය වූවාවූ ඒ පිංවත්ත 

ජයන්ත  හත්ත යාටත්ත ප්‍රශේන අසපු අදේ පිංවත්ත  හත්ත ය   හත්තමීන් සැ  දදනාට ත්ත 

අසාදගන සිටියාවූ සෑ  සියලු දදනාට ත්ත ඒකාන්තදයන්  නිදුක් නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේවා! 

දුකක් කරදරයක් නැිව සැපදසේ  ධර්‍ම අවදබෝධය ඇි කරගන්ට ධර්‍ම  ාර්ගදේ ග න් 
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කරන්ට ශක්ිය  ැදේවා! දකද සුන්දගන් හිත්ත මිදේවා! ශ්‍රේධාදී ගුණ ධර්‍මයන්දගන් හිත්ත 

වැදේවා! දම්රී ට පත්තදේවා! ඒවාදේ  දම්  ධර්‍ම  ාර්ගදේ පුදරෝගාමීත්තවදයන් කටයුතු 

කරන පිංවත්ත  ලිත්ත දළුවත්තත  හත්ත යාට නිදුක් නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේවා! ඒ  හත්ත යාට 

ඒකාන්තදයන්  අදේ  දම් පිං බ දයන් කුසේ බ දයන්  නිදරෝගී භාවය වහ වහා  

 ැදේවා කිය  අපි සාධූ කිය  ප්‍රාර්ථනා කරමු ආශීර්වාද කරමු. දම් පිංවත්ත සෑ  දදනාට  

දම් උතුම් පිං බ දයන්  අපි  තක් කරපු විදියට සුක්‍ෂ  වූ - ප්‍රනීත වූ - අසංඛ්‍ත වූ - සු ධුර වූ 

- ශාන්ත වූ - දකද සුන්දගන් නිදරෝගී භාවය උපරිදයන්  ිදබන්නාවූ - දහේතු ඵ  

ධර්‍මයන්දගන් මිශ්‍රතාවයක් නැත්තතාවූ නිර්වාණ ධාතුව සැ දදනාට  සුවදසේ  අවදබෝධ 

දේවා! නිවන් පිණිස දම් කුසේ දම් පිං දහේතු දහේතු වාසනා දේවා කියා ම ත්‍රිදයන් 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැ  දදනාට  දතරුවන් සරණයි!  

 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

සී වන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤේඤක්දඛ්‍ත්තතං අනුත්තතරං 
දුේ දබන  යා  ේධං   -        පසේසිතුං වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත්තතාදි දථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සී ං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තතං න ා  හං 
 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දත් ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


